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Véstnik MZd CR, ¢astka 4/2013

METODICKY NAVOD
PRO MERENI A HODNOCENi HLUKU A VIBRACI NA PRACOVISTI A VIBRACI
V CHRANENYCH VNITRNICH PROSTORECH STAVEB

Ministerstvo zdravotnictvi vydava podle §80 odst.1, pism. a) zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a o zméné nékterych souvisejicich zakonl, ve znéni pozdéjsich predpisl
metodicky navod ke sjednoceni postupu pri méreni a hodnoceni hluku a vibraci na pracovisti a
vibraci v chrédnénych vnitfnich prostorech staveb.

Uvod

V tomto metodickém navodu jsou uvedeny metody méreni a hodnoceni hluku a vibraci na
pracovisti a vibraci v chranénych vnitfnich prostorech staveb. Pokud existuji harmonizované Ceské
technické normy, je uveden odkaz na tyto normy s pripadnymi dopliiky. Pokud takové normy
neexistuji, je uvedena metodika podrobné. Metodika méfeni a hodnoceni hluku a vibraci na
pracovisti je doplnéna o postup stanoveni nejistot méreni. RozSifend nejistota méreni hluku a
vibraci je parametr pridruzeny k vysledku méreni, ktery uruje konfidenc¢ni interval, ve kterém se s
95 % pravdépodobnosti nachazi spravna hodnota.

HLUK NA PRACOVISTI
Méridla

(1) K méreni hluku na pracovisti se pouzivaji zvukoméry tfidy 1 nebo tfidy 2 vyhovujici
pozadavkdm CSN EN 61672-1 nebo CSN IEC 651+A1 a CSN EN 60804+A2. K pfimému méfeni
expozice hluku u zaméstnance se pouzivaji osobni zvukové expozimetry spliiujici pozadavky CSN
IEC 1252+A1. Pfi kmitoCtové analyze hluku, nizkofrekvencniho a vysokofrekvencniho hluku,
infrazvuku a ultrazvuku se pouzivaji pasmové filtry tfidy 1 nebo tfidy 2, které splnuji pozadavky
CSN EN 61260+A1. Pouzivané méfici mikrofony musi splfiovat pozadavky pro pracovni etalonové
mikrofony podle série CSN EN 61094,

(2) Provozni kalibrace zvukomérné techniky pred mérenim, v jeho pribéhu a po jeho ukonceni
se provadi akustickymi kalibratory tfidy 1 nebo tfidy 2, které vyhovuji pozadavk@im CSN EN 60942,
nebo pistonfony (v¢etné kalibrovaného barometru), které se ve smyslu pozadavkd normy CSN EN
60942 povazuji za akustické kalibratory tfidy 1 nebo tfidy 2.

(3) Méfici mikrofony, pfistroje pro méreni zvuku tridy 1 a tridy 2 (tj. zvukoméry - spektralni
analyzatory), osobni zvukové expozimetry a pasmové filtry tfidy 1 a tfidy 2 jsou zafazeny ve
vyhlasce ¢. 345/2002 Sh., kterou se stanovi méfidla k povinnému ovérovani a méridla podléhajici
schvaleni typu, ve znéni pozdéjsich predpisl jako stanovenad méridla, kterd podle zdkona ¢.
505/1990 Sb., o metrologii, ve znéni pozdéjsich predpist podléhaji statni metrologické kontrole
meridel. VSechna stanovena meéfidla pouzivana k méreni hluku na pracovisti musi byt vybavena
platnym ovérovacim listem. Akustické kalibratory a pistonfony pouzivané k mérfeni musi byt
vybaveny kalibrac¢nim listem, jehoz datum vydani neni starsi nez 2 roky.

(4) Pomocna pracovni méfidla (barometr, vihkomér, teplomér a anemometr) pouzivana pfri
méreni hluku na pracovisti musi mit platny kalibra¢ni list.
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(5) Pfi méfeni infrazvuku se pouZivaji méfidla, kterd vyhovuji pozadavkdim uvedenym v CSN ISO
7196, Pfiloze A.

(6) Pri méreni ultrazvuku se pouzivaji méridla, kterad v rozsahu slysitelnych kmito¢tl vyhovuji
technickym pozadavkdm pro zvukoméry tridy 1 nebo tfidy 2, a které podle technickych Gdajl
vyrobce umoznuji také méreni hladin akustického tlaku v trfetinooktavovych pasmech v
kmitoCtovém rozsahu ultrazvuku Sifeného vzduchem alespon do kmitoctu 63 kHz. Méfici systém
pro méreni ultrazvuku musi indikovat hladiny akustického tlaku v decibelech vztazené k referencni
hodnoté 20 uPa. Méfici mikrofon vybaveny platnym ovérovacim listem pro rozsah slysitelnych
kmito¢td musi mit v kmito¢tovém rozsahu od 10 kHz do 63 kHz plochou kmito¢tovou
charakteristiku s toleranci = 2 dB. S ohledem na smérové Ucinky mikrofonu a pozadovany
kmitoctovy rozsah se doporucuje k méreni ultrazvuku pouzivat 1/4“ (Ctvrtpalcovy) nebo
1/8“(osminopalcovy) mérici mikrofony. Ke kalibraci méridel pro méreni ultrazvuku se doporucuje
pouzivat vicekmitoCtovy akusticky kalibrator s pracovnim kmito¢tem az do 16 kHz. Kalibraci se
doporucCuje provadéet v rozsahu linearity meériciho systému na hladiné akustického tlaku
srovnatelné s hladinou ultrazvuku, ktera se ma méfit.

Méreni a hodnoceni hluku na pracovisti podle ceskych technickych norem

(1) Postupy pro méfeni a hodnoceni hluku na pracovisti jsou obsazeny v CSN 1SO 1999 Akustika
- Stanoveni expozice hluku na pracovisti a posouzeni zhorseni sluchu vlivem hlukul) a v CSN EN
ISO 9612 Akustika - Uréeni expozice hluku na pracovisti - Technickd metoda. Primarné se CSN EN
ISO 9612 pouZziva pro 2. tfidu presnosti, ale obecné zasady méreni Ci strategie méreni hluku jsou
platné také pro 1. nebo 3. tfidu presnosti. Prodlouzime-li dobu méreni hluku, postihneme vice
pracovnich Gloh a provedeme-li méreni u vice zaméstnancl ve skupiné na daném pracovisti, snizi
se rozsirena nejistota méreni a mlzeme se dostat do 1. tridy presnosti nebo naopak.

(2) Terminy ,normalizovana hladina expozice hluku pro béznou dobu trvani pracovniho dne 8 h*
(CSN 1SO 1999, 3.6) a ,, hladina denni expozice hluku A“ (CSN EN 1SO 9612, 3.2) maji stejny
vyznam jako ekvivalentni hladina akustického tlaku A L,., & za osmihodinovou sménu.

(3) Infrazvuk a nizkofrekvenéni hluk se méfi navic v souladu CSN 1SO 7196 , Akustika -
Frekvencni vahova funkce pro méreni infrazvuku®.

Méreni a hodnoceni nizkofrekvencniho a vysokofrekvencniho hluku a ultrazvuku

(1) Nizkofrekvenéni a vysokofrekvenéni hluk se méfi v souladu s principy uvedenymi v CSN I1SO
1999 a CSN EN ISO 9612. Nizkofrekvenéni a vysokofrekvenéni hluk posuzovany v pfisludnych
hluk s vyraznymi ténovymi slozkami, tak Sirokopasmovy hluk s vyznamnymi hladinami akustického
tlaku. Nizkofrekvencni hluk se posuzuje v tretinooktavovych pasmech se stfednim kmitoCtem od
20 Hz do 40 Hz tak, ze se ze zméfenych Ly, 1 stanovi Ly, &. VYskyt nizkofrekvencniho hluku se na
daném misté zjisStuje mérenim okamzitych hladin akustického tlaku A a C. Vyskyt
nizkofrekvencniho hluku je prokazan, je-li rozdil L, - L,, vétSi nez 20 dB. Za kratkodobou expozici
infrazvuku v tretinooktavovych pdsmech se stfednimi kmito¢ty od 1 Hz do 16 Hz a
nizkofrekvencnimu hluku v tretinooktavovych pasmech se stfednimi kmitocty od 20 Hz do 40 Hz,
se povazuje expozice kratsSi nez 8 minut.

(2) Vysokofrekvencni hluk se posuzuje v tretinooktavovych pasmech se stfednimi kmitocty od 8
kHz do 16 kHz tak, ze se ze zmérenych L,  stanovi L., . Vyskyt vysokofrekvencniho hluku se
zjistuje mérenim okamzitych hladin akustického tlaku v tretinooktdvovych pasmech se strednimi
kmitocty od 8 kHz do 16 kHz. Vyskyt vysokofrekvencniho hluku je prokazan, prekraCuji-li okamzité
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hladiny akustického tlaku v danych tfetinooktavovych pasmech hladinu akustického tlaku 75 dB.

(3) Ultrazvuk se posuzuje v tretinooktavovych pasmech se stfednimi kmitoCty od 20 kHz do 40
kHz tak, ze se ze zméfenych Ly, r stanovi Ly, &. Vyskyt ultrazvuku se zjiStuje méfenim okamzitych
hladin akustického tlaku v tfetinooktavovych pasmech se stfednimi kmitoc¢ty od 20 kHz do 40 kHz.
Vyskyt vysokofrekvencniho hluku je prokazan, prekracuji-li okamzité hladiny akustického tlaku v
danych tretinooktavovych pasmech hladinu akustického tlaku 105 dB.

Stanoveni primérné expozice hluku na pracovisti za sledované obdobi

(1) Pri stanoveni primérné expozice hluku na pracovisti za sledované obdobi jednoho tydne,
meésice a za delSi Casové obdobi pro Ucely hodnoceni expozice se vychazi z celkového poctu
pracovnich smén v daném obdobi a poctu pracovnich smén, pfi kterych je zaméstnanec
exponovan hluku.

(2) Dany postup je mozné pouzit také v pripadé pravidelnych nebo nepravidelnych pracovnich
smeén s odliSnou dobou trvani nez 8 hodin, pfi proménlivém poctu hodin za sledované obdobi,
avsak jednotlivé denni expozice hluku je tfeba nejprve normovat na vztaznou dobu 8 hodin.
Sledovanym obdobim se rozumi i pracovni doba zaméstnanct, pracujicich na zadkladé dohod o
pracich konanych mimo pracovni pomér.

(3) Primérnd tydenni expozice hluku Ly, , S€ vypocité podle vztahu:

o !
Ly w=10.1g [1? (; 10 -"ff.aaq,snrrl'j]_ [dB].

kde n je pocet smén béhem pracovniho tydne, pfi kterych je zaméstnanec exponovan hluku.

(4) Primérnd mésicni expozice hluku L, . se vypocita podle vztahu:

Liys 30 Ig [% {E 1001 - e Eh.r';_l):l_ [dB].

=1

kde n je pocet smén béhem pracovniho mésice, pfi kterych je zaméstnanec exponovan hluku a
s je celkovy pocet pracovnich dnd v daném mésici.

(5) Podle vztahu uvedeného v odst. 4 se postupuje pfi vypoctu primérné expozice hluku za
sledované obdobi delSi nez jeden mésic (napfiklad rok L, ), pfiemz n je pocet pracovnich smén
béhem sledovaného obdobi (jednoho roku), pfi kterych je zaméstnanec exponovan hluku, a s je
celkovy pocet pracovnich dnd ve sledovaném obdobi (jednoho roku).

Nejistoty méreni hluku

(1) Nejistota méreni hluku, infrazvuku a ultrazvuku se stanovuje v souladu se zasadami
uvedenymi v TNI 01 4109-3 Nejistoty méfeni - C4st 3: Pokyn pro vyjadfeni nejistoty méfeni (Pokyn
ISO/IEC 98-3), a v dokumentu EA-4/02 Vyjadrfovani nejistoty méreni pfi kalibraci. Pfi vypoctu
rozéifené nejistoty méfeni je mozné postupovat také podle CSN EN I1SO 9612 s tim rozdilem, Ze se
pro Ucel tohoto metodického navodu uvazuje oboustranny konfidencni interval 95 %, kterému
odpovida koeficient rozsifeni k = 1,96, jimz se vynasobi kombinovana standardni nejistota méreni.

(2) Kombinovana standardni nejistota méreni zohlednuje nejistotu danou pouzitym postupem
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mereni (u,), nejistotu danou meéricimi pristroji (u,) a nejistotu danou umisténim mikrofonu (us,).
Prispévky kombinované standardni nejistoty u pfidruzené k hladiné denni expozice hluku A zaviseji
na standardni nejistoté u, kazdé vstupni veli¢iny a pridruzenych soucinitell citlivosti c,. Prispévky
prislusnych vstupnich veli¢in jsou dany souciny standardnich nejistot a jejich pfidruzenych
soucinitell citlivosti.

Tabulka €. 1 - Nejistota u, dana méridly

Zvukomér 1) Trida 1 Trida 2 Trida 2

Pasmové filtry se sirkou pasma 1/3 THida 1 THda 1 nebo 2 |Tiida 2

oktavy 2)
Akusticky kalibrator 3) Trida 1 Trida 1 nebo 2 |Tfida 2
Nejistota u, 4) 0,7 dB 1,5dB 1,5dB

Vysvétlivka ¢. 1) Nejistota u, se vztahuje ke zvukomérlm vyhovujicim pozadavkim CSN EN
61672-1. V pfipadé pouziti zvukomérd, které vyhovuji pozadavk&m CSN IEC 651 + Al a CSN EN
60804 + A2, bude nejistota u, dosahovat vyssich hodnot.

Vysvétlivka ¢. 2) Ufedné ovéfeny osobni zvukovy expozimetr vyhovujici CSN IEC 1252 + Al
splfiuje technické pozadavky pro zvukomér tfidy 2.

Vysvétlivka ¢. 3) Nejistota pridruzend k pasmovym filtrm se Sirkou pasma 1/3 oktavy tridy 1
nebo 2 se vztahuje k ureni hladiny akustického tlaku A nebo G z hladin akustického tlaku v
prislusnych tretinooktavovych pasmech.

Vysvétlivka ¢. 4) Nejistota u, je odhadnuta pro obvyklé hluky v primyslovych zavodech, které
maji Sirokopasmové kmitoCtové spektrum omezené 8 kHz a jejichz smér dopadu je znamy.

Kombinovana standardni nejistota u se ziska z jednotlivych prispévkl nejistoty ciui podle
vztahu:

bl ¥ |

t

=g

o
[l C

I
w1

RozSifena nejistota U je dana vztahem U = ku, kde k = 1,96 pfi pouziti oboustranného
konfidencniho intervalu 95 %. To znamena, ze 95 % hodnot leZi v intervalu [L, s, - U, Lacg, an + Ul.
Na zadkladé stanoveni rozsifené nejistoty U se hodnoceni expozice hluku fadi do prislusné tridy
presnosti méreni.

Volba tfidy presnosti méreni se provadi s ohledem na dostupna méfidla, podminky na pracovisti
nebo v mistech pobytu osob, charakteristiky zdroje hluku, povahu hluku, okamzité hodnoty hluku,
typicky ¢asovy snimek expozice, dil¢i doby expozice a celkové denni doby expozice, umisténi a
orientace mikrofonu aj. Pokud je z okamzitych hodnot hluku a typického ¢asového snimku ziejmé,
Ze na posuzovaném misté dochazi bud k vyraznému prekraCovani pfipustného expozicniho limitu
nebo hygienického limitu, nebo jeho spinéni s velkou rezervou, plné postaci méfeni ve 2. nebo 3.
tfidé presnosti. Neni-li tomu tak, je nezbytné méreni v 1. tfidé presnosti. Méfeni a hodnoceni hluku
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na pracovisti pro UcCely kategorizace prace musi byt v 1. nebo v 2. tfidé presnosti.

Tabulka €. 2 - Tridy presnosti méreni hluku na pracovisti

Rozsifena nejistota U |=2dB (=4 dB |<7dB

Trida presnosti

vy 11) 2 3
mereni

Vysvétlivka €. 1) Hodnota rozsifené nejistoty pro 1. tfidu presnosti je stanovena konvencné.

Rozsifend nejistota méreni Leyeae Loeg. an Lieq sn NEDO Ly, MUZe dosahovat vyssich hodnot.

Porovnani ekvivalentnich hladin akustického tlaku A L, g, resp. primérnych expozic hluku za
sledované obdobi Lyeq wi Lacq o Lacq, » S PIipustnym expozicnim limitem se provadi s uvazenim
rozsirené nejistoty U.

Pfipustny expozi¢ni limit je prokazatelné prekrocen, pokud Ly, g, - U > Ly
Pfipustny expozi¢ni limit je prokazatelné spinén, pokud Ly, s + U < L.

Pokud Lyeq sn - U < Liy < Laeq 6n + U, nelze ucinit zadny zavér a pokud je to mozné, musi se
méreni zopakovat presnéjsi metodou. Konecny vysledek hodnoceni vyplyva z méreni v 1. tfidé
presnosti.

(3) Pokud je denni expozice hluku L, ; Vyjadfena pro jinou dobu T nez pro osmihodinovou
sménu, pouzivd se pfi hodnoceni hygienicky limit stanoveny pro dobu T podle §8 nafizeni vlady ¢.
272/2011 Sb. Porovnani ekvivalentnich hladin akustického tlaku A s hygienickym limitem se
provadi s uvazenim nejistoty U zplsobem, ktery je popsan v odstavci 1 a 2.

VIBRACE NA PRACOVISTICH A VIBRACE V CHRANENYCH VNITRNICH PROSTORECH STAVEB
Méridla

(1) K méreni vibraci pfenasenych na Clovéka (tj. zaméstnance na pracovisti resp. zaméstnance
nebo osobu v chradnénych vnitfnich prostorech staveb) se pouzivaji vibrometry vyhovujici
pozadavkim CSN EN ISO 8041. Kmitoctové vahové filtry a to jak zabudované ve vibrometru, tak
samostatné externi filtry, pouzivané pri meéreni vibraci prenasenych na clovéka musi rovnéz
vyhovovat pozadavkdm CSN EN I1SO 8041. Pfi kmito¢tové analyze vibraci pfendsenych na ¢lovéka
se pouzivaji pasmové filtry tridy 1 nebo tridy 2 se Sitkou pasma 1/3 oktavy, které spliuji pozadavky
CSN EN 61260+A1. Pouzivané snimace vibraci musi vyhovovat pozadavk@m CSN EN 1SO 8041,
prilohy E.

(2) Provozni kalibrace vibrometr( se provadi pred mérenim, v jeho pribéhu a po jeho ukonceni
vibraénimi kalibratory, které vyhovuji pozadavk&m CSN EN ISO 8041, pfilohy A. Pravidelnou
kalibraci pfenosnych nebo stacionarnich vibra¢nich kalibratord, snimacl vibraci a vibrometr( tj.
kalibratorl a pracovnich méfidel nestanovenych zajistuje Cesky metrologicky institut. Datum
vydani kalibra¢niho listu k vibracnimu kalibratoru nesmi byt starsi nez 2 roky.

(3) Pomocnd pracovni méfidla (vihkomér a teplomér) pouzivana pfi méfeni vibraci pfenasenych
na Clovéka musi mit platny kalibracni list.



https://www.novyepis.cz/clanek/53318#paragraphsGroup113324

www.novyepis.cz 01.05.2025

(4) Pri méreni celkovych vibraci na sedadle zaméstnance nebo v misté jeho nezatizenych nohou
se pouziva pfednostné Gchyt popsany v CSN EN 30326-1 ,Vibrace. Laboratorni metoda hodnoceni
vibraci vozidlovych sedadel - Cast 1: Zakladni poZzadavky”. Nelze-li takovy Gchyt pouZit, doporucuje
se pro snimani celkovych vibraci u stojiciho zaméstnance rovna kovova deska o rozmérech 400 x
300 x 10 mm, do jejihoz stfedu se umisti snimac. Pfi méreni je deska zatizena hmotnosti
zameéstnance. Prfi méreni vibraci prenasenych na ruce zaméstnance se pouzivaji Uchyty uvedené v
CSN EN 1SO 5349-2. Pokud metoda pfipevnéni snimace neni pro dany typ expozice uvedena v
pfislugné ¢eské technické normé&, musi zasady pfipevnéni snima¢e vyhovovat pozadavkdm CSN
ISO 5348 Vibrace a razy - Mechanické pripevnéni akcelerometrll a pouzity Gchyt musi byt v
souladu s CSN EN 1SO 8041, pfilohou F.

(5) Pri méreni vibraci prenasenych na c¢lovéka je pripustné méreni primérnych hladin (hodnot)
zrychleni vibraci v tretinooktavovych pasmech v rozsahu strednich kmito¢td uvedenych pro
jednotlivé druhy vibraci v CSN EN I1SO 8041, viz také niZze uvedena tabulka 3. Pfi stanoveni
primérné vazené hladiny (hodnoty) zrychleni vibraci se postupuje podle CSN EN 1SO 8041, pfilohy
C, ¢.CllacC.l.2.

Méreni a hodnoceni vibraci podle ¢eskych technickych norem

(1) Prehled technickych norem, které se pouzivaji pfi méreni a hodnoceni vibraci pfenasenych
na Clovéka, je uveden v tabulce 3.

Tabulka 3 - Prehled hlavnich ¢eskych technickych norem 1)

Druh Oznaéeni CSN Nazev Kmitoctovy |Kmitoctove Deskriptor
vibraci rozsah vazeni
Vibrace a rézy Primérna vazena
) YT . ... |hladina nebo hodnota
Eglrlfzoovniélnia * Ie-3|>(()dcr)]zoiEgnélIovéka }S:In?nrélz’sr;tzlr;' zrychlgqf h/orizqntélnll'ch
rtikalni CSN ISO IFI)< ; 05-80H W " |a vertikalnich vibraci v
veriKal - 12631-1:1999+A1:2010| 5 O™ P 2 |08 . o |iednotlivych smérech
vibrace na vibracim - Cast 1: Vertikalni o A
v Y . b pusobeni na cloveka
pracovisti VSeobecné smer z: W, L
pozadavky aw. 8
aew, 8h
Vibrace - Méreni a
vypocet expozice
celkovym
CSN EN vibracim na
14253+A1:2008 pracovnim misté s
ohledem na
zdravi - Prakticky
navod.
D-ruh , Oznaéeni CSN Ndazev Kmitoctovy K',‘!'t°9t°"e Deskriptor
vibraci rozsah vazeni
Vibrace a razy - Primérna vazena
Vibrace ve Hodnoceni hladina nebo hodnota
vnitrnich expozice Clovéka Horizontalni  |zrychleni horizontélnich
chranénych |« , celkovym sméry x ay a |a vertikalnich vibraci v
prostorech CSN1S0 2631-2:2004 | i o cim - Cast 2: |+~ 80 HZ vertikalni jednotlivych smérech
staveb a na Vibrace v smérz: W, plsobeni na ¢lovéka
pracovisti budovach (1 Hz Law, T
az 80 Hz) aew, T
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Xibdrace § MéFeni a Primérna souhrnna
Vibrace ) egpggicceen\llibracim vazena hladina nebo
pfendsené [CSN EN ISO TN Sméry X, Y, a [hodnota vibraci
) pfenasenymna 6,3 -1250 Hz|_ . .
naruce na |5349-1:2002 ruce - Cast 1: z,: W, stanovena z
pracovisti Vieobecnd jeqnotliyych srpér&
pozadavky jejich pusobeni na ruce
Vibrace - Méfeni a
hodnoceni
expozice vibracim
CSN EN 1SO pfenasenym na Lay, s
5349-2:2002 ruce - Cast 2: Ay, o
Prakticky ndvod
pro méfeni na
pracovnim misté
Celkové Vibrace a razy- Primarna vazena
ngrtikélml Hodnqcenjl Sk hladina nebo hodnota
vibrace o CSN 1SO e€xpozice cloveka 7 zrychleni vertikalnich
kmitoctu |5 531 1:19994a1:2010(cCIKOVYM  ~10.1-0,4Hz JSmerziWe o
nizSim nez vibracim - Cast 1: L
0,5 Hz na Véeobecné aaW'T
pracovisti pozadavky ew T

Vysvétlivka ¢. 1) Normy CSN 1SO 2631-1 a CSN EN ISO 5349-1 jsou harmonizované, viz smérnice
2002/44/ES a také nafizeni vlady ¢. 272/2011 Sb.

(2) Celkové horizontalni a vertikalni vibrace na pracovisti se méfi v souladu s CSN SO 2631-1
Vibrace a razy - Hodnoceni expozice ¢lovéka celkovym vibracim - Cast 1: Véeobecné pozadavky a
CSN EN 14253 Vibrace - Mé&feni a vypoclet expozice celkovym vibracim na pracovnim misté s
ohledem na zdravi - Prakticky navod. Pri méreni celkovych vibraci v horizontalnich smérech x a 'y
se pouziva kmitoCtové vazeni W, a ve vertikalnim sméru se pouzivd kmitoCtové vazeni W,. Pfi
méreni celkovych vibraci se urcuji primérné vazené hladiny (hodnoty) zrychleni vibraci ve tfech
smérech podle soustavy souradnic lidského téla. V pripadé obou horizontalnich smérd x a y se k
namérené prdmérné vazené hladiné zrychleni vibraci pri¢itaji 3 dB, resp. namérena priimérna
vazend hladina zrychlenfi vibraci se vynasobi &initelem k = 1,4, viz CSN ISO 2631-1, ¢lanek 7.2.3.

v Vs

(3) Hodnoceni vibraci se provadi s ohledem na nejvyssi hodnotu zrychleni v kterémkoliv z
uvedenych smérd v misté prenosu vibraci na zaméstnance. Pokud je to mozné, méri se celkové
vibrace ve tfech smérech soucasné. Pri postupném méreni vibraci v jednotlivych smérech je tfeba
dodrzet stejnou dobu méreni, opakovat shodny pracovni cyklus a dbat na dodrzeni shodnych
podminek méreni. Pfi postupném méreni vibraci v jednotlivych smérech se snizuje presnost
meéreni. V takovém pripadé musi pracovnik provadeéjici méreni urcit prislusSnou slozku nejistoty.
Postupné méreni celkovych vibraci mdze byt zarazeno do 1. tfidy presnosti jen v takovém pripadé,
pokud se prokaze dominantni smér vibraci (vibrace v ostatnich smérech nedosahuji 30 % hodnoty
v dominantnim sméru).

(4) Celkové vibrace ve vnitfnich chranénych prostorech staveb se méfi a hodnoti v souladu s
CSN I1SO 2631-2 ,Vibrace a razy - Hodnoceni expozice ¢lovéka celkovym vibracim - Cast 2: Vibrace
v budovach (1 Hz az 80 Hz). Jak v obou horizontalnich smérech x a y, tak ve vertikdlnim sméru se
pouziva kmitoCtové vazeni W,,. Primérné vazené hladiny (hodnoty) zrychleni vibraci a otresd v
budovach se vzdy vztahuji k dobé plsobeni zdroje vibraci T. Otresy, ke kterym dochazi ve vnitfnim
chranéném prostoru staveb alespon 4krat za den, se hodnoti jako prerusované vibrace.
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(5) Vibrace pfenasené na ruce zaméstnance se méf{ a hodnoti v souladu s CSN EN 1SO 5349-1 a
CSN EN ISO 5349-2. Z prlimérnych véazenych hladin (hodnot) zrychleni vibraci uréenych v
jednotlivych smérech podle soustavy souradnic ruky se ur¢i primérna souhrnna vazena hladina
zrychleni vibraci Lahv, 8h nebo prlimérnd souhrnna vadzend hodnota zrychleni vibraci L, g
(vektorovy soucet) podle nasledujicich vztah(:

Lahv’ g = 10 |Og (100,1Lawx, 8h + 100,1Lawy, 8h + 100,1Lawz, 8h)’ [dB]

kde Loux snr Lowy, sn @ Laws, sn JSOU priimérné vazené hladiny zrychleni stanovené v jednotlivych
smérech méreni v dB,

Qi g0 = oo gt + Tooy, 1 T Aoz 51 [m . s7]

kde @ sn ewy, 3n @ ews, s JSOU Primeérné vazené hodnoty zrychleni stanovené v jednotlivych
smérech méfeni v m.s>.

(6) Pokud je to mozné, méri se vibrace ve tfech smérech soucasné. Pfi postupném méreni
vibraci v jednotlivych smérech je tfeba dodrzet stejnou dobu méreni, opakovat shodny pracovni
cyklus a dbat na dodrzeni shodnych podminek méreni. Pfi postupném méreni vibraci v jednotlivych
smérech se snizuje presnost méreni. V takovém pripadé musi pracovnik provadeéjici méreni urcit
prislusnou slozku nejistoty. Postupné méreni vibraci prenasenych na ruce zameéstnance v
jednotlivych smérech mlize byt zarazeno do 1. tfidy presnosti jen tehdy, pokud vibrace maji jeden
dominantni smér (vibrace v ostatnich smérech nedosahuji 30 % hodnoty v tomto sméru) a slozka
nejistoty vyplyvajici z postupného méreni je tak nizkd, ze rozsifena nejistota méreni neprekrodi 2
dB.

(7) Celkové vertikdlIni vibrace o kmito¢tu nizsim nez 0,5 Hz se méfi v souladu s CSN I1SO 2631-1
,Vibrace a razy - Hodnoceni expozice ¢lov&ka celkovym vibracim - Cast 1: V3eobecné pozadavky".
Pri méreni se pouziva kmitoctové vazeni W,. Prdmérné vazené hladiny (hodnoty) zrychleni
vertikalnich vibraci o kmitoctu nizsim nez 0,5 Hz se vzdy vztahuji k dobé plsobeni zdroje vibraci T
a dale se urcuje, zda denni doba expozice neprekracuje 120 min nebo je delsi.

Méfeni a hodnoceni vibraci podle postupu neobsaZenych v ¢eskych technickych
normach

Vibrace prenasené zvlastnim zplsobem se posuzuji v misté jejich prenosu na zaméstnance v
kmito¢tovém rozsahu 1 az 1000 Hz. Vibracemi prenasenymi zvlastnim zplsobem se rozumi
vibrace, které se nemohou oznacit ani jako celkové vibrace, ani jako vibrace prenasené na ruce;
zarazuji se sem zejména vibrace, které zplsobuji intenzivni kmitani horni ¢asti patere i hlavy (napf.
plsobeni vibraci prenosnych motorovych krovinorezd). Pokud neni dominantni smér kmitani zdroje
vibraci, méri se posuvné vibrace ve tfech navzajem kolmych smérech. Pokud se vibrace snimaji na
povrchu lidského téla a misto méreni je odliSné od mista vstupu vibraci do lidského organismu,
musi se stanovit prfenos vibraci z mista jeho vstupu do lidského organismu a mistem méreni v
zavislosti na kmitoCtu. Nameérené hodnoty vibraci se musi podle této prenosové funkce korigovat.
Hmotnost soustavy Uchytu a snimac¢e nesmi v takovém pfipadé prekro¢it 2 g. Uchyt miZe mit tvar
tenké kovové desticky, pfipevnéné k povrchu téla oboustrannou lepici paskou. Snimac se k této
desti¢ce pripevni voskem nebo lepidlem. V kazdém pripadé musi pfipevnéni snimace vyhovovat
pozadavk@im CSN ISO 5348. Stejnym zplsobem se v kmito¢tovém rozsahu 6,3 Hz az 1250 Hz mé&fi
segmentalni vibrace prenasené na ruce zaméstnance z vibrujicich nastroji a opracovavanych

predmétd. Segmentalni vibrace prendsené na ruce a vibrace prenasené na nezatizené nohy




www.novyepis.cz 01.05.2025

sediciho zaméstnance se hodnoti jako vibrace prenasené na ruce.
Stanoveni primérné expozice zaméstnancu vibracim za sledované obdobi

(1) Pri stanoveni prlmérné expozice zaméstnancd vibracim za sledované obdobi jednoho tydne,
meésice a za delSi Casové obdobi pro Ucely hodnoceni expozice se vychazi z celkového poctu
pracovnich smén v daném obdobi a pocCtu pracovnich smén, pfi kterych je zaméstnanec vystaven
vibracim.

(2) Dany postup je mozné pouzit také v pripadé pravidelnych nebo nepravidelnych pracovnich
smen, pfi proménlivém poctu hodin za sledované obdobi s odliSnou dobou trvani nez 8 hodin,
avsak jednotlivé denni expozice vibracim je tfeba nejprve normovat na vztaznou dobu 8 hodin.
Sledovanym obdobim se rozumi i pracovni doba zaméstnanct, pracujicich na zadkladé dohod o
pracich konanych mimo pracovni pomeér.

(3) Primérna tydenni expozice vibracim, vyjadrena prdmérnou (souhrnnou) vazenou hladinou
zrychleni vibraci L,, ,, se vypocita podle vztahu:

Lpw=10_1g {l (E 10! - Faw sn,ﬂ”_ [dB].
2 Ag=l .

kde n je pocet smén béhem pracovniho tydne, ve kterych je zaméstnanec exponovan vibracim.

(4) Primérna tydenni expozice vibracim, vyjadrena prdmérnou (souhrnnou) vazenou efektivni
hodnotou zrychleni vibraci a,,, , se vypocita podle vztahu:

| n
[1 v -
R \IE ; (Oew i) . [m.s~],
kde n je poCet smén béhem pracovniho tydne, ve kterych je zaméstnanec exponovan vibracim.

(5) Primérna mési¢ni expozice vibracim, vyjadrena prdmérnou (souhrnnou) vazenou hladinou
zrychleni vibraci L,,, , se urci podle vztahu:

1 (v —
Liw:=10_1g [? (E 1001 Law g0, '} [dB].
=1 !

kde n je pocet smén béhem pracovniho mésice, pfi kterych je zaméstnanec exponovan vibracim
a s je celkovy pocet pracovnich dnli v daném mésici.

(6) Primérna mésicni expozice vibracim, vyjadrena primérnou (souhrnnou) vazenou efektivni
hodnotou zrychleni vibraci a,,,  se urci podle vztahu:

=
=Y (@ [m 5,

HER'.E =
T :

kde n je poCet smén béhem pracovniho mésice, pfi kterych je zaméstnanec exponovan vibracim
a s je celkovy pocet pracovnich dnli v daném mésici.
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(7) Podle vztahu uvedeného v odst. 5 se postupuje pfi stanoveni primérné expozice
zaméstnance vibracim za sledované obdobi delSi nez jeden mésic (napfiklad rok L,, ., ae, ),
pficemz n je poCet pracovnich smén béhem sledovaného obdobi (jednoho roku), pfi kterych je
zaméstnanec exponovan vibracim, a s je celkovy pocet pracovnich dnl ve sledovaném obdobi
(jednoho roku).

Nejistoty méreni

(1) Nejistota méreni vibraci se stanovuje v souladu se zasadami uvedenymi v TNI 01 4109-3
Nejistoty méfeni - Cast 3: Pokyn pro vyjadfeni nejistoty méfeni (Pokyn ISO/IEC 98-3), a v
dokumentu EA-4/02 Vyjadfovani nejistoty méreni pfi kalibraci. Pfi vypoctu rozsifené nejistoty
méreni se postupuje tak, ze se pro Ucely tohoto metodického ndvodu uvazuje oboustranny
konfidenc¢ni interval 95 %, kterému odpovida koeficient rozsifeni k = 1,96, jimz se vynasobi
kombinovana standardni nejistota meéreni.

(2) Kombinovana standardni nejistota méreni zohlednuje nejistotu danou pouzitym postupem
meéreni (u,), nejistotu danou méricimi pristroji (u,) a nejistotu danou umisténim snimace vibraci
(u3). Prispévky kombinované standardni nejistoty u pfidruzené k hladiné expozice vibracim zaviseji
na standardni nejistoté u, kazdé vstupni veli¢iny a pridruzenych soucinitell citlivosti c,. Prispévky
pfislusnych vstupnich veli¢in jsou dany souciny standardnich nejistot a jejich pfidruzenych
soucinitell citlivosti.

Tabulka €. 4 - Nejistota u, dana méridly

Vibrometr v souladu /1) / /
s CSN EN ISO 8041
Vibrac¢ni kalibrator v |S automatickou korekci = auto,ma,t|ckou r)ebo . 5 mapualnl ko.relkgl

x . A manualni korekci amplitudy |amplitudy kmitani
souladu s CSN EN ISO{amplitudy kmitani podle s . :

o kmitani podle hmotnosti podle hmotnosti
8041 hmotnosti snimace oy P
snimace snimace

Pasmové filtry se
Sirkou pasma 1/3 Trida 1 Trida 1 nebo 2 Trida 2
oktavy
Nejistota u; 2) 1dB 1,5dB 2 dB

Vysvétlivka ¢. 1) Zna¢ka / znamend, Ze vibrometr spliiuje pozadavky stanovené CSN EN ISO
8041.

Vysvétlivka €. 2) Tyto nejistoty jsou odhadnuty pro vibrace prfenasené na Clovéka, které jsou
snimany stanovenymi Gchyty podle CSN EN ISO 8041 a jejichZ &initel vykmitu je niz3i nez 9.

Stacionarni kalibrator pouzivany pfi laboratornim méreni se podle tabulky 4 zafazuje do skupiny
kalibratord s automatickou korekci amplitudy kmitan.

Kombinovana standardni nejistota u se ziska z jednotlivych prispévkd nejistoty ciui podle
vztahu:

10
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vV

RozSifena nejistota U je dana vztahem U = ku, kde k = 1,96 pfi pouziti oboustranného
konfidenc¢niho intervalu 95 %.

To znamena, Ze 95 % hodnot lezi v intervalu [L,, & - U, L, s» + Ul. Na zakladé stanoveni
rozsifené nejistoty U se hodnoceni expozice vibracim radi do prislusné tfidy presnosti méreni.

Volba tfidy presnosti méreni se provadi s ohledem na dostupna méfidla, podminky na pracovisti
nebo v mistech pobytu osob, charakteristiky zdroje vibraci, druh vibraci, okamzité hodnoty vibraci
prenasenych na Clovéka, typicky casovy snimek expozice, dil¢i doby expozice a celkové denni
doby expozice, umisténi a upevnéni snimace zrychleni aj. Pokud je z okamzitych hodnot vibraci a
typického Casového snimku zfejmé, ze na posuzovaném misté dochazi bud k vyraznému
prekracovani pfipustného expozi¢niho limitu nebo hygienického limitu, nebo jeho spinéni s velkou
rezervou, plné postaci méreni ve 2. nebo 3. tfidé presnosti. Neni-li tomu tak, je nezbytné meéreni v
1. tfidé presnosti. Méreni a hodnoceni vibraci pfenasenych na zaméstnance pro Ucely kategorizace
prace musi byt v 1. nebo v 2. tfidé presnosti.

Tabulka €. 5 - Tridy presnosti méreni vibraci prenasenych na clovéka

RozSifena nejistota U
vyjadrena v decibelech
vyjadrena v procentech

<2 <4 =7
+25,9; -20,6 +58,5; -36,9 +122,4; -55,3

Trida presnosti méreni |1 2 3

Rozsifené nejistoty vyjadrené v procentech se pouzivaji pri vyjadreni expozice prdmérnou
(souhrnnou) vazenou hodnotou zrychleni.

Hodnoty rozsifené nejistoty U uvedené v tabulce 5 jsou stanoveny konvencné.

Porovnani primérnych (souhrnnych) vazenych hladin zrychleni vibraci L,, g, (Lsn ) resp.
prdmérnych expozic vibracim za sledované obdobi L,, ., Ly, s Law, . S PFpustnym expozi¢nim
limitem L;,, se provadi s uvazenim rozsirené nejistoty U vyjadrené v decibelech.

Pfipustny expozicni limit je prokazatelné prekrocen, pokud L,, ¢ - U > L.
Pfipustny expozicni limit je prokazatelné spinén, pokud L,, ¢ + U < L.

Pokud je L,y & - U < L, < L, en + U, nelze ucinit zadny zavér a méreni se musi zopakovat
presnéjsSi metodou. Konecny vysledek hodnoceni vyplyva z méreni v prvni tfidé presnosti.

Porovnani primérnych (souhrnnych) vazenych hodnot zrychleni vibraci a.,, g, (@, sn) resp.
prdmérnych expozic vibracim za sledované obdobi a., u, Aew s Aew . S PripUstnym expozi¢nim
limitem a,,, se provadi s uvazenim rozsifené nejistoty U vyjadiené v procentech.

Pripustny expozi¢ni limit je prokazatelné prekrocen, pokud

11
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(100 + U\

Pfipustny expozi¢ni limit je prokazatelné spinén, pokud

( 100 + U, ]
. X|—1=<
[ - . 100 Dy -
Pokud je
(100 + U, ] _ {'1{}(: + L ]
'gna'w.":L}< T ‘_-»ﬂ Eamﬂ i Eme——
c e =Y and

nelze ucinit zadny zavér a pokud je to mozné, musi se méfeni zopakovat presnéjsi metodou.
Konecny vysledek hodnoceni vyplyva z méreni v 1. tfidé presnosti.

Pfi méreni celkovych vertikdlnich vibraci o kmitoctu nizSim nez 0,5 Hz a vibraci ve vnitfnich
chranénych prostorech staveb se pouziva shodny zplsob stanoveni nejistoty méreni U a jejiho
uplatnéni pfi porovnani s hygienickym limitem avsSak s tim rozdilem, Ze pfislusny hygienicky limit
vibraci se vzdy vztahuje k dobé expozice resp. plsobeni zdroje vibraci.

(3) Pokud je denni expozice vibracim na pracovisti vyjadrena primérnou (souhrnnou) vazenou
hladinou nebo hodnotou zrychleni vibraci L, 1 (L, 1) resp. @e + (an, 1) Pro jinou dobu T nez pro
osmihodinovou sménu, pouziva se pfi hodnoceni hygienicky limit stanoveny pro dobu T podle §14,
NV ¢. 272/2011 Sb. Porovnani prdmérnych (souhrnnych) vazenych hladin nebo hodnot zrychleni
vibraci s hygienickym limitem se provadi s uvazenim nejistoty U stanovené a uplatnéné zplsobem,
ktery je popsan vyse v odstavci 1 a 2.

1) CSN ISO 1999 je harmonizovana, viz smérnice 2003/10/ES a také Nafizeni vlady ¢.
272/2011 Sb.
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