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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru Intenzivni péce je ziskani specializované zpdlsobilosti s
znacenim odbornosti Sestra pro intenzivni péci osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti,
praktickych dovednosti, navykd tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro
Cinnosti stanovené platnou legislativou.

Absolvent, ktery ziskal specializovanou zpUsobilost podle tohoto vzdélavaciho programu neni
opravnén/a v rdmci prednemocnicni péce vCetné letecké zachranné sluzby vykondvat Cinnosti v
ramci zdravotnického operacniho strediska tj. pfijimat, evidovat a vyhodnocovat tisfové vyzvy z
hlediska zavaznosti zdravotniho stavu pacienta a podle stupné naléhavosti, zabezpecovat
odpovidajici zplsob jejich reseni za pouziti telekomunika¢ni a sdélovaci techniky a provadét
telefonni instruktaz k poskytovani prvni pomoci a poskytovat dalsi potfebné rady za pouziti
vhodného psychologického pfistupu, a dale zajiStovat nebo provadét bezpecné vyprosténi,
polohovani imobilizaci, transport pacientl a zajistovat bezpec¢nost pacientd béhem transportu. Toto
opravnéni ziska po Uspésném absolvovani certifikovaného kurzu.
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2 Vstupni podminky a prdbéh specializa¢niho vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializaCniho vzdélavani v oboru Intenzivni péce je ziskani
odborné zpuUsobilosti k vykonu povolani vSeobecné sestry dle Zakona ¢. 96/2004 Sb., zadkon o
nelékarskych zdravotnickych povolani, ve znéni pozdéjsich pravnich predpisl (dale jen ,Zakon ¢.
96/2004 Sb.“).

Specializacni vzdélavani nemusi byt uskutecnovano pfi vykonu povolani, G¢astnik vzdélavani
vSak musi pred prihlasenim se k atestacni zkousce splnit dobu vykonu povolani stanovenou §56
odst. 6 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Céast specializa¢niho vzdé&lavani Ize absolvovat distan&ni formou studia, napf. metodou e-
learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18 - 24 mésicl, kterou Ize prodlouZzit nebo zkratit
pfi zachovani poctu hodin vzdélavaciho programu. V pripade, ze celkova délka specializa¢niho
vzdélavani se od celodenni prlpravy lisi, Groven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni
pripravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného zdravotnického zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.
PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zarizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahajil. Akreditovana
pracovisté disponuji ndlezitym personalnim, materidlnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zakladni (ZM) a moduly odborné (OM) se stanovenym
poctem kreditl, pricemz ukoncéeni kaZzdého modulu je realizovano hodnocenim Grovné dosazenych
vysledkl vzdélavani. Do OM 1 a OM 2 mohou vstoupit i porodni asistentky a zdravotnicti
zachranari, kterym jsou nasledné vySe uvedené moduly zapocteny v ramci specializa¢niho
vzdélavani Intenzivni péce v porodni asistenci a Urgentni medicina.

Podminkou pro ziskani specializované zplsobilosti v oboru Intenzivni péce je:

zarazeni do oboru specializacniho vzdélavani,

vykon povolani v prislusSném oboru specializa¢niho vzdélavani minimalné 1 rok z obdobi 6-ti
let v rozsahu minimalné “ stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 roky v rozsahu
minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby do data prihlaseni se k atestacni
zkousce,

absolvovani teoretické vyuky,

absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdéldvacim programem,

ziskani stanoveného poctu kreditd ur¢enych vzdélavacim programem,

Uspesné slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni studijniho prlkazu a pracovniho sesitu
(logbooku), ve kterém jsou zaznamy o provedenych vykonech v ramci celé odborné praxe (na
Ucastnikem zvoleném pracovisti i na pracovisti zarizeni akreditovaného pro praktickou c¢ast
vzdélavaciho programu). Pocet vykonl uvedenych v kapitole 3.2. Ucebni osnovy odbornych
moduld - povinné, seznam vykonU je stanoven jako minimalni, aby Gcastnik specializa¢niho
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vzdelavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktickeé.

3.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul ZM

Organizacni a metodické vedeni oSetfovatelské péce

Typ modulu

Povinny

Rozsah modulu

5 dnl teorie, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

20

Cil:

Vybavit vSeobecnou sestru znalostmi potfebnymi k organiza¢nimu a

metodickému vedeni oSetrfovatelské péce.

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Vzdélavani

Uvod do problematiky. Zasady vzdé&lavani dospélych, cile,

dospélych vedeni, motivacni faktory, hodnoceni castnik( SV. 4
Pravni Zakladni zakonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi.
problematika ve Prava a povinnosti zdravotnickych pracovnik{. Povinna 3
zdravotnictvi micenlivost. Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi.
Management a role manazera. Klicové role a funkce
Moderni vedouciho pracovnika ve zdravotnictvi. Leadership a role
management v lidra. Firemni kultura. Strategicky management. Management |3
oSetfovatelské péci |[zmén. Management ¢asu. Budovani a fizeni pracovniho tymu.
Personalni management a rozvoj lidskych zdrojd.
Strategické fizeni kvality zdravotni péce. Indikatory kvality
oSetrovatelské péce a jejich sledovani. Standardy
Kvalita a bezpedi  |oSetrovatelske péce, spravné vedeni zdravotnické 4
zdravotni péce dokumentace. Rizeni rizik a prevence nezadoucich udalosti
ve zdravotnickych zafizenich vCetné sledovani a
vyhodnoceni. Externi a interni kontrola kvality.
I A Podplrné techniky ke zvladani pracovni zatéze, podplrné
nterpersonalni . . L . .
. techniky v komunikaci s agresivnim pacientem, komunikace
dovednosti ARV , . T S . .o
- se zvlastnimi skupinami pacientu. Eticky pristup k pacientum |4
specialistky v L P » .
oSetiovatelské péci a Jejlgh blizkym s oohled.erp n,a/vek a clharva.kter onemocneni.
Identifikace faktoru ovlivnujicich kvalitu zivota pacientu.
Edukace pacient( a jinych osob. Specifika edukace déti,
Edukace seniord, cizincl a zvlastnich skupin nemocnych. Tvorba 4

edukacénich materiall. Zasady moderni prezentace.
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Charakteristika, specifika a vyznam oSetfovatelského
Pruzkumné a vyzkumu. Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze,
vyzkumné Setfeni v |etapy vyzkumné prace. Volba a zplsob vyhledavani 5
osetrovatelské péci |vhodnych témat. Etika vyzkumu. Prezentace vysledkd,
aplikace poznatk{ do praxe.

v
Ci

Vymezeni problematiky verejného zdravi, determinanty
zdravi a jejich aktualni situace v CR, aktualni zdravotni 2
politika v evropském kontextu.

RadiaCni ochrana - ionizujici zareni, jeho zakladni druhy a
vlastnosti, nepfiznivé Ucinky ionizujiciho zareni, radiacni zatéz
Vybrana obyvatel, zplsoby ochrany pred ionizujicim zarenim, zasady
problematika pro pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zareni, legislativa
verejného zdravi v oblasti radia¢ni ochrany, odpovédnosti pfi vyuzivani zdrojl
ionizujiciho zareni.

Problematika zavislosti - Skodlivé uzivani navykovych latek
(dale jen NL) a zavislosti na NL v CR. Pfehled NL
zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti, zdravotni a pravni
aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislosti na NL.

Mimoradné udalosti a katastrofy (typy katastrof, definice
katastrofy a mediciny katastrof, spektrum postizeni). Krizova
pripravenost (definice, legislativni zazemi, organy krizového
fizeni a jejich Ukoly, organizace ve zdravotnictvi, zakladni
pojmy, plan krizové pripravenosti zdravotnického zafizeni).
Krizovy Hromadny vyskyt postizenych (zdkladni pojmy, zdravotnicky
management ve zachranny fetézec, zdravotnicka zachranna sluzba, 3
zdravotnictvi traumatologicky plan nemocnice - zakladni Ukoly, organizace
prace pri hromadném prijmu, tfidéni pacient(). Evakuace
nemocnic (zasady evakuace, evakuacni plan). Ochrana
obyvatelstva (definice a zakladni pojmy, hlavni zasady,
prostiedky individudini ochrany, zdkladni vybaveni
domacnosti, informovani obyvatelstva, vzdélavani).

Ukonceni modulu  [Hodnoceni, shrnuti, zpétnd vazba 4

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna zasady vzdélavani dospélych,

umi rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani spolupracovnikl a vyhodnotit jeho
dlsledky,

znd zakladni zakonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi a je si védom/a pravni
odpovédnosti ve zdravotnictvi,

umi vysvétlit vyznam pojmu management, fizeni a vedeni, popsat a vysvétlit kulturu
organizace a jeji vyznam,

chape nutnost vlastniho odborného rdstu a rozvoje,

umi rozpoznat své postoje, pristupy, zplsob komunikace pfi personalni praci, pfi efektivnim
hospodareni a pri zjistovani potreb a prani pacientl a jejich rodin,

uvédomuje si neustdalou potrebu zvySovani kvality prace a spoluprace,

zna zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

4
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zna vybranou problematiku edukace pacientd,

navrhuje a vypracovava plany edukace pacienta, pripadné rodinnych prislusnik( a jinych
osob,

postupuje dle modernich a védecky ovérenych metod, podili se na vyzkumnych Setrenich a
projektech,

zna Ucinky ionizujiciho zareni, systém radiacni ochrany, zasady pro uplatiovani pozadavk{
radiaCni ochrany a praktické metody ochrany,

zna zaklady krizového managementu a umi se podilet na pfechodu Cinnosti zdravotnického
zafizeni ze standardnich podminek do ¢innosti za podminek nestandardnich.

Zpusob ukonéeni modulu

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené téma, test, dstni
zkouska, apod.)

3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zakladniho modulu

Absolvent/ka zékladniho modulu je pfipraven/a:

podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a bezpecnosti oSetfovatelské péce,
koordinovat praci ¢lend oSetrovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSetfovatelské péce,

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota pacientd,

provadét prlizkumna a vyzkumna Setreni,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienta, blizkych osob,

pfipravovat edukacni materialy.

3.2 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné
Cil: Pfipravit vSeobecnou sestru pro pozadované Cinnosti konkrétniho oboru specializace.

3.2.1 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul - OM 1 |Uvod do intenzivni mediciny, podpora Zivota

Typ modulu Povinny

10 dnd, tj. 80 hodin teoretické vyuky a praktickych cvi¢eni

Rozsah modulu 5 dn{, tj. 40 hodin odborné praxe

Pocet kreditu 45 (40 kreditl za teoretickou ¢ast, 5 kreditl za praktickou ¢ast)

Seznamit vSeobecnou sestru s koncepci a vyvojem intenzivni mediciny,
poskytnout zakladni informace o krizovém managementu a jeho
soucinnosti v ramci integrovaného zachranného systému a pfipravit ji
pro poskytovani zakladni a rozsirené podpory Zivota u pacientl starsich
10 let, u kterych dochazi k selhavani zakladnich Zivotnich funkci nebo
kde toto selhani bezprostfedné hrozi.

CiiloM1
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Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet
hodin
Uvod do problematiky llJvod do problematiky jednotlivych tematickych celku OM 5
Konce_pce ol:v)_oru a. Definice, vyvoj, smér intenzivni mediciny. Odborné a
organizace cinnosti ATV .. o
v . personalni predpoklady k ¢innostem na pracovistich 1
pracovist intenzivni : L "y
. . intenzivni mediciny.
mediciny
Pristrojové vybaveni pro monitoraci zakladnich Zivotnich
" L funkci pacienta, pro diagnostické a terapeutické vykony a
Pristrojoveé a ve . , ; e
AR . |pristroje pro podporu organovych funkci. Materialni
materialni vybaveni ; o L L
v .. |vybaveni pracovist intenzivni mediciny. Dokumentace na
pracovist intenzivni s oo . v .y . 1
g pracovistich intenzivni mediciny (osetrovatelska
mediciny a v s
dokumentace, Iékarska dokumentace, ostatni
dokumentace . S S .
dokumentace). Diagnosticka laboratorni pristrojova
technika na pracovistich intenzivni mediciny.
Pravni a etické aspekty intenzivni pécCe a souvisejici
Pravni, socialni a problematika. Platové zarazeni pracovnikl v intenzivni
etické aspekty medicing, ¢innosti dle platné legislativy. Zména |éCby z 6
intenzivni péce intenzivni na paliativni. Socialni aspekty intenzivni péce.
Moznosti socialnich pracovnikd.
Krizovy management a jeho soucinnost v ramci
integrovaného zachranného systému. Mimoradné udalosti,
Krizovy management |medicina katastrof a hromadnych nestésti. Sled postupd,
a jeho soucinnost v poskytovani pfednemocnicni neodkladné péce (PNP). Ukoly 7
ramci integrovaného |[sestry pri zabezpeceni pacientl na misté, pfi tfidéni a
zachranného systému |oSetreni ranénych, pfi kontrole pred a béhem transportu,
komunikace se zdravotnickym operacnim strediskem,
smérovani, predani pacientl do zdravotnického zarizeni.
Organizacni usporadani pracovist intenzivni mediciny z
hlediska hygienického rezimu. Nozokomialni nakazy v
intenzivni mediciné (definice pojmd, etiologie a
Hygienicky a patogeneze, klasifikace, zavaznost problematiky).
protiepidemicky rezim |Protiepidemicky rezim a bariérovy pfistup. Prevence,
na pracovistich mozné postupy proti vzniku nozokomialnich infekci (ranné
intenzivni mediciny infekce, nozokomialni bronchopneumonie, mocové infekce,
infekce z intravaskularnich katétr(l). Vyuziti trendl hojeni
ran vlhkou a podtlakovou metodou v ramci prevence
nozokomidlnich nakaz.
Sokové stavy. Akutni intoxikace. Traumata, polytrauma
(rozdéleni traumat podle mechanismu Urazu, napf.
Stavy vyzadujici popaleninové trauma, tyrani a dalsi). Akutni stavy v 6
podporu Zivota hematoonkologii a dalsi akutni stavy. PriCiny vzniku,
klinicky obraz, moznosti Ié¢by, komplikace. Vysoce
specializovana osSetrovatelska péce.




www.novyepis.cz

01.05.2025

Zajistovani vitalnich
funkci

Zakladni podpora Zivota (Basic Life Support - BLS). Postupy
pfi kardiopulmonalni resuscitaci, aktivace zachranného
retézce, vyuziti specifickych postupl s jednoduchymi
pomdckami. Mozné komplikace.

Prakticka cviceni

RozSifena podpora Zivota (Advanced Life Support - ALS).
Postupy pfi rozsifené kardiopulmonalni resuscitaci, vyuziti
specifickych postupd s pomUckami a pfristroji véetné
defibrilace srdce elektrickym vybojem, mozné
farmakoterapie véetné zpldsobd podani zékladnich 1ékd.
Vysoce specializovana oSetrovatelska péce o pacienta pfi
rozsifené podpofe Zivota. Rizend hypotermie a jeji vyuZiti v
intenzivni mediciné.

Prakticka cviceni. 2
Zakladni postupy v PNP, postup na misté zasahu.
Neodkladna resuscitace v podminkach PNP, kyslikova
terapie, vstupy do cévniho recisté, punkce a drendz dutiny |4

hrudni, vyplach zaludku v podminkach PNP, krvaceni a jeho
zastava, diferencialni diagnostika.

Zajisténi prlchodnosti dychacich cest. Pomucky, indikace,
zplsoby a techniky zajisténi prichodnosti dychacich cest.

Prakticka cviceni.

Kyslikova terapie a
hematoterapie v
intenzivni péci

Kyslikova terapie se zamérenim na intenzivni péci.
Indikace, zasady a jednotlivé zplsoby aplikace, urceni
vhodné frakce kysliku vzhledem k onemocnéni, pomUcky k
aplikaci kyslikové terapie, zvlhéovani dychacich cest.
Pouzivani medicinalnich plynd a vyuziti hyperbarické
komory.

Hematoterapie se zamérenim na intenzivni péci.
Problematika aplikace transfuznich pripravkd a krevnich
derivata.

2

Podpora zivota u déti

Anatomické a fyziologické odliSnosti détského véku.
Zakladni neodkladna resuscitace déti. Rozsirena
neodkladna resuscitace déti. Zvlastni zplsoby resuscitace.
Zvlastnosti a zasady oSetfovatelské péce o pacienty
détského veéku vCetné péce po Uspésné resuscitaci.

3

Prakticka cviceni.
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Diagnostika,
monitoring,
komplementarni
vySetreni

Definice, vyznam a obecné cile monitorovani. Zakladni
fyzikalni vysetreni, vySetfovaci metody, analyza Gdajl o
zdravotnim stavu pacienta. MoZnosti monitorovani
respiracniho systému (monitorovani dechové frekvence,
pulzni oxymetrie, kapnometrie, vysetreni krevnich plynt a
acidobazické rovnovahy, monitorovani v prlibéhu umélé
plicni ventilace, dalsi moznosti monitoringu). MoZnosti
monitorovani kardiovaskularniho systému (monitorovani
TK /tlak krevni/, P /pulz/, EKG /elektrokardiografické/ kfivky,
monitorovani hemodynamickych pomérd, prokrveni,
moznosti monitorovani cévniho systému). Moznosti
monitorovani centralniho nervového systému (hodnoceni
kvality a kvantity védomi, hloubky analgosedace). Vyuziti
hodnoticich metodik a skal. Specialni moznosti
monitorovaci techniky (abdominalni tlak, gastricka
tonometrie, TT /télesna teplota/ a dalsi).

Zakladni a komplementarni vysSetreni, odbér biologického
materidlu. Indikace k vySetreni, druhy odebiraného
biologického materialu. Spravny postup odbeéru a
manipulace s odebranym biologickym materialem.
Fyziologické hodnoty jednotlivych vysetreni.

Prevence vzniku
sekunddarnich zmén v
intenzivni péci

Problematika imobilizacniho syndromu v inteznivni péci.
Vliv imobility na jednotlivé organové systémy, techniky a
zplisoby prevence imobiliza¢niho syndromu. Reseni
komplikaci vzniklych nasledkem imobilizacniho syndromu.
Vyuziti hodnoticich metodik a Skal v prevenci sekundarnich
zmén.

Koncept stimulace vnimani. Uplatnéni stimulace vnimani v
intenzivni péci. Zakladni postupy uzivané v konceptu
stimulace vnimani, pravidla prace s konceptem.

Rehabilitacni oSetrovani u pacientl se selhavanim
zakladnich Zivotnich funkci nebo u pacientd, kde toto
selhani hrozi. Cile rehabilitace, indikace, kontraindikace,
prevence sekundarnich zmén, aktivni a pasivni
rehabilitace, dechova cviceni, vertikalizace, nacviky
sebeobsluhy.

Ukoncéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna koncepci intenzivni mediciny, smer jejiho vyvoje,
orientuje se v pristrojovém vybaveni pracovist intenzivni mediciny a zna jejich pouZiti,
orientuje se v pravni a socialni problematice intenzivni mediciny,
zna etické aspekty intenzivni péce,

orientuje se v krizové pripravenosti, mediciné katastrof,

uplatiuje hygienicky a protiepidemicky rezim prace,

orientuje se v trendech hojeni ran vihkou a podtlakovou metodou,
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orientuje se v zakladnich postupech PNP,

umi poskytovat zakladni podporu zivota (BLS),

umi poskytovat rozsifenou podporu zivota (ALS) pfi vyuziti pomUcek dostupnych na
pracovistich intenzivni mediciny,

ovlada provadeéni defibrilace srdce elektrickym vybojem a stimulaci srde¢niho rytmu pomoci
elektrod umisténych na hrudniku,

poskytuje vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientdm po kardiopulmonalni
resuscitaci,

ovlada zajisténi prdchodnosti dychacich cest bez pomdcek a pod odbornym dohledem Iékare
i s pomUlckami dostupnymi na pracovistich intenzivni mediciny,

zna specifika kyslikové terapie v intenzivni mediciné a umi ji aplikovat,

umi aplikovat transfuzni pfipravky a krevni derivaty,

zna rozdily zakladni podpory zivota s pfihlédnutim k vékovym kategoriim,

zna moznosti diagnostiky a monitorovani jednotlivych organovych systému v intenzivni
mediciné,

zna zakladni komplementarni vySetreni pouzivana v intenzivni péci a je schopen/a je
posoudit,

zna vliv imobility na jednotlivé organové systémy a umi zménam predchazet,

aplikuje v pracovnich postupech koncept stimulace vnimani,

orientuje se v rehabilitacnim oSetfovani u pacientl v intenzivni péci.

Minimalni
Seznam vykonu pocet
vykonu

KPR (kardiopulmonalni resuscitace) dospélého (pripadné na modelu) 5

KPR ditéte (pfipadné na modelu) 2
Zajisténi prichodnosti dychacich cest bez pomUcek 10
Zajisténi prlchodnosti dychacich cest pomoci laryngeaini masky 5
Asistence u zajisténi prlichodnosti dychacich cest endotrachealni 5
kanylou

Zajisténi prlchodnosti dychacich cest endotrachealni kanylou (na 10
modelu)

Zajisténi prichodnosti dychacich cest endotrachedlni kanylou 2
Ventilace pacienta pomoci ru¢niho kfisiciho pristroje s maskou 10
Zakladni fyzikalni vySetfeni pacienta pfi védomi 5
Zakladni fyzikalni vySetfeni pacienta v bezvédomi 5

Manipulace s linearnim davkovacem, infuzni pumpou, enteralni
pumpou, ventildtorem (stabilnim, prenosnym), ohfivacimi pfistroji, 5
monitorem, pulznim oxymetrem, analyzatorem krve a dalSimi
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Posouzeni laboratornich hodnot (zakladni iontogram, urea, kreatinin, 5
krevni obraz, koagulace, srde¢ni enzymy, jaterni funkce)

Vyhodnoceni monitorovanych parametr( (dychani, TK, P, TT, saturace 5
0,, EKG) u pacienta pri védomi

Vyhodnoceni monitorovanych parametr( (dychani, TK, P, TT, saturace 5
0,, EKG) u pacienta v bezvédomi

Edukace pacienta 3
Edukace pribuznych 2
Pfiprava a podani transfuznich pripravk( a krevnich derivatd 5
Priprava sterilniho stolku k aseptickym vykondim 5

Zpusob ukonéeni modulu

Diagnostické metody (napr. kolokvium k zavérecné praci na zvolené téma, test, Ustni
zkouska, simulace vykont na modelu, apod.), spIinéni odborné praxe a potvrzeni vykond
danych pro odborny modul 1.

3.2.2 Ucéebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul - OM 2 |Intenzivni péce v klinickych oborech

Typ modulu Povinny

10 dnd, tj. 40 hodin teoretické vyuky a praktickych cvic¢eni

Rozsah modulu 10 dnd, tj. 80 hodin odborné praxe

Pocet kreditu 50 (40 kredit(l za teoretickou ¢ast, 10 kreditl za praktickou ¢ast)

Pripravit vSeobecnou sestru pro poskytovani vysoce specializované
oSetrovatelské péce ve vybranych klinickych oborech a souc¢asné pro

Cil oM 2 vyuzivani dostupného technického vybaveni, pomlcek a
farmakologickych pripravkd v intenzivni mediciné.
Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet
hodin
Uvod do problematiky g\lclozd do problematiky jednotlivych tematickych celku 5

10
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Vysoce specializovana
oSetrovatelska péce o
pacienty s postizenim
zdravi neurologického
charakteru

Pacient s neurologickym postizenim (poruchy védomi,
kreCové stavy, epilepticky zachvat, status epilepticus,
cévni mozkové prihody krvacivé, ischemické, myastenia
gravis, polyradikuloneuritis), klinické projevy,
diagnostika, moznosti 1éCby, komplikace. Vysoce
specializovana osSetfovatelska péce. Iktové jednotky a
vyznam v péci o pacienta.

Vysoce specializovana
oSetrovatelska péce o
pacienty s postizenim
zdravi interniho
charakteru

Pacient s respiracni insuficienci (akutni duseni,
astmaticky zachvat, status astmaticus, nekardialni plicni
edém, chronicka obstrukcni plicni nemoc), klinické
projevy, diagnostika, moznosti Ié¢by, komplikace.
Vysoce specializovand oSetrovatelska péce.

Pacient s kardiovaskularnim postizenim (akutni
koronarni syndrom, klinicky vyznamné arytmie, plicni
embolie, kardiomyopatie), klinické projevy, diagnostika,
moznosti éCby, komplikace. Vysoce specializovana
oSetrovatelska péce.

6

Pacient s postizenim uropoetického systému, (zanétliva
a nadorovd onemocnéni), klinické projevy, diagnostika,
moznosti |éCby, komplikace. Vysoce specializovana
oSetrovatelska péce.

Pacient s akutnimi stavy v diabetologii (hypoglykemické
a hyperglykemické koma), klinické projevy, diagnostika,
moznosti |é¢by, komplikace. Vysoce specializovana
oSetrovatelska péce.

Pacient s onemocnénim endokrinniho systému
(onemocnéni hypofyzy, Stitné zlazy, nadledvin, akutni
stavy s nimi spojené), klinické projevy, diagnostika,
moznosti |é¢by, komplikace. Vysoce specializovana
oSetrovatelska péce.

Pacient s hematologickym postizenim v kritickém stavu
(vrozené a ziskané koagulopatie, hemolyza, anémie),
klinické projevy, diagnostika, moznosti IéCby,
komplikace. Vysoce specializovana oSetfovatelska péce.

Poruchy metabolismu a vnitfniho prostredi (vodni a
elektrolytové hospodarstvi, acidobazicka rovnovaha),
priciny patologickych zmén, klinické projevy,
diagnostika, moznosti 1éCby, komplikace. Vysoce
specializovana osetrovatelska péce.

Diagnostické metody
souvisejici s postizenim
zdravi interniho
charakteru

Zaklady elektrokardiografického vysetreni (EKG) -
analyza krivky, odraz jednotlivych poruch srde¢niho
rytmu na EKG zaznamu.

2

Katetrizace mocového méchyre muze.

Prakticka cviceni.

11
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Pacient s postizenim gastrointestinainiho traktu (GIT) a
se stomiemi (nahlé prihody bfisni, zanétliva a nadorova

pacienty na umélé plicni
ventilaci

onemocnéni), klinické projevy, diagnostika, moznosti 4
. , |lé¢by, komplikace. Vysoce specializovana oSetfovatelska
Vysoce specializovana péce.
oSetrovatelska péce o
gg:;s?tciisn?:;sitclzz;::)m Pacient S p,ostiéenl’m brL:IanIkIU a dutiny h,ruldnl’ (zénéil:livél
charakteru a nadorova onemocneni organu souvisejicich s lokalizaci
v dutiné hrudni, drazy plic a mediastina rfesena 5
chirurgicky), klinické projevy, diagnostika, moznosti
léCby, komplikace. Vysoce specializovana oSetrovatelska
péce.
Akutni stavy gynekologické povahy (krvaceni pfi
poranéni rodidel, krvaceni z délozniho Cipku, krvaceni z
dutiny délozni, krvaceni do dutiny brisni, mimodélozni 1
téhotenstvi), klinické projevy, diagnostika, moznosti
lé¢by, komplikace. Vysoce specializovana oSetfovatelska
Zaklady vysoce péce.
specializované
osSetrovatelské péce o  |Nahlé prihody v gynekologii spojené se symptomem
pacientky se zdvaznym |bolesti (salpingitis, adnexitis, pelvoperitonitis,
postizenim zdravi v peritonitis), klinické projevy, diagnostika, moznosti 1
gynekologii a léCby, komplikace. Vysoce specializovana oSetrovatelska
porodnictvi péce.
Akutni stavy v porodnictvi (abrupce placenty, placenta
praevia, abort, ruptura délohy, poporodni krvaceni), 1
klinické projevy, diagnostika, moznosti 1éCby,
komplikace. Vysoce specializovana oSetfovatelska péce.
0 . |Pacient se zavaznym infekCnim onemocnénim,
Vysoce specializovana : . o
oSetfovatelska péce o (r/nemn,gok'okova me_n!ng|t|da, tetanus, .sylndr,om .

. ALY ziskaného imunodeficitu, hepatitidy), klinické projevy, 2
pacienty se zavaznym di tika, moznosti lécby, komplikace. Vysoce
infekénim onemocnénim |2'29"0>tka, M0ZN0os y, xomp VY

specializovana oSetrovatelska pece.

Zaklady umeélé plicni ventilace (UPV). Stavy vyzadujici

UPV. Invazivni a neinvazivni UPV (indikace, ventilaCni

rezimy, ovlivnéni respiracniho systému UPV).

Komplikace a nezadouci Ucinky UPV. Problematika

odvykani od ventilatoru. Extubace pacienta. Komplexni
Vysoce specializovana |vysoce specializovana oSetrovatelska péce o pacienty na
oSetrovatelska péce o  |umélé plicni ventilaci (péce o endotrachealni a 8

tracheostomickou kanylu, toaleta dychacich cest,
zpUsoby odsavani a dechova rehabilitace,
endobronchialni lavaze). Komunikace s pacientem na
UPV. Hygienicka péce o pacienta na UPV (péce o oci, usi,
vlasy, vousy, dutinu Ustni, nosni, k(zi, nehty a dalsi
oblasti). Osetrovani invazivnich vstupl. Péce o
vyprazdiovani. PéCe o spanek a o dusevni hygienu.

12
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Enteralni vyziva pacienta v intenzivni péci. Vyznam
kvalitni vyzivy pfi kritickych stavech. Indikace, zpUlsoby
podavani, druhy vyzivy, mozné komplikace. Pozice
Vyziva kriticky nutri¢niho terapeuta v oSetrfovatelském tymu.
nemocnych

Parenteralni vyZiva pacienta v intenzivni péci. Indikace,
zplsoby aplikace, druhy pripravk(, komplikace a jejich |2
prevence, pristrojové vybaveni a laboratorni monitorace.

Zaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky. Hlavni
|ékové skupiny pouzivané na pracovistich intenzivni
Zaklady farmakologie mediciny. Zadouci a nezadouci U&inky Ié¢iv na 8
organismus, |ékové formy, nastup ucinku. Nitrozilni

prevody a nahrady v resuscitacni a intenzivni mediciné.

Interpersonalni dovednosti v intenzivni medicine.
Psychologické aspekty a |Vyvojova hlediska v péci o kriticky nemocné.
komunikace s pacienty v |Psychologicka problematika zavazného a kritického

zavaznych a kritickych [stavu. Psychologické aspekty vaznych a kritickych stavd. /
stavech Komunikace a pristup k pacientim v zavazném a

kritickém stavu a k jejich pfibuznym. Supervize.
Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 6

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci pacientdim
se zavaznym postizenim zdravi neurologického charakteru,

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci pacientim
se zavaznym postizenim respiracniho systému,

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou osetrovatelskou péci pacientim
se zadvaznym postizenim kardiovaskularniho systému,

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci pacientdim
se zadvaznym postizenim uropoetického systému,

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci pacientlim s
akutnimi komplikacemi diabetu mellitu a endokrinniho systému,

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci pacientdim
se zavaznym hematologickym onemocnénim,

je schopen/a rozeznat poruchy metabolismu a vnitiniho prostredi, véetné komplikaci a
podilet se na jejich reseni,

umi rozpoznat zakladni poruchy srde¢niho rytmu na EKG zdznamu,

ovlada katetrizaci moCového méchyre muze,

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci pacientdim
se zavaznym postizenim GIT,

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientdm
se zavaznym postizenim hrudniku a dutiny hrudni,

zna zaklady vysoce specializované oSetfovatelské péce o pacientky se zavaznym postizenim
zdravi v gynekologii a porodnictvi a podili se na jejim poskytovani,

umi vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci pacientdim
se zavaznym infekénim onemocnénim,

13
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ovlada problematiku komplexni vysoce specializované oSetrovatelské péce o pacienty
vyzadujici UPV vcetné rizik, komplikaci s tim souvisejicich a podili se na jejich feseni,

ovlada metody komunikace s pacientem na UPV,

umi sledovat funkénost specialni pfistrojové techniky k provadéni UPV a zajistovat jeji stalou
pripravenost,

umi poskytovat komplexni vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci o pacienta s
poruchou védomi,

umi specifikovat jednotlivé druhy vyZzivy, aplikovat je kriticky nemocnym, rozpoznat
komplikace a podilet se na jejich reseni,

orientuje se ve farmakologickych prostfedcich uzivanych v intenzivni mediciné, znd jejich
indikace a ucinky,

umi spravné aplikovat farmakologické prostredky uzivané v intenzivni mediciné a rozpoznat
nezadouci Ucinky,

umi aplikovat psychologické aspekty oSetfovatelské péce v intenzivni medicing,

umi komunikovat s pacienty v kritickém stavu a jejich nejblizsimi,

umi aplikovat psychologicky pristup a techniky komunikace v interpersonalnich vztazich,
zna moznosti pécCe o své dusevni zdravi.

Minimalni
Seznam vykonu pocet

vykoni
Katetrizace mocCového méchyre muze 5
Priprava ventilatoru k provadéni UPV 5
Napojeni pacienta na ventilator 5
Napojeni pacienta na neinvazivni umélou plicni ventilaci 2
Odsavani z dychacich cest uzavfenym odsavacim systémem 5
Odsavani z dychacich cest otevienym odsavacim systémem 5
Zména polohy endotrachealni kanyly 5
Sledovani a analyza ventilacnich parametr 5
Odpér,krve na vyéetfem’ k,revm'cr\ plynd a acidobazické rovnovahy ve 5
spojeni s UPV a analyza vysledku
Vyhodnoceni dajd o stavu pacienta pfi odpojovani od ventilatoru 3
Spravny postup pfi odpojovani pacienta od ventilatoru 3
Extubace pacienta 2
Komplexni vysoce specializovana oSetrovatelska péce o pacienta s 5
poruchou védomi
Posouzeni stavu vyzivy na zakladé laboratornich vysetreni 5

14
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Zhodnoceni stavu védomi s vyuzitim hodnoticich metodik 5
Zhodnoceni hloubky analgosedace s vyuzitim hodnoticich metodik 5
Analyza EKG kfivky 5

Zpusob ukonéeni modulu

Diagnostické metody (napr. kolokvium k zavérecné praci na zvolené téma, test, Ustni
zkouska, simulace vykont na modelu, apod.), spIinéni odborné praxe a potvrzeni vykond
danych pro odborny modul 2.

3.2.3 Ucéebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul - OM |Diagnostické, terapeutické a oSetrovatelské vykony v anesteziologii a
3 intenzivni mediciné

Typ modulu Povinny

5 dnd, tj. 40 hodin teoretické vyuky

Rozsah modulu 5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe

Poéet kreditu 25 (20 kreditl za teoretickou ¢ast, 5 kreditd za praktickou ¢ast)

Pripravit vSeobecnou sestru pro provadéni zakladnich diagnostickych a
Cilom 3 terapeutickych vykonl v intenzivni mediciné a pro poskytovani vysoce
specializované oSetrovatelské péce u pacientl v anestézii.

Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet
hodin

Uvod do problematiky [Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkd OM3. |1
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Zakladni
diagnostické,
terapeutické vykony v
intenzivni mediciné

Priprava pacienta a asistence pfi zavadéni centralnich
Zilnich katétrd, perkutdnni endoskopické gastrostomii
(PEG), tracheostomii operacni a dilatacni, drenazi hrudniku,
epicystostomii, lumbalni punkci, bronchoskopii,
intrakranialniho Cidla, Swan-Ganzova katétru, punkci
perikardu, kardioverzi, kardiostimulaci, intraosealniho
pristupu, zavadéni a ovérovani gastrické sondy, vedeni
fizené hypotermie, zavadéni balonkové sondy, vyplachu
Zaludku a dalSi. Vysoce specializovana péce o pacienta
pred, pfi a po vykonu. Mozné komplikace a jejich reseni.

Pfiprava pacienta a punkce arterii. Indikace, vySetreni pred
punkci, zasady asepse, zasady vstupu do arteridlniho 2
recisté, oSetreni po punkci. Kanylace artérie radialis, fixace.

Praktické nacviky. 5

Priprava pacienta a asistence pfi ocistovacich metodach
krve (hemodialyza, hemofiltrace, hemodiafiltrace,
hemoperfuze, plazmaferéza). Indikace, kontraindikace,
déleni, akutni a chronicky program, cévni pfistupy, principy
ocistovani, komplikace. Vysoce specializovana
oSetrovatelska péce.

Priprava pacienta a asistence pfi zavadéni implantabilnich
podkoznich portl. Indikace, kontraindikace, techniky
zavedeni, zplsob aplikace do portu, komplikace. Vysoce
specializovana osetfovatelskd péce.

Specifické
osetrovatelské
postupy na
pracovistich
anesteziologie a
intenzivni mediciny

Predoperacni priprava pacienta. Pfedoperacni vySetreni,
vSeobecna priprava, psychologicka priprava,
anesteziologicka priprava, lacnéni, premedikace a jeji
farmakologické slozky.

Zaklady anesteziologie, ovlivnéni bolesti. Definice, cil, volba
zplUsobu anestézie. Planované a akutni vykony. Anestézie
celkova (stadia anestézie, udobi anestézie, farmaka,
komplikace celkové anestézie). Anestézie regionalni
(topicka, infiltracni, subarachnoidedlni a epiduralini),
pomicky, komplikace, kontraindikace. Epiduralni analgézie
(indikace, kontraindikace, komplikace). Pristrojové
vybaveni anesteziologického pracovisté, dokumentace.

Odlisnosti anestézie v jednotlivych operacnich oborech

(neurochirurgie, gynekologie a porodnictvi, ocni chirurgie,
ORL chirurgie, rekonstrukcni a popaleninova chirurgie, 7
brisni chirurgie, Ustni a Celistni chirurgie, kardiochirurgie a
cévni chirurgie, hrudni chirurgie, urologie, traumatologie).

Ukoncéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 3

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:
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ovlada zakladni diagnostické a terapeutické vykony provadeéné v intenzivni medicing,
umi pecovat o pacienta pred, v pribéhu a po diagnostickych a terapeutickych vykonech,
zna zaklady ocistovacich metod krve,

umi pecovat o pacienta pri provadéni ocistovacich metod krve,

umi peCovat o pacienty s implantabilnim podkoznim portem,

na zaklade indikace Iékare provadi punkci artérii,

na zakladé indikace Iékare provadi kanylaci artérie radialis,

orientuje se v problematice anesteziologie,

orientuje se v odliSnostech anestézie v jednotlivych operacnich oborech,

orientuje se v problematice tiSeni bolesti.

Seznam vykonu M,inimélnl' pocet
vykonu

Priprava pomuicek a asistence u zajisténi centralniho vendzniho 3
vstupu

Zavedeni a ovéreni gastrické sondy u pacienta v bezvédomi 3
Pfiprava pacienta a asistence u punkce nebo drenaze hrudniku |2
Priprava pacienta k tracheostomii 2
Priprava pacienta k bronchoskopii 2
Punkce artérie 2
Kanylace artérie radialis 2
Predoperacni pfiprava pacienta 3
Pfiprava pristrojového vybaveni k celkové anestézii 3
Pfiprava a asistence u celkové anestézie 3
Priprava a asistence u regionalni anestézie 3
Priprava farmak k celkové anestézii 3

PéCe o pacienta pfi uziti metod |éCby bolesti 2

Zpusob ukonéeni modulu

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené téma, test, dstni
zkouska, simulace vykont na modelu, apod.), spinéni odborné praxe a potvrzeni vykond
danych pro odborny modul 3.

3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 4

4

Odborny modul - OM

Vybrané kritické stavy v intenzivni mediciné
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Typ modulu Povinny

5 dn(, tj. 40 hodin teoretické vyuky

Rozsah modulu 5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe

Pocet kredit 25 (20 kreditl za teoretickou ¢ast, 5 kreditd za praktickou ¢ast)

Pripravit vSeobecnou sestru pro poskytovani vysoce specializované

CiloM 4 oSetrovatelské péce o pacienty v kritickych stavech.

Téma Rozpis uciva Minimalni
P pocet hodin

Uvod do problematiky|Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkéi OM4. 1
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Specifické
oSetiovatelské
postupy pfi
jednotlivych
kritickych stavech

Kraniocerebralni poranéni (komoce a kontuze mozku, krvaceni),
klinické projevy, diagnostika, moznosti |é¢by, komplikace.
Nitrolebni hypertenze, edém mozku, maligni edém mozku,
klinické priznaky, diagnostika, moznosti |é¢by, komplikace.
Vysoce specializovana oSetfovatelska péce.

Vigilni koma, persistentni a permanentni vegetativni stav.
Definice, zplsob pristupu, moznosti stimulace vnimani,
spoluprace s rodinou. Vysoce specializovand oSetfovatelskd péce
vCetné péce v konceptu stimulace vnimani.

Stanoveni smrti mozku a darcovstvi organl pro transplantacni
Gcely. Diagnosticka kritéria smrti mozku, legislativa, péce o
potencionalniho darce organd, indikace k transplantaci, vhodny
prijemce, ¢ekaci listina, transplantacni tym. 3

Poruchy hemodynamiky (Sokové stavy), pficiny, klinické projevy,
diagnostika, moznosti |é¢by, komplikace. Vysoce specializovana
oSetrovatelskd péce.

Akutni intoxikace (rozdéleni intoxikaci podle brany vstupu,
nejcastéjsi skupiny toxickych latek), klinicky obraz jednotlivych
intoxikaci, zajisténi pacienta v misté nalezeni, diagnostika,
moznosti 1é¢by, komplikace. Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce.

Trauma, polytrauma (definice, poranéni skeletu, poranéni
hrudniku, poranéni mediastina, poranéni obli¢ejovych ¢asti,
poranéni patere), klinické projevy, diagnostika, moznosti IéCby,
komplikace. Vysoce specializovana oSetfovatelska péce.

Popaleninové trauma (rozdéleni popdlenin, uréeni rozsahu a
hloubky, popaleninovy Sok), klinicky obraz, prvni pomoc, zajisténi
pacienta v terénu a po pfijeti na JIP nebo popéleninové centrum,
diagnostika, moznosti |é¢by, komplikace. Vysoce specializovana
oSetrovatelskd péce.

Akutni stavy v hematoonkologii (leukémie, hodgkinova choroba,
non-hodgkinovy lymfomy, mnohoéetny myelom, syndrom
nadorového rozpadu, transplantace krvetvornych bunék), klinické
projevy, diagnostika, moznosti 1é¢by, komplikace. Vysoce
specializovana oSetfovatelska péce.

Tonuti (tonuti ve slané a sladké vodé, suché a vihké tonuti),
strangulace (obéseni, Skrceni, rdouseni), prvni pomoc, odbornd
pomoc.

Uraz elektrickym proudem (o nizkém napéti, o vysokém napéti,
bleskem), rozsah poskozeni, prvni pomoc, odborna pomoc.

Onemocnéni cév (onemocnéni tepen a Zil), klinické projevy,
diagnostika, moznosti |é¢by, komplikace. Vysoce specializovana
oSetfovatelska péce.

Nahlé a kritické stavy u déti. Indikace k umisténi ditéte na ARO a
JIP (poruchy védomi, kfeCe, respiracni selhani, poruchy cirkulace,
trauma, polytrauma, intoxikace, jaterni selhani, ledvinné selhani).
Vysoce specializovana oSetfovatelskd péce.
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Pacient v chronickém dialyzacnim programu (principy eliminace,
Chronicky dialyzacni |cévni pfistup, membrany, substitu¢ni roztoky, antikoagulace). 4
program Komplikace u pacientd v chronickém dialyza¢nim programu.

Vysoce specializovana oSetfovatelskd péce.
Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 3

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

umi peCovat o pacienta s kraniocerebralnim poranénim,

umi pecovat o pacienta ve vigilnim komatu,

umi pecovat o potencionalniho dérce organ,

umi pecovat o intoxikovaného pacienta,

orientuje se v problematice nahlych kritickych stavl u déti,

umi pecovat o traumatizovaného a polytraumatizovaného pacienta,
umi pecovat o pacienta s termickym poskozenim kize,

umi pecovat o pacienta s hematoonkologickym onemocnénim,
umi pecovat o pacienta po tonuti, strangulaci,

umi pecovat o pacienta po Urazu elektrickym proudem,

umi pecovat o pacienta po cévnich operacich,

orientuje se v problematice chronického dialyzacniho programu.

. o Minimalni pocet

Seznam vykonu . o
vykonu

Vyplach zaludku u pacienta se zajisténymi dychacimi 5

cestami

Priprava pfistroje pro ocistovaci metody krve 3

Napojeni pacienta na mimotélni obéh ocistovacich metod 3

krve

Ukonc&eni mimotéIniho obéhu ocistovacich metod krve 3

Pécle o pacienta pfi ocistovacich metodach krve 3

Pécle o pacienta s intrakranialnim cidlem 3

Provadeéni konceptu stimulace vnimani 3

Zpusob ukonéeni modulu

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené téma, test, Ustni

zkouska, simulace vykont na modelu, apod.), spInéni odborné praxe a potvrzeni vykond
danych pro odborny modul 4.

3.2.5 Ucéebni osnova odborného modulu OM 5
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Odbornd praxe na pracovisti akreditovaného

Odborny modul - OM 5 v
zafizeni

Typ modulu Povinny

10 dn(, tj. 80 hodin odborné praxe na

Rozsah modulu . . v
akreditovaném pracovisti

30 kreditl za praktickou ¢ast v

Pocet kreditu , . .,
akreditovaném zafizeni

Po ziskani teoretickych znalosti pfipravit
vSeobecnou sestru pro praktické zvladnuti
poskytovani vysoce specializované
oSetrovatelské péce o pacienta starsiho 10

CilOM 5 let, u kterého dochazi k selhani zakladnich
zivotnich funkci nebo kde toto selhani hrozi,
a zhodnotit dovednosti na zakladé
uvedenych vykond.

Seznam vykonu Minimalni poéet vykonu

KPR dospélého (pfipadné na modelu) 3

KPR ditéte (pfipadné na modelu) 2

Zajisténi prlchodnosti dychacich cest bez pomtcek (10

Zajisténi prlchodnosti dychacich cest pomoci

laryngealni masky (pfip. na modelu) >
Asistence u zajisténi prlichodnosti dychacich cest 5
endotrachealni kanylou

Zajisténi prlchodnosti dychacich cest endotrachedlni 10

kanylou (na modelu)

Ventilace pacienta pomoci ru¢niho kfisiciho pfistroje s

maskou na modelu 10

Ventilace pacienta pomoci ru¢niho kfisiciho pristroje s

maskou °
Priprava sterilniho stolku k aseptickym vykondm 2
Katetrizace moCového méchyre muze (pfip. na 5
modelu)

Odsavani z dychacich cest uzavfenym odsavacim 5

systémem
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Odsdavani z dychacich cest otevienym odsavacim 5
systémem

Zmeéna polohy endotrachealni kanyly 5
Asistence u extubace pacienta 5
Vyplach Zaludku u pacienta se zajisténymi dychacimi 1
cestami

Zavedeni a ovéreni gastrické sondy u pacienta v 3
bezvédomi

Priprava pristrojového vybaveni k celkové anestezii |2
Pfiprava a asistence u celkové anestézie 2
Pfiprava a asistence u regionalni anestézie 2
Punkce artérie 1
Kanylace artérie radialis 1
Pfiprava pacienta a asistence u punkce nebo drenaze 5
hrudniku

Pfiprava pacienta k tracheostomii 2

3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornych moduli

Absolvent/ka odbornych modulll je pripraven/a:

vysvétlit koncepci intenzivni mediciny, smér jejiho vyvoje,

orientovat se v pfistrojovém vybaveni pracovist intenzivni mediciny a znat jejich pouziti,
orientovat se v pravni a socialni problematice intenzivni mediciny,

uplatiovat etické aspekty intenzivni péce,

orientovat se v krizové pripravenosti, mediciné katastrof,

uplatnovat hygienicky a protiepidemicky rezim prace,

vyuzivat trendy hojeni ran vihkou a podtlakovou metodou,

orientovat se v zékladnich postupech PNP,

poskytovat zakladni podporu zivota (BLS),

poskytovat rozsifrenou podporu zZivota (ALS) pri vyuziti pomUcek dostupnych na pracovistich
intenzivni mediciny,

provadeét defibrilaci srdce elektrickym vybojem a stimulaci srde¢niho rytmu pomoci na
hrudniku umisténych elektrod,

poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientdm po kardiopulmonalni
resuscitaci,

zajistovat prichodnost dychacich cest bez pomUcek a pod odbornym dohledem Iékare i s
pomuUckami dostupnymi na pracovistich intenzivni mediciny,
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vysvetlit specifika kyslikové terapie v intenzivni mediciné a aplikovat ji,

aplikovat transfuzni pfipravky a krevni derivaty,

vysveétlit zakladni podporu zZivota s pfihlédnutim k vékovym kategoriim,

vyuzivat moznosti diagnostiky a monitorovani jednotlivych orgadnovych systémda v intenzivni
medicing,

vyuzivat zakladni komplementarni vySetreni pouzivana v intenzivni péci a posoudit je,
vysvétlit vliv imobility na jednotlivé organové systémy a predchazet jim,

aplikovat v pracovnich postupech koncept stimulace vnimani,

orientovat se v rehabilitacnim oSetrovani u pacientl v intenzivni péci,

vysvétlit principy a provadét vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientim se
zavaznym postizenim zdravi neurologického charakteru,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientlim se
zavaznym postizenim respiracniho systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientdim se
zavaznym postizenim kardiovaskularniho systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientlim se
zavaznym postizenim uropoetického systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientlim s
akutnimi komplikacemi diabetu mellitu a endokrinniho systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientdim se
zavaznym hematologickym onemocnénim,

rozeznat poruchy metabolismu a vnitfniho prostredi, vCetné komplikaci a podilet se na jejich
reseni,

rozpoznat zakladni poruchy srdec¢niho rytmu na EKG zaznamu,

katetrizovat mocovy méchyr muze,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientlim se
zavaznym postizenim GIT,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientlim se
zavaznym postizenim hrudniku a dutiny hrudni,

vysvétlit zaklady vysoce specializované oSetrovatelské péce o pacientky se zavaznym
postizenim zdravi v gynekologii a porodnictvi a podilet se na jejim poskytovani,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientim se
zavaznym infek¢nim onemocnénim,

poskytovat komplexni vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty vyzadujici
UPV vcetné rizik a komplikaci s tim souvisejicich a podilet se na jejich feseni,
komunikovat s pacientem na UPV,

sledovat funkcnost specidlni pristrojové techniky k provadéni umélé plicni ventilace a
zajiStovat jeji stadlou pripravenost,

provadeét komplexni vysoce specializovanou osetrovatelskou péci o pacienta s poruchou
védomi,

specifikovat jednotlivé druhy vyzivy, aplikovat je kriticky nemocnym, rozpoznat komplikace a
podilet se na jejich reseni,

orientovat ve farmakologickych prostfedcich uzivanych v intenzivni medicing, zna jejich
indikace a ucinky,

spravné aplikovat farmakologické prostfedky uzivané v intenzivni mediciné a rozpoznat
nezadouci Ucinky,

aplikovat psychologické aspekty oSetfovatelské péce v intenzivni medicinég,

komunikovat s pacienty v kritickém stavu a jejich nejblizsimi,

aplikovat psychologicky pristup a techniky komunikace v interpersonalnich vztazich,
vysvétlit moznosti péce o své dusevni zdravi,

provadét zakladni diagnostické a terapeutické vykony v intenzivni medicing,
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pecovat o pacienta pred, v pribéhu a po diagnostickych a terapeutickych vykonech,
vysvétlit zaklady ocistovacich metod krve,

pecovat o pacienta pri provadéni ocistovacich metod krve,

pecovat o pacienty s implantabilnim podkoznim portem,

na zakladé indikace |ékare provadét punkci artérii,

na zakladé indikace |ékare provadét kanylaci artérie radialis,

zvladnout zakladni problematiku anesteziologie,

vysveétlit odliSnosti anestézie v jednotlivych operacnich oborech,

zvladnout problematiku tiSeni bolesti,

pecovat o pacienta s kraniocerebralnim poranénim,

pecovat o pacienta ve vigilnim komatu,

pecovat o potencionalniho darce organd,

pecovat o intoxikovaného pacienta,

vysvétlit problematiku nahlych kritickych stavi u déti,

pecovat o traumatizovaného a polytraumatizovaného pacienta,

pecovat o pacienta s termickym poskozenim kdze,

pecovat o pacienta s hematoonkologickym onemocnénim,

pecovat o pacienta po tonuti, po Urazu elektrickym proudem a po strangulaci,
pecovat o pacienta po cévnich operacich,

vysvetlit problematiku chronického dialyzacniho programu.

4 Hodnoceni vysledkl vzdélavani v priibéhu specializaniho vzdélavani

Akreditované zafizeni pfidéli kazdému ucastnikovi specializaCniho vzdélavani sSkolitele, ktery je
zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovavé studijni plan a
plan pinéni praktickych vykond, které ma Ucastnik vzdélavani v prlbéhu pripravy absolvovat a
pribézné provéruje znalosti (védomosti a dovednosti). Odborna praxe na odbornych pracovistich
probihd pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma
specializovanou zpUsobilost v oboru a osvédéeni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje spinéné vykony a provadi pisemny zéznam vysledného
hodnoceni odborné praxe Ucastnika studia.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem:

Skolitel pravidelné a prlibézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti Gc¢astnika
specializa¢niho vzdélavani. Do studijniho prlikazu zapisuje ukonc¢eni kazdého modulu a
ziskany pocet kreditd.

b) Pfedpoklad pro vykonani atestacni zkousky:

absolvovani teoretické a praktické vyuky, vCetné splnéni pozadované odborné praxe v
akreditovaném zafizeni potvrzené ve studijnim prikazu a spIinéni vykond obsazenych ve
vzdélavacim programu potvrzené pridélenym skolitelem,
ziskani prislusného poctu kreditd.
) Vlastni atestacni zkouska probiha dle vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisd.
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5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializaCniho vzdélavani v oboru Intenzivni péce je pfipraven/a provadeét,
zajiStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci v
intenzivni mediciné. Je opravnén/a na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s
platnou legislativou zabezpecovat intenzivni péci v rozsahu své specializované zpUsobilosti
stanovenou cinnostmi, ke kterym je pripraven/a na zakladé tohoto vzdélavaciho programu a platné
legislativy.

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postojd, tj. profesnich
kompetenci, pro které absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani ziskal/a zpisobilost

VSeobecna sestra se specializovanou zplsobilosti v oboru Intenzivni péce je pripraven/a:

podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a bezpecnosti oSetfovatelské péce,
koordinovat praci ¢lend oSetrovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSetrovatelské péce,

identifikovat faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacientd,

provadét prlizkumna a vyzkumna Setreni,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienta, blizkych osob,

pfipravovat edukacni materialy,

vysveétlit koncepci intenzivni mediciny, smér jejiho vyvoje,

orientovat se v pfistrojovém vybaveni pracovist intenzivni mediciny a znat jejich pouziti,
orientovat se v pravni a socialni problematice intenzivni mediciny,

uplatnovat etické aspekty intenzivni péce,

orientovat se v krizové pripravenosti, mediciné katastrof,

uplathovat hygienicky a protiepidemicky rezim prace,

vyuzivat trendy hojeni ran vlhkou a podtlakovou metodou,

orientovat se v zékladnich postupech PNP,

poskytovat zakladni podporu zivota (BLS),

poskytovat rozsirenou podporu Zivota (ALS) pri vyuziti pomUcek dostupnych na pracovistich
intenzivni mediciny,

provadét defibrilaci srdce elektrickym vybojem a stimulaci srdecniho rytmu pomoci na
hrudniku umisténych elektrod,

poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientdm po kardiopulmonalni
resuscitaci,

zajistovat prdchodnost dychacich cest bez pomucek a pod odbornym dohledem Iékare i s
pomdckami dostupnymi na pracovistich intenzivni mediciny,

vysvétlit specifika kyslikové terapie v intenzivni péci a aplikovat ji,

aplikovat transfuzni pfipravky a krevni derivaty,

vysvétlit zakladni podporu Zivota s pfihlédnutim k vékovym kategoriim,

vyuzivat moznosti diagnostiky a monitorovani jednotlivych organovych systémda v intenzivni
medicing,

vyuzivat zékladni komplementarni vySetreni pouzivana v intenzivni péci a posoudit je,
vysvétlit vliv imobility na jednotlivé organové systémy a predchazet jim,

aplikovat v pracovnich postupech koncept stimulace vnimani,

orientovat se v rehabilitacnim oSetrovani u pacientl v intenzivni pédi,

vysvétlit principy a provadét vysoce specializovanou osetrovatelskou péci pacientim se
zavaznym postizenim zdravi neurologického charakteru,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientlim se
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zavaznym postizenim respiracniho systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientlim se
zavaznym postizenim kardiovaskularniho systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientlim se
zavaznym postizenim uropoetického systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientlim s
akutnimi komplikacemi diabetu mellitu a endokrinniho systému,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientlim se
zavaznym hematologickym onemocnénim,

rozeznat poruchy metabolismu a vnitfniho prostredi, vCetné komplikaci a podilet se na jejich
reseni,

rozpoznat zakladni poruchy srdecniho rytmu na EKG zaznamu,

katetrizovat mocovy méchyr muze,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientdim se
zavaznym postizenim GIT,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientlim se
zavaznym postizenim hrudniku a dutiny hrudni,

vysvétlit zaklady vysoce specializované oSetfovatelské péce o pacientky se zavaznym
postizenim zdravi v gynekologii a porodnictvi a podilet se na jejim poskytovani,

vysvétlit principy a poskytovat vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci pacientdim se
zavaznym infek¢nim onemocnénim,

poskytovat komplexni vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci o pacienty vyzadujici
UPV vcetné rizik a komplikaci s tim souvisejicich a podilet se na jejich feSeni,
komunikovat s pacientem na UPV,

sledovat funk&nost specialni pristrojové techniky k provadéni UPV a zajistovat jeji stalou
pfipravenost,

provadét komplexni vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci o pacienta s poruchou
veédomi,

specifikovat jednotlivé druhy vyZivy, aplikovat je kriticky nemocnym, rozpoznat komplikace a
podilet se na jejich reseni,

orientovat ve farmakologickych prostrfedcich uzivanych v intenzivni mediciné, objasnit
indikace a ucinky,

spravné aplikovat farmakologické prostfedky uzivané v intenzivni mediciné a rozpoznat
nezadouci ucinky,

aplikovat psychologické aspekty oSetfovatelské péce v intenzivni mediciné,

komunikovat s pacienty v kritickém stavu a jejich nejblizSimi,

aplikovat psychologicky pristup a techniky komunikace v interpersonalnich vztazich,
vysvétlit moznosti péce o své dusevni zdravi,

provadét zakladni diagnostické a terapeutické vykony v intenzivni medicing,

pecovat o pacienta pred, v pribéhu a po diagnostickych a terapeutickych vykonech,
vysvétlit zaklady ocistovacich metod krve,

pecovat o pacienta pri provadéni ocistovacich metod krve,

pecovat o pacienty s implantabilnim podkoznim portem,

na zakladé indikace |ékare provadét punkci artérii,

na zaklade indikace |ékare provadét kanylaci artérie radialis,

zvladnout zakladni problematiku anesteziologie,

vysveétlit odliSnosti anestézie v jednotlivych operacnich oborech,

zvladnout problematiku tiSeni bolesti,

pecCovat o pacienta s kraniocerebralnim poranénim,

pecovat o pacienta ve vigilnim komatu,

pecovat o potencionalniho darce organd,
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pecovat o intoxikovaného pacienta,

vysvétlit problematiku nahlych kritickych stavd u déti,

pecovat o traumatizovaného a polytraumatizovaného pacienta,
pecovat o pacienta s termickym poskozenim kize,

pecCovat o pacienta s hematoonkologickym onemocnénim,
pecovat o pacienta po tonuti,

pecovat po Urazu elektrickym proudem a po strangulaci,
pecovat o pacienta po cévnich operacich,

vysvétlit problematiku chronického dialyzacniho programu.

VSeobecna sestra se specializovanou zpUlsobilosti v oboru Intenzivni péce nenf pripraven/a k
¢innostem zdravotnického zachranare v rdmci zdravotnického operacniho stfediska a dale neni
pfipraven/a zajistovat nebo provadét bezpecné vyprosténi, polohovani imobilizaci, transport
pacientl a zajistovat bezpec¢nost pacientd béhem transportu.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku ucastnik(
specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb. ve
znéni pozdéjsich predpist. Tato zarizeni musi Ucastnikovi zajistit absolvovani specializacniho
vzdélavani dle pfislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria akreditovanych zafizeni jsou
dana splnénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personalni pozadavky

Skolitelem se rozumi zameéstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zédkona ¢. 96/2004 Sb.,

ve znéni pozdéjsich pravnich predpisd, ktery organizuje a ridi teoretickou nebo praktickou
Cast specializa¢niho vzdélavani,*

* Skolitelem mUze byt i mentor, pokud spliuje pozadavky na skolitele stanovené
vzdélavacim programem

Skolitelem miZe byt pouze vseobecna sestra se specializovanou zpUsobilosti v oboru
specializace, ktera je drzitelem ,Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu” a ma v intenzivni mediciné minimalné 3 roky praxe po ukonceni specializované
zpUsobilosti,

lektorem se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny pracovnik, ktery se podili na vyuce v
teoretické Casti specializacniho vzdélavani,

lektorem mdze byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drzitelem ,Osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu”,

lektorem pro teoretickou vyuku mdze byt i vSeobecna sestra pracujici bez odborného
dohledu s profesnimi zkusenostmi a vykonem povolani v délce nejméné 5 let,

lektorem mUze byt lékar i 1ékar s atestaci v prislusném oboru,

lektorem mdze byt i dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing. atd.), ktera
odpovida zaméreni vzdélavaciho programu (pfedméty jako je management, pravni
problematika, krizovy management, organizace a fizeni, atd.),
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doklady o odborné, specializované event. pedagogické zplsobilosti a o délce odborné praxe.

Materialni a technické vybaveni

pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardné vybavena ucebna s PC a
dataprojektorem a s moznosti pristupu k internetu,

musi odpovidat standardim a platné legislativé,

modely a simulatory potrebné k vyuce praktickych dovednosti - modely a simulatory k vyuce
KPR, které signalizuji spravnost postupu KPR vietné grafického zdznamu, modely a
simulatory k zajisténi prlchodnosti dychacich cest jednotlivymi pomdckami vcetné obtizné
intubace, modely a simulatory umoznujici punkci a kanylaci artérie radialis vCetné simulace
obtizného zavedeni kanyly, modely a simulatory k vyuce KPR u déti, které signalizuji
spravnost postupu KPR, modely a simulatory k zajisténi prlchodnosti dychacich cest
jednotlivymi pomUckami u déti, modely ke katetrizaci mo¢ového méchyre muze,

pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostredky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Organizacni a provozni pozadavky

pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu - jind zafizeni, ktera maji smluvni vztah s
poskytovatelem zdravotni péce dle prislusného oboru specializace,

pro praktickou Cast vzdélavaciho programu - poskytovani zdravotni péce dle pfislusného
oboru,

pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu smluvni vztah s jednim nebo vice akreditovanym
zafizenim z ddvodu zajisténi komplexnosti vzdélavaciho programu.

Bezpecnost a ochrana zdravi

soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny prace a pozarni ochrany v¢etné ochrany pred ionizujicim zarenim,

vyuka k bezpec¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavk{ platnych pravnich a
ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci,

pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, vCetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu pred
plsobenim zdrojd rizik.

7 Tabulka modul@

Specializa¢ni vzdélavani v oboru Intenzivni péce

Kéd [Typ [Nézev Rozsah Pocet kreditd

M p Ovrgavnlzacm a/meitvodlcke vedeni specializované 1 tyden T - 40 hodin |20 (4 4 kredity/den)

oSetrfovatelské péce

2 tydny T - 80 hodin . .

OM1 [P Uvod do intenzivni mediciny, podpora Zivota |1 tyden Pr - 40 40 ,(a 4 kreghty/den)

, 5 (a 1 kredit/den)
hodin
2 tydny T - 80 hodin . .
D C 4 ) 40 (a 4 kredity/den)
OoM2 |P Intenzivni pece v klinickych oborech ﬁ(;cé/ic:]ny Pr- 80 10 (4 1 kredit/den)
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1 tyden T - 40 hodin
1 tyden Pr - 40
hodin

Diagnostické, terapeutické a oSetrovatelské
vykony v anesteziologii a intenzivni mediciné

20 (& 4 kredity/den)

OM3 [P 5 (4 1 kredit/den)

1 tyden T - 40 hodin
OM4 [P Vybrané kritické stavy v intenzivni mediciné 1 tyden Pr - 40
hodin

20 (& 4 kredity/den)
5 (4 1 kredit/den)

2 tydny Pr - 80
hodin 30 (& 3 kredity/den)
AZ

Odbornd praxe na pracovisti akreditovaného

OM5 |P v
zarizeni

T - teorie 2 280
Pr - praxe 2 200
Pr- AZ X 80 hodin

Celkem 195

Celkem 560 hodin krediti

Vysvétlivky: P - povinné, T - teorie, Pr - praxe, P - AZ - praxe na akreditovaném pracovisti
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