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Véstnik Mzd CR, ¢astka 11/2011
Certifikovany kurz
PSYCHOTERAPEUTICKE MINIMUM

Nazev

Psychoterapeutické minimum ve vzdélavacim programu specializa¢niho vzdélavani v oboru
klinickda psychologie.

Zdavodnéni

K zakladnim dovednostem prace psychologa ve zdravotnictvi patfi podplrné
psychoterapeutické vedeni pacienta a intervence v krizovych situacich. Teoreticka priprava k
tomuto typu zdravotni péce je dostatecné zajiSténa ve vzdélavani pregradudlinim a pak pouze
prohlubovana ve vlastnim vzdélavacim programu v klinické psychologii. Nezbytnou praktickou ¢ast
pro vlastni provadéni podplrné psychoterapie zajistuje tento kurz jako soucast specializa¢niho
vzdelavani pro ty psychology, ktefi se nerozhodli absolvovat komplexni vycvik v systematické
psychoterapii.

Cile

Osvojeni nezbytnych psychoterapeutickych dovednosti pro provadéni podptrné psychoterapie a
krizové intervence.

Urceni

Pro psychology ve zdravotnictvi zafazené do vzdélavaciho programu v klinické psychologii.
Vstupni a dalsi pozadavky

Zarazeni do vzdélavaciho programu v klinické psychologii.

Celkova délka

140 hodin, z toho 80 hodin sebezkusSenosti a nacviku zakladnich
psychoterapeutickych dovednosti a 60 hodin supervize

studium v blocich - celkova délka 2 roky.
Pocet téastniku

12

Pocéet kreditu

84 kreditl

Rozsah a obsah kurzu

140 hodin, z toho 80 hodin sebezkuSenosti a nacviku zakladnich psychoterapeutickych
dovednosti a 60 hodin supervize

Ucebni plan
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Cést sebezkuenosti a nacvikl zakladnich psychoterapeutickych dovednosti bude probihat ve
skupiné s max. 12 Ucastniky vedené 2 lektory. V jednom dni se uskutec¢ni 8 vyucovacich hodin
sebezkuSenosti vCetné nacviku.

Supervizni ¢ast nezaCne dfive nez po absolvovani 40 hodin sebezkuSenostni ¢asti kurzu. Bude
vedena jednim supervizorem, bude probihat ve dvou skupinach po 6 Gcastnicich opét v rozsahu 8
vyucovacich hodin v jednom dni.

Ucebni osnovy

1. blok sebezkusenostni ¢asti: 3 denni program (celkové 24 vyucovacich hodin rozdélenych
do skupinovych sezeni po 90 minutach)

7 v s

2. blok sebezkusenostni ¢asti: 2 denni program (celkové 16 vyucovacich hodin rozdélenych
do skupinovych sezeni po 90 minutach)

3. blok sebezkusenostni ¢asti: 2 denni program (celkové 16 vyucovacich hodin rozdélenych
do skupinovych sezeni po 90 minutach)

4. blok sebezkusenostni casti: 3 denni program (celkové 24 vyucovacich hodin rozdélenych
do skupinovych sezeni po 90 minutach)

1. blok supervize: Jednodenni program (celkové 8 vyucovacich hodin rozdélenych do
skupinovych sezeni po 90 minutach)

2. blok supervize: Jednodenni program (celkové 8 vyucovacich hodin rozdélenych do
skupinovych sezeni po 90 minutach)

3. blok supervize: Jednodenni program (celkové 8 vyucovacich hodin rozdélenych do
skupinovych sezeni po 90 minutach)

4. blok supervize: Jednodenni program (celkové 8 vyucovacich hodin rozdélenych do
skupinovych sezeni po 90 minutach)

5. blok supervize: Jednodenni program (celkové 8 vyucovacich hodin rozdélenych do
skupinovych sezeni po 90 minutach)

6. blok supervize: Jednodenni program (celkové 8 vyucovacich hodin rozdélenych do
skupinovych sezeni po 90 minutach)

7. blok supervize: Jednodenni program (celkové 8 vyucovacich hodin rozdélenych do
skupinovych sezeni po 90 minutach)

Zavérecny blok (4 vyuCovaci hodiny) evaluace a ukonceni kurzu.

SebezkusSenostni ¢ast probiha jako dynamicky orientovana zazitkova skupina vedena 2 lektory.
Prace skupiny bude zamérena na zakladni zasady prace v podplrné psychoterapii, navazovani a
Uskali vztahu, reflexi individualnich proZitkovych obsahl a empatie, zakladni orientaci v
prenosovych a protipfenosovych jevech a vztahovych souvislostech.

Kromé vlastni sebezkusenosti budou jednotlivé bloky obsahovat nacvik relaxacnich technik a
zaklady prace s ¢lovékem v krizové situaci.
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Supervizni ¢ast bude obsahovat rozbor vlastni prace s pacienty s dlrazem na sebereflexi v roli
psychologa pfi poskytovani zdravotni péce. Jejim cilem je kultivovat schopnost adekvatné vyuzivat
moznosti podplirné psychoterapie a intervence v krizi.

Organizacni a pedagogické zajisténi - Skolitelé pro praktickou ¢ast programu
Doplni zadatel o certifikovany kurz.

Supervizni cast teoreticko-prakticka, skolitel

Doplni zadatel o certifikovany kurz.

Odborny garant celého programu

Doplni Zadatel o certifikovany kurz.

Vykony a jejich cetnost

Doplni zadatel o certifikovany kurz.

Cinnosti, ke kterym bude ziskana zvlastni odborna zpUsobilost

Kvalifikované samostatné provadéni podplrné psychoterapie ve zdravotnictvi (specifickych
psychologickych intervenci a intervenci v krizi).

Zpusob ukonéeni

Vlastni prakticka ukazka vedeni psychoterapeutického rozhovoru.
Certifikat

Uspé&3ny absolvent kurzu ziskd certifikat psychoterapeutického minima.
Seznam doporucené literatury

Doporucena literatura

Kratochvil, S.: Zaklady psychoterapie, Portal 2006.

Vymeétal, J. a kol.: Obecna psychoterapie, Praha, Grada 2004.

Vymeétal, J. a kol.: Specidlni psychoterapie, Praha, Grada 2006.
Langmeier, |., Balcar, K., Spitz J.: Détska psychoterapie, Praha, Portal 2000.
Vodackova, D.: Krizova intervence, Praha, Portal 2008.

Miller, W. R, Rollnick, S. - sdruzeni Scan.: Motivacni rozhovory.
Mikulastik, P: Komunikac¢ni dovednosti, Praha, Grada 2006.

Kvalifikacni pozadavky na lektory sebezkusenostni a supervizni ¢asti kurzu a
odborného garanta:

a) Lektor sebezkusSenostni Casti:
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je atestovany klinicky psycholog

ma nejméneé 5 let klinické praxe od ziskani specializace v systematické psychoterapii
plsobil jako lektor nejméné v jednom z uznanych pétiletych vzdélavacich programl v
systematické psychoterapii

b) Lektor supervizni ¢asti:

je atestovany klinicky psycholog

ma nejméné 10 let klinické praxe a nejméné 5 let klinické praxe od ziskani specializace v
systematické psychoterapii

plsobil jako lektor nejméné v jednom z uznanych pétiletych vzdélavacich programd v
systematické psychoterapii

ma alespon dvouleté vzdélani v supervizi

¢) Odborny garant:

je atestovany klinicky psycholog

ma nejméné 10 let klinické praxe a nejméné 5 let klinické praxe od ziskani specializace v
systematické psychoterapii

plsobil jako lektor nejméné ve dvou z uznanych pétiletych vzdélavacich programd v
systematické psychoterapii

ma alespon dvouleté vzdélani v supervizi

plsobi (plsobil) jako lektor vyucujici supervizi
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