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1 Profil absolventa

Vystupni védomosti a dovednosti sanitare, tj. profesni kompetence, jsou rozdéleny na obecné a
odborné vychéazejici z platné legislativy CR1.

1.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent kurzu m{ze vykonavat své povolani v oblasti zdravotni péce, kdy se pod odbornym
dohledem zdravotnického pracovnika zpUlsobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu bude
podilet na poskytovani zdravotni péce ve zdravotnickych zafizenich v oblastech preventivni,
|éCebné, rehabilita¢ni, neodkladné, diagnostické, dispenzarni, laboratorni, |ékarenské péce i
autoptického oddéleni. Sou¢asné mlze, pod primym vedenim zdravotnického pracovnika
zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu vykonavat své povolani na Usecich vysoce
specializované oSetrovatelské péce.
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1.2 Vysledky vzdélavani

1.2.1 Obecné védomosti, dovednosti a postoje

Peluje o své zdravi na zakladé osvojenych zakladnich znalosti a dovednosti potfebnych k
péci o zdravi své i zdravi obcand;

vyuziva ziskané védomosti a dovednosti v pracovnim i osobnim Zivoté a v ramci
celozivotniho vzdélavani;

pracuje svédomité a dba na kvalitu své prace, chova se hospodarné a ekologicky;
dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu pfi praci ve zdravotnickych
zafizenich;

dodrzuje pracovné pravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich Cinnosti sanitare v
prislusné oblasti, kde vykonava své povolani;

umi vhodnym zplsobem komunikovat na pozadované drovni s klienty/pacienty s ohledem na
jejich vék i stav, se spolupracovniky a jinymi lidmi, zachovava obecné uzndvana pravidla
slusného chovani a dodrzuje eticka pravidla v ramci svého povolani;

pri poskytovani zdravotni péce jedna taktné, ohledupiné a s empatii, dodrzuje prava
pacientd/ klientd;

pri poskytovani zdravotni péce pacientdim z odliSného sociokulturniho prostredi jedna s
védomim jejich narodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti;

dodrzuje pozadavky na ochranu informaci v€etné prace se zdravotnickou dokumentaci a
informacnim systémem;

sleduje odborné informace v oblasti ¢innosti, které je zplsobily vykonavat a umi s nimi
efektivné pracovat.

1.2.2 Odborné védomosti, dovednosti a postoje2

Provadi pomocné a obsluzné Cinnosti nutné pro poskytovani zdravotni péce, pfitom zejména:
- pecCuje o hygienu prostredi v€etné prostredi pro aseptickou pfipravu;

- obstarava pochlzky pro potreby pacientl/klientl, oddéleni, laboratofi, zarizeni
|ékarenské, lazenské a rehabilitacni péce vCetné autoptického oddélenti;

- doprovazi a prevazi pacienty/klienty pfi védomi na vySetreni, oSetreni, pri prekladu
na jiné oddéleni vCetné oddéleni operacniho;

- provadi technické manipulace s IGzky pacientl/klientl, opera¢nim osvétlenim,

operacnim stolem, pomocnymi zafizenimi pro lazenskou a rehabilitacni péci;
- dovazi stravu na oddéleni, podle potfeby ji ohfiva a roznasi
pacientdm/klientdm;

pridélenou stravu

- provadi sbér, myti a desinfekci nadobi v¢etné Uklidu ¢ajové kuchynky;

- provadi myti, desinfekci a sterilizaci laboratorniho skla, pomdcek a obalovych
materiall;

- provadi mechanickou ocistu, desinfekci a Upravu Gzka a operac¢niho stolu;

- pfipravuje specificky obvazovy material pro potreby oddéleni;
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- transportuje biologicky a zdravotnicky material;

- v ramci laboratofi biologicky a zdravotnicky material tfidi a centrifuguje, provadi
distribuci laboratornich vysledkd;

- pro potreby laboratofi pripravuje zdravotnicky material potfebny k odbérlim a dalsi
zpracovani biologického materialu véetné ¢innosti pfi evidenci darcd, oznacovani
vzorkd a péce o darce;

- likviduje biologicky materidl a kontaminovany spotrfebni material;
- manipuluje s tlakovymi nadobami obsahujicimi medicinalni plyny;

- manipuluje s pristroji zdravotnické techniky vCetné kontroly teploty chladicich a
mrazicich laboratornich zarizen;

- v oblasti Iékarenské péce asistuje pfi prejimce, ukladani, oznacovani IéCiv a
zdravotnickych prostredkd véetné pomocnych ¢innosti pfi pripravé IéCivych
pripravkl, zkoumadel a diagnostickych zdravotnickych prostredkd in vitro;

- v rozsahu své odborné zpUsobilosti vykonava c¢innosti pfi Gpravé téla zemrelého a
odvazi je;

- v rdmci autoptického oddéleni pripravuje zemrelé a potrebny material a pomUcky k
pitvé véetné zakladnich fixacnich roztokd, pomaha pri vykonu pitvy, po pitvé
provadi zakladni Upravu téla zemrelého a jeho oblékani, vykonava Cinnosti pfi
evidenci tél zemrelych, Satstva, cennosti a dokumentace souvisejici s pohrebni
sluzbou;

- podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni IéCivych pripravkd,
zdravotnickych prostredkd, pradla vcetné jejich dezinfekce a sterilizace a na
zajisténi jejich dostatecné zasoby.

Provadi Cinnosti zakladni oSetfovatelské péce, pfitom zejména:

- asistuje pri provadéni hygienické péce pacienta/klienta;

- v rozsahu své odborné zpUsobilosti se podili na polohovani pacientd/klientd véetné
zakladni prevence proleZenin a na manipulaci s pacienty/klienty v€etné Cinnosti
spojenych s operac¢nim vykonem a rehabilitacni péci;

- pomaha pfi ergoterapii;
- pomaha pfi jidle lezicim ¢i nepohyblivym pacientdm/klientlm, ev. je krmi;
- petuje o vyprazdnovani pacientd/klientl;

- asistuje pri prikladani obvazovych materiald, snima tvrdé obvazy;

- v ramci lazenské a rehabilitani péce pripravuje a podava léCebné zabaly, koupele
vCetné pfisadovych a provadi zakladni vodoléCebné procedury.
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2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Pojeti a cile vzdélavaciho programu

Kvalifikacni kurz pfipravuje jednotlivce k ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani
sanitare3 pro Cinnosti v oblasti preventivni, 1éCebné, rehabilitacni, neodkladné, diagnostické,
dispenzarni, laboratorni, Iékarenské péce i autoptického oddéleni vcetné Usekl poskytujicich
vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci, kde bude vykonavat své povolani pod odbornym
dohledem nebo prfimym vedenim zdravotnickych pracovnikl zplsobilych k vykonu povolani bez
odborného dohledu.

2.2 Charakteristika obsahovych slozek

Vzdélavani v oboru sanitar zahrnuje odborné vzdélavani a tzv. klicové kompetence.

7 7

2.2.1 Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani poskytuje Gcastnikdim kurzu uceleny soubor védomosti, manudlnich a
intelektovych dovednosti a ndvyk(l nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. Uéastnici kurzu
ziskavaji prehled o stavbe, funkci a zménach lidského organismu, ziskavaji zakladni poznatky z
psychologie potfebné k poznani a pochopeni osobnosti pacienta. Dale si osvojuji oSetfovatelské
postupy potiebné pro poskytovani zakladni oSetfovatelské péce veetné poskytnuti prvni pomoci.
Systematicky se vénuje pozornost BOZP a dodrzovani hygienickych a epidemiologickych
pozadavka.

Odborné vzdélavani zahrnuje vyuku teoretickou, teoreticko-praktickou a praktickou. Vyuku
realizuje akreditované zafizeni.4

s 7

2.3 Organizace vzdélavani

Vzdéldvaci program akreditovaného kvalifikaCniho kurzu Sanitar je koncipovan modulovym
zplsobem vzdélavani. Moduly na sebe plynule navazuji, umozZnuji propojeni teorie s praxi a

soucasné davaji moznost uznani ¢asti dfive absolvovaného studia, pokud je soucasti vzdélavaciho
programu.5

Odborné predmeéty jsou v ucebnim pladnu i v osnovach koncipovany tak, aby na sebe
navazovaly, vzajemné se doplhovaly a umoznily po jejich absolvovani vykonavat adekvatni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce v oblastech, kde bude sanitar vykonavat své povolani.

7 7

2.3.1 Standardni doba vzdélavani

Nejméné 1 mésic vzdélavani dle alternativy ¢asového rozvrzeni v celkovém poctu nejméné 180
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hodin teoretické vyuky a praktického vyucCovani z toho6:

teoreticka vyuka v poctu 100 hodin;
praktické vyucovani v rozsahu minimalné 80 hodin.

2.3.2 Formy vzdélavani7

denni
vecerni
dalkové
kombinovana

2.3.3 Metody vyuky

Ve studiu jsou respektovany zvlastnosti ve vzdélavani dospélych. Ve vyuce jsou uplatiovany
metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych odbornych a dalSich dovednosti
vCetné metod aktivizujicich. Volba vyukovych metod je v kompetenci vyucujicich se zfetelem k
charakteru predmeétu, ke konkrétni situaci a moznosti akreditovaného zarizeni.

Teoretické (napf. pfednasky, prednasky s diskuzi, konzultace aj.);
teoreticko-praktické (napf. demonstracni, nazorné, cviCeni, skupinova prace, hrani roli,
samostatna prace, e-learning aj.);

praktické (napf. instruktaz, asistovani, staz, exkurze, individudlni praxe aj.).

2.4 Podminky kvalifika¢niho vzdélavani

2.4.1 Vstupni podminky

Ukoncené zakladni vzdélani:
dobry zdravotni stav;
dovrseni véku 18 let.

2.4.2 Prubézné podminky

Absolvovani teoretické vyuky v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem;

absolvovani praktické vyuky vcetné povinné odborné praxe na pracovisti akreditovaného
zafizeni v rozsahu ur¢eném vzdélavacim programem;

do celkového poctu hodin akreditované zafizeni zapocte nejvySe 15% omluvenou absenci z
hodin praktického vyucovani a omluvenou absenci z hodin teoretického vyucovani.8

2.4.3 Vystupni podminky, ukoncovani kurzu

Splnéni predepsanych studijnich povinnosti;
absolvovani zavérecné zkousky.9

2.4.4 Hodnoceni vysledkid vyuky

K ovérovani ziskanych védomosti a dovednosti v pribéhu kurzu se uZivaji diagnostické a
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klasifika¢ni metody, pficemZ dlraz je kladen na praktickou ¢ast vyuky i samostatnou praci

Ucastnika kurzu.

Akreditovany kvalifikacni kurz se ukoncuje zavérecnou zkouskou, kterd se sklada z praktické a
teoretické Casti. U praktické zkousky, kterd predchazi ¢asti teoretické ma Ucastnik prokazat
samostatné zvladnuti praktického vykonu nebo provést analyzu predlozeného oSetfovatelského
nebo laboratorné diagnostického problému. Teoreticka ¢ast zkousky spociva v odpovédi na 3

odborné otazky z uciva v jeho komplexu a souvislostech.

Zkouskou se zjistuje rozsah a hloubka ziskanych znalosti Uc¢astnik( kurzu a jejich schopnost
samostatné a kreativné resit stanovené Ukoly predevsim s aplikaci do praxe.

Na zakladé absolvovani kurzu, vykonanim praktické a teoretické zkousky pred zkusebni komisi

obdrzi absolvent osvédceni, kterym ziskal odbornou zpUsobilost k vykonu povolani sanitare.

3 Ucebni planl0

Nazvy moduli

Pocet hodin

ZM - Z3aklady verejného zdravotnictvi 8
OM 1 - Somatologie 14
OM 2 - Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 17
OM 3 - Specifika jednotlivych pracovist 12
OM 4 - Postup}/ altvechniky pfi zajiStovani zdravotni a 34
oSetrovatelské péce

OM 5 - Zakladni zdravotnicka psychologie, etika a komunikace 15
OM 6 - Odborna praxe v akreditovanych zafizenich 80
Celkem 180
Metody Pocet hodin
Teoreticka vyuka 100
Teoretické

Teoreticko-praktické

Prakticka vyuka 80
Odbornd praxe v AZ

Celkem 180
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4 Ucebni osnovy

4.1 Ucebni osnova zakladniho modulu ZM - Zaklady verejného zdravotnictvi

4.1.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoretickych predmétl. Poskytuje v profesni pripravé sanitare
poznatky o systému péce o zdravi, o organizaci provozu zdravotnickych zafizeni s definici
jednotlivych oblasti, kde mdZe sanitar vykonavat své povolani. Déle poskytuje zakladni znalosti
vybrané pravni problematiky, zejména pravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika a informuje
o problematice bezpecnosti prace. Obsahem modulu je rovnéz problematika radia¢ni ochrany.

4.1.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby Ucastnici kurzu ziskali takové poznatky, které jim umozni orientaci v
oblastech zdravotni péce a byli tak schopni na zakladé mezipredmétovych vztahl pochopit tyto
vztahy a poznatky aplikovat do kazdodennich cinnosti pfi vykonu povolani sanitare.

Zakladni modul - Zéklady verejného zdravotnictvi

ZM
Rozsah modulu 8 hodin
Téma Rozpis uciva Minimalni

pocet hodin

PécCe o verejné zdravi; zdravotni péCe a zdravotnicka zafizeni;
garance statu a spolecCnosti za zdravotnické sluzby; vSeobecné

System pece o zdravotni pojisténi a zdravotni pojistovny; ekonomika 1

zdravi g . Ly A , .
zdravotnictvi; systém péce o zdravi u nas; odborni pracovnici ve
zdravotnictvi a systém jejich vzdélavani.

Organizace provozu zdravotnickych zafizeni, odborné a personaini

Organizace pFoegpok!adywpro préci vvjedr,\otIiV}'Ich oblastech zdravotni péce.:

- luZkova zafizeni a oddéleni,
provozu

- 1dzné a rehabilitacni provozy,

- zafizeni l1ékdrenské péce,

- operacni saly a centrdlni sterilizace,
- laboratore a transfuzni oddéleni,

- pitevny a autoptickad oddélent;

jednotlivych
zdravotnickych
zarizeni
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Zakladni pravni predpisy o poskytovani zdravotnickych sluzeb a
Zaklady pravni jejich charakteristika; pravni odpovédnost pfi vykonu povolani
problematik sanitare (odpoveédnost trestné pravni, obCanskopravni, pracovné-
‘ematiicy pravni, odpovédnost pracovnika za zplsobenou Skodu,
souvisejici s v . Y ] ! (o 2
vykonem povolani odpovédnost organizace za skodu); vybrané aspekty pravni
sanitaie problematiky ve zdravotnictvi (povinnost poskytnout prvni pomoc,
povinnost odvracet Skodu, prava a povinnosti pacienta, poucenfi
nemocného, souhlas nemocného, povinna micenlivost aj.
Pouzivani osobnich ochrannych pomdcek; povinnosti pfi
manipulaci s pfistrojovou technikou, materialem a [é¢ivymi
Technicko-bravni pripravky; pojisténi pfi pracovnim Urazu, invalidité, ztraté Zivota;

P povinnosti zdravotnickych pracovnikd pfi predchazeni vzniku a
problematika a Vv o v . J, y P 3
BOZP sifeni infekcnich onemocnéni; bezpecnost a ochrana zdravi pri

praci, pracovni Urazy. Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s
elektrickymi pristroji, pomlckami a tlakovymi nadobami s
medicinalnimi plyny.
Radiacni nebezpedi|, . ... .. . — o
M lonizujici zareni, druhy a vlastnosti; nepriznivé ucinky ionizujiciho
a ochrana pred Y o h 1
ionizujicim z&Fenim zarfeni a zpUsoby ochrany.

4.2 Ucebni osnova odborného modulu OM 1 - Somatologie

4.2.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticky predmét, ktery poskytuje Gcastnikdim kurzu zakladni
znalosti o stavbé a funkcich lidského organismu.

4.2.2 Cil modulu

oM 1

Cilem modulu je vytvoreni fixovanych a konkrétnich predstav o vyvoji, stavbé a funkcich

vvvvvv

oSetrovatelskych zakladech oSetfovatelské péce.

Odborny modul -
OM 1

Somatologie

Rozsah modulu

17 hodin

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Zakladni pojmy
obecné biologie

Obecné znaky zivé hmoty (drazdivost, metabolismus, reprodukce);
chemické slozeni organismd (voda, anorganické a organické
latky); struktura a funkce organismu (burka, tkan, organ,
organové systémy, organismus); zakladni typy bunék a tkani;
zevni a vnitrni prostfedi organismu (zakladni informace, jejich
vzajemné ovliviiovani)
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Pohybovy systém

Soustava kosterni:

- obecna stavba, osovy skelet;

- spojeni obratll, pater a jeji vyznam;

- hrudnik a mechanika pohybu hrudniku, vyznam pro dychant;
- lebka jako celek, vyznam kosti mozkové Casti, oblicejova Cast
lebky;

- kostra koncetin.

Soustava svalova:

- obecna stavba svall, druhy sval(;

- zdkladni ndzvoslovi svald;

- hlavni skupiny svall kosternich, hladkych, sval srdecni;

- hlavni pohyby, svalova prace a Unava.

Dychaci systém

Stavba a funkce dychacich cest, plic, branice; transport kysliku a
oxidu uhli¢itého; mechanika dychani; dechovy objem, fizeni
dychani.

Systém krevniho
obéhu

Stavba, tvar, ulozeni srdce a jeho funkce, cévni zasobeni;

Stavba a funkce cévniho systému, proudéni krve, tep, krevni tlak,
krevni obéh.

Obecna charakteristika a slozenfi krve, funkce jednotlivych
elementd.

Travici systém

Stavba a funkce travici trubice, parenchymovych organd (jatra,
slinivka brisni), latkova vymeéna, traveni, vstrebavani, slozeni
potravy.

Vylucovaci systém

Stavba, tvar, ulozeni ledvin a jejich funkce, tvorba moci, vyvodné
cesty mocové.

Pohlavni systém

Stavba a funkce muzskych pohlavnich organd, sekundarni
pohlavni znaky.
Stavba a funkce Zenskych pohlavnich organd, téhotenstvi, porod.

Rizeni ¢innosti
organismu

Stavba a funkce nervového systému (obecné zaklady cinnosti
nervové soustavy, centralni nervova soustava, nervy periferni a
vegetativni.

Prehled vnitfné sekretorickych Zldz a hormond, princip fizeni a
regulace v organismu,

Smyslové organy

Prehled smyslovych organd, jejich popis a funkce (oko, ucho, kozni
systém), jejich vyznam pro organismus.

Anatomické a
fyziologické rozdily
u déti a senioru

Rozdily détského a vyssiho véku.

Patofyziologické
procesy v lidském
téle

Charakteristika zékladnich pojm(:

- zdravi;

- nemoc (priciny a jeji prevence, definice, priznaky, pribéh,
diagnéza, prognéza, terapie);

- bolest (akutni, chronickd) a jeji ovlivnént;

- zivot (definice, prenatalni, postnatalni);

- smrt (pficiny, biologicka, klinicka, socialni, smrt mozku, stanoveni
smrti).
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4.3 Ucebni osnova odborného modulu OM 2 - Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

4.3.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predmétl. Podava informativni védomosti
o existenci mikroorganisma, o jejich pozitivnim a negativnim plsobeni.

Pojednava o vztahu makroorganismd k zivotnimu prostredi, zkouma jejich vzajemné plsobeni a
vyznam pro lidské zdravi. Definuje infekce, epidemie vcetné nozokomialnich infekci a jejich
pfedchézeni. U¢astnici kurzu se dale sezndmi se zdsadami bezpelnosti prace na rizikovém
pracovisti, ziskaji znalosti o zasadach spravné manipulace s biologickym a infekCnim materialem.

4.3.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby Ucastnici pochopili vzajemné vztahy, plsobeni a vyznam dezinfekce a
sterilizace v predchazeni infekci a osvojili si znalosti, které uplatni pfi vykonu povolani sanitare.

Odborny modul - Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

OM 2
Rozsah modulu 14 hodin
Téma Rozpis uciva Mirvlimélnl'
pocet hodin
Bakterie; viry; paraziti; kvasinky a plisné; normalni mikrofléra;
Zaklady patogenni mikrofléra; patogenita (charakteristika, stupen 1
mikrobiologie patogenity, virulence, invazivita, toxicita); obrana lidského

organismu proti infekcim.

Proces Siteni ndkazy (zakladni podminky, zdroj pdvodce nakazy).
Pfenos nakazy (mechanismus prenosu, faktory prenosu, stupen
intenzity Sifeni nakazy).

Novy hostitel (vnimavost, odolnost).

Zakladni principy boje proti pfenosnym nemocem (preventivni,
represivni).

Epidemiologicka opatfeni u osob:

- vykonavaijicich epidemiologicky zédvaznou Cinnost;

Infekce a jeji formy |- vyluCujicich choroboplodné zarodky; 3
- na pracovistich se zvysenym rizikem infekce.

Izolace osob infekéné nemocnych a z ndkazy podezrelych:

- karanténni opatreni (karanténa, zvySeny zdravotnicky dozor,
|ékarsky dohled, hlaseni).

Ockovani (aktivni, pasivni imunizace).

Desinsekce, deratizace, dezinfekce.

Zdravotnicka vychova - zaklady zdravého zplsobu Zivota, zaklady
zdravé vyzivy.
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Manipulace s biologickym materidlem (krev, télni tekutiny,
zvratky, stolice, mo¢, hnis, hlen, sperma apod.) a zadsady bezpecné
manipulace s nim (potfisnéni, aerosoly, poranéni kontaminovanym
Hygiena a nastrojem apod.); hygienické a epidemiologické aspekty pfri
bezpecnost prace |[manipulaci s biologickym materidlem - ochranné pomcky (druhy, |2
pfi riziku infekce [péce, hygienicka Gdrzba zdravotnického materialu, pristrojl,
pracovniho prostredi); hygienickoepidemiologicky rezim v praci
sanitare; dezinfekce podlah, ploch a predmétd; epidemiologicka
charakteristika vybranych infek¢nich chorob.

Manipulace s biologickym materidlem, prace s ochrannymi

Prakticka cviceni pomdckami, likvidace biologického materialu apod.

Zakladni pojmy - asepse, antisepse, dekontaminace, dezinfekce,
sterilizace; dezinfekce pristrojové techniky, ostatnich pomucek,
pracovniho prostredi; sterilizatory; sterilizace materialu, pomucek;
zasady, metody a prostredky sterilizace fyzikalni a chemické 3
(baleni sterilizovaného materialu, moznosti kontroly Gcinnosti),
zasady, metody a prostredky dezinfekce (kritéria volby
prostredkd, formy aplikace, bezpecnost prace).

Dezinfekce a
sterilizace

4.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 3 - Specifika jednotlivych pracovist
4.4.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostfedkuje Gcastnikdim poznatky z
jednotlivych pracovist s prehledem hlavnich Ukold a naplné ¢innosti. Soucasti modulu je exkurze
na jednotliva pracovisté.

4.4.2 Cil modulu

Cilem modulu je orientace v jednotlivych oborech tak, aby Gc¢astnici kurzu ziskali motivaci k
praci na pracovisti dle svého vybéru a ziskané znalosti z kurzu uméli na tomto pracovisti aplikovat.

Odborny modul - Specifika jednotlivych pracovist

oM 3

Rozsah modulu 12 hodin

Téma Rozpis uciva Mir:nimélnl'_

pocet hodin

Charakteristika jednotlivych l8Zkovych zafizeni, hlavni Gkoly a
napln cinnosti:

Luzkova oddéleni |- interna, chirurgie, traumatologie, neurologie, gynekologie, 2
psychiatrie, dalsi Iékarské obory (ORL, ocni), JIP, ARO, LDN,
pediatrie.

Operacni saly a

centralni Charakteristika pracovisté, jeho hlavni Ukoly a napli ¢innosti 2

sterilizace
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Lékarenska

v Charakteristika pracovisté, jeho hlavni Ukoly a napln ¢innosti 2
zarizeni

Laboratofe a

transfuzni oddéleni Charakteristika pracovisté, jeho hlavni Ukoly a napln Cinnosti 2

Lazné a
rehabilitacni Charakteristika pracovisté, jeho hlavni Ukoly a napli Cinnosti 2
zarizeni

Pitevna a
autoptické Charakteristika pracovisté, jeho hlavni Ukoly a napli ¢innosti 2
oddéleni

4.5 Ucebni osnova odborného modulu OM 4 - Postupy a techniky pfi zajistovani
zdravotni a oSetrovatelské péce

4.5.1 Anotace modulu

Modul patfi mezi zakladni soucast pripravy pro povolani sanitare. Je koncipovan jako blok
teoreticko-praktickych predmétl s prevahou praktickych cviceni. Jednotlivd témata seznamuji
ucastniky s technickym a materidlnim vybavenim jednotlivych pracovist s moznostmi jejich
uplatnéni pfi ¢innostech souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce.

Teoretické predméty poskytuji zaklad védomosti nutnych pro prakticky zamérené instruktivni
znalosti, dovednosti, ndvyky a pracovni stereotypy potfebné pfi vykonu povolani sanitare v
oblastech, kde bude vykonavat své povolani. Pfedméty Uzce navazuji na poznatky ziskané v
modulu se specifikami jednotlivych pracovist a je nezbytnym predpokladem pro odbornou praxi v
akreditovanych zafizenich. Soucasti vyuky je problematika poskytovani prvni pomoci, pfedevsim
ve stavech ohrozujicich zivot ¢lovéka s praktickymi nacviky dovednosti na vyukovych modelech.

4.5.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby ucastnici kurzu umeéli bezpecné provadét Cinnosti souvisejici s
pacientem/klientem napf. pfi jejich hygiené, polohovani, strave, vyprazdnovani, obvazovani,
rehabilitacni péci apod. a spolehlivé rozpoznali stavy bezprostfedné ohrozujici Zivot a zvladali
vykony zachranujici Zivot. Byli schopni manipulovat s l4zky, opera¢nim stolem i osvétlenim,
tlakovymi nadobami, laboratornim sklem, ostatnimi pomtckami, materidlem i se zdravotnickou
technikou, zdravotnickym a biologickym materialem. Ziskat znalosti potfebné pro Cinnosti
souvisejici s pfipravou zemrelych s etickym prfistupem pfi pripravé k pitve a po ni.

g;idbzrny modul - Postupy a techniky pfri zajiStovani zdravotni a oSetrovatelské péce

Rozsah modulu 34 hodin

Téma Rozpis uciva Mirvlimélnl’_
pocet hodin
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Manipulace s
pacientem +
Prakticka cviceni

Zaklady hygienické péce, polohovani (polohy |é¢ebné, Ulevoveé,
transportni, operacni aj.), zajisténi bezpecCnosti pacienta/klienta pfi
transportu a doprovodu na vysetfeni, oSetfeni apod., krmeni a
pomoc pfi strave, zasady podavani stravy, péce o vyprazdnovani.

Zakladni
pristrojové a
materidlové
vybaveni pracovist
+ Prakticka cviceni

Obvazova technika:

- druhy obvaz{ a materiall, spravna volba, pouziti, zakladni druhy
obvaz{, priprava obvazového materialu.

Zakladni pomdcky a nastroje a zasady manipulace s nimi:

- jehly, strikacky, sondy, katétry, peany, nlzky a dalsi.

Sterilni pomtcky, manipulace s nimi, pomdcky a materil
vyuzivany k pripravé sterilizace.

Pradlo a spravna manipulace s pradlem.

Lécivé pripravky a zdsady manipulace s nimi.

Zdravotnické prostfedky a zasady manipulace s nimi:

- nositka, voziky, Iizka a pojizdna IGzka, specialni sedacky;

- operacni stoly a osvétleni a ostatni zafizeni operacniho oddéleni;
- laboratorni sklo, pomucky, obalové materialy;

- pomUcky, material a zafizeni v |ékarenské péci;

- rehabilita¢ni zdravotnické prostredky, Iizka, pomocna zafizeni
pro lazenskou a rehabilitacni péci;

- pomUcky, nastroje a zafizeni v provozu pitevny;

Dekontaminace, odsun pouzitého vybaveni.

Postupy prvni
pomoci + Prakticka
cviceni

Prvni pomoc:

- definice, déleni prvni pomoci dle zdvaznosti stavu, zasady
poskytovani PP.

Akutni stavy a stavy ohrozujici zivot a zakladni opatreni:

- mdloba, kfecové stavy, bezvédomi;

- druhy krvaceni, krevni ztrata, Sok;

- nahlé prihody interniho charakteru (CMP, bolesti na hrudi, AIM,
komplikace DM aj.)

- poranéni pohybové soustavy (hlava, pater, hrudnik, dlouhé kosti,
klouby apod.);

- nahlé piithody brisni (NPB;)

- ostatni akutni stavy (termicka poskozeni z tepla, chladu, tonuti,
Uraz el. proudem, intoxikace, zavislosti, poranéni a poskozeni oka,
ucha, akutni psychické poruchy aj.).

Kardiopulmonadlni resuscitace (KPR) dospélého, déti vSech
vékovych kategorif:

- definice, indikace, zakladni, rozsifena;

- zakladni zivotni funkce (fyziologické hodnoty, poruchy zivotnich
funkci, diagnostika);

- bezvédomi (pficiny, komplikace, postup);

- nepriichodnost dychacich cest a jejich zajisténi (manévry,
polohy);

- fizené dychani pfi bezdesi (dg., pficiny, komplikace, postup);

- diagnostika nahlé zastavy obéhu;

- neprima srde¢ni masaz (dg., priciny, komplikace, postup);

- prevence edému mozku (dg., pficiny, komplikace, postup);

- pomUcky a pfistroje k resuscitaci (defibrilace za pomoci AED)

- rozdily KPR u déti.

15

4.6 Ucebni osnova odborného modulu OM 5 - Psychologie, etika a komunikace
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4.6.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predmétl. Zaméruje se na psychologické
aspekty prace ve zdravotnické praxi. Jednotlivé predméty spolu Uzce souvisi a sméruji tak ke
kvalitnéjsimu poznani psychickych procesd pfi postizeni zdravi a k pochopeni problémU a potreb,
které postizeni zdravi prinasi. Pfedmét psychologie definuje zdkladni pojmy, informuje o vyznamu
psychologie se zamérenim na Zivot, na poruchu zdravi, na nahlé akutni stavy v€etné naro¢nych
Zivotnich situaci, které maji vliv na nemocné i na zdravotnické pracovniky pfi jejich Cinnosti.
Soucasti modulu je komunikace, které nauci Ucastnika prakticky aplikovat poznatky v kontaktu s
pacienty/klienty, dalSimi ¢leny zdravotnického tymu i v osobnim Zivoté. V praktické Casti se
Ucastnici uci verbalni i neverbaini komunikaci s vyuzitim rdznych komunika¢nich metod, nécvik{
typd chovani i autogennimu tréninku.

4.6.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby absolventi kurzu uméli vyuzivat poznatky z psychologie, etiky a
komunikace pfi jednani s lidmi, pfi poskytovani zdravotni péce a v pfimé souvislosti s ¢innosti pfi
poskytovani zdravotni péce, uméli efektivné komunikovat s pacienty/klienty, jejich blizkymi i
ostatnimi ¢leny tymu.

Odborny modul -

OM 5 Psychologie, etika a komunikace
Rozsah modulu 12 hodin
Téma Rozpis uciva Minimalni

pocet hodin

Chovani, postoje, prozivani (slozka kognitivni, emotivni, konativni);

Z:kl?:)?; ické subjektivni, objektivni rysy hodnoceni rdiznych situaci (podil
go},my 9 emotivni a racionalni slozky); temperament a jeho typy; socidlni

role.

Specifika chovani z |Jednotlivé vyvojové faze - zaméreni na rozdily u déti, dospélych a
hlediska vyvojové |starych lidi z hlediska prozivani a chovani v souvislosti s 1
psychologie onemocnénim, poranéni apod.

Psychosocialni problematika nemoci; typy situaci (svizelné,
Narocné zivotni zatézové); konflikt, frustrace, deprivace, stres, burn-out;
situace neadaptivni chovani; ¢lovék a akutni stavy; vitdIni ohrozeni;
chronicka onemocnéni; vliv bolesti, strachu, nejistoty, stradani.

Dusevni hygiena v Sebereflexe, sebepojeti; sebeovladani a zplsoby jeho

praci L L L L .,
. zdokonalovani; sebeprosazovani - asertivni chovani; kompenzacni |1
zdravotnického y .
p moznosti.
pracovnika
Psychologicka Nacviky a trénink empatického a asertivniho chovani v 3
cviceni modelovych situacich; relaxacni nacviky, autogenni trénink.
Multikulturni Zakladni pojmy - transkulturni spole¢nost, etnografie, 1
spolecnost etnocentrismus, rasismus.
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Vymezeni etiky ve zdravotnické profesi, etické principy v chovani
Etika v profesi k pacientlim, etika chovani k pacientdim v bezvédomi, k 1
sanitare bezmocnym, nesobéstacnym, umirajicim, etika chovani k

pacientlm z jiného etnika.

Socialni komunikace, typy komunikace a ovlivnéni komunikace
Komunikace a (neverbalni a verbalni slozky), komunika¢ni moznosti, etika 3
prakticka cviéeni |komunikace, metody a postupy v komunikaci pfi reseni konfliktd,

komunikace s agresivnim pacientem, nacviky komunikace.

4.7 Ucebni osnova odborného modulu OM 6 - Odborna praxe v akreditovanych
zarizenich (celkem 80 hodin)

4.7.1 Anotace predmétu

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky predmét a uskutecnuje se podle pldnu odborné
praxe. Umoznuje ucastnikdm kvalifikacniho kurzu aplikovat znalosti ziskané v teoreticko-
praktickych disciplinach primo v podminkach zdravotnickych zarizeni na pracovistich poskytujicich
zdravotni péci pod odbornym vedenim 3kolitele. Skolitel potvrdi absolvovanou praxi do Zaznamu
odborné praxe, ktery vyhotovi akreditované zafizeni realizujici vzdélavaci program. Dokonalé
zvladnuti praktickych dovednosti je rozhodujicim kritériem pro posuzovani zdatnosti pro ziskani
odborné zpUsobilosti k vykonu povolani sanitare; vybéru pracovist a skoliteld je proto treba
vénovat maximalni pozornost; Skolitel ma k dispozici naplh teoretické i praktické vyuky.

4.7.2 Cil predmétu

Cilem je ziskani, prohloubeni a upevnéni dovednosti a navykl potfebnych pro kvalitni
poskytovani zdravotni péce a souvisejicich ¢innosti v rozsahu kompetenci sanitare, které jsou
stanoveny vyhlaskoull o Cinnostech.

Misto Klinicka pracovisté akreditovaného zafizeni

Rozsah 80 hodin

Odborna praxe bude probihat na
pracovistich:

L8zkové oddéleni 40

Lazenské zarizeni nebo oddéleni 1é¢ebné

rehabilitace 8
Laborator nebo transfuzni oddéleni 8
Operacni sal 8
Zarizeni |ékarenské péce 8
Pitevna 8
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Napln praktické vyuky Pocet hodin

L&zkové oddéleni 40

Asistence a zakladni ¢innosti pfi poskytovani oSetfovatelské péce:

- pfijem pacienta (dokumentace, komunikace s pacientem, rodinou);

- komunikace s vétSim poctem nemocnych;

- svlékani pacienta, hygienicka oclista a péce, toaleta pacienta;

- polohovani nemocného;

- pomoc pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym pacientdm/klientdim;

- ev. krmeni pacienta/klienta;

- péce o Cistotu bezprostfedniho okoli pacienta - antisepse, dezinfekce, sterilizace.

Zakladni Cinnosti s materialovym vybavenim:

- obvazy, obvazova technika, provadéni jednotlivych typl obvazl, ev.sejmuti tvrdého obvazu;
- zaklady prace se sterilnim vybavenim, prace s jednordzovym materialem;

- manipulace s istym a pouzitym pradlem;

- manipulace se zdravotnickymi prostfedky a materidlem (napf. ulozeni, prejimani, transport na
urcené misto apod.)

- ¢innosti spojené se stravovanim (napf. ohrivani stravy, roznaseni stravy, myti naddobi, dklid
Cajové kuchynky apod.);

- manipulace s biologickym materidlem a jeho transport na uréené misto;

- manipulace s biologickym a kontaminovanym materialem a jeho likvidace.

Transport pacienta:

- manipulace s transportni technikou - sedacky, lehatka, voziky aj.;

- transport nemocného na vysetreni, oSetreni (napr. RTG, laborator apod.);

- polohovani béhem transportu;

- zajisténi bezpecnosti béhem prevozu.

Seznameni a manipulace s technickym vybavenim (pfistroje, [izka apod.):

- zakladni technické a pfistrojové vybaveni v osetfovatelské péci;

- bezpeclnost prace pri manipulaci s tlakovymi nadobami;

- manipulace s Ilzkem pacienta/klienta (napr. oCista, dezinfekce, asistence pfi polohovani apod.);
- dezinfekce zdravotnickych prostredkd.

Seznameni se s postupy pfi poskytovani specializované oSetrovatelské péce:

- komunikace s pacienty napr. v akutnim stavu, v bezvédomi, v kritickém stavu apod.;

- komplementérni vysetfovaci metody, oSetrovaci a [é¢ebné postupy u lizka;

- monitorovani pacienta;

- péce o Cistotu bezprostfedniho okoli pacienta - antisepse, dezinfekce, sterilizace;

- péce o pomucky, doplnéni materialu;

o 4

Seznameni se s péci o zemrelého, ev. s ¢innostmi s tim spojené.

Lazenské zarizeni nebo oddéleni |écebné
rehabilitace

Seznameni, asistence a zakladni Cinnosti pfi poskytovani rehabilitacniho oSetrovani:
- vodolécba, koupele, inhalani terapie, termoterapie, ergoterapie;

- manipulace se zdravotnickymi prostredky, pradlem;

- manipulace s pomocnymi zafizenimi.

Laborator nebo transfuzni oddéleni 8
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Seznameni, asistence a zakladni Cinnosti na Useku laboratofi:

- prace pfi manipulaci s tlakovymi nadobami;

- péCe o laboratorni sklo a material;

- tfidéni a centrifugace biologického materidlu;

- pfiprava zdravotnickych prostredkd pro odbéry;

- distribuce laboratornich vysledk(;

- manipulace s biologickym a kontaminovanym materidlem a jeho likvidace

Operacni sal 8

Seznameni, asistence a zakladni Cinnosti na Useku operacniho salu:

- zakladni technické a pristrojové vybaveni na operacnim sale;

- bezpecnost prace pri manipulaci s tlakovymi nadobami;

- manipulace s opera¢nim stolem, osvétlenim (napr. olista, dezinfekce, asistence pfi polohovani
apod.);

- dezinfekce zdravotnickych prostredkd;

- pfiprava obvazového materialu;

- zaklady prace se sterilnim vybavenim, prace s jednorazovym vybavenim;

- manipulace s pradlem;

- manipulace s biologickym materialem, jeho transport na urCené misto a likvidace biologického a
kontaminovaného materialu.

Zarizeni |ékarenské péce 8

Seznameni, asistence a zakladni ¢innosti na Useku |ékarenské péce:

- zakladni technické, pristrojové a materialni vybaveni [ékaren;

- bezpeclnost prace s nebezpecnymi latkami;

- péce o laboratorni sklo, pom{cky, IéCiva a zdravotnické prostredky;

- manipulace s technickym zafizenim na ¢isténi vody;

- priprava lécivych pripravkl, zkoumadel a diagnostickych zdravotnickych prostredkd in vitro.

Pitevna 8

Seznameni, asistence a zakladni ¢innosti na pitevné:

- zakladni technické, pristrojové a materialni vybaveni pitevny;

- bezpeclnost prace pri manipulaci s biologickym materidlem vcetné likvidace biologického a
kontaminovaného materialu;

- dezinfekce zdravotnickych prostredkd;

- pfiprava téla k pitve;

- Cinnosti souvisejici s Upravou téla pro predani pohrebni sluzbé v¢etné souvisejici dokumentace.

Pozn.

s

Seznam vykonu praktické vyuky predlozi U¢astnik skoliteli pfisludného pracovisté. Skolitel
absolvovanou praxi potvrdi do Zaznamu odborné praxe.

Nékteré vykony, které jsou v naplni ostatnich pracovist, Ize provadét v IGZkovém zafizeni.

5 Pozadavky na zajisténi realizace kvalifika¢niho kurzu

Personalni pozadavky
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Lektorem mUze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal Osvédcéeni k vykonu nelékarského
zdravotnického povolani bez odborného dohledu s praxi minimalné 3 roky.

Lektorem mUze byt i jiny nelékarsky pracovnik nebo jiny zdravotnicky pracovnik (napr. 1ékar,
zubni [ékar, farmaceut, inzenyr, pravnik, Mgr. apod.), jehoz odbornost se vztahuje k pfislusné
problematice.

Skolitelem mdZe byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drzitelem Osvédéeni k vykonu
zdravotnického povoladni bez odborného dohledu, pro vykon ¢innosti Skolitele vsak musi
splnit podminky, které jsou stanoveny pfislusSnym vzdélavacim programem.

Event. specializovana zpUsobilost v oboru souvisejici s oblasti preventivni, 1é¢ebné,
rehabilitacni, neodkladné, diagnostické, dispenzarni, laboratorni, |ékarenské péce a
autoptického oddéleni.

Pedagogické schopnosti.

Doklady o odborné, specializované, event. pedagogické zplsobilosti.

Materialni a technické vybaveni

Materialni a pfistrojové vybaveni pracoviste spliujici pozadavky vzdélavaciho programu.
Pristup k odborné literature, véetné el. databazi.
Zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve smluvnim zafizeni.

Organizacni a provozni pozadavky

Vzdélavaci instituce, zdravotnicka zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku ucastnikd
kvalifikacniho kurzu ziskalo rozhodnuti o udéleni akreditacel2, tato zafizeni musi Ucastnikovi
zajistit absolvovani kvalifikacniho kurzu dle vzdélavaciho programu.

Minimalni kritéria akreditovanych zarizeni jsou dana splnénim odbornych, provoznich,
technickych a personalnich predpokladd.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny prace a pozarni ochrany, vcetné ochrany pred ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavk{ platnych pravnich a
ostatnich predpisl k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, v¢etné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu pred
plsobenim zdroj rizik.

6 Doporucené studijni materidly
Doporucené studijni materialy
BYDZOVSKY, J., Prvni pomoc, 2. pfeprac. vydani. Praha: Grada, 2006. 75 s. ISBN 80-247-0680-6.

ERTLOVA, F., MUCHA, ., Pfednemocni¢ni neodkladnd péce, 2. pfeprac. vydani. Brno, NCO NZO,
2003. 368 s. ISBN 80-7013-379-1.

HASKOVCOVA, H., Ceské odetrovatelstvi 5. Manuélek o etice. Brno, IDV PZ , 2000. 46 s. ISBN
80-7013-310-4.

MINIBERGEROVA, L., JICINSKA, K., Vybrané kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky,
Brno: NCO NZO 2010. 78 s. ISBN 978-80-7013-513-6.
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MELICHERCIKOVA, V., Sterilizace a dezinfekce v prevenci nozokomialnich nékaz. Praha: Grada,
2007, 57 s. ISBN 978-80-7262-468-3.

PARAL, J., Maly atlas obvazovych technik, 2. pfeprac. vydani. Praha: Grada, 2006. 75 s. ISBN
978-80-247-2255-9.

Ceské oSetfovatelstvi 12. Zdravotnické pravo v praxi Il. Brno, NCO NZO, 2004. 74 s. ISBN
80-7013-376-7.

Ceské o$etfovatelstvi 13. Sestra a pacient. Brno, NCO NZO, 2003. 67 s. ISBN 80-7013-388-0.
Zakony a vyhlasky v platném znéni.

Dalsi odborna literatura doporucena lektory jednotlivych predmétd

1 Vyhlaska ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik{ a jinych odbornych
pracovnikd

2 Cinnosti sanitafe dle §43 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o &innostech zdravotnickych
pracovnik{ a jinych odbornych pracovnikd

3 §42 zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpisl

4 8§45 - §50 zakona €. 96/2004 Sb.

5 8§51 odst. 8) zékona ¢. 96/2004 Sb.

6 §41 vyhlasky €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy
k ziskani odborné zplsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni
pozdéjsich predpisd

7 §25 zakona ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, ve znéni pozdéjsich predpisl

8 §51 odst. 7) zakona €. 96/2004 Sb.

9§13 - §16 vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., o atestacni zkousce, zkousce k vydani osvédceni k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousce
akreditovanych kvalifika¢nich kurz( a aprobac¢ni zkousce a o postupu pri ovéreni znalosti

Ceského jazyka

10 §41 vyhlasky ¢. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni
programy, ve znéni pozdéjsich predpisd

11 §43 vyhlasky ¢ 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych a jinych odbornych pracovnik{

12 Hlava 1V, akreditace, zakona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych
povolanich
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