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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech je ziskani
specializované zpUsobilosti s ozna¢enim odbornosti Sestra pro péci v chirurgickych oborech,
osvojenim si potrebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, ndvykd tymové spoluprace
i schopnosti samostatného rozhodovani pro Cinnosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a priibéh specializa¢niho vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializac¢niho vzdélavani v oboru OSetrfovatelskd péce v
chirurgickych oborech je ziskani odborné zpdlsobilosti k vykonu povolani vseobecné sestry dle §58,
odst. 1 zakona ¢. 96/2004 Sb., zdkon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisl (dale jen zakon ¢. 96/2004 Sb.).

Ucastnik vzd&lavani musi pfed pfihldsenim se k atestaéni zkousce splnit dobu vykonu povolani v
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prislusném oboru specializacniho vzdélavani stanovenou §56 odst. 6 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Céast specializa¢niho vzdé&lavani Ize absolvovat distanéni formou studia, napf. metodou e-
learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18 - 24 mésicl, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani poctu hodin vzdélavaciho programu. V prfipadé, Ze celkova délka specializa¢niho
vzdélavani se od celodenni prlpravy lisi, Groven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni
prdpravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, v¢etné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného zdravotnického zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahajil. Akreditovana
pracovisté disponuji ndlezitym personalnim, materidlnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zakladni a moduly odborné se stanovenym poctem kreditd,
pricemz ukonceni kazdého modulu je realizovano hodnocenim Urovné dosazenych vysledk{
vzdélavani.

Podminkou pro ziskani specializované zplsobilosti v oboru Osetrovatelska péce v chirurgickych
oborech je:

zarazeni do oboru specializacniho vzdélavani,

vykon povolani v prislusSném oboru specializa¢niho vzdélavani minimalné 1 rok z obdobi 6-ti
let v rozsahu minimalné 1/2 stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 roky v
rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby do data prihlaseni se k atestacni
zkousce,

absolvovani teoretické vyuky,

absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem,

ziskani stanoveného poctu kreditd ur¢enych vzdélavacim programem,

Uspésné slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni studijniho prikazu a zdznamu o
provedenych vykonech v rdmci celé odborné praxe. Pocet vykond uvedenych v kapitole 3.2 Ucebni
osnovy odbornych modull - seznam vykonU a jejich ¢etnost je stanoven jako minimalni, aby
Ucastnik specializacniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance
praktické.

3.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul ZM |Organizacni a metodické vedeni oSetfovatelské péce

Typ modulu Povinny
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Rozsah modulu

5 dnl teorie, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

20

Vybavit vSeobecnou sestru znalostmi potfebnymi k organiza¢nimu a

dospélych

Cil: metodickému vedeni oSetfovatelské péce.

Téma Rozpis uciva Minimalni
P pocet hodin

Vzdélavani Uvod do problematiky. Zasady vzdélavani dospélych, cile, vedeni, 4

motivacni faktory, hodnoceni Gc¢astnikd SV.

Pravni problematika
ve zdravotnictvi

Zakladni zdkonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi. Prava a

povinnosti zdravotnickych pracovnikd. Povinna mi¢enlivost. Pravni |3

odpovédnost ve zdravotnictvi.

Moderni
management v
oSetrovatelské péci

Management a role manazera. Klicové role a funkce vedouciho
pracovnika ve zdravotnictvi. Leadership a role lidra. Firemni

kultura. Strategicky management. Management zmén. 3

Management ¢asu. Budovani a fizeni pracovniho tymu. Personalni
management a rozvoj lidskych zdrojd.

Kvalita a bezpeci
zdravotni péce

Strategickeé fizeni kvality zdravotni péce. Indikatory kvality
oSetrovatelské péce a jejich sledovani. Standardy oSetfovatelské

péce, spravné vedeni zdravotnické dokumentace. Rizeni rizik a 4

prevence nezadoucich udalosti ve zdravotnickych zafizenich,
vCetné sledovani a vyhodnoceni. Externi a interni kontrola kvality.

Interpersonalni
dovednosti
specialistky v
oSetrovatelské péci

Podplirné techniky ke zvladani pracovni zatéze, podptlirné techniky
v komunikaci s agresivnim pacientem, komunikace se zvlastnimi

skupinami pacientl. Eticky pfistup k pacientim a jejich blizkym s |4

ohledem na vék a charakter onemocnéni. Identifikace faktort
ovliviujicich kvalitu Zivota pacientd.

Edukace

Edukace pacientl a jinych osob. Specifika edukace déti, seniord,

cizincl a zvlastnich skupin nemocnych. Tvorba edukacnich 4

materiall. Zasady moderni prezentace.

Pruzkumné a
vyzkumné Setfeni v
oSetrovatelské péci

Charakteristika, specifika a vyznam oSetrfovatelského vyzkumu.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze, etapy vyzkumné
prace. Volba a zplsob vyhledavani vhodnych témat. Etika
vyzkumu. Prezentace vysledkd, aplikace poznatk( do praxe.
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Vybrana
problematika
verejného zdravi

Vymezeni problematiky vefejneho zdravi, determinanty zdravi a
jejich aktualni situace v CR, aktualni zdravotni politika v
evropském kontextu.

Radiac¢ni ochrana - ionizujici zareni, jeho zakladni druhy a
vlastnosti, nepriznivé Ucinky ionizujiciho zareni, radiacni zatéz
obyvatel, zplsoby ochrany pred ionizujicim zafenim, zasady pro
pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zafeni, legislativa v oblasti
radia¢ni ochrany, odpovédnosti pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho
zareni.

Problematika zavislosti - Skodlivé uzivani ndvykovych latek (dale
jen NL) a zavislosti na NL v CR. Pfehled NL zneuzivanych v CR a
jejich vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici se
zneuzivanim NL a zavislosti na NL.

Krizovy
management ve
zdravotnictvi

Mimoradné udalosti a katastrofy (typy katastrof, definice
katastrofy a mediciny katastrof, spektrum postizeni). Krizova
pfipravenost (definice, legislativni zazemi, organy krizového fizeni
a jejich ukoly, organizace ve zdravotnictvi, zakladni pojmy, plan
krizové pfipravenosti zdravotnického zafizeni). Hromadny vyskyt
postizenych (zakladni pojmy, zdravotnicky zachranny retézec,
zdravotnickd zachrannd sluzba, traumatologicky plan nemocnice -
zakladni ukoly, organizace prace pfi hromadném pfijmu, tridéni
pacientd). Evakuace nemocnic (zasady evakuace, evakuacni plan).
Ochrana obyvatelstva (definice a zakladni pojmy, hlavni zasady,
prostiedky individualni ochrany, zakladni vybaveni domacnosti,
informovani obyvatelstva, vzdélavani).

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

e

znd zasady vzdélavani dospélych,
umi rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani spolupracovnikll a vyhodnotit jeho

dusledky,

zna zakladni zakonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi a je si veédom/a pravni

odpovédnosti ve zdravotnictvi,

umi vysvétlit vyznam pojmu management, fizeni a vedeni, popsat a vysvétlit kulturu

organizace a jeji vyznam,

chape nutnost vlastniho odborného rlistu a rozvoje,
umi rozpoznat své postoje, pristupy, zplsob komunikace pfi personalni praci, pri efektivnim
hospodareni a pfi zjistovani potreb a prani pacientl a jejich rodin,
uvedomuje si neustalou potfebu zvySovani kvality prace a spoluprace,
znd zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

zna vybranou problematiku edukace pacientd,

navrhuje a vypracovava plany edukace pacienta, pripadné rodinnych prislusnikt a jinych

osob,

postupuje dle modernich a védecky ovérenych metod, podili se na vyzkumnych Setfenich a

projektech,

zna Ucinky ionizujiciho zareni, systém radiacni ochrany, zasady pro uplatiovani pozadavk{
radiacni ochrany a praktické metody ochrany,
zna zaklady krizového managementu a umi se podilet na prechodu Cinnosti zdravotnického

4
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zafizeni ze standardnich podminek do Cinnosti za podminek nestandardnich.

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.).

3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zakladniho modulu

Absolvent/ka zakladniho modulu je pfipraven/a:

podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a bezpecnosti oSetfovatelské péce,
koordinovat praci ¢lenll oSetfovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSetrovatelské péce,

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota pacientd,

provadét prlizkumna a vyzkumna Setreni,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienta, blizkych osob,

pripravovat edukacni materialy.

3.2 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné

3.2.1 Ucéebni osnhova odborného modulu OM 1

Odborny modul - OM

1 Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty pred a po chirurgickém zdkroku

Typ modulu povinny

5 dn{, tj. 40 hodin teoretické vyuky
Rozsah modulu 5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti
5 dn{, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti

40 (20 kreditl za teoretickou ¢ast, 5 kreditd za praktickou ¢ast,

Pocet kreditu 15 kreditl za praktickou ¢ast v akreditovaném zafizeni)

Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty

CiiloMm1 pred a po chirurgické 1é¢bé se zamérenim na prevenci vzniku pooperacnich
komplikaci.
. R Minimalni
Téma Rozpis uciva

pocet hodin

Uvod do problematiky modulu. Specializovana pfedopera¢ni
priprava u planovanych operacnich zakrokd (napf. pacienta s
kardiovaskularnim onemocnénim, diabetem mellitem, plicnim
onemocnénim, imunosupresi, geneticky podminénym
hematologickym onemocnénim) a urgentnich operacnich zakrokd
(napf. nahla pfihoda brisni, polytraumata).

Specializovana
predoperacni
pFiprava
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Prevence
pooperacnich
komplikaci

Charakteristika pooperacnich komplikaci (komplikace v operacni
rane, komplikace respiracni, obéhové, v oblasti traviciho Ustroji,
cévni, urologické, komplikace v oblasti CNS a perifernich nerv,
bolest, abnormality télesné teploty, nozokomialni nakazy).
Sledovani pooperacniho stavu pacienta, sledovani bolesti,
psychickych zmén.

Fyzikalni vySetfeni sestrou, plan oSetfovatelskych intervenci, plan
bariérové oSetfovatelské péce, edukace v reZzimovych opatfenich.

Specializovana oSetrovatelska péce u pacientd s porusenim kozni
a tkanové integrity, klasifikace chirurgické a chronické rany
(pomoci hodnoticich Skal). Faktory ovliviujici hojeni ran. Princip
oSetrovani chronickych ran (sanace spodiny rany, podpora hojeni
rany), vhodna volba krycich materiald. Prevence vzniku
proleZenin, dekubit(.

Prevence Sokovych
stavu

Pric¢iny a druhy Soku (hypovolemicky, distributivni, kardiogenni,
obstruk¢ni, disociativni). Identifikace symptom{ rozvijejiciho se
Sokového stavu. FyzikdIni vySetfeni pacienta sestrou, plan
oSetrovatelskych intervenci, realizace. Preventivni opatfeni proti
vzniku Sokovych stavd.

Prevence selhani
zakladnich zivotnich
funkci

Sledovani a hodnoceni zdkladnich Zivotnich funkci a poruch
vnitfniho prostredi. Nutri¢ni screening. Farmakologie pripravkd
uzivanych pfi selhani zdkladnich Zivotnich funkci. Hemoterapie.
Pooperacni odezva organizmu.

Vysoce specializovana osetrovatelska péce o pacienta pfi selhani
zakladnich Zivotnich funkci. Zakladni a rozSifena podpora zivota,
indikace, aktivace zachranného retézce, zakladni postupy.

Specializovana oSetrovatelska péce, fyzikalni vysetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd.
Plan oSetrovatelskych intervenci. Prakticka cvic¢eni
kardiopulmonalni resuscitace.

Rehabilitacni
osetrfovani

Rehabilita¢ni oSetfovani u pacientl pred a po operacnich
vykonech. Pfedoperacni prfiprava v pohybové aktivité po
opera¢nim zakroku (aktivni a pasivni rehabilitace). Vyuziti
rehabilitacnich technik v prevenci vzniku pooperacnich komplikaci.

Edukacni programy
v chirurgickych
oborech

Tvorba edukacniho planu a edukacnich jednotek. MoZnosti
individualniho pfistupu ve vzdélavani pacientd, jejich blizkych
nebo pecujicich s prihlédnutim k Siroké variabilité problematiky
chirurgickych obord.

N

Praktické nacviky tvorby edukacnich planl u vybranych
chirurgickych onemocnéni.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna spravny postup pfi kardiopulmonalni resuscitaci a jeji poskytnuti,
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zna a pouziva mefrici techniky hodnoceni stavu pacienta po chirurgickém zakroku, vc.
fyzikalniho vySetfeni sestrou,

zvlada osSetrovatelskou péci u nahlych prihod a krizovych situaci s pouzitim managementu
komplikaci a pristrojové techniky,

zna specifické individualni potreby pacientl po chirurgickém zakroku a pacientl vyzadujicich
specialni oSetfovatelskou péci,

umi vyhodnotit zmény v metabolismu véetné vnitfniho prostredi u pacientl po chirurgickém
zakroku,

zna metody a prostredky k zajistovani nutri¢nich potreb pacientd po chirurgickém zéakroku,
umi vyhodnotit potfeby pacienta po chirurgickém zakroku, sestavit plan oSetfovatelské péce,
vcetné intervenci,

umi vyhodnotit chronické rany a doporucuje vhodné kryci materialy,

umi edukovat pacienty v prevenci vzniku pooperac¢nich komplikaci souvisejicich s
chirurgickou lé¢bou.

Seznam vykonu Poéet vykon
Pfedoperadni pfiprava u pacienta pred urgentnim opera¢nim vykonem 5
Predoperacni pfiprava u pacienta s planovanym vykonem 5
Sledovani chirurgického pacienta ohrozeného pooperacni komplikaci 5
Vyhodnoceni EKG zéznamu 5

Pfiprava a asistence pfi prevazech ran s vyuzitim novych prostredkd k hojeni

v )y . . 10
ran, vC. edukace a vedeni zaznamu pacienta
Sledovani akutni bolesti s vyuzitim analogovych skal, v¢. vedeni zaznamu 6
Nutri¢ni screening s ohledem na charakter operacniho zakroku 2

Sledovani bilance tekutin, hodnoceni rizika vzniku malnutrice, hodnoceni rizika
vzniku dekubitl, hodnoceni rizika padu, méreni centralniho vendézniho tlaku, v¢. |5
vedeni zdznamu

OSetrovatelska péce o pacienta se specialnimi invazivnimi vstupy a drenazemi |5

OsSetrovatelska péce o pacienta ohroZzeného Sokovym stavem 5
Osetrovatelska péce o pacienta s parenteralni vyzivou 5
Sledovani vnitfniho prostredi - hydratace, vyluCovani 5

Rehabilitacni péce pred a po chirurgickém zakroku (polohovani, posazovani...) |5

Edukace pacienta po chirurgickém zakroku k predchazeni vzniku pooperacnich
komplikaci

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. kolokvium k zdvére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), spIinéni odborné praxe a potvrzeni vykonl danych pro
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odborny modul 1 (OM1).

(]'-)dborny modul - OM Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti
Pocet krediti 15 kreditl za praktickou ¢ast v akreditovaném zafizeni
Seznam vykonu \I:;Iiszﬁ
Pfedoperacni pfiprava u pacienta pfi urgentnim operacnim zakroku 5
Predoperacni priprava u pacienta pri planovaném operacnim vykonu 5
Sledovani chirurgického pacienta ohrozeného pooperacni komplikaci 5

Pfiprava a asistence pfi prevazech ran s vyuzitim novych prostredkd k 10

hojeni ran, v¢. edukace a vedeni zdznamu pacienta

Sledovani akutni bolesti s vyuzitim analogovych skal, v¢. vedeni zaznamu |6

Nutri¢ni screening s ohledem na charakter operacniho zakroku 2
Sledovani bilance tekutin, méreni centralniho vendzniho tlaku, v¢. vedeni 5
zdznamu

OsSetrovatelska péce o pacienta se specialnimi invazivnimi vstupy a 5
drendzemi

OSetrovatelska péce o pacienta ohrozeného Sokovym stavem 5
Sledovani vnitrniho prostredi - hydratace, vyluCovani 5

Rehabilitacni péce po chirurgickém zakroku (polohovani, posazovani...) |5

Edukace pacienta po chirurgickém zakroku k pfedchazeni vzniku
pooperacnich komplikaci

Pisemné vyhodnoceni odborné praxe skolitelem (mentorem) odborné
praxe

3.2.2 Ucéebni osnova odborného modulu OM 2
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Odborny modul - OM

2 Specializovana oSetfovatelska péce v chirurgickych oborech

Typ modulu povinny

15 dnd, tj. 120 hodin teoretické vyuky
Rozsah modulu 20 dn{, tj. 160 hodin odborné praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti
5 dn{, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti

95 (60 kreditl za teoretickou cast, 20 kreditl za praktickou cast,

Pocet kreditu 15 kreditl za praktickou ¢ast v akreditovaném zarizen)

Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanou oSetrovatelskou péci o pacienty

Cil OM 2 v chirurgickych oborech.

Minimalni

Téma Rozpis uciva pocet hodin
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Chirurgicka lécbha a
specializovana
oSetrovatelska péce
u vybranych
chirurgickych
onemocnéni
hrudniku a bficha

Uvod do problematiky modulu. Chirurgickd onemocnéni hrudnf
stény a prsu - vrozené vady hrudni stény, benigni onemocnéni
prsu, zhoubné nadory prsu. Etiologie, pfiznaky, diagnostika,
|é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

v

Chirurgickd onemocnéni plic a pleury - plicni absces a snét,
empyém, zhoubné nadory plic, plicni metastazy. Poranéni
hrudniku - zlomeniny Zeber, pneumotorax, zlomeniny sterna,
poranéni plic. Etiologie, pfiznaky, diagnostika, [é¢ebné moznosti,
komplikace, prevence.

Chirurgickd onemocnéni jicnu - achaldzie jicnu, striktura jicnu,
hidtové kyly, reflexni choroba jicnu, nddory jicnu. Etiologie,
pfiznaky, diagnostika, [é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.
Chirurgicka onemocnéni brisni stény - kyly. Etiologie, pfiznaky,
diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Chirurgickd onemocnéni zaludku, duodena, tenkého streva -
poranéni zaludku zavfena a oteviend, duodenalni vied, zaludecni
vfed, komplikace peptického viedu, benigni a maligni nddory
Zaludku, jind onemocnéni duodena, poranéni tenkého streva,
morbus Crohn, benigni a maligni naddory tenkého streva. Etiologie,
pfiznaky, diagnostika, Ié¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Strevni stomie. Druhy stomii. Nejcastéjsi komplikace. PomUcky pro
stomiky. Specialni osetrovatelska péce u pacientl se stomii.
Chirurgie tlustého streva a konecniku - oteviena a zavfena
poranéni tlustého streva, ulcerdzni kolitida, Crohnova choroba
tracniku, divertikularni choroba tlustého stfeva, familiarni
adenomatdzni polypoza, nadory tlustého streva. Etiologie,
priznaky, diagnostika, [é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.
Poranéni anorekta, hemeroidy, abscesy anu a rekta, pistéle anu a
rekta, prolaps rekta, inkontinence anu, nadory rekta. Etiologie,
pfiznaky, diagnostika, [é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Chirurgickd onemocnéni jater, zlu¢ovych cest, pankreatu a sleziny
- abscesy jater, benigni a maligni nddory jater, trauma jater,
syndrom portalni hypertenze. Etiologie, priznaky, diagnostika,
|é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Cholecystolitidza,
cholecystitida, maligni nadory Zlu¢niku, choledocholitiaza, nadory
ZluCovych cest. Etiologie, pfiznaky, diagnostika, 1é¢ebné moznosti,
komplikace, prevence. Akutni a chronicky zanét pankreatu, cysty
pankreatu, zhoubné nadory slinivky. Etiologie, pfiznaky,
diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Poranéni
sleziny. Etiologie, pfiznaky, diagnostika, Ié¢ebné moznosti,
komplikace, prevence.

Nahlé prihody bfisni - zanétlivé nahlé prihody bfisni, iledzni nahlé
pfihody bfisni, traumatické nahlé prihody bfisni. Etiologie,
pfiznaky, diagnostika, [é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.
Krvaceni do traviciho Ustroji. Etiologie, priznaky, diagnostika,
|é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Specializovand oSetrovatelska péce, fyzikalni vySetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd.
Plan oSetfovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.
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Chirurgicka lécba a
specializovana
oSetrovatelska péce
v kardiochirurgii

Chirurgickd onemocnéni srdce a cév - vrozené srdec¢ni vady,
ziskané srdec¢ni vady, ischemicka choroba srdecni, aneuryzma
vzestupné aorty a aortalniho oblouku, vypotek v perikardu.
Poranéni srdce a velkych cév - zaviena poranéni srdce, oteviena
poranéni srdce, ruptura hrudni aorty. Princip mimotéiniho obéhu.
Etiologie, pfiznaky, diagnostika, lé¢ebné moznosti, komplikace,
prevence.

Periferni cévni chirurgie - tepenné embolie, trombdzy, obliterujici
onemocnéni koncetinovych tepen, obliterujici onemocnéni
visceralnich tepen, diabetickd mikroangiopatie, diabetickd noha,
aneuryzma, poranéni tepen. Etiologie, pfiznaky, diagnostika,
|é¢ebné moznosti, komplikace, prevence. Chirurgickd onemocnéni
Zil - trombdza povrchovych Zil, trombdza hlubokych zil, varixy
dolnich koncetin. Etiologie, pfiznaky, diagnostika, |é¢ebné
moznosti, komplikace, prevence.

Specializovand oSetrfovatelska péce, fyzikalni vysSetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd.
Plan oSetfovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.

Chirurgicka lécba a
specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty v urologii

Vrozené poruchy velikosti, tvaru a ulozenf ledvin, mo¢ovodu,
varlat, uretry. Ledvinové a mocCové kameny, benigni hyperplazie
prostaty. Urologické zanéty - pyelonefritida, zanét mocového
méchyre, zanéty varlat, nadvarlat a prostaty. Poranéni ledvin,
mocového méchyre a mocovych cest - kontuze ledviny, ruptura,
ruptura mocového méchyre, ruptura uretry, fraktura penisu.
Zhoubné nadory ledvin a mocovych cest - Wilms@v nador,
Grawitzlv nador, karcinom prostaty. Etiologie, pfiznaky,
diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana oSetrovatelska péce, fyzikalni vysetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd.
Plan oSetrovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.

Chirurgicka lécbha a
specializovana
oSetrovatelska péce
v gynekologii a
porodnictvi

Abdominalni operace (na déloznich pfivéscich, na déloznim téle,
operace déloznich sestupl a deviaci, operace prolapst pochvy po
hysterektomii, urogynekologické operace, onkogynekologické
operace). Vaginalni operace. Endoskopické operace. Porodnické
operace. Mensi diagnosticko-terapeutické vykony a zakroky.
Akutni stavy v porodnictvi (krvacivé stavy, poruchy inzerce
placenty, poruchy odluCovani placenty, embolie). Etiologie,
pfiznaky, diagnostika, Ié¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana oSetrfovatelska péce, fyzikalni vysSetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problémd.

Plan oSetrovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.
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Chirurgicka lécbha a
specializovana
oSetrfovatelska péce
v neurochirurgii

Zanét lebeclnich kosti, hnisavé lozisko v mozku, hnisani v
subduralnim prostoru, zanét mozkovych plen, zanét obratld.
Nadory lebky, nadory mozkovych plen, nddory mozku, nadory
hypofyzy, nadory hlavovych nervi, nadory patere a michy.
Etiologie, pfiznaky, diagnostika, [é¢ebné moznosti, prevence.
Mozkové krvaceni, poruchy prokrveni mozku, krvaceni z
aneuryzmatu, stendzy a. carotis. Etiologie, pfiznaky, diagnostika,
|é¢ebné moznosti, prevence.

Hernie disku, utlak perifernich nervl a michy, vyrlstky patere.
Neuralgie trigeminu, syndrom karpalniho tunelu, syndrom
kubitdIni Uziny. Etiologie, pfiznaky, diagnostika, 1é¢ebné moznosti,
komplikace, prevence.

Specializovand oSetrfovatelska péce, fyzikalni vysSetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd.
Plan oSetfovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.

Chirurgicka lécbha a
specializovana
osSetrovatelska péce
u vybranych
onemocnéni hlavy a
mozku

Kraniocerebralni poranéni. Poranéni mékkych &asti hlavy - skalpu.
Poranéni lebky - zlomeniny lebecnich kosti, penetrujici poranéni
hlavy, zavrfena poranéni hlavy, komoce mozkova, kontuze mozku,
hodnoceni hloubky bezvédomi. Komprese mozku, nitrolebecni
krvaceni. Etiologie, pfiznaky, diagnostika, IéCebné moznosti,
komplikace, prevence.

Specializovand oSetrfovatelska péce, fyzikalni vysSetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd.
Plan oSetfovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.

Chirurgicka lécbha a
specializovana
oSetrovatelska péce
v oboru ORL

Onemocnéni usni - Urazy, zanéty, nadory. Onemocnéni dychacich
cest - Urazy, zanéty, nadory. Onemocnéni polykacich cest - Urazy,
zanéty, nadory. Akutni stavy v ORL. Tracheotomie. Etiologie,
pfiznaky, diagnostika, [é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Specializovand oSetfovatelskda péce, fyzikalni vysSetieni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problémd.
Plan oSetfovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.

Chirurgicka lécba a
specialni
oSetrfovatelska péce
o pacienty s
onemocnénim oka

Mechanické poskozeni oka a jeho okoli, poskozeni oka zarenim,
popaleni, poleptani, nitroo¢ni cizi téleso. Katarakta, glaukom,
degenerace sitnice, vékem podminéné degenerativni onemocnéni
oka. Onkologicka onemocnéni oka. Nahla ztrata zraku. Etiologie,
pfiznaky, diagnostika, [é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana oSetrovatelska péce, fyzikalni vysetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni oetrovatelskych problémd.
Plan oSetfovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.

Chirurgicka lécbha a
specializovana
oSetrovatelska péce
v stomatochirurgii

Chirurgickd onemocnéni v oblasti dutiny Ustni, Celisti a obliceje.
N&dory slinnych 24z, jazyka. Urazy obli¢ejovych kosti, ztratova
poranéni (strelné). Etiologie, priznaky, diagnostika, |é¢ebné
moznosti, komplikace, prevence.

Specializovand oSetrovatelska péce, fyzikalni vysetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd.
Plan oSetrovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.
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Problematika
transplantaci a
specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty po
transplantaci

Pravni Uprava transplantace organt a tkani, etické aspekty
transplantace, stanoveni smrti mozku. Typy transplantaci,
nejCastéji transplantované organy, transplantace tkani.

Specializovana oSetrovatelska péce, fyzikalni vysetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd.
Plan oSetrovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.

Problematika
specializované
oSetrovatelské péce
v détské chirurgii

Chirurgickd onemocnéni a Urazy v détském véku. Specidlni
oSetrovatelské péce u déti s chirurgickym onemocnénim.

Plan specializované oSetrfovatelské péce, oSetiovatelské
intervence se zamérenim na vék ditéte, posouzeni a vyhodnoceni,
fyzikalni vySetreni sestrou, plan a realizace edukace ditéte a
rodinného pfislusnika.

Problematika
specializované
oSetrovatelské péce
v gerontochirurgii

Chirurgickd onemocnéni a Urazy senior(. Strategie chirurgické
intervence ve stafi. Specidlni oSetfovatelskd péce u geriatrickych
pacientd s chirurgickym onemocnénim.

Plan specializované oSetrovatelské péce, osetfovatelské
intervence se zamérenim na vék pacienta, fyzikalni vysetreni

sestrou, hodnotici techniky a méfici Skaly, plan a realizace
edukace seniora a rodinného prislusnika.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna diagnostické pfistupy, screeningova vysetreni, |léCebné a oSetfovatelské postupy u
pacienta s chirurgickym onemocnénim v rliznych vékovych kategoriich,
zna a pouzivd mérici techniky hodnoceni stavu pacienta s chirurgickym onemocnénim, vc.
fyzikalniho vySetreni sestrou,
zvlada oSetrovatelskou péci u ndhlych prihod a krizovych situaci s pouzitim managementu
komplikaci a pristrojové techniky,

zna specifické individualni potreby pacientl s chirurgickym onemocnénim a pacient(
vyzadujicich specializovanou oSetfovatelskou péci ve vSech vékovych kategoriich,

umi vyhodnotit potrfeby pacienta s onemocnénim vyzadujicim chirurgickou Ié¢bu, sestavit
plan oSetrovatelské péce vc¢. intervenci a vyhodnoceni ve vsech vékovych kategoriich,

umi poskytovat specializovanou oSetrovatelskou péci pacientdm chirurgickou l1é¢bou

prostrednictvim oSetrovatelského procesu,
umi edukovat pacienty a jim urCené osoby v pfipravé na specializované diagnostické a

|é¢ebné postupy, v rezimovych opatrenich a v oSetfovatelské péci v Ustavni péci a ve

vlastnim socialnim prostredi,
umi edukovat pacienty v prevenci vzniku komplikaci souvisejicich s chirurgickou Ié¢bou.

. o Pocet
Seznam vykonu . o
vykonu
Plan specializované oSetrovatelské péce u pacientl po zavaznych a naro¢nych 10
vykonech
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Edukace u pacienta po zavazném a naro¢ném vykonu s trvalymi nasledky a 5
nutnosti pouzivat kompenzacni pomicky

Edukace pacienta v predoperacnim a pooperacnim obdobi 10
Osetrovatelska péce o pacienta k akutnimu nebo planovanému pfijeti na 10
chirurgii

Osetrovatelska péce o pacienta s traumatem, ohrozeného Sokovym stavem, se 5
specialnimi invazivnimi vstupy a drendzemi

Sledovani chirurgického pacienta s ohledem na predchazeni komplikaci 5
Osetrovatelska péce o pacienta v obdobi po operacnim zakroku az do 10
propusténi v€etné edukace

Kratkodoba predoperalni pfiprava pred zavaznym vykonem s ohledem na vék a 5
pridruzené choroby pacienta

Pfiprava, provedeni a asistence sestry u specializovanych vysetreni v 10
ambulantnim provozu, v€etné edukace pacienta

Osetrovatelska péce o pacienta s tracheostomii, lavaz a odsavani z dychacich 5
cest, nacvik sebepéce u pacientl s tracheotomii

Osetrovatelska péce o pacienta s brisni stomii 2
Osetrovatelska péce o pacienta s vyzivovou stomif 3
Osetrovatelska péce o pacienta s urostomii 2
Priprava a asistence sestry pfi vyméneé epicystostomie, vCetné edukace 5
pacienta

Sledovani bilance tekutin, méreni centralniho venézniho tlaku 5
Pfiprava a asistence pfi diagnostickém a terapeutickém endoskopickém 5
vysetfeni pacienta, v€etné edukace

Pfiprava a asistence sestry pfi punkcni biopsii, vCetné edukace pacienta a 5
vedeni zaznamu

Osetrovatelska péce o pacienta s akutni nebo chronickou bolesti s vyuzitim 5
méricich technik a hodnoticich skal

Pfiprava a asistence pfi kanylaci centralni zily, vCetné edukace pacienta 2
Priprava a asistence pfi prevazech ran s vyuzitim novych prostredkd k hojeni 10
ran, vCetné edukace a vedeni zaznamu pacienta
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OsSetrovani pacienta s nozokomialni nakazou, v¢etné protiepidemiologickych 5
opatfeni a edukace pacienta

Osetrovatelska pécCe o pacienta s drenazi, vCetné edukace 5
Nutri¢ni screening, edukace o dietnim rezimu sestrou s ohledem na vék a 5
onemocnéni pacienta

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), spIinéni odborné praxe a potvrzeni vykonl danych pro
odborny modul 2 (OM 2).

(Z)dborny modul - OM Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti

Pocet krediti 15 kreditl za praktickou ¢ast v akreditovaném zafizeni

. o Pocet

Seznam vykonu . o
vykonu

Poskytovani oSetfovatelské péce u pacienta po zdvazném a narocném 5

vykonu prostrednictvim oSetfovatelského procesu

Edukace pacienta v predoperacnim obdobi na specializovaném pracovisti |5

Vyhodnoceni rizik a stavu pacienta po specialnim vykonu 2
OsSetrovatelskd péce o pacienty s urostomif 2
Osetrovatelska péce o pacienta s tracheostomii 2
OsSetrovatelska péce o pacienta s brisni stomii 2
OsSetrovatelska péce o pacienta s vyzivovou stomii (sondou) 2
Monitoring bolesti u pacienta s vyuzitim hodnoticich skal 5

Edukace pacienta a jeho rodiny po chirurgickém vykonu pred propusténim
do domaciho prostfedi v rezimovych opatrenich

Sledovani chirurgického pacienta ohrozeného komplikaci 3

Vyhodnoceni faktord ovliviujicich hojeni ran u pacienta s akutni
pooperacni rdnou s ohledem na vék a pridruzené choroby
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Vyhodnoceni faktor( ovliviiujicich hojeni ran u pacienta s chronickou
ranou a defektem s ohledem na vék a pridruzené choroby

Pisemné vyhodnoceni odborné praxe Skolitelem (mentorem)

3.2.3 Ucéebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul - OM
3

Specializovana oSetrfovatelska péce o pacienty s onemocnénim a s ostatnimi

traumaty pohybového aparatu

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnd, tj. 40 hodin teoretické vyuky
5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti

Pocet kreditt

25 (20 kreditl za teoretickou Cast, 5 kreditl za praktickou ¢ast)

CiloMm 3

Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanou oSetrovatelskou péci o pacienty

s onemocnénim a s ostatnimi traumaty pohybového aparatu.

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Vrozena a ziskana
onemocnéni
pohybového aparatu

Uvod do problematiky modulu. Vrozené vykloubeni ky¢li, vrozena
noha kososvisla, torticollis, vrozené skolidzy.

Ziskané ortopedické vady - Perthesova choroba kycle, Coxa vara
dospivajicich, aseptické nekrdzy hlavice femuru v dospélosti,
skoliézy, choroba Scheuermannova, degenerativni choroby
pohybového Ustroji - artréza.

Zanétliva onemocnéni - bakteriadlni osteomyelitis, artritis,
tuberkuldza kosti a kloubd, revmatické nemoci. Poruchy vymény
latkové - rachitis, osteomalacie, osteoporéza. Kostni onkologie.
Kostni metastdzy. Amputace - horni koncetiny, doIni koncetiny.
Protetika, kompenzacéni pomUcky. Etiologie, pfiznaky, diagnostika,
|é¢ebné moznosti, prevence.

~

Specializovana oSetrfovatelska péce, fyzikalni vysetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problémd.
Plan oSetfovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.
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Urazy pohybového
aparatu

Epidemiologie traumatu, mechanismy Urazu pohybového aparatu,
charakteristika polytraumat a sdruzenych poranéni. Problematika
Urazové prevence.

Traumatologie pohybového systému. Poranéni kréni patere,

poranéni thorakolumbalni patere, zdkladni typy zlomenin na
pateri, koncetinach. Etiologie, priznaky, diagnostika, 1é¢ebné
moznosti, prevence.

Specialni rehabilitani techniky.

Specializovand oSetrfovatelska péce, fyzikalni vysSetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd.
Plan oSetfovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.

Osetrovatelska péce
o pacienty s
popaleninami a
dalSimi traumaty

Popaleniny - hloubka popaleniny, rozsah popalenych ploch,
celkovy stav nemocného, lokalizace popdleniny. Prvni pomoc.
Etiologie, pfiznaky, diagnostika, [é¢ebné moznosti, prevence.
Vyznam plastické chirurgie.

Specializovana oSetrovatelska péce, fyzikalni vysSetreni sestrou,
posouzeni potreb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problémd.
Plan oSetfovatelskych intervenci. Plan a realizace edukace.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

7

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

’

zna diagnostické pfistupy, screeningova vysetreni, |éCebné a oSetfovatelské postupy u
pacienta s onemocnénim a Urazy pohybového aparatu,
znd a pouzivd meéfici techniky hodnoceni stavu pacienta s onemocnénim a Urazy pohybového
aparatu, vC. fyzikalniho vysetreni sestrou,
zvlada oSetrovatelskou péci u nahlych prihod a krizovych situaci s pouzitim managementu
komplikaci a pfistrojové techniky,
zna specifické individuaini potreby pacientd s onemocnénim a Urazy pohybového aparatu,
ktefi vyzaduji specidlni oSetfovatelskou péci,
umi vyhodnotit potfeby pacienta s onemocnénim a Urazy pohybového aparatu, sestavit plan
oSetrovatelské péce v¢. intervenci a vyhodnoceni,
umi poskytovat specializovanou oSetrovatelskou péci pacientdm s onemocnénim a Urazy
pohybového aparatu prostfednictvim oSetrovatelského procesu,
umi edukovat pacienty a jim ur¢ené osoby v pripravé na specializované diagnostické a

lé¢ebné postupy, v rezimovych opatrenich a v oSetfovatelské péci v Ustavni péci a ve

vlastnim socialnim prostredi,
umi edukovat pacienty v prevenci vzniku komplikaci souvisejicich s 1é¢bou.

. o Pocet
Seznam vykonu . o
vykonu
Plan specializované osetrovatelské péce u pacientl po zavaznych a 10
narocnych vykonech na pohybovém aparatu
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Edukace u pacienta po zédvaznych a narocnych vykonech na pohybovém 5
aparatu s trvalymi nasledky a nutnosti pouzivat kompenzacni pomdcky

Edukace pacienta v predoperacnim a pooperacnim obdobi 10
Osetrovatelska péce o pacienta s traumatem, ohrozeného Sokovym stavem, 5
se specialnimi invazivnimi vstupy a drenazemi

Sledovani pacienta s Urazem pohybového aparatu s ohledem na predchazeni 5
komplikaci

Osetrovatelska péce o pacienta v obdobi po operacnim zdkroku na 10
pohybovém aparatu az do propusténi, v€etné edukace

Kratkodoba predoperacni pfiprava pred zavaznym a narocnym vykonem na 5
pohybovém aparatu s ohledem na vék a pridruzené choroby pacienta

Priprava, provedeni a asistence sestry u specifickych vysetreni v 10
ambulantnim provozu, v¢etné edukace pacienta

Pfiprava a asistence sestry pfi punkCni biopsii, véetné edukace pacienta a 5
vedeni zaznamu

Osetrovatelska péce o pacienta s akutni nebo chronickou bolesti s vyuzitim 5
meficich technik a hodnoticich skal

Priprava a asistence pfi kanylaci centraini zily, v€etné edukace pacienta 2
Priprava a asistence pfri prevazech ran s vyuzitim novych prostredkl k hojeni 10
ran, vCetné edukace a vedeni zaznamu pacienta

Osetrovatelska pécCe o pacienta s nozokomialni nakazou, vCetné 5
protiepidemiologickych opatreni a edukace pacienta

Osetrovatelska péce o pacienta s drenazi vCetné edukace 5
Nutri¢ni screening, edukace o dietnim rezimu sestrou s ohledem na vék a 5
onemocnéni pacienta

Asistence pfi kloubni punkci 5
Asistence pri prikladani fixacnich materiald 5
Osetrovatelska péce o pacienta se zevnimi fixatorem 5
Edukace pacienta po popaleninovém Urazu pfi propusténi do domaciho 3
prostredi

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), spinéni odborné praxe a potvrzeni vykonl danych pro
odborny modul 3 (OM 3).

18



www.novyepis.cz 01.05.2025

3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornych moduli

Absolvent/ka odbornych moduld je pripraven/a:

vykonavat Cinnosti specializované a vysoce specializované oSetrovatelské péce u pacienta s
onemocnénim vyzadujicim chirurgickou léCbu, vCetné pfipravy na navrat do vlastniho
socialniho prostredi,

vykonavat Cinnosti specializované a vysoce specializované oSetfovatelské péce u pacienta s
onemocnénim vyzadujicim chirurgickou 1é¢bu zamérenou na posileni a udrzeni
sobéstacnosti, mentalni schopnosti se zohlednénim jejich véku prostrednictvim cilenych
aktivit,

vykonavat preventivni a protiepidemicka opatfeni u pacienta s onemocnénim vyzadujicim
chirurgickou lé¢bu,

edukovat pacienta a jim uréené osoby v oblastech prevence a oSetfovani; pfitom
spolupracovat s fyzioterapeutem, nutri¢nim terapeutem a zdravotné - socialnim
pracovnikem,

provadét poradenskou a dispenzarni ¢innost zamérenou na problematiku onemocnéni
vyZadujici chirurgickou Ié¢bu véetné indikace zdravotnickych prostredkd,

hodnotit a oSetfovat chronické rany a doporucovat vhodné kryci materialy.

4 Hodnoceni vysledkl vzdélavani v pribéhu specializa¢niho vzdélavani

Akreditované zafizeni pridéli kazdému Ucastnikovi specializa¢niho vzdélavani Skolitele, ktery je
zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a
plan pinéni praktickych vykond, které ma Ucastnik vzdélavani v prlbéhu pripravy absolvovat a
priibézné provéruje znalosti (védomosti a dovednosti).

Odborna praxe na odbornych pracovistich probiha pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery je
zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zplsobilost v oboru a osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje splnéné vykony
a provadi pisemny zdznam vysledného hodnoceni odborné praxe Ucastnika studia.

a) Prlibézné hodnoceni skolitelem:
Skolitel pravidelné a pribézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Ucastnika specializa¢niho vzdélavani. Do studijniho prikazu zapisuje ukonéeni kazdého
modulu a ziskany pocet kredit(.

b) Predpoklad pro vykonani atestacni zkousky:

absolvovani teoretické a praktické vyuky, v€etné splnéni pozadované odborné praxe v
akreditovaném zarizeni potvrzené ve studijnim prlikazu a spinéni vykon( obsaZenych ve
vzdélavacim programu potvrzené pridélenym skolitelem,

ziskani prislusného poctu kreditd.

) Vlastni atestacni zkousSka probiha dle vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisd.
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5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializacniho vzdélavani v oboru OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech
bude pripraven/a provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce
specializovanou oSetrovatelskou péci v oboru OSetfovatelska péce v chirurgickych oborech. Je
opravnén/a na zdkladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou,
zabezpelovat oSetfovatelskou péci v chirurgickych oborech v rozsahu své specializované
zplsobilosti stanovené c¢innostmi, ke kterym je pripraven/a na zakladé tohoto vzdélavaciho
programu a platné legislativy.

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postoju, tj. profesnich
kompetenci, pro které absolvent/ka specializaéniho vzdélavani ziskal/a zpusobilost

Vseobecna sestra se specializovanou zpUsobilosti v oboru Osetfovatelska péce v chirurgickych
oborech je pfipraven/a:

poskytovat specializovanou osetrovatelskou péci u pacientd s chirurgickou 1é¢bou
prostrednictvim oSetrovatelského procesu,

hodnotit kvalitu poskytované oSetrovatelské péce,

sledovat, posuzovat a vyhodnocovat stav pacient( s chirurgickou Ié¢bou z hlediska
predchdazeni vzniku komplikaci a nahlych prihod a podilet se na jejich rfeseni,

provadét pripravu pacientl s chirurgickou Ié¢bou na specializované diagnostické a |é¢ebné
postupy, doprovazet je a asistovat béhem vykon(, sledovat a oSetrovat po vykonu,

edukovat pacienty s chirurgickou |é¢bou, pripadné jimi uréené osoby ve specializovanych
postupech, pfipravovat pro né edukacni material,

koordinovat praci ¢lenl oSetfovatelského tymu v oblasti oSetrovatelské péce o pacienty s
chirurgickou Iécbou,

provadét oSetrovatelsky vyzkum, zejména identifikovat oblasti vyzkumné cinnosti dle
vyznamu u pacientl s chirurgickou Ié¢bou, realizovat vyzkumnou ¢innost a vytvaret
podminky pro aplikaci vysledkl vyzkumu do klinické praxe na vlastnim pracovisti i v
dalSich chirurgickych oborech,

podilet se a vést teoretickou i praktickou vyuku G¢astnikd specializa¢niho vzdélavani v
oboru oSetrovatelska péce v chirurgickych oborech.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku ucastnik(
specializacniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004 Sb. Tato

7 7/

zafizeni musi UCastnikovi zajistit absolvovani specializacniho vzdélavani dle pfislusného
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vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria akreditovanych zafizeni jsou dana spInénim odbornych,
provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisteé

Personadlni pozadavky

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zakona ¢. 96/2004 Sb.,
ve znéni pozdéjsich pravnich predpisl, ktery organizuje a ridi teoretickou nebo praktickou
¢ast specializa¢niho vzdélavani.*

Skolitelem odborné praxe mize byt véeobecna sestra se specializovanou zplsobilosti v
oboru specializace OSetrovatelska péce o dospélé, OSetfovatelskad péce o pacienty ve
vybranych klinickych oborech, OSetfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni
péci a je drzitelem ,Osveédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu” a
profesnimi zkusenostmi ve vykonu povolani v délce nejméné 3 roky.

Skolitelem odborné praxe mdze byt i vieobecna sestra pracujici bez odborného dohledu s
profesnimi zkusenostmi a vykonem povolani v délce nejméné 5 let.

Skolitelem odborné praxe mdze byt i 1ékaf s atestaci v pfislusném oboru, pracujici na
specializovaném pracovisti.

Lektorem se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny pracovnik, ktery se podili na vyuce v
teoretické Casti specializa¢niho vzdélavani.

Lektorem mUze byt vSeobecna sestra se specializovanou zpUsobilosti v oboru specializace
Osetrovatelska péce o dospélé, Osetrovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych
oborech, OSetrovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci a je drzitelem
»Osveédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu” a profesnimi
zkuSenostmi ve vykonu povolani v délce nejméne 3 roky.

Lektorem mUze byt i lékar s atestaci v prislusném oboru.

Lektorem mUze byt Iékar i dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing., atd.), ktera
odpovida zaméreni vzdelavaciho programu (pfedméty jako je ekonomika a financovani,
pravni problematika, krizovy management, organizace a fizeni, atd.).

Lektorem pro teoretickou vyuku miZe byt i vSeobecna sestra pracujici bez odborného
dohledu s profesnimi zkusenostmi a vykonem povolani v délce nejméné 5 let.

Pedagogické schopnosti.

Doklady o odborné, specializované, event. pedagogické zpUsobilosti, osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu.

* Skolitelem mUzZe byt i mentor, pokud spliuje pozadavky na Skolitele stanovené
vzdélavacim programem

Materialni a technické vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardné vybavenda ucebna s PC a
dataprojektorem a s moznosti pristupu k internetu.

Modely a simulatory potrebné k vyuce praktickych dovednosti - modely a simulatory k vyuce
KPR u dospélych a déti, které signalizuji spravnost postupu KPR, modely a simulatory k
zajistovani dychacich cest, k zajisténi cévnich vstupd, aktivizaci pacientl, apod.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databdazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci e-learningu.

Pracovisté pro vyuku odborné praxe na akreditovaném pracovisti je vybaveno dle platnych
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standardd personalniho a pristrojového vybaveni.
Akreditovanym pracovistém na odbornou praxi mohou byt interni oddéleni, onkologicka
oddéleni, geriatrickd oddéleni.

Organizacni a provozni pozadavky

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu je podminkou poskytovani zdravotni péce dle
pfislusného oboru.

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu je podminkou smluvni vztah s poskytovatelem
zdravotni péce dle prislusného oboru specializace.

Akreditované pracovisté na realizaci vzdélavaciho programu musi splfiovat pozadavky dané
platnou legislativou a vést pfisluSnou dokumentaci.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany, vCetné ochrany pred ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpec¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavk{ platnych pravnich a
ostatnich predpisl k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, vCetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu
pred pdsobenim zdrojl rizik.

7 Tabulka modul@

Specializacni vzdélavani v oboru
Kéd |Typ |Nazev Rozsah Pocet kreditu
M p Ovrgavnlzacnl alme,tvod|cke vedeni specializované 1 tyden T - 40 hodin 20 (q 4
osetrovatelské pece kredity/den)
. Loy L iy , , . 120 (a4
Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty |1 tyden T - 40 hodin .
OM1 1P fed a po chirurgickém vykonu 1 tyden Pr - 40 hodin kredity/den)
predap g y y 5 (4 1 kredit/den)
p Odborna praxe na pracovisti akreditovaného 1 tyden Pr, 15 (3 3
zarfizeni AZ - 40 hodin kredit/den)
Lo . |60 (a4
Specializovana oSetrovatelska péce v 3 tYdm;I T-120 hodin kredity/den)
OM2 [P . . 4 tydnu Pr - 160 .
chirurgickych oborech hodin 20(a1l
kredit/den)
p Odborna praxe na pracovisti akreditovaného 1 tyden Pr, 15(33
zarizeni AZ - 40 hodin kredity/den)
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20(2 4
kredity/den)
5 (4 1 kredit/den)

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s
OM3 [P onemocnénim a s ostatnimi traumaty
pohybového aparatu

1 tyden T - 40 hodin
1 tyden Pr - 40 hodin

T - teorie 2 240
Pr - praxe Z 240

Pr- AZ ¥ 80 hodin

Celkem 560 hodin |180 kreditu

Vysvétlivky: P - povinné, T - teorie, Pr - praxe, P - AZ - praxe na akreditovaném pracovisti
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