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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru Urgentni medicina je ziskani specializované
zpUsobilosti s ozna¢enim odbornosti Zdravotnicky zachranar pro urgentni medicinu osvojenim si
potrebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykl tymové spolupréace i schopnosti
samostatného rozhodovani pro Cinnosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a pribéh specializa¢niho vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru Urgentni medicina je ziskani
odborné zplsobilosti k vykonu povolani zdravotnického zachranare dle zdkona ¢. 96/2004 Sb.,
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zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich pravnich predpisl (déle jen
zakon €. 96/2004 Sb.).

Délka vykonu povolani zdravotnického zachranare je minimalné 36 mésicd v Gvazku 1,0, z toho
minimalné 12 mésicl na pracovisti zdravotnické zachranné sluzby v Gvazku 1,0 dle odst. 2 §56
zakona 96/2004 Sb.

SpecializaCni vzdélavani nemusi byt uskute¢fovano pfi vykonu povolani, Ucastnik vzdélavani

vSak musi pred prihlaSenim se k atestacni zkousSce splnit dobu vykonu povolani stanovenou §56
odst. 6 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Céast specializa¢niho vzd&lavani Ize absolvovat distan&ni formou studia, napf. metodou e-
learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18 - 24 mésicU, kterou Ize prodlouZzit nebo zkratit
pfi zachovani poctu hodin vzdélavaciho programu. V pripadé, ze celkova délka specializa¢niho
vzdélavani se od celodenni prlpravy lisi, Groven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni
pripravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Praktickd vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného zdravotnického zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.
PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zarizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zarizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahajil. Akreditovana
pracovisté disponuji nalezitym personalnim, materialnim a pristrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zakladni a moduly odborné se stanovenym poctem kreditd,
pricemz ukonceni kazdého modulu je realizovdano hodnocenim Urovné dosazenych vysledkl
vzdélavani.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru Urgentni medicina je:

zarazeni do oboru specializacniho vzdélavani,

vykon povolani v prislusSném oboru specializa¢niho vzdélavani minimalné 1 rok z obdobi 6ti
let v rozsahu minimalné 1/2 stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 roky v
rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby do data pfihlaseni se k atestacni
zkousce,

absolvovani teoretické vyuky,

absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem a
spinéni vykond danych vzdélavacim programem,

potvrzeni spInéni vykon( danych logbookem,

ziskani stanoveného poctu kreditd ur¢enych vzdélavacim programem,

Uspésné slozeni atestacni zkousky.

3 U&ebni plan

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni studijniho prlkazu a pracovniho sesitu
(logbooku), ve kterém jsou zdznamy o provedenych vykonech v rdmci celé odborné praxe (na
ucastnikem zvoleném pracovisti i na pracovisti zafizeni akreditovaného pro praktickou ¢ast
vzdélavaciho programu). Pocty vykond k jednotlivym moduldim jsou uvedeny v logbooku vcetné
typd pracovisté kde budou provedeny. Pocet vykonl uvedenych v OM 5, OM 6 a OM 7 na
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akreditovanych pracovistich je stanoven jako minimalni, aby Gcastnik specializacniho vzdélavani
zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance praktické.

3.1 Ucebni oshova zakladniho modulu

Zakladni modul ZM

Organizacni a metodické vedeni oSetfovatelské péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnd teorie, tj. 40 hodin

Pocet kredita

20

Vybavit zdravotnického zachranare znalostmi potrfebnymi k organiza¢nimu a

ci metodickému vedeni oSetfovatelské péce.
Téma Rozpis uciva Minimaln
d pocet hodin
Vzdélavani Uvod do problematiky. Zésady vzdélavani dospélych, cile, vedeni, 4
dospélych motivacni faktory, hodnoceni Gcastnikd SV.
_ .. |Zakladni zakonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi. Prédva a
Pravni problematika . . 0, P Ty o
povinnosti zdravotnickych pracovniku. Povinna micenlivost. Pravni (3
ve zdravotnictvi » A
odpovédnost ve zdravotnictvi.
Management a role manazera. Klicové role a funkce vedouciho
Moderni pracovnika ve zdravotnictvi. Leadership a role lidra. Firemni
management v kultura. Strategicky management. Management zmén. 3
oSetrovatelské péci |Management ¢asu. Budovani a fizeni pracovniho tymu. Personalni
management a rozvoj lidskych zdrojd.
Kvalita a bezpeci Strategické fizeni kvality zdravotni péce. 4

zdravotni péce

Indikatory kvality oSetfovatelské péce a jejich sledovani.
Standardy oSetfovatelské pécle, spravné vedeni zdravotnické
dokumentace. Rizeni rizik a prevence nezadoucich udélosti ve
zdravotnickych zafizenich vCetné sledovani a vyhodnoceni. Externi
a interni kontrola kvality.

Interpersonalni

Podplirné techniky ke zvladani pracovni zatéze, podptlirné techniky

dovednosti v komunikaci s agresivnim pacientem, komunikace se zvlastnimi
zdravotnického skupinami pacientl. Eticky pfistup k pacientim a jejich blizkym s |4
zachranare ohledem na vék a charakter onemocnéni. Identifikace faktorl
specialisty ovliviujicich kvalitu Zivota pacientd.

Edukace pacientl a jinych osob. Specifika edukace déti, seniord,
Edukace cizincl a zvlastnich skupin nemocnych. Tvorba edukacnich 4

material(. Zasady moderni prezentace.

Prazkumné a
vyzkumné Setfeni v
osetrovatelstvi

Charakteristika, specifika a vyznam oSetrfovatelského vyzkumu.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze, etapy vyzkumné
prace. Volba a zplsob vyhledavani vhodnych témat. Etika
vyzkumu. Prezentace vysledkd, aplikace poznatk( do praxe.

3
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Vybrana
problematika
verejného zdravi

Vymezeni problematiky vefejneho zdravi, determinanty zdravi a
jejich aktualni situace v CR, aktualni zdravotni politika v
evropském kontextu.

Radiac¢ni ochrana - ionizujici zareni, jeho zakladni druhy a
vlastnosti, nepriznivé Ucinky ionizujiciho zareni, radiacni zatéz
obyvatel, zplsoby ochrany pred ionizujicim zafenim, zasady pro
pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zafeni, legislativa v oblasti
radia¢ni ochrany, odpovédnosti pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho
zareni.

Problematika zavislosti - Skodlivé uzivani ndvykovych latek (dale
jen NL) a zavislosti na NL v CR. Pfehled NL zneuzivanych v CR a
jejich vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici se
zneuzivanim NL a zavislosti na NL.

Krizovy
management ve
zdravotnictvi

Mimoradné udalosti a katastrofy (typy katastrof, definice
katastrofy a mediciny katastrof, spektrum postizeni). Krizova
pfipravenost (definice, legislativni zazemi, organy krizového fizeni
a jejich ukoly, organizace ve zdravotnictvi, zakladni pojmy, plan
krizové pfipravenosti zdravotnického zafizeni). Hromadny vyskyt
postizenych (zakladni pojmy, zdravotnicky zachranny retézec,
zdravotnickd zachrannd sluzba, traumatologicky plan nemocnice -
zakladni ukoly, organizace prace pfi hromadném pfijmu, tridéni
pacientd). Evakuace nemocnic (zasady evakuace, evakuacni plan).
Ochrana obyvatelstva (definice a zakladni pojmy, hlavni zasady,
prostiedky individualni ochrany, zakladni vybaveni domacnosti,
informovani obyvatelstva, vzdélavani).

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

e

znd zasady vzdélavani dospélych,
umi rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani spolupracovnikll a vyhodnotit jeho

dusledky,

zna zakladni zakonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi a je si veédom/a pravni

odpovédnosti ve zdravotnictvi,

umi vysvétlit vyznam pojmu management, fizeni a vedeni, popsat a vysvétlit kulturu

organizace a jeji vyznam,

chape nutnost vlastniho odborného rlistu a rozvoje,
umi rozpoznat své postoje, pristupy, zplsob komunikace pfi personalni praci, pri efektivnim
hospodareni a pfi zjistovani potreb a prani pacientl a jejich rodin,
uvedomuje si neustalou potfebu zvySovani kvality prace a spoluprace,
znd zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

zna vybranou problematiku edukace pacientd,

navrhuje a vypracovava plany edukace pacienta, pripadné rodinnych prislusnikt a jinych

osob,

postupuje dle modernich a védecky ovérenych metod, podili se na vyzkumnych Setfenich a

projektech,

zna Ucinky ionizujiciho zareni, systém radiacni ochrany, zasady pro uplatiovani pozadavk{
radiacni ochrany a praktické metody ochrany,
zna zaklady krizového managementu a umi se podilet na prechodu Cinnosti zdravotnického

4
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zafizeni ze standardnich podminek do Cinnosti za podminek nestandardnich.

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.).

3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zakladniho modulu

Absolvent/ka zakladniho modulu je pfipraven/a:

podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a bezpecnosti oSetfovatelské péce,
koordinovat praci ¢lenll oSetfovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSetrovatelské péce,

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota pacientd,

provadét prlizkumna a vyzkumna Setreni,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienta, blizkych osob,

pripravovat edukacni materialy.

3.2 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné

Cil: Pripravit zdravotnického zachranare pro pozadované cinnosti

specializace.

konkrétniho oboru

3.2.1 Ucéebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul - OM
1

Urgentni medicina

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

15 dnd, tj. 120 hodin teoretické vyuky a praktickych cvic¢eni
5 dn{, tj. 40 hodin odborné praxe

Pocet kreditt

65 (60 kreditl za teoretickou Cast, 5 kreditl za praktickou ¢ast)

Pripravit zdravotnického zachranare pro teoretické a praktické zvladnuti
poskytovani specifické oSetiovatelské péce a neodkladné diagnosticko-lé¢ebné

problematiky
prvniho bloku

cilom 1 péce na Useku prednemocni¢ni neodkladné péce o pacienta, u kterého dochazi k
selhdni zakladnich Zivotnich funkci nebo kde toto selhani hrozi.
Téma Rozpis uciva Minimaln{
P pocet hodin
Uvod do Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celk& OM 1(ZZS,

pristrojové a materialni vybaveni, monitoring, diagnostika, 1
elektrokardiografie, elektroimpulzoterapie, farmakologie).
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Koncepce Definice, vyvoj, smér urgentni mediciny. Organizace ZZS. Odborné
zdravotnické a persondlni pfedpoklady k ¢innostem na pracovistich urgentnf 2
zachranné sluzby mediciny.
- I Pomlcky, nastroje, specialni zdravotnicky material a pfistroje pro
Pristrojové a ;o LT . v . C 2 p
AR ., |prvni diagnosticka a I1éCebna opatreni, monitoraci zakladnich
materialni vybaveni |;. . P ; L .
v zivotnich funkci pfi akutnich stavech. Dokumentace spojena s praci |2
pracovist ZZS a Y s e vy . oy s
v pfednemocnicni péci (oSetfovatelska dokumentace, l1ékarska
dokumentace ;
dokumentace, ostatni dokumentace).
Definice, vyznam a obecné cile monitorovani. Zakladni fyzikalni
vysetreni, vysetfovaci metody, analyza Udajl o zdravotnim stavu
pacienta. Moznosti monitorovani respiracniho systému
(monitorovani dechové frekvence, pulzni oxymetrie, kapnometrie,
cooxymetrie, monitorovani v priibéhu umélé plicni ventilace, dalsi
Diagnostika, moznosti monitoringu). Monitorovani kardiovaskularniho systému
monitoring, (monitorovani TK /tlak krevni/, P /pulz/, EKG /elektrokardiografické/ |3
vySetreni kfivky). Monitorovani centralniho nervového systému (hodnoceni
kvality a kvantity védomi, hloubky analgosedace). Vyuziti
hodnoticich metodik a Skdl. VysSetfeni biologického materialu.
Indikace k vySetreni, druhy odebiraného biologického materialu.
Spravny postup odbéru a manipulace s odebranym biologickym
materidlem. Fyziologické hodnoty jednotlivych vySetreni.
Zdaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky. Hlavni 1ékové formy
Farmakologie v a skupiny pouzivané v urgentni mediciné. Lécivé pripravky 16
urgentni mediciné |pouzivané v urgentni medicing, nastup ucinku, zadouci a nezadouci
Gcinky léciv na organismus.
Elektrokardiografické vysetieni (EKG), analyza kfivky,
patofyziologie poruch srde¢niho rytmu a jejich promitnuti do EKG
Elektrokardiografie, |krivky, vCetné détskych pacientd. Defibrilace a kardioverze pomoci
elektroimpulzoterapi|externich defibrildtord s analyzou srde¢niho rytmu a bez analyzy |16
e srde¢niho rytmu. Kardiostimulace pomoci externich elektrod.
Orientace v problematice pacientskych kardiostimulator? a
kardioverterd.
Uvod do . . - _— o
. Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celku OM 1(KPR,
problematiky zajisténi dychacich cest, UPV, zajisténi periferniho vstupu) 1
druhého bloku ) y , IPY zajistent p pu.
. (rs Rozsitend kardiopulmondlni resuscitace dospélych, 1é¢ebné
Kardiopulmonalni . vio g . > Ly
: postupy a léky pouzivané pri kardiopulmonalni resuscitaci vCetné
resuscitace o " vy s , v . 8
.y zpruchodnéni a zajisténi dychacich cest. Pristroje k mechanické
dospélych Y ” SOVRR .
podpore obeéhu. Terapeuticka mirna hypotermie.
Rozsitend kardiopulmondlinf resuscitace déti, Ié¢ebné postupy a
. A Iéky pouzivané pfi kardiopulmonalini resuscitaci déti, v¢etné
Kardiopulmonalni A . Gy g . R
: iz zpruchodnéni a zajisteni dychacich cest a periferniho vstupu do 8
resuscitace déti oy viwx ; O . “pr
cévniho recisté. Kardiopulmonalni resuscitace déti po porodu,
vySetfeni a podpora vitalnich funkci novorozence
Zpriichodnéni a Zajisténi dychacich cest pomoci supraglotickych pomdcek
zajisténi dychacich J y P brag yen e ' 16

cest

endotrachedlni intubace a invazivni vstup do prédusnice.
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Zajisténi cévniho
recisté

Indikace a kontraindikace k aplikaci perifernich zilnich vstup(. Mista
Zilni punkce a volba periferni kanyly, postup a technika periferni
Zilni kanylace. Komplikace spojené s perifernimi zilnimi vstupy.
Intraosealni vstupy, postup a technika zajisténi a aplikace.
Komplikace spojené intraosedlnimi vstupy.

Uméla plicni
ventilace a
oxygenoterapie

Uméla plicni ventilace (UPV). Ru¢ni dychaci pfistroje a automatické
dychaci pfistroje, jejich nastaveni a obsluha. Ventilacni rezimy,
objemy, frekvence. Podpora ventilace polomaskou, kyslikovymi
brylemi. Pouziti zviIh¢ovacl vzduchu a kysliku véetné nebulizatord.
Hyperbaroxickd oxygenoterapie.

Uvod do
problematiky tretiho
bloku

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkéi OM 1
(specifickd oSetfovatelska péce o dospélé i déti zamérend na
jednotlivé skupiny diferencidlni diagndzy).

Vysoce
specializovana
oSetfovatelska péce
o pacienty v
bezvédomi

Péle o pacienta v bezvédomi z nedrazovych pficin (hypoglykémie,
hyperglykémie, epilepsie, febrilni kfece, mdloba, synkopa, kolaps)
klinické projevy, diagnostika, zdkladni neurologické vysetrenti,
klasifikace poruch védomi, moznosti [é¢by, komplikace.

Vysoce
specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty s
onemocnénim
kardiovaskularniho
systému

Péce o pacienta s akutnim korondrnim syndromem, infarktem
myokardu, plicni embolii, poruchami srde¢niho rytmu, hypertenzi,
cévni mozkovou prihodou, akutnim cévnim uzavérem, jicnovymi
varixy, aneurysma.

Vysoce
specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty s

Péce o pacienta s respiracni insuficienci, nahla dechovd
nedostatecnost, astmaticky zachvat, status astmaticus, chronickd
obstrukéni nemoc plicni, nekardialni plicni edém, laryngitidy, edém

onemocnénim laryngu, laryngospasmus. Klinické projevy, diagnostika, moznosti
respiracniho [é¢by, komplikace.

systému

Vysoce Péle o pacienta s polytraumatem, poranénim patere, michy, hlavy

specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty s
traumaty

a obli¢eje, poranéni kosti, kloubd a mékkych tkani, poranéni
hrudniku, bficha a krvaceni. PéCe o pacienta s termickymi
traumaty, inhala¢ni trauma. Crash syndrom, blast syndrom,
vySkova nemoc, dekompresni nemoc, barotrauma.

Vysoce
specializovana
oSetfovatelska péce
o pacienty s
bolestmi bricha

Péce o pacienta s nelrazovymi bolestmi bficha, klinické projevy,
zpUsoby vysetreni, komplikace. Péce o pacienta s akutnimi
urologickymi obtizemi, zplsoby vysSetreni, komplikace.

Vysoce
specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty s akutni
intoxikaci

Pacient s akutni intoxikaci (alkoholem, ndvykovymi latkami, 1éky,
potravinami, zivociSnymi jedy, chemickymi latkami, inhalacni
otravy), klinické projevy, diagnostika, moznosti 1éCby, eliminacni
metody, komplikace. Specificka antidota a jejich dostupnost.
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Vysoce

specializovana

oSetrovatelska péce |Akutni stavy v gynekologii, akutni stavy v porodnictvi, prekotny

o pacientky s porod, porodnické krvaceni, klinické projevy, diagnostika, 4
nahlymi stavy v komplikace. OSetfeni novorozence.

gynekologii a

porodnictvi

Vysoce

specializovana Péce o pacienta s dusevnim onemocnénim, agrese a agresivita,
oSetrovatelska péce |stavy zmatenosti, delirium, demence, suicidium. Zmény chovani u 3
o pacienty s pacienta pod vlivem psychotropnich latek. Klinické projevy,
dusevnim diagnostika, komplikace.

onemocnénim

Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

umi zprlchodnit a zajistit dychaci cesty supraglotickymi

pomuickami a trachedlni intubaci u pacientd starSich deseti let,

umi zahdjit a provadét rozsirenou kardiopulmonalini resuscitaci dospélého pacienta,

umi zahajit a provadét rozsifenou kardiopulmonalni resuscitaci détského pacienta, vCetné
zprdchodnéni dychacich cest a zajisténi periferniho vstupu do cévniho recisté,

umi zahajit a provadét rozsifenou kardiopulmonalni resuscitaci déti po porodu, véetné
zpr@ichodnéni dychacich cest a zajisténi periferniho vstupu do cévniho reciste,

umi zahdjit a provadét rozsirenou kardiopulmonalni resuscitaci za pouZiti pristrojd k
automatické srde¢ni masazi,

umi indikovat a provadeét defibrilaci srdce,

umi provadét kardiostimulaci pomoci externich elektrod,

umi zahajit a provadét rozsirenou kardiopulmonalni resuscitaci za pouziti bezprostfedné
nezbytnych Ié¢ivych pripravkd,

umi zavadét a udrzovat kyslikovou terapii,

umi zajistit intraosealni vstup,

umi provadét méreni a analyzu fyziologickych funkci pomoci pristrojové techniky, véetné
vyuziti invazivnich metod,

umi vést zdravotnickou dokumentaci v prednemocnicni neodkladné péci,

umi odebirat biologicky material na vysetreni,

umi analyzovat EKG kfivku,

zna zaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky IéCivych pfipravkd pouzivanych v urgentni
medicinég,

zna postupy mirné lé¢ebné hypotermie a umi ji zavadét,

zna postupy invazivniho vstupu do prddusnice a umi asistovat pfi jeho provadéni,

umi udrzovat umélou plicni ventilaci ru¢nim i automatickym dychacim pfistrojem,

umi provadét specifickou oSetfovatelskou péci, véetné diferencidlni diagnostiky a
neodkladnych postupd u pacientlt se selhdvanim Zivotnich funkci z Grazovych i nelrazovych
pri¢in u pacientl vsech vékovych kategorii,

umi vést prekotny porod, oSetfovat novorozence a resit akutni stavy v gynekologii a
porodnictvi.

Seznam vykon(
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Zajisténi pacienta v kritickém stavu

Rozsirena KPR

Elektroimpulzoterapie: defibrilace, externi kardiostimulace
Kanylace periferni Zily u déti mladsich 10 let

Intraosealni vstup

Provedeni a vyhodnoceni orientacniho laboratorniho vysetfeni specifického pro UM
Zajisténi prlichodnosti dychacich cest bez pomUcek
Zajisténi dychacich cest semiinvazivné (LMA, kombirourou, laryngealnim tubusem)
Zajisténi dychacich cest trachealni intubaci pacienta starsiho deseti let
Ventilace pacienta pomoci ru¢niho kfisiciho pfistroje s maskou

Uméla plicni ventilace + oxygenoterapie

Neodkladné vykony v ramci probihajiciho porodu vcetné oSetfeni novorozence

Infuzni terapie

Neprima srdecni masaz pomoci automatického pfristroje
Zaznam a vyhodnoceni kfivky EKG

Tracheobronchialni lavaz u pacienta s ETla TS
Zavedeni gastrické sondy

Vyplach Zaludku u pacienta pfi védomi

Vyplach Zaludku u pacienta starsiho 10 let v bezvédomi se zajisténymi dychacimi cestami

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, simulace vykond na modelu, apod.) a spInéni odborné praxe
dané pro odborny modul 1.

Minimalni pocet vykond je stanoven logbookem.

3.2.2 Ucéebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul - OM
2

Intenzivni péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnd, tj. 40 hodin teoretické vyuky a praktickych cvic¢eni
5 dn{, tj. 40 hodin odborné praxe

Pocet kredita

25 (20 kreditl za teoretickou ¢ast, 5 kreditl za praktickou ¢ast)

Pfipravit zdravotnického zachranare pro teoretické a praktické zvladnuti
poskytovani specifické oSetrovatelské péce a neodkladné diagnosticko-lécebné

problematiky

CilOM 2 péce na Useku anesteziologicko-resuscitacni péce a v rdmci akutniho prijmu, o
pacienta, u kterého dochazi k selhani zakladnich zZivotnich funkci nebo kde toto
selhani hrozi.

Téma Rozpis uciva Minimalni

P pocet hodin

Uvod do

Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkéi OM2.
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Nozokomidlni ndkazy v intenzivni péci (definice pojm{, etiologie a
patogeneze, klasifikace, zavaznost problematiky). Protiepidemicky
rezim a bariérovy pfistup. Prevence, mozné postupy proti vzniku
nozokomialnich infekci (ranné infekce, nozokomialni
bronchopneumonie, mocové infekce, infekce z intravaskularnich
katétrd).

Hygienicky a
protiepidemicky
rezim na
pracovistich
intenzivni mediciny

Kyslikova terapie se zamérenim na intenzivni péci. Indikace,
zasady a jednotlivé zplsoby aplikace, urc¢eni vhodné frakce kysliku
vzhledem k onemocnéni, pomlcky k aplikaci kyslikové terapie, 2
zvlh¢ovani dychacich cest. Pouzivani medicinalnich plynl a vyuziti
hyperbarické komory.

Kyslikova terapie v
intenzivni péci

Definice, vyznam a obecné cile monitorovani. Zakladni fyzikalni
vysetreni, vySetfovaci metody, analyza Udajl o zdravotnim stavu
pacienta. Moznosti monitorovani respiracniho systému
(monitorovani dechové frekvence, pulzni oxymetrie, kapnometrie,
vysetreni krevnich plynd a acidobazické rovnovahy, monitorovani
v pribéhu umélé plicni ventilace, dalsi moznosti monitoringu).
Moznosti monitorovani kardiovaskuldrniho systému (monitorovani
Diagnostika, TK /tlak krevni/, P /pulz/, EKG /elektrokardiografické/ krivky,
monitoring, monitorovani hemodynamickych pomérd, prokrveni, moznosti
komplementarni monitorovani cévniho systému). Moznosti monitorovani
vySetieni centralniho nervového systému (hodnoceni kvality a kvantity
védomi, hloubky analgosedace). Vyuziti hodnoticich metodik a
Skal. Specialni moznosti monitorovaci techniky (abdominalni tlak,
gastricka tonometrie, TT /télesna teplota/ a dalsi). Zakladni a
komplementarni vysetreni biologického materialu. Indikace k
vysetreni, druhy odebiraného biologického materidlu. Spravny
postup odbéru a manipulace s odebranym biologickym
materidlem. Fyziologické hodnoty jednotlivych vysetreni.

Problematika imobilizacniho syndromu v intenzivni péci. Vliv
imobility na jednotlivé organové systémy, techniky a zpUlsoby
prevence imobiliza¢niho syndromu. Re$eni komplikaci vzniklych
nasledkem imobilizacniho syndromu. Vyuziti hodnoticich metodik
a Skal v prevenci sekundarnich zmén. Koncept stimulace vnimani.
Uplatnéni stimulace vnimani v intenzivni péci. Zakladni postupy
uzivané v konceptu stimulace vnimani, pravidla prace s
konceptem.

Prevence vzniku
sekundarnich zmén
v intenzivni péci

Pacient s respiracni insuficienci (akutni duseni, astmaticky
zachvat, status astmaticus, nekardialni plicni edém, chronicka
obstruk¢ni plicni nemoc), klinické projevy, diagnostika, moznosti
|é¢by, komplikace.

Vysoce
specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty s
postizenim zdravi
interniho charakteru

Pacient s kardiovaskularnim postizenim (akutni koronarni
syndrom, klinicky vyznamné arytmie, plicni embolie,
kardiomyopatie), klinické projevy, diagnostika, moznosti |éCby,
komplikace.

Pacient s akutnimi stavy v diabetologii (hypoglykemické a
hyperglykemické koma), klinické projevy, diagnostika, moznosti |2
lé¢by, komplikace.

10
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Vysoce
specializovana

0 pacienty se

oSetrovatelska péce

zdvaznym infek¢nim

Pacient se zavaznym infekénim onemocnénim (meningokokova
meningitida, tetanus, syndrom ziskaného imunodeficitu,
hepatitidy), klinické projevy, diagnostika, moznosti [é¢by,
komplikace.

specializovana

plicni ventilaci

oSetrovatelska péce
o pacienty na umélé

onemocnénim
Zaklady umélé plicni ventilace (UPV). Stavy vyzadujici umélou
plicni ventilaci. Invazivni a neinvazivni uméla plicni ventilace
(indikace, ventila¢ni rezimy, ovlivnéni respiracniho systému UPV).
Komplikace a nezadouci ucinky UPV. Problematika odvykani od
Vysoce ventilatoru.

Extubace pacienta. Specifickd oSetfovatelska péce o pacienty na
UPV (péce o endotrachedlni a tracheostomickou kanylu, toaleta
dychacich cest, zplsoby odsavani a dechova rehabilitace,
endobronchialni lavaze). Komunikace s pacientem na UPV.
Hygienicka pécle o pacienta na UPV (péce o oci, usi, vlasy, vousy,
dutinu Ustni, nosni, k(zi, nehty a dalsi oblasti). Pé¢e o
vyprazdiiovani. Péce o spanek a o dusevni hygienu.

Vyziva kriticky

Enteraini vyziva pacienta v intenzivni péci. Vyznam kvalitni vyzivy
pri kritickych stavech. Indikace, zplsoby podavani, druhy vyzivy,
mozné komplikace. Pozice nutri¢niho terapeuta v oSetfovatelském
tymu.

farmakologie

nemocnych
ParenterdlIni vyZiva pacienta v intenzivni péci. Indikace, zplsoby
aplikace, druhy pripravkl, komplikace a jejich prevence,
pristrojové vybaveni a laboratorni monitorace.
. Hlavni |ékové skupiny pouZzivané na pracovistich intenzivni
Zaklady . piny p P

mediciny. Zadouci a nezadouci Gcinky |éCiv na organismus, Iékové
formy, nastup Gcinku.

Ukonceni modulu

Hodnocenli, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna problematiku vysoce specializované osetrovatelské péce u pacientl se zavaznym

7

’

postizenim respiracniho systému,

zna problematiku vysoce specializované oSetrovatelské péce u pacientl s akutnimi

komplikacemi diabetu mellitu,

zna problematiku vysoce specializované oSetrovatelské péce u pacientd se zavaznym

infek&nim onemocnénim,
zna problematiku komplexni vysoce specializované oSetrovatelské péce o pacienty vyzadujici
UPV vcetné rizik, komplikaci s tim souvisejicich,

umi poskytovat specifickou oSetrovatelskou péci pacientdm na UPV
umi sledovat funkénost specialni pristrojové techniky k provadéni UPV a zajistovat jeji stalou

pfipravenost,

orientuje se v jednotlivych druzich vyzivy, umi je aplikovat kriticky nemocnym,
orientuje se ve farmakologickych prostredcich uzivanych v intenzivni medicing€, zna jejich
indikace a ucinky.

11
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Seznam vykon{

Priprava ventilatoru k UPV

Napojeni pacienta na ventilator

Napojeni pacienta na neinvazivni umélou plicni ventilaci

Odsavani z dychacich cest uzavienym odsavacim systémem

Odsavani z dychacich cest otevienym odsavacim systémem

Zmeéna polohy endotrachealni kanyly

Odbér krve na vysetreni krevnich plynd a acidobazické rovnovahy ve spojeni s UPV a analyza
vysledkd

Sledovani a analyza ventila¢nich parametr(

Rozpozndani patologie v oblasti vyzivy na zakladé laboratornich vysetreni
Zhodnoceni stavu védomi s vyuzitim hodnoticich metodik

Zhodnoceni hloubky analgosedace s vyuzitim hodnoticich metodik
Vyhodnoceni (dajl o stavu pacienta pfi odpojovani od ventilatoru
Uplatnéni spravného postupu pfi odpojovani pacienta od ventilatoru
Analyza EKG kfivky

Extubace pacienta

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. kolokvium k zdvére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, simulace vykonl na modelu, apod.) a spinéni odborné praxe
dané pro odborny modul 2.

Minimalni pocet vykon( je stanoven logbookem.

3.2.3 Ucéebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul - OM Krizové fzeni
3 rizové fizeni
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 5 dn{, tj. 40 hodin teoretické vyuky
Pocet kreditu 20
, Pripravit zdravotnického zachranare pro provadéni a organizaci zachrannych a
Cilom 3 L P .
likvidacnich praci pfi mimoradnych udalostech.
Téma Rozpis uciva MiQiméIni_
pocet hodin
Uvod do Uvod do problematiky jednotlivych tematickych celkd OM3 1
problematiky '
Pravni aspekty System verejné spravy, systém krizového fizeni, zakladni
krizového Fizeni a |terminologie. Krizova pfipravenost zdravotnictvi CR, ochrana
mimoradnych obyvatelstva. Systém havarijniho a krizového planovani a zasady
udalosti (MU) traumatologického planovani. Typové Cinnosti IZS.

12
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Psychologické
aspekty MU

Psychologické aspekty MU a krizovych situaci. Psychosocialni
intervencni sluzba zaméstnanclim IZS a obyvatelstvu.

Zachranné a
likvidacni prace

Provadéni a organizace zachrannych a likvidacnich praci pfi
spole¢ném zasahu slozek integrovaného zachranného systému.
Organizace cinnosti zdravotnickych slozek pri provadéni
zachrannych a likvidac¢nich praci v misté mimoradné udalosti
podle aktualnich poznatkl mediciny katastrof. Taktiku zdsahu v
zavislosti na typu mimoradné udalosti a aktualnich podminkach.
Zdravotnicka dokumentace v podminkach mimoradné udalosti.
Prostfedky osobni ochrany. Modelové rfeSeni mimoradné udalosti.

12

Triaz

Metody tfidéni pacientl pfi MU, t¥idici karty. Simulace likvidace
rlznych typd MU, vCetné tfidéni ranénych. Dokumentace pfi
likvidaci MU. Vytvoreni situacni zpravy.

10

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

orientuje se v systému verejné spravy a v systému krizového fizeni,
zna zakladni terminologii,

zné krizovou pfipravenost zdravotnictvi CR,

orientuje se v ochrané obyvatelstva,

zna pravni aspekty krizového fizeni,

zna psychologické aspekty mimoradnych udalosti a krizovych situaci,

orientuje se v systému havarijniho a krizového planovani, znat systém a zasady
traumatologického planovani,

zna zasady koordinace zachrannych a likvidacnich praci pfi spole¢ném zasahu slozek
integrovaného zachranného systému,

zna ukoly a organizaci Cinnosti zdravotnickych slozek pfi provadéni zachrannych a
likvida¢nich praci v misté mimoradné udalosti podle aktualnich poznatkd mediciny katastrof,
umi provadét a organizovat zasah zdravotnickych slozek pfi mimoradné udalosti,

umi vyhodnotit mimoradnou udalost zejména z hlediska specifickych rizik a pozadavkU na

sily a prostredky zdravotnickych slozek,
umi prizplsobovat taktiku zasahu v zavislosti na typu mimoradné udalosti a aktualnich

podminek,

vede zdravotnickou dokumentaci v podminkach mimoradné udalosti,
indikuje pouziti prostredkl osobni ochrany a dalSich vécnych prostredka.

Zpusob ukonéeni modulu - Praktickd zkouska - modelové feseni likvidace MU.

3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 4

Odborny modul - OM
4

Operacni fizeni prednemocni¢ni neodkladné péce

Typ modulu

povinny

13
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Rozsah modulu

5 dn{, tj. 40 hodin teoretické vyuky
5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe

Pocet kreditu

25 (20 kredit( za teoretickou ¢ast, 5 kreditl za praktickou ¢ast)

ciiloMm 4

Pfipravit zdravotnického zachranare pro poskytovani specifické ¢innosti v ramci

zdravotnického operacniho stiediska.

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Zdravotnické
operacni stredisko

Uvod do problematiky, systém tisfiovych volani v CR a ve svété,
JETCV 112 a nérodni tisfiova &isla. Zakladni principy fungovani
operacniho strediska. Definice a rozdéleni, procesni rezim
zpracovani tishové vyzvy. Prostorova a funkcni integrace.
Kapacitni dimenzovani a prostorové usporadani. Poslani ZOS,
Ukoly v siti zdravotnickych zafizeni v CR, tkoly v rémci &innosti
ZZS - prijem tisfové vyzvy, operacni fizeni, informacni sluzby a
telemedicina.

Pravni aspekty
operacniho Fizeni

Pravni postaveni ZZS v Ceské republice (zadkony a vyhlasky).
Integrovany zachranny systém. Trestné pravni odpovédnost
operatora (neposkytnuti prvni pomoci, neopravnéné nakladani s
osobnimi Udaji, odborné pochybeni). Pracovné pravni
odpovédnost.

Psychologické
aspekty prace na
Z0S

Zaklady psychologie osobnosti se zamérenim na dynamické
vlastnosti osobnosti. Komunikace s volajicim, volani z prvni, druhé,
treti ruky, taktika komunikace s volajicim, specifické skupiny
volajicich a pfistup k nim. Krizova intervence po telefonu. Naro¢né
Zivotni situace, charakteristika naro¢né Zivotni situace, stres a
jeho odraz do prace operatora, stres volajiciho, prevence a boj se
stresem, psychosocialni tisfiové stavy, linky divéry atd.

Vedeni
telefonického
hovoru

Pfijem tisnové vyzvy, lokalizace, navigace, geografické informacni
systémy. Prijem tisfiové vyzvy, klasifikace udalosti, obecna ¢ast -
formalizovany a volny pfistup, chyby a Uskali. Pfijem tisfiové
vyzvy, klasifikace udalosti - specialni ¢ast. Indikace a jeji vyznam,
stupné naléhavosti, kompetence jednotlivych druhd vyjezdovych
skupin. Telefonicky asistovana prvni pomoc, telemedicina,
telefonicky asistovana medikace, telefonicky asistovana
neodkladna resuscitace. Psychosocialni emergence, zaklady
krizové intervence.

12

7 vrs

Operacni fizeni PNP

Ukoly operacniho Fizeni. Metody optimalni alokace zdrojd.
Specifika fizeni LZS, indikace a kontraindikace vyuziti LZS,
operacni fizeni LZS. Spoluprace s dalSimi slozkami IZS.

14
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Cinnost ZOS pti MU

Objasnéni pojmu MU (hromadné nestésti, katastrofy, zivelné
pohromy, epidemie atd.). Legislativni podminky pro feseni
mimoradné udalosti. IZS, stav nebezpeci, nouzovy stav, stav
ohrozeni statu, poplachové stupné, zachranné a likvidacni prace.
Prace ZOS pri mimoradné udalosti, pfiprava na mimoradnou
udalost (dlouhodoba, operativni, traumatologické, evakuacni a
krizové plany), identifikace mimoradné udalosti, svolavani zaloh,
spoluprace s dalSimi slozkami IZS, operacni fizeni (zajisténi
bézného provozu, komunikace se zdravotnickymi zafizenimi,
koordinace distribuce zranénych, udrzeni spojeni, poskytovani
informaci (rodina, média).

Komunikacni
technologie

Uvod do problematiky. Telefonni systém (tisfiové linky,
koordinacni linky, datové prenosy atd.). Radiové systémy.
Geografické informacni systémy, lokalizaCni technologie,
lokalizace tisiovych volani. MozZnosti a limity spolupréce rdiznych
technologii, CAD.

Management a
fizeni kvality prace
Z0S

Sledovani kvality prace ZOS, plan zajisténi kvality. Statisticka
analyza prace Z0S, zakladni statistické pojmy, ukazatele polohy a
variability, statistickd evidence a formalizace dat, statistické
Setfeni a sbér dat, analyza dat, hypotéza, hladina
pravdépodobnosti, sledované parametry a jejich vypovidaci
schopnost.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

7

’

zna zéakladni principy fungovani operacniho strediska,

zna procesni rezim zpracovani tishové vyzvy, prostorovou a funk¢ni integraci,
orientuje se v kapacitnim dimenzovani a prostorovém usporadani ZOS,

zn4 systém tisfovych volani v CR a ve svétg,

zné poslani Z0OS, jeho Ukoly v siti zdravotnickych zafizeni v CR a Ukoly v rdmci €innosti ZZS,
umi komunikovat s volajicim ve stresu, s volajicimi rznych vékovych a socialnich skupin,
umi pfijimat, evidovat a vyhodnocovat tisfovou vyzvu,
umi pracovat se stresem volajiciho,

uvédomuje si vliv stresu na psychiku operatora,

umi lokalizovat volani z mobilni i pevné linky,

umi zabezpecit odpovidajici zplsob reseni tisnové vyzvy,
umi analyzovat volani, klasifikaci a indikaci,

zvlada telefonicky asistovanou prvni pomoc, v€etné kardiopulmonalni resuscitace,

zvlada telefonicky asistovanou medikaci, telemedicinu,

umi zaklady krizové intervence,

zvlada optimalni prirazeni zdrojl k jednotlivym pripaddm,

zna indikace a kontraindikace pro vyuziti letecké zachranné sluzby (LZS),

7 v v

umi fesit a koordinovat likvidaci mimoradné udalosti,

zna zékladnich principl elektronické komunikace,

zna vlastnosti radiovych siti rdzného typu,

zna moznosti vyuziti datovych a informacnich technologii pro potreby ZOS,
orientuje se v zakladech statistického hodnoceni prace ZOS,

umi definovat zékladni Casy a Casové intervaly.
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Seznam vykon{
Prijeti tisnové vyzvy
Provedeni telefonicky asistované prvni pomoci nebo neodkladné resuscitace
Provedeni modelové aktivace slozek integrovaného zachranného systému

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, simulace vykond na modelu, apod.) a spInéni odborné praxe
dané pro odborny modul 4.

Minimalni pocet vykonU je stanoven logbookem.

3.2.5 Ucéebni osnova odborného modulu OM 5

Odborny modul - OM |Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni - [izkova

5 cast

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti
Pocet kreditd 15 kreditll za praktickou ¢ast v akreditovaném zarizeni

Po ziskani teoretickych znalosti pfipravit zdravotnického
zachranare pro praktické zvladnuti poskytovani specifické

Cil OM 5 oSetrovatelské péce o pacienta starsiho 10 let, u kterého dochazi
k selhani zdkladnich zivotnich funkci nebo kde toto selhani hrozi.

Minimalni

Seznam vykonu pocet
vykoni

KPR dospélého 3

KPR ditéte 2

Zajisténi prlchodnosti dychacich cest bez pomdcek 10

Zajisténi prlchodnosti dychacich cest pomoci laryngeaini masky 5

Asistence u zajisténi prichodnosti dychacich cest endotrachedini kanylou |5

Zajisténi prichodnosti dychacich cest endotrachedlni kanylou 10
Ventilace pacienta pomoci ru¢niho kfisiciho pristroje s maskou 5
Priprava sterilniho stolku k aseptickym vykondm 2
Odsdavani z dychacich cest uzavifenym odsavacim systémem 5
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Odsdvani z dychacich cest otevienym odsavacim systémem 5

Zmena polohy endotrachealni kanyly 5

3.2.6 Ucebni osnova odborného modulu OM 6

Odborny Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni krajského
modul - OM L v .
6 zdravotnického operacniho strediska
Typ modulu |povinny
Rozsah 5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti
modulu
Poce_t o 15 kreditl za praktickou ¢ast v akreditovaném zarizeni
kreditu
Po ziskani teoretickych znalosti pfipravit zdravotnického zachranare pro
CilOM 6 praktické zvladnuti specifickych Cinnosti zdravotnického operacniho
stfediska.
Minimalni
Seznam vykonu pocet
vykonu
TANR, TAPP (s vyuzitim pfiposlechu) 10
Prijeti tisnové vyzvy 10
Provedeni modelové aktivace slozek 1ZS 1

3.2.7 Ucéebni osnova odborného modulu OM 7

Odborny modul - OM|Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni -

7 zdravotnicka zachranna sluzba

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 10 dn(, tj. 80 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti
Pocet kreditd 30 kreditl za praktickou ¢ast v akreditovaném zarizeni

17



www.novyepis.cz 01.05.2025

Po ziskani teoretickych znalosti pfipravit zdravotnického
zachranare pro praktické zvladnuti poskytovani specifické
CilOM 7 oSetrovatelské péce a neodkladné diagnosticko - [é¢ebné péce
na Useku neodkladné péce, o pacienta, u kterého dochazi k
selhani zakladnich Zivotnich funkci nebo kde toto selhani hrozi.

Minimalni
Seznam vykonu pocet

vykonu
Zajisténi pacienta v kritickém stavu 5
RozsSirena KPR 3
Defibrilace 1
Defibrilace na modelu 5
Kardiostimulace pomoci externich elektrod na modelu 5
Kanylace periferni Zily u déti mladsich 10 let 2
Intraosealni vstup 1
Intraosealni vstup na modelu 5
Provedeni a vyhodnoceni orientacniho laboratorniho vysetreni

e 10

specifického pro UM
Zajisténi prichodnosti dychacich cest bez pomUlcek 10
Zajisténi dychacich cest semiinvazivné 5

Zajisténi dychacich cest trachealni intubaci pacienta starsiho deseti let |2

Provedeni koniopunkce na kadaveru 2
Uméla plicni ventilace a oxygenoterapie 2
Infuzni terapie 5
Srde¢ni masaz pomoci automatického pfristroje 1
Zajisténi mirné IéCebné hypotermie 1
Analyza EKG krivky 10
Modelova aktivace slozek 1ZS 1
Tracheobronchialni lavaz u pacienta s ETla TS 1
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Vyplach Zaludku u pacienta pfi védomi 1

3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornych moduli

Absolvent/ka odbornych modull je pfipraven/a:

zprlchodnit a zajistit dychaci cesty supraglotickymi pomdckami a trachealni intubaci u
pacientd starsich deseti let,

zahdjit a provadét rozsifenou kardiopulmonalni resuscitaci dospélého pacienta,

zahdjit a provadét rozsifenou kardiopulmonalni resuscitaci détského pacienta, véetné
zpr@chodnéni dychacich cest a zajisténi periferniho vstupu do cévniho reciste,

zahajit a provadét rozsifenou kardiopulmonalni resuscitaci déti po porodu, vCetné
zprlchodnéni dychacich cest a zajisténi periferniho vstupu do cévniho recisté,

zahajit a provadét rozsirenou kardiopulmonalni resuscitaci za pouziti pristroji k automatické
srdeCni masazi,

indikovat a provadét defibrilaci srdce,

provadét kardiostimulaci pomoci externich elektrod,

zahajit a provadét rozsifenou kardiopulmonalni resuscitaci za pouziti bezprostredné
nezbytnych IéCivych pripravkd,

zavadét a udrzovat kyslikovou terapii,

zajistit intraosealni vstup,

provadét méreni a analyzu fyziologickych funkci pomoci pristrojové techniky, véetné vyuziti
invazivnich metod,

vést zdravotnickou dokumentaci v pfednemocnicni neodkladné péci,

odebirat biologicky material na vysetreni,

analyzovat EKG kfivku,

specifikovat zaklady farmakokinetiky a farmakodynamiky Iécivych pripravkd pouzivanych v
urgentni medicing,

specifikovat postupy mirné IéCebné hypotermie a umi ji zavadét,

specifikovat postupy invazivniho vstupu do pridusnice a umi asistovat pri jeho provadénti,
udrzovat umélou plicni ventilaci ru¢nim i automatickym dychacim pfistrojem,

provadét specifickou oSetrovatelskou péci, v€etné diferencidlni diagnostiky a neodkladnych
postupl u pacientd se selhavanim zivotnich funkci z Grazovych i nelrazovych pricin u
pacientl vsech vékovych kategorii,

umi vést prekotny porod, oSetfovat novorozence a fesit akutni stavy v gynekologii a
porodnictvi,

vysvétlit problematiku vysoce specializované oSetrovatelské péce u pacientd se zavaznym
postizenim respira¢niho systému,

vysvétlit problematiku vysoce specializované oSetrovatelské péce u pacientd s akutnimi
komplikacemi diabetu mellitu,

vysvétlit problematiku vysoce specializované osetrovatelské péce u pacientl se zadvaznym
infek&nim onemocnénim,

vysvétlit problematiku komplexni vysoce specializované oSetrovatelské péce o pacienty
vyzadujici UPV vcetné rizik, komplikaci s tim souvisejicich,

poskytovat specifickou oSetrovatelskou péci pacientim na UPV,

sledovat funkcnost specidlni pristrojové techniky k provadéni UPV a zajiStovat jeji stdlou
pripravenost,

specifikovat jednotlivé druhy vyzivy, umi je aplikovat kriticky nemocnym,
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orientovat se ve farmakologickych prostfedcich uzivanych v intenzivni mediciné, zna jejich
indikace a ucinky,

orientovat se v systému verejné spravy a v systému krizového fizeni,

vysvétlit zakladni terminologii,

specifikovat krizovou pfipravenost zdravotnictvi CR,

orientovat se v ochrané obyvatelstva,

vysvétlit prédvni aspekty krizového fizeni,

vysveétlit psychologické aspekty mimoradnych udalosti a krizovych situaci,

orientovat se v systému havarijniho a krizového planovani, vysvétlit systém a zasady
traumatologického planovani,

vysvetlit zasady koordinace zachrannych a likvidacCnich praci pfi spole¢ném zasahu slozek
integrovaného zachranného systému,

vysvétlit ukoly a organizaci Cinnosti zdravotnickych slozek pfi provadéni zachrannych a
likvida¢nich praci v misté mimoradné udalosti podle aktuélnich poznatkd mediciny katastrof,
provadét a organizovat zasah zdravotnickych slozek pfi mimoradné udalosti,

vyhodnotit mimoradnou udalost zejména z hlediska specifickych rizik a pozadavkd na sily a
prostredky zdravotnickych slozek,

prizplsobovat taktiku zasahu v zavislosti na typu mimoradné udalosti a aktualnich
podminek,

vést zdravotnickou dokumentaci v podminkach mimoradné udalosti,

indikovat pouziti prostredk( osobni ochrany a dalSich vécnych prostredk,

vysvétlit zakladni principy fungovani operacniho strediska,

vysvetlit procesni rezim zpracovani tisnové vyzvy, prostorovou a funkcni integraci,
orientovat se v kapacitnim dimenzovani a prostorovém usporadani ZOS,

specifikovat systém tisfovych volani v CR a ve svété,

vysvétlit poslani ZOS, jeho Ukoly v siti zdravotnickych zafizeni v CR a tkoly v rdmci ¢innosti
YA

komunikovat s volajicim ve stresu, s volajicimi rlznych vékovych a socialnich skupin,
prijimat, evidovat a vyhodnocovat tisfnovou vyzvu,

pracovat se stresem volajiciho,

uvédomit si vliv stresu na psychiku operatora,

lokalizovat volani z mobilni i pevné linky,

zabezpecit odpovidajici zplsob reseni tisnové vyzvy,

analyzovat volani, klasifikaci a indikaci,

provadét telefonicky asistovanou prvni pomoc, v¢etné kardiopulmonalni resuscitace,
provadét telefonicky asistovanou medikaci, telemedicinu,

specifikovat zaklady krizové intervence,

priradit optimaini zdroje k jednotlivym pripadim,

vysvetlit indikace a kontraindikace pro vyuziti letecké zachranné sluzby (LZS),

resit a koordinovat likvidaci mimoradné udalosti,

vysvétlit zakladni principy elektronické komunikace,

vysvétlit vlastnosti radiovych siti rdzného typu,

vysvétlit moznosti vyuziti datovych a informacnich technologii pro potfeby ZOS,
orientovat se v zakladech statistického hodnoceni prace Z0S,

definovat zakladni Casy a Casové intervaly.

4 Hodnoceni vysledkd vzdélavani v pribéhu specializa¢niho vzdélavani

Akreditované zafizeni pridéli kazdému Ucastnikovi specializaniho vzdélavani Skolitele, ktery je
zameéstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a
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plan pinéni praktickych vykond, které ma Gcastnik vzdélavani v prlbéhu pripravy absolvovat a
pribézné provéruje znalosti (védomosti a dovednosti).

Skolitel pro praktickou ¢ast hodnoti zvlddnuti vykon( stanovenych vzdéladvacim programem.

Odborna praxe na odbornych pracovistich probiha pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery je
zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zplsobilost v oboru a osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje spinéni vykond.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem:

Skolitel pravidelné a prlibézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Ucastnika specializa¢niho vzdélavani. Do studijniho prlikazu zapisuje ukonceni kazdého
modulu a ziskany pocet kreditd.

b) Pfedpoklad pro vykonani atestacni zkousky:

absolvovani teoretické a praktické vyuky, vCetné splnéni pozadované odborné praxe v
akreditovaném zafizeni potvrzené ve studijnim prikazu a spinéni vykond obsazenych ve
vzdélavacim programu a v logbooku potvrzené pridélenym skolitelem,

7

ziskani prislusného poctu kreditd.

vivzs

c) Vlastni atestacni zkouska probiha dle vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisd.

5 Profil absolventa

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru Urgentni medicina bude pfipraven provadét,
zajisStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou oSetrovatelskou péci v
oboru urgentni mediciny. Je opravnén na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s
platnou legislativou, zabezpecovat intenzivni péci v rozsahu své specializované zpUsobilosti
stanovené Cinnostmi, ke kterym je pfipraven na zakladé tohoto vzdélavaciho programu.

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postojd, tj. profesnich
kompetenci, pro které absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani ziskal/a zpisobilost

Zdravotnicky zachranar se specializovanou zpUsobilosti v oboru Urgentni medicina je pripraven:

podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a bezpecCnosti oSetfovatelské péce,
koordinovat praci ¢lend oSetrovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSetrovatelské péce,

identifikovat faktory ovliviiujici kvalitu Zivota pacientd,

provadét prlizkumna a vyzkumna Setreni,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienta, blizkych osob,

pfipravovat edukacni materialy,

zprlchodnit a zajistit dychaci cesty supraglotickymi pomdckami a trachedlni intubaci u
pacientd starsich deseti let,
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zahajit a provadét rozsifenou kardiopulmonalni resuscitaci dospélého pacienta,

zahdjit a provadét rozsifenou kardiopulmonalini resuscitaci détského pacienta, v¢etné
zprdchodnéni dychacich cest a zajisténi periferniho vstupu do cévniho recisté,

zahdjit a provadét rozsifenou kardiopulmonalni resuscitaci déti po porodu, v¢etné
zpr@ichodnéni dychacich cest a zajisténi periferniho vstupu do cévniho reciste,

zahajit a provadét rozsitenou kardiopulmonalni resuscitaci za pouziti pristroji k automatické
srdeCni masazi,

indikovat a provadét defibrilaci srdce,

provadét kardiostimulaci pomoci externich elektrod,

zahdjit a provadét rozsifenou kardiopulmonalni resuscitaci za pouziti bezprostrfedné
nezbytnych Ié¢ivych pripravkd,

zavadet a udrzovat kyslikovou terapii,

zajistit intraosealni vstup,

provadét meéreni a analyzu fyziologickych funkci pomoci pristrojové techniky, véetné vyuziti
invazivnich metod,

vést zdravotnickou dokumentaci v prednemocni¢ni neodkladné péci,

odebirat biologicky material na vysetreni,

analyzovat EKG kfivku,

specifikovat zdklady farmakokinetiky a farmakodynamiky Ié¢ivych pripravkd pouzivanych v
urgentni medicing,

specifikovat postupy mirné 1é¢ebné hypotermie a umi ji zavadét,

specifikovat postupy invazivniho vstupu do prldusnice a umi asistovat pri jeho provadéni,
udrzovat umélou plicni ventilaci ru¢nim i automatickym dychacim pfistrojem,

provadét specifickou oSetrovatelskou péci, vCetné diferencialni diagnostiky a neodkladnych
postupl u pacientl se selhavanim zivotnich funkci z Grazovych i netrazovych pricin u
pacientd vsech vékovych kategorii,

umi vést prekotny porod, oSetfovat novorozence a resit akutni stavy v gynekologii a
porodnictvi,

vysvétlit problematiku vysoce specializované osetrovatelské péce u pacientl se zadvaznym
postizenim respiracniho systému,

vysvétlit problematiku vysoce specializované osetrovatelské péce u pacientl s akutnimi
komplikacemi diabetu mellitu,

vysvétlit problematiku vysoce specializované oSetrovatelské péce u pacientd se zavaznym
infekénim onemocnénim,

vysveétlit problematiku komplexni vysoce specializované oSetfovatelské péce o pacienty
vyzadujici UPV vcetné rizik, komplikaci s tim souvisejicich,

poskytovat specifickou oSetrovatelskou péci pacientdm na UPV,

sledovat funkcnost specidlni pristrojové techniky k provadéni UPV a zajistovat jeji stlou
pfipravenost,

specifikovat jednotlivé druhy vyZzivy, umi je aplikovat kriticky nemocnym,

orientovat se ve farmakologickych prostfedcich uzivanych v intenzivni medicing, zna jejich
indikace a ucinky,

orientovat se v systému verejné spravy a v systému krizového fizeni,

vysvétlit zakladni terminologii,

specifikovat krizovou pfipravenost zdravotnictvi CR,

orientovat se v ochrané obyvatelstva,

vysvétlit pravni aspekty krizového fizeni,

vysvétlit psychologické aspekty mimoradnych udalosti a krizovych situaci,

orientovat se v systému havarijniho a krizového planovani, vysvétlit systém a zasady
traumatologického planovani,

vysvétlit zasady koordinace zachrannych a likvidacnich praci pfi spole¢ném zéasahu slozek
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integrovaného zachranného systému,

vysvétlit ukoly a organizaci Cinnosti zdravotnickych slozek pfi provadéni zachrannych a
likvida¢nich praci v misté mimoradné udalosti podle aktuélnich poznatkd mediciny katastrof,
provadét a organizovat zasah zdravotnickych slozek pfi mimoradné udalosti,
vyhodnotit mimoradnou udalost zejména z hlediska specifickych rizik a pozadavkd na sily a
prostredky zdravotnickych slozek,

prizplsobovat taktiku zasahu v zavislosti na typu mimoradné udalosti a aktualnich
podminek,

vést zdravotnickou dokumentaci v podminkach mimoradné udalosti,

indikovat pouziti prostredkl osobni ochrany a dalSich vécnych prostredkd,

vysveétlit zakladni principy fungovani operacCniho strediska,

vysvetlit procesni rezim zpracovani tisnové vyzvy, prostorovou a funkcni integraci,
orientovat se v kapacitnim dimenzovani a prostorovém usporadani ZOS,

specifikovat systém tisfovych volani v CR a ve svété,

vysvétlit poslani ZOS, jeho Ukoly v siti zdravotnickych zafizeni v CR a tkoly v rdmci ¢innosti
YA

komunikovat s volajicim ve stresu, s volajicimi rliznych vékovych a socialnich skupin,
prijimat, evidovat a vyhodnocovat tisfovou vyzvu,

pracovat se stresem volajiciho,

uvedomit si vliv stresu na psychiku operatora,

lokalizovat volani z mobilni i pevné linky,

zabezpecit odpovidajici zplsob reseni tisnové vyzvy,

analyzovat volani, klasifikaci a indikaci,

provadét telefonicky asistovanou prvni pomoc, véetné kardiopulmonalni resuscitace,
provadeét telefonicky asistovanou medikaci, telemedicinu,

specifikovat zaklady krizové intervence,

priradit optimaini zdroje k jednotlivym pripadim,

vysvetlit indikace a kontraindikace pro vyuziti letecké zachranné sluzby (LZS),

resit a koordinovat likvidaci mimoradné udalosti,

vysvétlit zakladni principy elektronické komunikace,

vysvétlit vlastnosti radiovych siti rizného typu,

vysvétlit moznosti vyuziti datovych a informacnich technologii pro potfeby ZOS,
orientovat se v zakladech statistického hodnoceni prace Z0S,

definovat zakladni Casy a Casové intervaly.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku UGcastnikl
specializacniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zdkona ¢. 96/2004 Sb.

Tato zafizeni musi U¢astnikovi zajistit absolvovani specializa¢niho vzdélavani dle prislusného

vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria akreditovanych zafizeni jsou dana spInénim odbornych,
provoznich, technickych a personélnich predpokladd.

6.1 Akreditovana zafrizeni a pracovisté

Personalni pozadavky
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Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zakona ¢. 96/2004 Sb.,
ktery organizuje a fidi teoretickou nebo praktickou ¢ast specializacniho vzdélavani.*
Skolitelem muZze byt pouze zdravotnicky zachranar se specializovanou zpUsobilosti v oboru
specializace nebo vSeobecna sestra se specializovanou zplsobilosti v oboru Intenzivni péce,
ktery/a je drzitelem ,Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu” a
ma v intenzivni mediciné minimalné 3 roky praxe po ukonceni specializované zpUlsobilosti.
Lektorem se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny pracovnik, ktery se podili na vyuce v
teoretické Casti specializa¢niho vzdélavani.

Lektorem mUze byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drzitelem , Osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu”.

Lektorem pro teoretickou vyuku miZze byt i vSeobecna sestra nebo zdravotnicky zachranar
pracujici bez odborného dohledu s profesnimi zkusenostmi a vykonem povolani v délce
nejméneé 5 let.

Lektorem mUze byt i 1ékar s atestaci v prislusném oboru.

Lektorem mUze byt i dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing., atd.), ktera
odpovida zaméreni vzdelavaciho programu (predméty jako je management, pravni
problematika, krizovy management, organizace a fizeni, atd.).

Doklady o odborné, specializované, event. pedagogické zpUsobilosti, o délce odborné praxe.

* Skolitelem mUze byt i mentor, pokud spliiuje pozadavky na Skolitele stanovené
vzdélavacim programem

Materialni a technické vybaveni

Modely a simulatory potrebné k vyuce praktickych dovednosti - modely a simulatory k vyuce
KPR, které signalizuji spravnost postupu KPR vCetné grafického zaznamu, modely a
simulatory k zajisténi prlchodnosti dychacich cest jednotlivymi pomdckami, véetné obtizné
intubace, modely a simuldtory umoznujici punkci artérie radialis, v€etné simulace obtizné
punkce, modely a simulatory k vyuce KPR u déti, které signalizuji spravnost postupu KPR,
modely a simulatory k zajisténi prlchodnosti dychacich cest jednotlivymi pomlckami u déti.
Pro teoretickou ¢ast vzdéldvaciho programu standardné vybavena ucebna s PC a
dataprojektorem a s moznosti pfistupu k internetu.

Musi odpovidat standardlm a platné legislativé.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Organizacni a provozni pozadavky

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu - jind zafizeni, kterd maji smluvni vztah s
poskytovatelem zdravotni péce dle prislusného oboru specializace.

Pro praktickou ¢ast vzdelavaciho programu - poskytovani zdravotni péce dle prislusného
oboru.

Pro praktickou Cast vzdélavaciho programu smluvni vztah s jednim nebo vice akreditovanym
zafizenim z dlvodu zajisténi komplexnosti vzdélavaciho programu.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny prace a pozarni ochrany véetné ochrany pred ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpec¢né a zdravi neohroZujici praci vychazi z pozadavk{ platnych pravnich a
ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
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vykonavanim praktické vyuky, vCetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu pred
plsobenim zdrojd rizik.

7 Tabulka modult

Specializacni vzdélavani v oboru Urgentni medicina
Kéd |[Typ |[Nazev Rozsah Pocet kreditu
M p Ovrgavnlzacnl alme,tvodlcke vedeni specializované 1 tyden T - 40 hodin 20 (q 4
osetrovatelské péce kredity/den)
ﬁoté/i(:]ny T-120 60 (4 4
OM1 (P Urgentni medicina ) kredity/den)
1 tyden Pr - 40 ) .
. 5 (a 1 kredit/den)
hodin
1tyden T - 40 hodin |20 (4 4
oOM2 |P Intenzivni péce 1 tyden Pr - 40 kredity/den)
hodin 5 (a 1 kredit/den)
e , . 20 (2 4
OM3 |P Krizove rizeni 1 tyden T - 40 hodin kredity/den)
1 tyden T - 40 hodin (20 (3 4
OM4 |P Operacni fizeni PNP 1 tyden Pr - 40 kredity/den)
hodin 5 (4 1 kredit/den)
Odborna praxe na pracovisti akreditovaného L tijen Pr-40 15(33
OM5 |P AR, hodin ;
zarizeni - lUzkova cast A7 kredity/den)
Odborna praxe na pracovisti akreditovaného L tern Pr-40 15(a3
OM6 |P v o VI hodin .
zarizeni - krajské operacni stfedisko A7 kredity/den)
Odborna praxe na pracovisti akreditovaného 2 tydny Pr - 80 30 (43
OM7 (P v s PR hodin :
zafizeni - zdravotnicka zachranna sluzba A7 kredity/den)
T - teorie X 280
Pr - praxe £ 120
Pr- AZ 2 160 hodin
Celkem 560 hodin (215 kreditu

Vysvétlivky: P - povinné, T - teorie, Pr - praxe, P - AZ - praxe na akreditovaném pracovisti
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