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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru Hygiena a epidemiologie je ziskani specializované
zpUsobilosti s oznacenim odbornosti Asistent ochrany a podpory verejného zdravi pro hygienu a
epidemiologii osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykd
tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro cinnosti stanovené platnou
legislativou.

2 Vstupni podminky a prdbéh specializa¢niho vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru Hygiena a epidemiologie je
ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani asistent ochrany a podpory verejného zdravi dle
§13 zakona €. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjSich
pravnich predpist (dale jen zakon ¢. 96/2004 Sb.).
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SpecializaCni vzdélavani nemusi byt uskuteCfiovano pfi vykonu povolani, ucastnik vzdélavani
vSak musi pred prihldSenim se k atestacni zkousSce splnit dobu vykonu povolani stanovenou §56
odst. 6 zakona €. 96/2004 Sb.

Cést specializaéniho vzdélavani Ize absolvovat distanéni formou studia, napf. metodou e-
learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18 - 24 mésicl, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani pocCtu hodin vzdélavaciho programu. V pfipadé, Ze celkova délka specializacniho
vzdélavani se od celodenni prlpravy lisi, Groven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni
prlpravy.

Vzdéldvaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného zdravotnického zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahajil. Akreditovana
pracovisté disponuji nalezitym personalnim, materialnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje odborné moduly se stanovenym poctem kreditl, pricemz
ukonceni kazdého modulu je realizovano hodnocenim trovné dosazenych vysledk( vzdélavani.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru Hygiena a epidemiologie je:

zarazeni do oboru specializacniho vzdélavani,

vykon povolani v prislusSném oboru specializa¢niho vzdélavani minimalné 1 rok z obdobi 6 ti
let v rozsahu minimalné 1/2 stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 roky v
rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby do data prihlaseni se k atestacni
zkousce,

absolvovani teoretické vyuky,

absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem,

ziskani stanoveného poctu kreditd ur¢enych vzdélavacim programem,

Uspésné slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni studijniho prikazu a zdznamu o
provedenych vykonech v ramci celé odborné praxe. Pocet vykond uvedenych v kapitole 3.1.5
Ucebni osnovy - seznam vykonU a jejich ¢etnost je stanoven jako minimalni, aby Gcastnik
specializaCniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance
praktické.

3.1 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné

Cil: Pripravit asistenta ochrany a podpory verejného zdravi pro pozadované ¢innosti konkrétniho
oboru specializace.
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3.1.1 Ucebni osnova spolecného odborného modulu OM 1

(]?dborny modul - OM Ochrana a podpora verejného zdravi
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 5 dnd, tj. 40 hodin teoretické vyuky
Pocet kreditu 20
Rozsifit a prohloubit znalosti potfebné k organiza¢ni a metodické praci specialisty
cil v ochrané a podpore verejného zdravi. Modul 1 je spole¢ny s modulem 1 ve
vzdéldvacim programu specializacniho vzdélavani zdravotniho laboranta v oboru
VySetfovaci metody v ochrané a podpore verejného zdravi.
Téma Rozpis uciva Minimalni
P pocet hodin
Vymezeni problematiky verejneho zdravi (public health),
Verejné zdravi determinanty zdravi a jejich aktualni situace v CR, aktualni 2
zdravotni politika v evropském kontextu.
Systém ochrany a podpory verejného zdravi, vykon statniho
zdravotniho dozoru a vztahy mezi krajskymi hygienickymi
stanicemi a zdravotnimi Ustavy, Statnim zdravotnim Ustavem a
Ochrana a podpora o . P {ieiich k ; 5
vefejného zdravi M|n|ster§tvem zcjvrla\{otn|ctV|, vymezeni jejic omlpegenu a
spoluprace s dalsimi dozorovymi organy. Strategicke dokumenty
WHO, EU a CR v oblasti ochrany a podpory verejného zdravi.
Podpora zdravi a hodnoceni vlivli na zdravi.
Aktualni pravni Uprava a platné pravni predpisy a stav jejich
Pravni Uprava harmonizace s pravem EU tykajici se ochrany a podpory verejného |6
zdravi.
Aktualni koncepce a napli oboru ochrana a podpora verejného
zdravi a jednotlivych hygienickych obor0. Vztah mezi zdravim
Koncepce oboru obyvatelstva a stavem zivotniho a pracovniho prostredi, 2
seznameni s aktualnimi vysledky monitoringu zdravotniho stavu
obyvatelstva.
Toxikoloaie a Vybrana témata z toxikologie, Uvod do systému hodnoceni
glea zdravotnich rizik, identifikace nebezpecnosti chemickych, 8
hodnoceni rizik ; L 2
biologickych a fyzikalnich agens.
Ukazatele Ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva a statistika v ochrané a 5
zdravotniho stavu |podpore verejného zdravi.
Informacni systémy |(Informaclni systémy v ochrané a podpore verejného zdravi. 1
. . Koncepce krizové pfipravenosti, management krizové prevence a
Krizovy o . o . .
management represe, zaPOJenl'systlemuwochfany veremeho zcjraw, spoluprace s |6
dalsimi organy krizového fizeni, pandemické plany.
ll;lsr(:‘ciléladna prvni Neodkladna prvni pomoc a zakladni kardiopulmonalni resuscitace. |8
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Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

7

’

se orientuje v aktualnim stavu systému ochrany a podpory verejného zdravi, v€etné zapojeni
do krizového fizeni,

zna systém hodnoceni zdravotnich rizik,
zna aktudlni pravni predpisy v ochrané a podpore verejného zdravi jako podklad pro praci v
dalSich odbornych modulech,

umi poskytovat neodkladnou prvni pomoc.

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. test, stni zkouska, apod.).

3.1.2 Ucéebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul - OM

2

Management prace v ochrané a podpore verejného zdravi

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dn{, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

20

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Psychologické
aspekty prace,
komunikacni
dovednosti

Psychosocialni dovednosti asistenta ochrany a podpory verejného
zdravi, optimalni komunikace, asertivita, obvyklé nedostatky v
komunikaci, svizelné situace, nonverbalni komunikace, efektivni
komunikace, pracovni typologie osobnosti, problémové situace pfi
vykonu statniho zdravotniho dozoru, trénink k povinnému
zdvorilému chovani Ufednich osob, psychologie prace s klienty,
zvladani stresl pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru, aktivizace
vlastniho potencidlu, komunikace rizika, psychologie a etika prace
s obyvatelstvem jako soucast krizového fizeni, komunikace s
verejnosti prostrednictvim informacnich a osvétovych material(,
komunikace s médii, predchazeni korupénimu jednani.

24

Spravni rad

Aktualni zakonna Uprava spravniho fizeni, vedeni dokumentace
spravniho fizeni a spisu. Aplikace zakona o statni kontrole pfi
vykonu statniho zdravotniho dozoru. PInéni Ukoll organd ochrany
verejného zdravi jako dot¢eného spravniho Gradu pri rozhodovani
ve vécech upravenych zvlastnimi pravnimi predpisy, které se
tykaji zajm0 chranénych organy ochrany verejného zdravi -
vydavani zavaznych stanovisek a stanovisek.

10

Lidské zdroje

Lidské zdroje v ochrané a podpore verejného zdravi, zpUsobilost k
vykonu prace ve zdravotnictvi a ve statni spravé, personalni
management a fizeni lidskych zdrojd, postgraduaini vzdélavani v
ochrané a podpore verejného zdravi, profesni etika.

4
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Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci asistenta ochrany a podpory
verfejného zdravi, rizika a jejich prevence.

Systém kvality

Zabezpecleni systému kvality a standardizace prace spravnich
Uradud specialni statni spravy na Useku ochrany verejného zdravi,
navaznost na systémy jakosti v laboratorich (akreditace,
autorizace), zadavani pozadavkd na méreni slozek zivotniho a
pracovniho prostfedi laboratofim.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

znd psychologické aspekty prace asistenta ochrany a podpory verejného zdravi,
zna spravni rfad a pravidla vedeni dokumentace a spisu,
zna systém kvality ochrany a podpory verejného zdravi.

Seznam ukold

Praktické nacviky modelovych situaci a optimalizace komunikaéniho stylu pro vykon prace
asistenta ochrany a podpory verejného zdravi, nacviky zvladani zatézovych situaci a reSeni
konfliktl (soucast teoretické vyuky).

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. seminarni prace).

3.1.3 Ucéebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul - OM
3

OM 3: Hygiena

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

10 dn{, tj. 80 hodin

Pocet kreditt

40

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin
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Hygiena komunalni

Aktualizace poznatkd o vztazich mezi Zivotnim prostredim a
lidskym organismem, vyskyt toxickych cizorodych latek v zivotnim
prostredi, specifikace Skodlivin fyzikalnich, chemickych a
biologickych.

Hygiena vody - aktualni pozadavky na kvalitu pitné vody, teplé
vody, vody urené pro rekreacni vyuziti, stanovené organoleptické
a zdravotné zavazné ukazatele a limitni hodnoty jakosti vod a
jejich interpretace pro vyhodnoceni zadvaznosti negativnich
dopad(, odhad expozic a hodnoceni zdravotnich rizik, vzorkovani.
Hygienicka problematika vyrobk( prichazejicich do primého styku
s vodou a na Upravu vody.

Hygiena ovzdusi - specifikace hlavnich indikatord znecisténi
venkovniho ovzdusi a vnitfniho prostfedi staveb, odhad expozic a
hodnoceni rizik.

Problematika fyzikdlnich faktord prostredi - hluku, vibraci,
elektromagnetického zareni, osvétleni, mikroklimatickych faktord.
Hygiena pddy a odpadd - zdravotni rizika z kontaminace pddy,
rizika plynouci z nakladani s odpadnimi latkami.

Pohtebnictvi - postupy organli ochrany verejného zdravi podle
vyznamnosti zdravotnich rizik.

Cinnosti epidemiologicky zavazné - prevence vzniku infekénich a
jinych onemocnéni a povinnosti pracovnikl v jednotlivych
skupindach zafizeni.

Postup a Gcast organt ochrany verejného zdravi v preventivnim
dozoru.

Informacni systém.

Hygiena vyzivy

Vyziva jako faktor prostredi a jeho vliv na zdravi, vyuZziti v
aktivitach primarni prevence, zasady spravné vyzivy, v€etné
specifik rizikovych skupin, ochranné a rizikové faktory ve vyzive,
nutri¢ni hodnota a zdravotni bezpecnost, metody zjistovani
vyzivového stavu obyvatelstva.

Toxikologicka problematika, charakterizace a hodnoceni
chemickych agens v potravinach a pokrmech, pravni Upravy pro
cizorodé latky.

Mikrobiologickda problematika, charakterizace a hodnoceni
mikrobiologickych agens v potravinach a pokrmech, jejich prikaz
a hodnoceni.

Strategie a taktika odbéru vzork{ pro senzorické, chemické a
biologické analyzy.

Odhad expozic a hodnoceni rizik. Problematika klamani
spotrebitele.

Prevence alimentarnich onemocnéni a povinnosti pracovnikd v
potravinarskych zafizenich a v provozovnach stravovacich sluzeb.
Analyza rizik a postupy zaloZzené na HACCP. Legislativa v oblasti
hygieny vyZivy. Evropské potravinové pravo. Vystrazné systémy,
systém rychlého varovani RASFF.

Vystavba a provoz zafizeni stravovacich sluzeb. Posuzovani
projektové dokumentace v oblasti hygieny vyzivy z hlediska
vyroby bezpecnych potravin. Vydavani zavaznych rozhodnuti a
stanovisek.

Poradenska cinnost v oblasti prevence vyzivou.

Informacni systém HV.

19
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Hygiena predmétu
bézného uzivani

Legislativni vymezeni pojmu predmeéty bézného uzivani, aktuaini
pozadavky na pfedméty prichazejici do styku s potravinami, na
kosmetické prostredky, na hracky a pfedméty pro déti do 3 let
véku. Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru v
oblasti predmétl bézného uzivani, strategie a taktika odbéru
vzorkd.

Bezpecnost vyrobkl z pohledu zékona o obecné bezpecnosti
vyrobkd a zdkona o ochrané spotrebitele. Systém rychlého
varovani RAPEX.

Odbéry vzork( vyrobkd, interpretace vysledk(, hodnoceni rizik.
Informacni systém PBU.

Hygiena déti a
mladistvych

Zvlastnosti populacni skupiny déti a mladistvi, vliv Zivotnich a
pracovnich podminek na vyvoj a zdravi déti a mladistvych,
odliSnosti adaptacnich schopnosti, zakladni ukazatele zdravotniho
stavu v détském véku a dorostovém obdobi.

Hodnoceni vyZivového stavu, doporuc¢ené davky Zivin a pridatnych
latek, zdsady zdravé vyzivy, problematika Skolniho stravovani,
zvlastni pozadavky na kvalitu pitné vody, pitny rezim.
Toxikologicka a mikrobiologicka problematika v hygiené vyzivy s
ohledem na specifiku oboru hygiena déti a mladistvych.
Hygienické pozadavky na vystavbu a provoz zafizeni Skolniho
stravovani, na zafizeni Skol a Skolskych zafizeni, hygienické
pozadavky na vystavbu a provoz kolektivnich zarizeni pro déti a
mladistvé, hygienické podminky vychovné vzdélavacich procest a
praktické vyuky zaka.

Prevence a protiepidemicka opatfeni v kolektivnich zafizenich pro
déti a mladistvé a v zafizenich détské letni rekreace, hygienické
pozadavky na zotavovaci a jiné podobné akce pro déti, v¢etné skol
v pfirodé.

Posuzovani projektové dokumentace. Vydavani zavaznych
rozhodnuti a stanovisek.

Poradenska cinnost, zdravy Zivotni styl (vyziva, télesna aktivita u
déti a mladistvych, prevence zneuzivani ndvykovych latek,
rizikového chovani a Grazl atd.).

Informacni systém v oboru HDM.
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Hygiena prace

Hodnoceni pracovniho prostred::

Rizikové faktory pracovnich podminek - chemické latky, vCetné
aktualnich pravnich Gprav pro klasifikaci chemickych latek,
aerosoly a prach, biologické Cinitele, fyzikalni faktory - hluk,
vibrace, neionizujici zareni, osvétleni, mikroklima.

Zakladni principy strategie a taktiky méreni téchto faktord a
interpretace vysledkl pro hodnoceni pracovniho prostredi.
Posuzovani pracovni ¢innosti:

Fyzickd zatéz pfi praci, pracovni polohy a pozadavky na pracovni
misto, manipulace s bremeny, psychicka zatéz, senzoricka
pracovni zatéz, teplotné vihkostni podminky pfi praci, vétrani a
vytapéni pracovist.

Kategorizace praci, legislativni podklady, rizikové prace,
informacni systém KaPr a moznosti jeho vyuziti.

Problematika biocid{ a informacni systém REGEX.

Vztah prace a zdravi - nemoci z povolani, onemocnéni souvisejici s
praci, preventivni Iékarské prohlidky. Problematika praci
zakdzanych zenam a mladistvym.

Hodnoceni pracovniho prostredi, pracovnich ¢innosti a zdravotniho
stavu pracovnik{ a jejich expozice pro potreby pracovniho
|ékarstvi.

Vystavba a provoz vyrobnich zafizeni.

Preventivni hygienicky dozor a posuzovani projektové
dokumentace v oblasti hygieny prace z hlediska ovlivnéni
budouciho stavu pracovniho prostredi. Vydavani zavaznych
rozhodnuti a stanovisek.

Tvorba programi ochrany a podpory zdravi pfi praci.

20

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

provadi Setreni, zpracovava protokoly, umi interpretovat vysledky méreni a hodnoceni rizik
chemickych, biologickych a fyzikalnich agens jednotlivych slozek zZivotniho a pracovniho

prostredi,

umi provadét ¢innosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru v plsobnosti
jednotlivych oborl hygieny,
umi provadét preventivni dozor, vydavat zavazna stanoviska, schvalovat provozni rady,

ukladat sankce a opatreni podle §84 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi,
provadi poradenskou cinnost.

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. test, stni zkouska, apod.).

3.1.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 4

Odborny modul - OM
4

Epidemiologie

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnd, tj. 40 hodin
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Pocet kredita

20

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Epidemiologicka
metodologie

Epidemiologie jako metoda prace, typy epidemiologickych studif a
jejich organizace, epidemiologické ukazatele pro vyjadfovani
rizika, zaklady biostatistiky, EBM.

Infek¢ni
epidemiologie

Problematika infekénich onemocnéni, charakteristika a systémové
zarazeni mikroorganismd, a moznosti laboratorni diagnostiky,
charakter imunitnich reakci hostitele na mikrobidlni infek¢ni
proces Sifeni ndkazy v populaci, typy a principy aktivni imunizace,
oCkovani dle platné pravni GUpravy, preventivni a represivni
protiepidemicka opatfeni pfi hromadném vyskytu infekcnich
nakaz, ndkazy alimentdrni, respiracni, kontaktni, transmisivni, s
prirodni ohniskovosti a opatreni pfi jejich vyskytu, nozokomialni
nakazy a protiepidemickéa opatreni pfi jejich vyskytu, koncepce
surveillance. Mezinarodni zdravotni predpisy.

Dozor ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialnich sluzeb.

Dozor v zafizenich provadgjicich Cinnosti epidemiologicky zavazné.

Informacni systémy v epidemiologii.

20

Neinfek¢ni
epidemiologie

Problematika epidemiologie neinfekénich onemocnéni,
epidemiologické ukazatele vztahu expozice a odezvy ve vztahu k
Zivotnimu a pracovnimu prostredi, rizikové a ochranné faktory
zdravotniho stavu populace.

Metody a analyzy sledovani drogovych a jinych zavislosti.

Podpora zdravi

Posilovani, rozvoj a podpora zdravi v systému péce o zdravi,
psychosocialni determinanty zdravi, pfistupy verejnych
zdravotnich politik, WHO, EU a CR k pojeti a zplsobu hodnoceni
zdravi, véetné hlavnich programd.

Chovani ve vztahu ke zdravi a nemoci - poradenstvi, metody a
druhy realizace programd, komunitni politiky, mezioborova
odpovédnost za zdravi.

Prevence a intervencni programy podporujici zdravi, orientacni
vysetreni zdravotniho stavu klient(l, metody vychovy ke zdravi,
hodnoceni efektivity prevence a podpory zdravi, strategie a
vyznam vyzkumu a informaci v oblasti zdravi.

Ukonceni modulu

Hodnocenli, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

7

’

umi provadét ¢innosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru v oblasti infekéni
epidemiologie a preventivnich a represivnich opatfeni pfi hromadném vyskytu infek¢nich

nakaz,

zna zasady provadéni epidemiologickych studif,
umi provadét preventivni dozor, vydavat zavazna stanoviska, schvalovat provozni rady,
ukladat sankce a opatreni podle §84 zakona C. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi,
provadi edukaci a intervenci v oblasti podpory zdravi v€etné orientacniho vySetfeni
zdravotniho stavu klient{, podili se na tvorbé a realizaci programd ochrany a podpory zdravi,
edukuje klienty ke zdravému zplsobu Zivota, provadi konzulta¢ni ¢innost.
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Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napt. test). - 2

3.1.5 Ucéebni osnova odborného modulu OM 5

Odborny modul - OM

5 Odborna praxe

1) 6 tydnd, tj. 240 hodin na vlastnim pracovisti

2) 1 tyden, tj. 40 hodin na pracovisti akreditovaného zafizeni
Odborna praxe (realizace predepsanych vykond k jednotlivym odbornym
modullm, které neni mozno vykonat na vlastnim ani jiném
neakreditovaném pracovisti, konzultace pisemné odborné prace)

45 (30 za praxi na vlastnim pracovisti, 15 za praxi na pracovisti

Pocet kreditu akreditovaného zarizenf)

Seznam vykonu Pocet
Provedeni odbéru vzorku vody z verejného vodovodu pro Upliny 5
laboratorni rozbor

Provedeni odbéru vzorku vod z bazénu 2
Zhodnoceni a interpretace vysledk( mikrobiologického a 3
biologického rozboru vody z bazénu, koupalisté ve volné prirodé
Zhodnoceni a interpretace vysledk{ Gplného rozboru pitné vody z 3
verejného vodovodu

Zhodnoceni kvality pitné vody v objektu pro Skolu v pfirodé nebo 1
détskou rekreaci

Posouzeni vysledkd méreni hluku v chranénych venkovnich 5
prostorach staveb

Provedeni Setfeni kvality vnitfniho prostredi staveb, vC. vyhodnoceni 7
vysledkl méreni

Posouzeni navrhu kritickych bod{ zafizeni stravovacich sluzeb 2
Posouzeni technologickych postupl pripravy stravy zarizeni 5
stravovacich sluzeb

Provedeni kontrolniho Setfeni ve vyrobni ¢asti stravovaciho zafizeni |1
Provedeni kontrolniho Setfeni a zhodnoceni skladovacich prostor 1
strav. zarizeni

Pfipraveni vzoru jidelni¢ku spravné vyZzivy 2

10
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Zhodnoceni jidelniCku a pestrosti stravy v zafizeni predskolniho véku |2

Zhodnoceni osvétleni uCebny zakladni skoly 2
Provedeni Setreni v zafizenich predskolniho véku, Skoly 2
Setfeni a vyhodnoceni chemickych latek v pracovnim prostfedi 3

Vyhodnoceni biologickych expozi¢nich testl a posouzeni expozice 2

Hodnoceni rizika prachu v pracovnim prostredi 3
Hodnoceni biologickych ¢initell v pracovnim prostredi 2
Hodnoceni hluku a vibraci v pracovnim prostredi 2
Hodnoceni osvétleni (denniho, umélého) na pracovisti 2
Hodnoceni mikroklimatickych podminek v pracovnim prostredi 2
Celkovév posouzem’ pracovisté, komplexni dozorové Setreni na 5
pracovisti

Ergonomické posouzeni pracovni polohy a mista 1
Hodnoceni pracovni ¢innosti s fyzickou zatézi a lokalni svalovou 5
zatézi

Hodnoceni pracovni ¢innosti s psychickou a senzorickou zatézi 1
Provedeni Setreni a hodnoceni predmétd bézného uzivani (predmét

pro styk s potravinami 1x, kosmeticky prostfedek 1x, hracka 1x) 3
Setfeni a provedeni opatfeni pfi epidemii infekéniho onemocnéni 3
Setfeni a provedeni opatfeni u ndkaz s pfirodni ohniskovosti 3
Setfeni a provedeni opatfeni u nozokomiélnich nakaz 3
Kontrola sterilizace a desinfekce ve zdravotnickém zafizeni 5
Setfeni a kontrola sterilizace v zafizenich sluzeb o télo 3
Kontrola oc¢kovani 3
Navrh zdravotné vychovného materidlu na vybranou problematiku a 1
komunitu

Navrh projektu podpory zdravi na zadané téma 1

11
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Praktické seznameni s informacnimi systémy v ochrané a podpore verejného zdravi
Seznameni s laboratorni diagnostikou transmisivnich, alimentarnich, respiracnich a
kontaktnich ndkaz a zoonéz

Seznameni s laboratornimi metodami stanoveni chemickych, biologickych a fyzikalnich
faktorl ve slozkach Zivotniho prostredi

Seznameni s metodami stanoveni chemickych skodlivin, prachd a fyzikalnich parametrd
pracovniho prostredi

Seznameni s metodami orientacniho vySetreni zdravotniho stavu klienta (mérfeni TK,
stanoveni BMI, stanoveni cholesterolémie a glykémie pomoci reflotronu ¢i akutrendu)

4 Hodnoceni vysledkl vzdélavani v pribéhu specializaniho vzdélavani

Akreditované zafrizeni pridéli kazdému ucastnikovi specializacniho vzdélavani Skolitele, ktery je
zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a
plan pinéni praktickych vykond, které ma Gcastnik vzdélavani v pribéhu pripravy absolvovat a
pribézné provéruje znalosti (védomosti a dovednosti). Odborna praxe na odbornych pracovistich
probiha pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma
specializovanou zpUsobilost v oboru a osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje spinéné vykony.

a) Prlibézné hodnoceni skolitelem:
Skolitelé pravidelné a prdbézné provéruji teoretické znalosti a praktické dovednosti
Ucastnika specializa¢niho vzdélavani. Do studijniho prikazu zapisuji ukonceni kazdého
modulu a ziskany pocet kreditd.

b) Predpoklad pro vykonani atestacni zkousky:

absolvovani teoretické a praktické vyuky, v¢. spinéni pozadované odborné praxe v
akreditovaném zarizeni a vykonl obsazenych ve studijnim programu potvrzenych
pridélenym Skolitelem,

ziskani prislusného poctu kreditd,
vypracovani odborné pisemné praktické prace na zadané odborné téma.

) Vlastni atestacni zkouska probiha dle vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., v platném znéni, a sklada se
z Casti:

praktické, kterou se rozumi obhajoba pisemné praktické prace na zadané odborné téma,

teoretické.

12
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5 Profil absolventa

Absolvent specializacniho vzdélavani v oboru Hygiena a epidemiologie bude pfipraven
provadét, zajiStovat a koordinovat zdkladni, specializované a vysoce specializované postupy a
¢innosti v oboru Hygiena a epidemiologie. Je opravnén na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti
v souladu s platnou legislativou zabezpecovat zdravotni péci v oboru ochrany a podpory verejného
zdravi v rozsahu své specializované zpUsobilosti stanovené ¢innostmi, ke kterym je pfipraven na
zakladé tohoto vzdélavaciho programu a platné legislativy.

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postojd, tj. profesnich
kompetenci, pro které absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani ziskal/a zpisobilost

Asistent ochrany a podpory verejného zdravi se specializovanou zpUsobilosti v oboru Hygiena a
epidemiologie je pfipraven/a:

identifikovat a hodnotit zdravotni rizika a navrhovat opatreni k jejich snizeni nebo odstranéni
v celém rozsahu oboru Hygiena a epidemiologie podle stanovenych ¢innosti specialisty pro
ochranu a podporu verejného zdravi vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnik{ a jinych odbornych pracovnikd,

vést specializacni vzdélavani asistentl ochrany a podpory verejného zdravi v oboru Hygiena
a epidemiologie jako lektor i jako Skolitel praktické vyuky.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku ucastnik(
specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich predpist. Tato zafizeni musi G¢astnikovi zajistit absolvovani specializa¢niho
vzdélavani dle prislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria akreditovanych zafizeni jsou
déana spinénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisteé

Personalni pozadavky

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zakona ¢. 96/2004 Sb.
ve znéni pozdéjsich pravnich predpisd, ktery organizuje a ridi teoretickou nebo praktickou
Cast specializacniho vzdélavani*.

Skolitelem mdZe byt pouze zdravotnicky pracovnik se specializovanou zp@sobilosti v oboru
specializace a je drzitelem ,Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu”. Vyjimku tvori skolitelé vzdélavacich programd, které byly nové koncipovany nebo
nebyly dosud realizovany a Skolitelé tedy nemohli ziskat specializovanou zpUsobilost. Pro
vykon cinnosti Skolitele vsak musi splnit podminky, které jsou stanoveny prislusnym
vzdelavacim programem.

Skolitelem praktické vyuky mdze byt asistent ochrany a podpory vefejného zdravi se
specializovanou zpUsobilosti v hygienickych oborech, odborny pracovnik v ochrané a
podpore verejného zdravi se specializovanou zpUsobilosti v hygienickych oborech, Iékar se
specializovanou zpUsobilosti v hygienickych oborech, epidemiologii, pracovnim lékarstvi
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nebo verejném zdravotnictvi.

Lektorem se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny pracovnik, ktery se podili na vyuce v
teoretické ¢asti specializacniho vzdélavani.

Lektorem mUze byt asistent ochrany a podpory verejného zdravi se specializovanou
zpUsobilosti v hygienickych oborech, odborny pracovnik v ochrané a podpore verejného
zdravi se specializovanou zpUsobilosti v hygienickych oborech, Iékar se specializovanou
zpUsobilosti v hygienickych oborech, epidemiologii, pracovnim lékarstvi nebo verejném
zdravotnictvi nebo dalsi odbornik s jinou kvalifikaci podle zaméfeni témat v kurzu.
Doklady o odborné, specializované, event. pedagogické zplsobilosti.

* Skolitelem miZe byt i mentor, ktery splfiuje poZzadavky na $kolitele stanovené
vzdélavacim programem

Materialni a technické vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardni vybaveni u¢eben (PC, dataprojektor,
pristup k internetu).

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafrizeni).

Ucebna pro vyuku vybavena modelem umoziujici praktické nacviky zakladni a rozsirené
neodkladné resuscitace.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu technické a pristrojové vybaveni pracovisté
ochrany a podpory verejného zdravi, véetné pristupu k informacnim systémim v hygiené a
epidemiologii, laboratorni provozy (mikrobiologické a hygienické laboratore) vlastni nebo
smluvné zajisténé.

Organizacni a provozni pozadavky

Pro praktickou ¢ast vzdelavaciho programu - statni sprava v ochrané a podpore verejného
zdravi nebo zdravotnické zarizeni pro ochranu a podporu verejného zdravi.

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu - smluvni vztah s poskytovatelem zdravotni
péce v ochrané a podpore verejného zdravi.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny prace a pozarni ochrany vCetné ochrany pred ionizujicim zafenim.

Vyuka k bezpec¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavk{ platnych pravnich a
ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, vCetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu pred
plisobenim zdrojd rizik.

7 Tabulka modul@

01.05.2025

Specializacni vzdélavani v oboru

Kod

Typ

Nazev

Rozsah

Pocet kreditu
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Ochrana a podpora verejného , . |20 (a 4
OM1 |P ~dravi 1 tyden T - 40 hodin kredity/den)
Management prace v ochrané a , ] . |20 (a 4
OM2 P podpore verejného zdravi 1tyden T - 40 hodin kredity/den)
. , . 140 (a 4
OM3 |P Hygiena 2 tydny T - 80 hodin kredity/den)
: , . , . |20 (a 4
OM4 |P Epidemiologie 1 tyden T - 40 hodin kredity/den)
Odborna praxe: 6 tydnd Pr-240 |30 (3 1 kredit/den)
- na vlastnim pracovisti . .
OMS P - na pracovisti akreditovaného hodin 15 (a 3
a pra 1 tyden Pr - 40 hodin |kredity/den)
zafizeni
OM6 [P Odborna prace na zadané téma 2 tydny Pr - 80 hodin |20 (a 1 kredit/den)
T - teorie Z 200
Pr - praxe 2 320
Pr- AZ 2 40 hodin
Celkem 560 hodin |Celkem 165

Vysvétlivky: P - povinné, T - teorie, Pr - praxe, AZ - akreditované zafizeni

8 Seznam doporucenych zdrojd

Doporucena literatura

Bartdnkova )., Sediva A.: Imunologie - minimum pro praxi. 1.vyd. Praha: TRITON,1997. 89 s.
ISBN 80-85875-36-5.

Bednar M. a kol.: Lékarskd mikrobiologie - bakteriologie, virologie, parazitologie. 1. vyd. Praha:
MARVIL, 1996. 558 s.

Bencko V.,Cikrt M.,Lener ).: Toxické kovy v zivotnim a pracovnim prostredi, Praha, Grada
Publisching s.r.o. ,1995.

Cikrt M., Malek B. a kol.: Pracovni |ékarstvi I. - lll., Praha: CIVOP 1995.
Cikrt M., TuCek M., Pelclova D.: Pracovni Iékarstvi. Praha: Grada Publishing 2005.

Csemy L., Krch F., Provaznikové H., R&Zova J., Sovinova H. Zivotni styl a zdravi ¢eskych $kolakd,
Psychiatrické centrum Praha, ISBN 80-85121-94-8.

15



www.novyepis.cz 01.05.2025

Csémy L., Krch F., Provaznikova H., R4Z0v4 )., Sovinovéa H.: Zivotni styl a zdravi ¢eskych $kolakd,
Psychiatrické centrum:Praha 2005 ISBN 80-85121-94-8.

Gopfertova D, Pazdiora, P., Danova, J.: Epidemiologie infek¢nich nemoci. U¢ebnice pro LF
(bakalarské a magisterské studium). 1.vyd. Praha: Karolinum, 2002, 230 s. ISBN 80-246-0452-3.

Gopfertova D, Smerhovsky Z.: Prakticka cvi¢eni z epidemiologie. Praha, Karolinum 2008 ISBN
978-80-246-1541-7.

Hladky A., Zidkova Z.: Metody hodnoceni psychosocialni zatéZe. Praha: Karolinum UK 1999.
Hruby S., Turek B.: Mikrobiologicka problematika ve vyzive, IDVPZ 1996.

Janout V.: Klinickd epidemiologie - Nedilna soucast rozhodovacich procesd. Praha: Grada
Publishing 1998.

Jirdk Z. a kol.: Fyziologie prace. Ostrava: OU 2005.
Jokl M.: Zdravé obytné a pracovni prostredi, Academia Praha, 2002.
Kebza V.: Psychosocialni daterminanty zdravi, Academia Praha 2005, ISBN 80-200-1307-5.

Kleinwachtrova H., Brazdova Z.: Vyzivovy stav ¢lovéka a zpUsoby jeho zajistovani, IDVPZ Brno
2001.

Kolektiv autorl: Pracovni Iékarstvi. Zaklady primarni pracovné lékarské péce. Brno: NCONZO
2005.

Kolektiv autor(l: Z&sady spravné vyrobni a hygienické praxe ve stravovacich sluzbach, Cast I, II,
Narodni politika podpory jakosti.

Komarek L., Provaznik K., Kodat V.: Hygiena pracujiciho dorostu, Avicenum Praha, 1989.
Melichercikova V.: Sterilizace a dezinfekce ve zdravotnictvi, Avicenum 1998.

Melichercikova V.: Sterilizace a dezinfekce ve zdravotnictvi. 1.vyd. Praha: GRADA, 1998.102 s.
ISBN 80-7169-442-8.

Ministerstvo zdravotnictvi CR. Statni zdravotni Ustav: Bezpe¢nost a ochrana zdravi pfi praci v
malych a strednich podnicich. Pfirucka pro zaméstnavatele. , The Work Life and EU Enlargement
Project”. Swedish National Labour Market Board. Swedish Work Environment Authority. Praha:
Nakladatelstvi Tigis 2003.

Odstrcil J., Odstrcilova M.: Chemie potravin, NCONZO Brno, 2006.

Podstatova H.: Mikrobiologie, epidemiologie, hygiena. Hygiena zdravotnickych zafizeni, EPAVA
Olomouc, 2005.

Provaznik K. a kol.: Manual prevence v lékarské praxi, VIIl - Zaklady hodnoceni zdravotnich rizik,
2000.

Provaznik K., a kol.: Manual prevence v |ékarské praxi - IV. Zaklady prevence infekcnich
onemocnéni. 1. vyd. Praha: SZU, 1996. 126 s. ISBN 80-7168-400-7.

16



www.novyepis.cz 01.05.2025

Statni zdravotni Ustav. Evropska Uradovna Svétové zdravotnické organizace Copenhagen.
Program a Nadace CINDI: Analyza rizik pfi praci. PfiruCka pro zaméstnavatele. 3. doplnéné a
prepracované vydani. Praha: Fortuna 2002.

Symon K.,Bencko V. a spol: Znecisténi ovzdusi a zdravi, Avicenum Praha 1988.
SzZU Praha, kol.: Manuél prevence poruch zdravi détf a mladeze, 1999.

SZU Praha: Manuél prevence v Iékafské praxi V. - Prevence nepfiznivého plsobeni faktor(
pracovniho prostredi a pracovnich procest. Praha: Fortuna 1997.

Sejda,)., Smerhovsky, Z., Gdpferova, D.: Vykladovy slovnik epidemiologické terminologie, 1.vyd.
Praha: Grada, 2005. 120 s. ISBN 80-247-2068-4.

Srédmové H. a kol.: Nozokomialni nékazy Il., vyd. 1. Praha: MAXDORF- JESSENIUS, 2001.303 s.
ISBN 80-85912-25-2.

Svec Frant.: Obecna a komunalni hygiena |, Il dil, Brno, IDVPZ 1990.

Velidek J.: Chemie potravin, 1,2, Tabor, Ossis 1999, SZU Praha, kol.: Manuél prevence - II-VyZiva,
1995.

Voldrich M., Jechova M. kol.: Bezpe¢nost pokrml a gastronomii-HACCP, Spravna vyrobni a
hygienicka praxe, Praha 2004.

Wilkinson R., Marmot, M.: Socialni determinanty zdravi - Fakta a souvislosti, V ¢eském vydani
Kostelec n. CL - IZPE 2005 ISBN 80-86625-46-X.

Zothova J.: Hygiena déti a dorostu, IDVPZ Brno 1995.

17



	paragraphsGroup446967
	paragraphsGroup446968
	paragraphsGroup446969
	paragraphsGroup446970
	paragraphsGroup446971
	paragraphsGroup446972
	paragraphsGroup446973
	paragraphsGroup446974
	paragraphsGroup446975
	paragraphsGroup446976
	paragraphsGroup446977
	paragraphsGroup446978
	paragraphsGroup446979
	paragraphsGroup446980
	paragraphsGroup446981
	paragraphsGroup446982
	paragraphsGroup446983

