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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru Hygiena a epidemiologie je ziskani specializované
zpUsobilosti s ozna¢enim odbornosti specialisty odborny pracovnik v ochrané a podpore verejného
zdravi pro hygienu a epidemiologii osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti, praktickych
dovednosti, ndvykd tymové spoluprace i schopnosti samostatného rozhodovani pro ¢innosti
stanovené vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych
pracovnikd.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru Hygiena a epidemiologie je
ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani odborného pracovnika v ochrané a podpore
verejného zdravi dle §28 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpisu.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutecnuje pfi vykonu povolani formou:
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a) celodenni prlipravy v rozsahu odpovidajicimu stanovené tydenni pracovni doby podle
ustanoveni vyplyvajiciho ze zdkona ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych
povolanich a ze zdkona ¢. 262/2006 Sb., Zakoniku prace, ve znéni pozdéjsich pravnich
predpisd,

b) externi prlpravy, ktera se lisi od celodenni prlpravy tim, Ze doba ur¢ena na praktické
zdravotnické ¢innosti miiZze byt zkracena nejvyse na polovinu doby stanovené pro
celodenni préipravu. Uroven této priipravy nesmi byt nizsi nez u celodenni pripravy. Za
kvalitu a dodrzeni celkové délky externi prlipravy, kterd nemize byt kratsi nez u
celodenni prlpravy, odpovida akreditované zafizeni.

Cést specializa¢niho vzdé&lavéani Ize absolvovat distanéni formou studia, napf. metodou e-
learningu, pokud je tento program k dispozici.

Vzdélavaci program stanovi celkovy pocet kreditl ziskanych splnénim studijnich podminek za
celou dobu specializacniho vzdélavani, celkovou délku pfipravy, rozsah a obsah pfipravy, zejména
délku povinné praxe v oboru a vyukovda pracovisté, na kterych praxe probiha. Dale stanovi
pozadavky na teoretické znalosti, praktické dovednosti a vykony, absolvovani vzdélavacich akci,
kurzd, seminard, stazi a dalsi pozadavky pro ziskani specializované zpdsobilosti.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 24 - 30 mésicl. Povinna praxe je dana
vzdélavacim programem, probiha na vlastnich a akreditovanych pracovistich. Pozadavky
vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti v
celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Gcastnik vzdélavani zahajil.

SpecializaCni vzdélavani se déli na cast zakladniho kmene, ktery je spoleCny s programem
specializa¢niho vzdélavani laboratornich pracovnikl v ochrané a podpore verejného zdravi, a na
Cast specializovaného vycviku.

O

Celkova délka specializacniho vzdélavani je minimalné 24 mésicl

2.1 Zakladni kmen Ochrana a podpora verejného zdravi

Spolecny se specializacnim vzdélavanim odborného pracovnika v laboratornich metodach a v
pripravé 1écivych pripravkd (§26 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpist) v
oboru Ochrana a podpora verejného zdravi - celkem 6 mésicd.

Povinna praxe

Celkovéa doba - 6 mésicl

Uvodni povinna praxe - probiha na pracovistich ochrany vefejného zdravi, krajské hygienické
stanici Ci Hygienické stanici hl. m. Prahy

Praxe probiha na pracovistich schvalenych pro ucely specializacniho vzdélavani a je
zaznamenavana a potvrzovana v logbooku.

Ucast na vzdélavacich aktivitach - kurzy

Celkova doba - 5 dni - 40 hodin Pocet kreditu
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Ochrana a podpora verejného zdravi - povinny
kurz

20 (a 4 kredity/den)

Podminkou pro ukonceni zékladniho kmene je splnéni vSech pozadavkd stanovenych
vzdélavacim programem, vcetné Uspésného absolvovani povinného kurzu a ovéreni znalosti

pisemnym testem.

2.2 Vlastni specializovany vycvik v oboru

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech poZadavkl stanovenych pro

vycvik v ramci zakladniho kmene.

Povinna praxe

Celkova doba - 18 mésicu focet
mésicu

Praxe na pracovistich ochrany a podpory verejného 18
zdravi

z toho na akreditovaném pracovisti min. 1
z toho . _ Lo .

vypracovani praktické odborné prace na zadané 1

téma

Doporucend doplhkova praxe

Celkova doba - neurcena

Praxe dle vlastni volby na dalSich pracovistich s odliSnym odbornym zaméfenim nez je zaméreni
vlastniho pracovisté, napf. v hygienickych, mikrobiologickych a imunologickych laboratofich, ktera
vhodné doplni praxi v oborech hygieny a epidemiologie - podle zadani logbooku

Uc&ast na vzdélavacich aktivitach - kurzy, seminare

Celkova doba - minimdlné 4 tydny - 160 hodin

Pocet kreditu

povinny specializacni kurz

Management prace v ochrané a podpore verejného zdravi - |[minimalné 40 hodin

20 (3 4 kredity/den)

Hygiena - povinny specializa¢ni kurz

minimalné 80 hodin
40 (a 4 kredity/den)

Epidemiologie - povinny specializacni kurz

minimalné 40 hodin
20 (a 4 kredity/den)
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Dalsi odborné akce (konference, sympozia, kurzy, seminare, konzultacni dny aj.)
poradané, CLS JEP, CLK, NCO NZO, SZU, IPVZ a dalSimi odbornymi spole¢nostmi -
doporucené

3 Rozsah teoretickych znalosti, praktickych dovednosti

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) v rdmci celé odborné praxe. Seznam vykond a jejich ¢etnost je stanoven jako minimaini,
aby ucastnik specializac¢niho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po strance teoretické, ale
i po strance praktické.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti na konci
zakladniho kmene

Cilem spolecného zékladu je ziskat:

prohloubeni a aktualizace teoretickych znalosti v oboru Ochrana a podpora verejného zdravi
potfebnych k organiza¢ni a metodické praci specialisty - odborného pracovnika v ochrané a
podpore verejného zdravi pro hygienu a epidemiologii a orientace v tomto oboru pro odborného
pracovnika v laboratornich metodach - specialistu bioanalytika pro ochranu a podporu verejného
zdravi,

aktualizace znalosti pravni Gpravy a platnych pravnich predpisd v hygienickych oborech a v
epidemiologii.

Teoretické znalosti

Vymezeni problematiky verejného zdravi (public health), determinanty zdravi a jejich
aktudlIni situace v CR, aktudlni zdravotni politika v evropském kontextu, aktivity Svétové
zdravotnické organizace a organd Evropské unie (DG SANCO aj.).

Systém ochrany a podpory verejného zdravi, vykon statniho zdravotniho dozoru a vztahy
mezi krajskymi hygienickymi stanicemi a zdravotnimi Ustavy, vymezeni jejich kompetenci a
spoluprace s dalSimi dozorovymi organy.

Aktualni pravni Uprava a platné pravni predpisy a stav jejich harmonizace s pravem
Evropskych spolecenstvi tykajici se Ochrany a podpory verejného zdravi.

Aktualni koncepce a napln oboru ochrana a podpora verejného zdravi a jednotlivych
hygienickych specializaci. Vztah mezi zdravim obyvatelstva a stavem zivotniho a pracovniho
prostredi.

Koncepce monitoringu slozek zivotniho prostredi, seznameni se s aktualnimi vysledky
monitoringu zdravotniho stavu obyvatelstva.

Uvod do systému hodnoceni zdravotnich rizik (HRA), vybrana témata z toxikologie,
identifikace nebezpecnosti chemickych, biologickych a fyzikalnich agens, posuzovani vlivd na
zivotni prostredi (SEA, EIA, ERA) a verejné zdravi (HIA).

Ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva a statistické metody vyuzitelné v ochrané a
podpore verejného zdravi.

Informacni systémy v ochrané a podpore verejného zdravi, tvorba a sprava databazi o zatézi
slozek zivotniho a pracovniho prostredi (PiVo a dalsi).
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Koncepce krizové pripravenosti, management krizové prevence a represe, zapojeni systému
ochrany verejného zdravi, spoluprace s dalSimi organy krizového fizeni, zajisténi lidskych a
vécnych zdrojt (logistika) pro plnéni Gkold krizové pripravenosti, pandemické planovani,
algoritmus zadsaht organt ochrany verejného zdravi.

Neodkladna prvni pomoc, zakladni a rozSifena kardiopulmonalni resuscitace (KPR), zastava
krevniho obéhu, bezvédomi, zastava dychani, traumatologie, zvlastnosti detské podpory
Zivota, hromadny vyskyt ranénych, integrovany zachranny systém. Praktické nacviky KPR.

Absolvovani spolecného zakladu je ukoncCeno testem ze vSech témat a potvrzenim o spinéni
veskerych pozadavkl spole¢ného zakladu. Potvrzeni o Gspésném absolvovani testu a ukonceni
spole¢ného zakladu se zapisuje do prikazu odbornosti.

Praktické dovednosti

Znalost aktualni problematiky Ochrany a podpory verejného zdravi.

Orientace v aktualnich pravnich Upravach a provadécich predpisech nezbytnych pro praci v
oboru Ochrana a podpora verejného zdravi.

Orientace v systému hodnoceni rizik.

Znalost problematiky krizové pripravenosti a zapojeni systému ochrany a podpory verejného
zdravi.

Poskytovani neodkladné prvni pomoci.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti na konci
specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Management prace v ochrané a podpore verejného zdravi

Psychologické aspekty prace v ochrané a podpore verejného zdravi - psychosocialni
dovednosti odborného pracovnika v ochrané a podpore verejného zdravi - specialisty,
optimalni komunikace, asertivita, obvyklé nedostatky v komunikaci, svizelné situace,
nonverbalni komunikace, efektivni komunikace, pracovni typologie osobnosti, identifikace
pracovniho chovani, problémové situace pfi kontrolni ¢innosti, trénink k povinnému
zdvorilému chovani Grednich osob, psychologie prace s klienty, zvladani stresl pri kontrolni
¢innosti, aktivizace vlastniho potencialu, komunikace rizika, psychologie a etika prace s
obyvatelstvem jako soucast krizového fizeni, komunikace s verejnosti prostfednictvim
informacnich a osvétovych materiall, komunikace s médii,predchazeni korupénimu jednani.
Nacviky reseni modelovych zatézovych a konfliktnich situaci.

Spravni rad - aktualni zdkonna Uprava spravniho fizeni, vedeni dokumentace spravniho fizeni
a spisu. Aplikace zakona o statni kontrole pfi vykonu statniho zdravotniho dozoru. Pravni
odpovédnost. PInéni kol organl ochrany verejného zdravi jako dotéeného spravniho Gradu
pri rozhodovani ve vécech upravenych zvlastnimi pravnimi predpisy, které se dotykaji zajmu
chranénych organy ochrany verejného zdravi - vydavani zavaznych stanovisek a stanovisek.
Lidské zdroje v ochrané a podpore verejného zdravi - zabezpeceni a rozvoj lidskych zdroj
pro obor ochrana a podpora verejného zdravi, zpUsobilost k vykonu prace ve zdravotnictvi a
ve statni spravé, personaini management a fizeni lidskych zdrojd, postgradudini vzdélavani v
ochrané a podpore verejného zdravi, profesni etika.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci - bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci odborného
pracovnika v ochrané a podpore verejného zdravi, mozna rizika pfi kontrolni ¢innosti a jejich
prevence.

Systém kvality - zabezpeceni systému kvality a standardizace prace spravnich Gradd

5
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specialni statni spravy na Useku ochrany verejného zdravi, ndvaznost na systémy kvality v
laboratorich (akreditace, autorizace), zadavani pozadavkd na méreni slozek Zivotniho a
pracovniho prostredi laboratorim.

Hygiena

Hygiena komunalni

Aktualizace poznatkl o vztazich mezi Zivotnim prostredim a lidskym organismem, vyskyt
toxickych cizorodych latek v Zivotnim prostredi, specifikace Skodlivin fyzikalnich, chemickych
a biologickych.

Hygiena vody - aktualni pozadavky na kvalitu pitné vody, teplé vody, vody urcené pro
rekreacni vyuziti a 1éCebné Ucely, stanovené organoleptické a zdravotné zavazné ukazatele a
limitni hodnoty jakosti vod a jejich interpretace pro vyhodnoceni zadvaznosti negativnich
dopadt, odhad expozic, hodnoceni a fizeni zdravotnich rizik, vzorkovani, chemické,
biologické a mikrobiologické ukazatele jakosti vod a jejich interpretace. Poradenska Cinnost v
oblastech zasobovani obyvatelstva pitnou vodou, prevence zavaznych havarii.

Hygienicka problematika vyrobkd prichazejicich do primého styku s vodou a na Gpravu vody
a principy hodnoceni jejich zdravotni nezavadnosti.

Hygiena ovzdusi - specifikace hlavnich indikatorl znecisténi a specifické kontaminanty
venkovniho ovzdusi a vnitfniho prostredi staveb, odhad expozic, hodnoceni a fizeni rizik.
Problematika fyzikalnich faktord prostredi - hluku, vibraci, elektromagnetického zarenti,
osvétleni, mikroklimatickych faktord. Odhad expozic, hodnoceni a fizeni rizik.

Hygiena pldy a odpad{ - zdravotni rizika z kontaminace pldy, rizika plynouci z nakladani s
odpadnimi latkami. Odhad expozic, hodnoceni a fizeni rizik.

Postup a Ucast organl ochrany verejného zdravi v preventivnim dozoru. Posuzovani
projektové dokumentace. Vydavani zavaznych rozhodnuti a stanovisek.

Pohrebnictvi - postupy organti ochrany verejného zdravi podle vyznamnosti zdravotnich rizik.
Cinnosti epidemiologicky zévazné - poZzadavky na vystavbu a provoz jednotlivych skupin
zalizeni.

Prace s informacnim systémem.

Hygiena vyzZivy

Vyziva jako faktor prostredi a jeho vliv na zdravi, vyuziti v aktivitdch primarni prevence,
zasady spravné vyzivy, vCetné specifik rizikovych skupin, ochranné a rizikové faktory ve
vyzivé, nutri¢ni hodnota a zdravotni bezpecnost, metody zjiStovani vyzivového stavu
obyvatelstva.

Toxikologicka problematika, charakterizace a hodnoceni chemickych agens v potravinach a
pokrmech, pravni Upravy pro cizorodé latky, aditiva, organické a anorganické kontaminanty,
rezidua pesticidl, bakteridlni toxiny a mykotoxiny.

Senzoricka vySetreni potravin a pokrmd.

Mikrobiologicka problematika, charakterizace a hodnoceni mikrobiologickych agens v
potravinach a pokrmech, jejich prikaz a hodnoceni.

Strategie a taktika odbéru vzorkd pro chemické a biologické analyzy.

Odhad expozic a hodnoceni a fizeni rizik. Problematika klamani spotfebitele.

Vystrazné systémy, systém rychlého varovani RASFF.

Alimentarni ndkazy a jejich prevence a povinnosti pracovnikll v potravinarskych zarizenich a
v provozovnach stravovacich sluzeb. Analyza rizik a postupy zalozené na HACCP.

Legislativa v oblasti vyzivy. Evropské potravinové pravo.

Vystavba a provoz zafizeni stravovacich sluzeb. Postup a Ucast organl ochrany verejného
zdravi v preventivnim dozoru, posuzovani projektové dokumentace v oblasti hygieny vyZivy z
hlediska vyroby bezpecnych potravin. Vydavani zavaznych rozhodnuti a stanovisek.
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Poradenska Cinnost v oblasti prevence vyzivou.
Informacni systém HV.

Hygiena pfedméti bézného uzivani

Legislativni vymezeni pojmu predméty bézného uzivani, aktualni legislativni pozadavky na
predméty prichazejici do styku s potravinami, na kosmetické prostredky, na hracky a
pfedméty pro déti do 3 let véku. Cinnosti souvisejici s vykonem statniho zdravotniho dozoru
v oblasti predmétl bézného uzivani. Strategie a taktika odbéru vzork{, interpretace vysledkl
laboratornich vysetreni, odhad expozice, hodnoceni a fizeni rizik.

Bezpecnost vyrobkd z pohledu zakona o obecné bezpecnosti vyrobkd a zakona o ochrané
spotrebitele. Vystrazné systémy, systém rychlého varovani RAPEX.

Informacni systém PBU.

Hygiena déti a mladistvych

Zvlastnosti populacni skupiny déti a mladistvi, vliv zivotnich a pracovnich podminek na vyvoj
a zdravi déti a mladistvych, odliSnosti adaptacnich schopnosti, zakladni ukazatele
zdravotniho stavu v détském véku a dorostovém obdobi, metody hodnoceni biologického
véku.

Zasady zdravé vyzivy, vliv vyZivy na zdravi, nutri¢ni hodnoceni pokrm0, doporuc¢ené davky
Zivin a pridatnych latek, zdravotni nezavadnost potravin, prevence alimentarnich
onemocnéni, HACCP, problematika stravovaci sluzby ve vztahu ke Skolnimu stravovani,
soucCasné priority ve vyzivé déti a mladistvych, potraviny nového typu ve vyzivé mladeze.
Toxikologickd a mikrobiologickd problematika v hygiené vyzivy s ohledem na specificity
oboru hygiena déti a mladistvych.

Hodnoceni ukazatell jakosti pitné vody ve vztahu k détem a mladistvym, pitny rezim,
zajisténi zdrojl pitné vody a zdravotni rizika z vody.

Hygienické pozadavky na vystavbu a provoz zafizeni Skolniho stravovani, na zafizeni Skol a
Skolskych zarizeni, v€etné dalSich dozorovanych détskych zafizeni, hygienické pozadavky na
pracovisté praktické vyuky zakd, hygienické podminky vychovné vzdélavacich procesd.
Hygienické pozadavky na zotavovaci a jiné podobné akce pro déti, véetné Skol v prirodé.
Fyzikalni faktory prostredi, chemické latky v prostredi, mikrobiologické pozadavky na
prostiedi, stavebni materiadly v zafizenich pro déti a mladistvé.

Postup a Gcast organt ochrany verejného zdravi v preventivnim dozoru, posuzovani
projektové dokumentace. Vydavani zavaznych rozhodnuti a stanovisek.

Poradenska Cinnost, zdravy zivotni styl (vyziva, télesna aktivita u déti a mladistvych,
prevence zneuzivani navykovych latek, rizikového chovani a Urazd), moznosti Ucinné
intervence.

Informacni systém v oboru HDM.

Hygiena prace
Hodnoceni pracovniho prostredi:

- Rizikové faktory pracovnich podminek - chemické latky, vCetné aktualnich pravnich
Uprav pro klasifikaci chemickych latek, problematika prace s latkami
karcinogennimi, mutagennimi a toxickymi pro reprodukci, aerosoly a prach, prachy
fibrogenni a vlaknité, biologické Cinitele a vymezeni jejich skupin, fyzikalni faktory -
hluk, vibrace, neionizujici zareni, osvétleni, mikroklima, hygienické limity a
interpretace vysledkd méreni.

- Z&kladni principy strategie a taktiky méreni téchto faktor(, v¢etné orientacnich a
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detekénich metod, pripustné expozi¢ni limity a interpretace vysledkl méreni pro
hodnoceni pracovniho prostredi.

Posuzovani pracovni ¢innosti:

- Fyzicka zatéz pfi praci, prace s velkymi svalovymi skupinami, prace spojena s lokalni
zatézi svald, prace spojené s ¢astym opakovanim pohybl, nadmérna jednostranna
zatéz.

- Pracovni polohy a pozadavky na pracovni misto, manipulace s bremeny.

- Psychicka zatéz, senzoricka pracovni zatéz, teplotné vihkostni podminky pfi praci,
vétrani a vytapéni pracovist.

- Kategorizace praci, legislativni podklady, rizikové prace, prace s informacnim
systémem KaPr.

Problematika biocidl a informac¢ni systém REGEX.

Vztah prace a zdravi - nemoci z povolani, onemocnéni souvisejici s praci, preventivni
|ékarské prohlidky. Problematika praci zakazanych zenam a mladistvym.

Hodnoceni pracovniho prostredi, pracovnich ¢innosti a zdravotniho stavu pracovnikd a
jejich expozice pro potreby pracovniho lékarstvi.

Vystavba a provoz vyrobnich zarizeni. Postup a Ucast organ( ochrany verejného zdravi v
preventivnim dozoru. Posuzovani projektové dokumentace, dopadu navrhované stavby,
vCetné jeji technologie na komunalni prostredi z hlediska rizikovych faktort, hodnoceni
navrhovaného provedeni stavby z hlediska pozadavkd na ochranu zdravi zaméstnancd.

Vydavani zadvaznych rozhodnuti a stanovisek.
Tvorba programt ochrany a podpory zdravi pri praci, vedeni poradenskych sluzeb.
Epidemiologie

Epidemiologicka metodologie

Epidemiologie jako metoda prace, typy epidemiologickych studii a jejich organizace, priklady
kohortovych studii a studii pripadd a kontrol, epidemiologické ukazatele pro vyjadrovani
rizika, bias, confounding a validita epidemiologickych studii.

Zaklady biostatistiky a statistické metodologie, medicina zaloZzena na dlkazech (EBM).
Posuzovani epidemickych vyskytld onemocnéni infekéniho i neinfekéniho ptvodu.
Epidemiologické ukazatele v systému hodnoceni zdravotnich rizik.

Infek¢ni epidemiologie

Problematika infek¢nich onemocnéni, charakteristika a systémové zarazeni mikroorganism,
a moznosti laboratorni diagnostiky, charakter imunitnich reakci hostitele na mikrobialni
infekCni agens.

Typy a principy aktivni imunizace, ockovani dle platné pravni Gpravy, preventivni a
represivni protiepidemicka opatfeni pfi hromadném vyskytu infek¢nich nakaz, koncepce
surveillance, Mezinarodni zdravotni predpisy.

Ndkazy alimentarni, respiracni, kontaktni, transmisivni, s pfirodni ohniskovosti a
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protiepidemicka opatreni pfi jejich vyskytu.

Nozokomialni ndkazy a protiepidemicka opatreni pfi jejich vyskytu.
Desinfekce, desinsekce, deratizace.

Dozor ve zdravotnickych zafizenich a zafizenich socialni sluzeb.
Dozor v zafizenich provadéjicich cinnosti epidemiologicky zavazné.
Informacni systémy v epidemiologii.

Neinfekcni epidemiologie

Problematika epidemiologie neinfekénich onemocnéni, epidemiologické ukazatele vztahu
expozice a odezvy ve vztahu k Zivotnimu a pracovnimu prostredi, rizikové a ochranné faktory
zdravotniho stavu populace.

Metodiky Setfeni v souvislosti s vyskytem neinfek¢nich onemocnéni - epidemiologie
nadorovych onemocnéni, kardiovaskularnich onemocnéni, epidemiologie alergii,
metabolickych onemocnéni, Grazl aj.

Metody a analyzy sledovani drogovych a jinych zavislosti.

Podpora zdravi

Posilovani, rozvoj a podpora zdravi (health promotion) v systému péce o zdravi, pojeti
podpory zdravi v narodnim a regionalnim kontextu a v kontextu Evropského spolecenstvi a
aktivit Svetové zdravotnické organizace, verejné zdravotni politiky zamérené na ochranu a
podporu zdravi, jejich hlavni programy.

Vztah socialniho a pfirodniho prostredi v kontextu determinant zdravi, vedeni poradenskych
sluzeb, metody a druhy program{ ve vztahu ke specificitam jednotlivych komunit a jejich
psychosocialnim determinantam zdravi. Chovani ve vztahu ke zdravi a nemoci. Mezioborova
spoluprace v odpovédnosti za zdravi.

Komunikace rizika jako soucast fizeni rizika.

Metody vychovy ke zdravi, priority pro posilovani a rozvoj zdravi pro 21. stoleti. Rozvoj
lidskych zdrojl pro zdravi. Vzdélavaci programy pro zdravotniky zalozené na principech
politiky zdravi pro vSechny.

Prevence a intervencni programy podporujici zdravi, hodnoceni efektivity prevence a
podpory zdravi. Strategie a vyznam vyzkumu a informaci v oblasti zdravi.

Praktické dovednosti

Praktické zvladnuti psychologickych aspektt prace odborného pracovnika v ochrané a
podpore verejného zdravi pro hygienu a epidemiologii pfi kontrolni ¢innosti a pfi praci s
klienty.

Komunikace zdravotnich rizik.

Praktické uplatiovani spravniho fadu a aplikace zakona o statni kontrole pfi vykonu statniho
zdravotniho dozoru, vcéetné vedeni spisl a protokoll o kontrolnim zjisténi.

Prace v systému kvality.

Provadéni Setreni, zpracovani protokoll o kontrolnim zjisténi, interpretace vysledk( méreni a
prace s laboratornimi protokoly, hodnoceni a fizeni rizik chemickych, biologickych a
fyzikalnich agens v jednotlivych slozkach zivotniho a pracovniho prostredi.

Provadéni ¢innosti souvisejicich s vykonem statniho zdravotniho dozoru v plisobnosti obord
hygieny komundlini, hygieny vyzivy, hygieny predmétd bézného uzivani, hygieny déti a
mladistvych, hygieny prace a infek¢ni i neinfekcni epidemiologie a provadéni preventivnich a
represivnich protiepidemickych opatreni pfi hromadném vyskytu nakaz.

Provadeéni preventivniho dozoru, vydavani zavaznych stanovisek, schvalovani provoznich
radd, ukladani sankci a ukladani opatreni podle §84 zakona ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi.

Provadéni epidemiologickych studii.
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Konzulta¢ni a poradenska ¢innost, tvorba a realizace programi podpory zdravi a edukace
klientd.
Praktické zvladnuti predepsanych vykont dle seznamu vykont v logbooku.

4 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

Akreditované zarizeni pridéli kazdému Ucastnikovi specializaCniho vzdélavani Skolitele, ktery je
zameéstnancem akreditovaného zafizeni.

Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a plan plnéni praktickych vykond, které
ma Ucastnik vzdélavani v pribéhu pripravy absolvovat a priibézné provéruje znalosti (védomosti a
dovednosti).

Odborna praxe na odbornych pracovistich probiha pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery je
zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zpUsobilost k vykonu povolani a osvédceni
k vykonu ¢innosti bez odborného dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje spinéné vykony.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem:

Skolitel pravidelné a prlibézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Ucastnika specializacniho vzdélavani, provadi pravidelné v Sestimési¢nich intervalech
zdznam o absolvované praxi (konkrétnich ¢innostech na pracovisti) v prikazu odbornosti
a logbooku. Zaznamy o ukonceni zakladniho kmene se provadi v prikazu odbornosti.

b) Pfedpoklady pro vykonani atestacni zkousky:
absolvovani povinné praxe a jeji zhodnoceni v logbooku a prikazu odbornosti,
absolvovani povinnych vzdélavacich akci - zaznam v prikazu odbornosti,
predlozeni seznamu vykon{ v logbooku potvrzené Skolitelem,
predlozeni pisemné praktické prace na zadané odborné téma,
ziskani minimalné 100 kreditl za celou dobu specializa¢niho vzdélavani.
¢) Vlastni atestacni zkouska - probiha dle §6 - §7 vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., v platném znéni.

Cast prakticka, kterou se rozumi obhajoba pisemné praktické prace na zadané odborné
téma.

Cast teoreticka - 3 odborné otazky:
- metodologie prace v ochrané a podpore verejného zdravi,
- hygiena,

- epidemiologie.
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5 Profil absolventa

Absolvent specializacniho vzdéladvani v oboru Hygiena a epidemiologie bude schopen provadét,
zajistovat a koordinovat zakladni, specializované a vysoce specializované ¢innosti a postupy v
epidemiologii a v hygienickych oborech. Je opravnén na zakladé vilastniho posouzeni a rozhodnuti,
v souladu s vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnik( a jinych odbornych
pracovnikld, zabezpecovat ¢innosti v rozsahu své specializované zplsobilosti stanovené uvedenou
vyhlaskou.

5.1 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Odborny pracovnik v ochrané a podpore verejného zdravi pro hygienu a epidemiologii ziskava
specializovanou zpUsobilost k vykonu specialnich odbornych ¢innosti a je opravnén vykonavat tyto
¢innosti, které jsou uvedeny v §152 a §158 vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych
pracovnik{ a jinych odbornych pracovnikd.

Interpretuje vysledky Setreni v oblastech plsobnosti hygieny komunalni, hygieny vyzivy a
predmétd bézného uzivani, hygieny déti a mladistvych, hygieny prace a epidemiologie.

Identifikuje, hodnoti a ridi zdravotni rizika zatéZe obyvatelstva vystaveného rizikovym faktordim
Zivotniho a pracovniho prostredi, navrhuje opatreni k jejich odstranéni ¢i snizeni, a to v celém
rozsahu oborl hygieny a epidemiologie.

Komunikuje zdravotni rizika.

Pripravuje standardy specializovanych postupl, identifikuje cinnosti vyzadujici zmény v
pracovnich postupech.

Pripravuje podklady pro rozhodnuti organd ochrany verejného zdravi.

Tvofi a realizuje programy podpory verejného zdravi na komunalini a celostatni Urovni a hodnoti
jejich efektivitu.

Aplikuje vysledky vyzkumu do praxe na vlastnim pracovisti i v ramci jednotlivych hygienickych
obord.

Vede specializa¢ni vzdélavani asistentl ochrany a podpory verejného zdravi v oboru Hygiena a
epidemiologie a odbornych pracovnikd v ochrané a podpore verejného zdravi v oboru Hygiena a
epidemiologie jako lektor i jako Skolitel praktické vyuky.

6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnicka zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku uUcastnik@
specializaCniho vzdélavani musi byt akreditovano dle ustanoveni §45 zakona €. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisl. Tato zafizeni musi G¢astnikovi zajistit absolvovani
specializa¢niho vzdélavani dle prislusného vzdéldvaciho programu. Minimalni kritéria
akreditovanych zafizeni jsou dana spinénim odbornych, provoznich, technickych a persondlnich
predpokladd.
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6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté
Materialni a technické vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardni vybaveni u¢eben (PC,
dataprojektor, pristup k internetu).

Pristup k odborné literature, v€etné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu technické a pristrojové vybaveni pracovisté
ochrany verejného zdravi, véetné pristupu k informacnim systémdm v hygiené a
epidemiologii, laboratorni provozy (mikrobiologické a hygienické laboratore) vlastni
nebo smluvné zajisténé.

Organizacni a provozni pozadavky

Pro teoretickou Cast vzdélavaciho programu - smluvni vztah s poskytovatelem zdravotni
péce v ochrané a podpore verejného zdravi.

Pro praktickou Cast vzdélavaciho programu - statni sprava v ochrané a podpore verejného
zdravi nebo zdravotnické zafizeni pro ochranu a podporu verejného zdravi.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany, vCetné ochrany pred ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpec¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavk{ platnych pravnich a
ostatnich predpisl k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, v€etné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu
pred pdsobenim zdrojl rizik.

v

7 Programy povinnych kurzd, stazi, seminar{

7.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

7.1.1 Program kurzu Ochrana a podpora verejného zdravi

. « Minimalni
Predmet pocet hodin
Problematika verejného zdravi. 2

12
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Systém ochrany a podpory verejného zdravi, aktualni koncepce 5
oboru.

Pravni Uprava ochrany a podpory verejného zdravi a jeji 6
harmonizace s pravem Evropskych spoleCenstvi.

Uvod do hodnocen rizik a posuzovani vlivil na vefejné zdravi. 7
Ukazatele zdravotniho stavu obyvatelstva a Uvod do zdravotnické 5
statistiky.

Informacni systémy v ochrané a podpore verejného zdravi. 1
Krizovy management. 8
Neodkladnd prvni pomoc, véetné praktické vyuky. 10
Ovéreni znalosti testem, hodnoceni. 2

Personalni a technické zabezpecleni kurzu Ochrana a podpora verfejného zdravi
Personalni vybaveni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti, odborni pracovnici v ochrané a podpore verejného zdravi
s odbornou nebo specializovanou zpUsobilosti nebo dalsi odbornici s jinou kvalifikaci, odpovidajici
zameéreni témat programu kurzu.

Doklady o odborné, specializované, event. pedagogické zpUlsobilosti.
Materialni a technické vybaveni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim a s pfistupem na internet.

Ucebna pro praktickou vyuku vybavenou modelem (dospély, détsky a novorozenec) umoznujici
prakticky nacvik zakladni i rozSifrené neodkladné resuscitace.

7.1.2 Program specializacniho kurzu Management prace v ochrané a podpore
verejného zdravi

Predmét Mlnl_malnl pocet
hodin

Psychologické aspekty prace v ochrané a podpore verejného 75

zdravi.

Spravni rad. 10

Lidské zdroje v ochrané a podpore verejného zdravi. 2

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci. 1

13
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Systém jakosti. 2

Persondlni a technické zabezpeceni specializacniho kurzu Management prace v ochrané a
podpore verejného zdravi

Personalni vybaveni

Odborni pracovnici v ochrané a podpore verejného zdravi s odbornou nebo specializovanou
zplsobilosti, 1ékafi se specializovanou zpUsobilosti nebo dalsi odbornici s jinou kvalifikaci,
odpovidajici zaméreni témat programu kurzu. PoZzadovana praxe lektord nejméné 5 let.

Doklady o odborné, specializované, event. pedagogické zpUsobilosti.
Materialni a technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim PC, dataprojektorem a pristupem k
internetu.

Ucebna pro praktické nacviky modelovych situaci.

7.1.3 Program specializa¢niho kurzu Hygiena

Predmét ::Illm_malm pocet
odin

Hygiena komunalni. 20

Hygiena vyzZivy. 20

Hygiena predmétl bézného 3

uzivani.

Hygiena déti a mladistvych. 12

Hygiena prace. 20

Personalni a technické zabezpeceni specializacniho kurzu Hygiena
Personalni vybaveni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti, odborni pracovnici v ochrané a podpore verejného zdravi
s odbornou nebo specializovanou zpUsobilosti nebo dalsi odbornici s jinou kvalifikaci, odpovidajici
zaméreni témat programu kurzu. Pozadovana praxe nejméné 5 let.

Doklady o odborné, specializované, event. pedagogické zpdlsobilosti.
Materialni a technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim PC, dataprojektorem a pristupem k
internetu.

7.1.4 Program specializa¢niho kurzu Epidemiologie

14
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Predmét Minimalni pocet

hodin
Epidemiologicka
. 15
metodologie.
Infekéni epidemiologie. 15

Neinfek¢ni epidemiologie. 5

Podpora zdravi. 5

Personalni a technické zabezpecleni specializac¢niho kurzu Epidemiologie
Personalni vybaveni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti, odborni pracovnici v ochrané a podpore verejného zdravi
s odbornou nebo specializovanou zpUsobilosti nebo dalsi odbornici s jinou kvalifikaci, odpovidajici
zaméreni témat programu kurzu. Pozadovand praxe nejméné 5 let.

Doklady o odborné, specializované, event. pedagogické zpUlsobilosti.
Materialni a technické vybaveni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim PC, dataprojektorem a pristupem k
internetu.
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