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Véstnik MZd CR, ¢astka 8/2011

VZDELAVACI PROGRAMY SPECIALIZACNIHO VZDELAVANI NELEKARU

REF.: Bc. Eva Wojcieska, DiS., tel. 224 972 380

v

Podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zpUlsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zékond, dale pak nafizeni vliddy ¢. 31/2010 Sb. a v souladu
s vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych
pracovnikd, zverejiiuje Ministerstvo zdravotnictvi vzdélavaci programy specializa¢niho vzdélavani
nelékafl, jejichz pIné zné&ni nahrazuje plvodni znéni vydané ve Véstnicich MZ CR v roce 2006 a
2007.

Osetrovatelska péce v internich oborech (novy obor), OSetrovatelska péce v chirurgickych
oborech (novy obor), Ergoterapie pro dospelé (novy obor), Ergoterapie pro déti (Véstnik 2006,
¢astka 4), Urgentni medicina (novy obor), Klinickad logopedie (Véstnik 2007, ¢astka 6), Soudni
toxikologie (Véstnik 2008, ¢astka 5), Zobrazovaci technologie a radiodiagnostice (novy obor),
Zobrazovaci a ozarovaci technologie v radioterapii (novy obor), Zobrazovaci a ozarovaci
technologie v nukledrni mediciné (novy obor), Hygiena a epidemiologie - asistent ochrany a
podpory verejného zdravi (novy obor), Hygiena a emidemiologie (novy obor), Ochrana a podpora
verejného zdravi (Véstnik 2008, ¢astka 5), VysSetiovaci metody v ochrané a podpore verejného
zdravi (Véstnik 2007, ¢astka 6).
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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializaCniho vzdélavani v oboru OSetfovatelska péce v internich oborech je ziskani
specializované zpUsobilosti s oznacenim odbornosti Sestra pro péci v internich oborech osvojenim
si potrebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykl tymové spoluprace i
schopnosti samostatného rozhodovani pro Cinnosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a priibéh specializa¢niho vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru Osetfovatelska péce v internich
oborech je ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani vseobecné sestry dle §58, odst. 1
zékona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich
predpist (dale jen zékon ¢. 96/2004 Sb.).

Ucastnik vzd&lavani musi pred pfihladenim se k atestacni zkousce spinit dobu vykonu povolani v
prislusném oboru specializa¢niho vzdélavani stanovenou §56 odst. 6 zakona ¢. 96/2004 Sb.

Céast specializatniho vzdé&lavani Ize absolvovat distan&ni formou studia, napf. metodou e-
learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18 - 24 mésicUl, kterou Ize prodlouZzit nebo zkratit
pfi zachovani poctu hodin vzdélavaciho programu. V pripadé, ze celkova délka specializa¢niho
vzdélavani se od celodenni prdpravy lisi, Groven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni
pripravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, vCetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného zdravotnického zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.
PoZadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zarizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahajil. Akreditovana
pracovisté disponuji nalezitym personalnim, materialnim a pristrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zakladni a moduly odborné se stanovenym poctem kreditd,
pricemzZ ukonceni kazdého modulu je realizovano hodnocenim Urovné dosazenych vysledkl
vzdélavani.

Podminkou pro ziskani specializované zplsobilosti v oboru Osetrovatelskd péce v internich
oborech je:

zarazeni do oboru specializacniho vzdélavani,

vykon povolani v prislusSném oboru specializacniho vzdélavani minimdlné 1 rok z obdobi 6-ti
let v rozsahu minimalné 1/2 stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 roky v
rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby do data pfihlaseni se k atestacni
zkousce,
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absolvovani teoretické vyuky,

absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem,

ziskani stanoveného poctu kreditd uréenych vzdélavacim programem,
Uspésné slozeni atestacni zkousky.

3 U&ebni plan

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni studijniho prikazu a zdznamu o
provedenych vykonech v rdmci celé odborné praxe. Pocet vykond uvedenych v kapitole 3.2 U¢ebni
osnovy odbornych moduld - seznam vykon( a jejich ¢etnost je stanoven jako minimalni, aby
Ucastnik specializacniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po strance

praktické.

3.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul ZM

Organiza¢ni a metodické vedeni oSetfovatelské péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnd teorie, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

20

Cil

Vybavit vSeobecnou sestru znalostmi potfebnymi k organiza¢nimu a
metodickému vedeni oSetfovatelské péce.

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Vzdélavani
dospélych

Uvod do problematiky. Zasady vzdélavani dospélych, cile, vedeni,
motivacni faktory, hodnoceni Gcastnikd SV.

Pravni problematika
ve zdravotnictvi

Zakladni zdkonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi. Prava a

povinnosti zdravotnickych pracovnikd. Povinna mi¢enlivost. Pravni |3

odpovédnost ve zdravotnictvi.

Moderni
management v
oSetrovatelské péci

Management a role manazera. Klicové role a funkce vedouciho
pracovnika ve zdravotnictvi. Leadership a role lidra. Firemni

kultura. Strategicky management. Management zmén. 3

Management ¢asu. Budovani a fizeni pracovniho tymu. Personalni
management a rozvoj lidskych zdrojd.

Kvalita a bezpeci
zdravotni péce

Strategické fizeni kvality zdravotni péce. Indikatory kvality
oSetrovatelské péce a jejich sledovani. Standardy oSetfovatelské

péce, spravné vedeni zdravotnické dokumentace. Rizen rizik a 4

prevence nezadoucich udalosti ve zdravotnickych zafizenich
vCetné sledovani a vyhodnoceni. Externi a interni kontrola kvality.
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Interpersonalni
dovednosti
specialistky v
oSetrovatelské péci

Podplrné techniky ke zvladani pracovni zatéze, podplrné techniky
v komunikaci s agresivnim pacientem, komunikace se zvlastnimi
skupinami pacientd. Eticky pristup k pacientdm a jejich blizkym s
ohledem na vék a charakter onemocnéni. Identifikace faktor(
ovliviujicich kvalitu Zivota pacientd.

Edukace

Edukace pacientt a jinych osob. Specifika edukace déti, seniord,
cizincl a zvlastnich skupin nemocnych. Tvorba edukacnich
materiald. Zasady moderni prezentace.

Prizkumné a
vyzkumné sSetreni v
oSetrovatelské péci

Charakteristika, specifika a vyznam oSetrovatelského vyzkumu.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze, etapy vyzkumné
prace. Volba a zpUsob vyhledavani vhodnych témat. Etika
vyzkumu. Prezentace vysledkd, aplikace poznatk( do praxe.

Vybrana
problematika
verejného zdravi

Vymezeni problematiky verejneho zdravi, determinanty zdravi a
jejich aktudlni situace v CR, aktudini zdravotni politika v
evropském kontextu.

Radia¢ni ochrana - ionizujici zareni, jeho zakladni druhy a
vlastnosti, nepfiznivé ucinky ionizujiciho zareni, radiacni zatéz
obyvatel, zplsoby ochrany pred ionizujicim zarenim, zasady pro
pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zareni, legislativa v oblasti
radia¢ni ochrany, odpovédnosti pri vyuZivani zdroj ionizujiciho
zareni.

Problematika zavislosti - Skodlivé uzivani navykovych latek (dale
jen NL) a zavislosti na NL v CR. Pfehled NL zneuzivanych v CR a
jejich vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici se
zneuzivanim NL a zavislosti na NL.

Krizovy
management ve
zdravotnictvi

Mimoradné udalosti a katastrofy (typy katastrof, definice
katastrofy a mediciny katastrof, spektrum postizeni). Krizova
pripravenost (definice, legislativni zazemi, organy krizového fizeni
a jejich Ukoly, organizace ve zdravotnictvi, zakladni pojmy, plan
krizové pfipravenosti zdravotnického zafizeni). Hromadny vyskyt
postizenych (zakladni pojmy, zdravotnicky zachranny fetézec,
zdravotnickd zachrannd sluzba, traumatologicky plan nemocnice -
zakladni ukoly, organizace prace pfi hromadném pfijmu, tridéni
pacientd). Evakuace nemocnic (zasady evakuace, evakuacni plan).
Ochrana obyvatelstva (definice a zakladni pojmy, hlavni zdsady,
prostiedky individualni ochrany, zakladni vybaveni domdacnosti,
informovani obyvatelstva, vzdélavani).

Ukoncéeni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba.

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna zasady vzdélavani dospélych,
umi rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani spolupracovnikl a vyhodnotit jeho

dusledky,

zna zakladni zakonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi a je si vedom/a pravni

odpovédnosti ve zdravotnictvi,

umi vysvétlit vyznam pojmu management, fizeni a vedeni, popsat a vysvétlit kulturu

organizace a jeji vyznam,
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chape nutnost vlastniho odborného rdstu a rozvoje,

umi rozpoznat své postoje, pristupy, zplsob komunikace pfi personalni praci, pri efektivnim
hospodareni a pfi zjistovani potreb a prani pacientl a jejich rodin,

uvédomuje si neustalou potrebu zvySovani kvality prace a spoluprace,

zna zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

zna vybranou problematiku edukace pacientd,

navrhuje a vypracovava plany edukace pacienta, pripadné rodinnych prislusnik( a jinych
osob,

postupuje dle modernich a védecky ovérenych metod, podili se na vyzkumnych Setrenich a
projektech,

zna ucinky ionizujiciho zareni, systém radiacni ochrany, zasady pro uplathovani pozadavk{
radiacni ochrany a praktické metody ochrany,

zna zaklady krizového managementu a umi se podilet na pfechodu Cinnosti zdravotnického
zalizeni ze standardnich podminek do ¢innosti za podminek nestandardnich.

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.).

3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zakladniho modulu

Absolvent/ka zakladniho modulu je pfipraven/a:

podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a bezpecnosti oSetfovatelské péce,
koordinovat praci ¢lend oSetrovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSetfovatelské péce,

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota pacientd,

provadét prliizkumna a vyzkumna Setrent,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienta, blizkych osob,

pripravovat edukacni materialy.

3.2 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné

3.2.1 Ucéebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul - OM

1 Specializovana oSetfovatelska péce v internich oborech

Typ modulu povinny

15 dnd, tj. 120 hodin teoretické vyuky
Rozsah modulu 20 dnd, tj. 160 hodin odborné praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti
5 dn{, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti

95 (60 kreditl za teoretickou ¢ast, 20 kreditl za praktickou ¢ast, 15 kreditl za

Pocet kreditu praktickou ¢ast na akreditovaném pracovisti)
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cil PFiprayit vSeobecnou sestru pro specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty v

internich oborech.
. L. Minimalni
Téma Rozpis uciva Y .
pocet hodin

Uvod do problematiky modulu. Ischemické choroba srdeén.
Arytmie. Zanétlivd onemocnéni srdce. Arteridlni hypertenze. 9
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti,
dietoterapie, komplikace, prevence.

Specializovana

oSetfovatelskd péce |Plicni embolie. Plicni hypertenze. Onemocnéni tepen a Zil. Etiologie,

o pacienty s klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, dietoterapie, 4

nemocemi komplikace, prevence.

kardiovaskuldarniho

systému a cév Specializovanéa oSetrovatelska péce o pacienty s nemocemi
kardiovaskularniho systému a cév: fyzikalni vysetfeni sestrou,
posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oetrovatelskych problém(. |2
Plan oSetrfovatelskych intervenci, edukace v rezimovych opatfenich
a moznosti realizace. Poradenska cinnost.
Zanétlivd onemocnéni plic. Tuberkuldza a mykobakteridzy plic.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné moznosti, 2
dietoterapie, komplikace, prevence.

Specializovana Chronickd obstruk¢ni plicni nemoc. Respiracni insuficience. Astma

oSetfovatelska péce |bronchiale. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, Ié¢ebné moznosti, |2

o pacienty s komplikace, prevence.

nemocemi dychaciho

ustroji Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s nemocemi
dychaciho Ustroji: fyzikaIni vySetreni sestrou, posouzeni potreb
pacienta, stanoveni oSetrovatelskych problém{. Plan 2
oSetrovatelskych intervenci, edukace v rezimovych opatfenich a
dechové rehabilitaci, moznosti realizace. Poradenska Cinnost.
Anemie. Poruchy koagulace. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 3

. , l[é¢ebné moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence.

Specializovana

oSetrovatelska péce - L vy Ly . I

o pacienty s SpeC|aI|zovva]na osgtrpvgtelg;kavpelce 0 pacienty s hematol9g|ckym

hematologickym onemocnenim: fy2|ll<alvn| szetrem §estrou, posouzeni potreb

onemocnénim pzvaaev:nta, stan/ovelnl osetrO\{ateIskych probltvamu. lPIan_ 1
osetrovatelskych intervenci, edukace a moznosti realizace.
Poradenska ¢innost.
Primarni a sekundarni imunodeficience, autoimunitni nemoci,
organové nespecifické a specifické autoimunitni nemoci, alergicka 5

Specializovana onemocnéni. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1é¢ebné

osetrovatelska péce |mozZnosti, dietoterapie, komplikace, prevence.

o pacienty s

imunodeficity a Specializovana o3etfovatelska péce o pacienty s imunodeficity a

alergiemi alergiemi: fyzikalni vySetreni sestrou, posouzeni potfeb pacienta, 5
stanoveni oSetrovatelskych problémd. Plan oSetrovatelskych
intervenci, edukace a moznosti realizace. Poradenska ¢innost.
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Specializovana
oSetfovatelska péce
o pacienty s
revmatologickym
onemocnénim

Revmatologickd onemocnéni zanétliva (revmatoidni artritida a jiné)
a degenerativni (artréza). Klasifikace. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, 1éCebné moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s revmatologickym
onemocnénim: fyzikalni vySetieni sestrou, posouzeni potreb
pacienta, stanoveni oSetrovatelskych problém0. Plan
oSetrovatelskych intervenci, edukace a moznosti realizace.
Poradenska Cinnost.

Specializovana
oSetfovatelska péce
o pacienty s
gastroenterologicky
m onemocnénim

Onemocnéni jicnu, nemoci zaludku, tenkého streva, tlustého
stfeva. Funk<ni poruchy traviciho traktu, bilidrniho systému, jater a
pankreatu. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, [é¢ebné moznosti,
dietoterapie, komplikace, prevence.

Specializovana oSetrovatelskd péce o pacienty s
gastroenterologickym onemocnénim: fyzikalni vySetfeni sestrou,
posouzeni potfeb pacienta, stanoveni osetrovatelskych problém.
Plan osetrovatelskych intervenci, edukace a moznosti realizace.
Poradenska Cinnost.

Specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty s
nefrologickym
onemocnénim

Onemocnéni ledvin vrozené, dédi¢né a ziskané. Etiologie, klinicky
obraz, diagnostika, |é¢ebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence.

Specializovana oSetfovatelska péle zamérena na pitny rezim,
vyzivu a pohybovou aktivitu. Specializovana oSetfovatelska péce o
pacienta lé¢eného eliminacnimi metodami: fyzikalni vySetieni
sestrou, posouzeni potreb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych
problémd. Plan oSetrovatelskych intervenci, edukace v rezimovych
opatrenich a moznosti realizace. Poradenska ¢innost.

Specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty s
poruchou vyzivy,
metabolismu a
vnitiniho prostredi

Poruchy acidobazické rovnovahy, vodniho a mineralniho
hospodarstvi, obezita, malnutrice, metabolické nemoci kosti.
Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, Ié¢ebné moznosti,
dietoterapie, komplikace, prevence.

Specializovana oSetrovatelskd péce o pacienty s poruchou vyzivy:
fyzikdlni vySetreni sestrou, posouzeni potreb pacienta, stanoveni
oSetrovatelskych problém(. Plan oSetrovatelskych intervenci,
edukace a moznosti realizace. Poradenska Cinnost.

Specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty s
neurologickym
onemocnénim

Cévni mozkové prihody, zanétliva onemocnéni. Etiologie, klinicky
obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence.

Degenerativni, demyelinizaCni a extrapyramidova onemocnéni,
nervosvalova onemocnéni. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika,
I[éCebné moznosti, komplikace, prevence.

Epileptické syndromy. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika,
|é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana oSetfovatelska péle o pacienty s neurologickym
onemocnénim: fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potreb
pacienta, stanoveni oSetrovatelskych problémd. Plan
oSetfovatelskych intervenci, edukace v rezimovych opatfenich a
moznosti realizace. Poradenska ¢innost.




www.novyepis.cz

01.05.2025

Specializovana
oSetfovatelska péce
o pacienty s

Kozni onemocnéni (dermatozy, kozni infekce, ekzémy, kozni
alergické reakce, sexudlné prenosné choroby). Etiologie, klinicky
obraz, diagnostika, lé¢ebné moznosti, dietoterapie, komplikace,
prevence.

oSetfovatelskych intervenci. Plan bariérové oSetrfovatelské péce.
Plan edukace a moznosti realizace. Poradenska cinnost.

dermatovenerolo-  |Specializovand o3etfovatelska péce o pacienty s

gickym dermatovenerologickym onemocnénim: fyzikalni vysetfeni sestrou,

onemocnénim posouzeni potreb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd. |2
Plan oSetfovatelskych intervenci, edukace v reZimovych opatrenich
a moznosti realizace. Poradenska cinnost.
Diabetes mellitus. Etiologie, klasifikace, klinicky obraz, diagnostika.
Lécebné moznosti: obecné principy terapie, dietoterapie,
inzulinoterapie, terapie perordinimi antidiabetiky, fyzicka aktivita.
Selfmonitoring. Komplikace: akutni (hypoglykémie, hyperglykémie, 5
ketoacidotické diabetické kéma, hyperosmolarni diabetické kéma,

Specializovana laktatova aciddéza), mikrovaskularni, makrovaskularni a jiné

osetiovatelska péce |organové komplikace. Metabolicky syndrom. Prevence vzniku

o pacienty s komplikaci.

onemocnénim

diabetes mellitus Specializovand oSetfovatelska péce o pacienty s diabetes mellitus:
fyzikdIni vySetreni sestrou, posouzeni potreb pacienta, stanoveni
oSetrovatelskych problém(. Plan osetrovatelskych intervenci. 4
Edukace v selfmonitoringu, inzulinoterapii, Ié¢bé peroralnimi
antidiabetiky, prevenci komplikaci, pohybové aktivité. Spoluprace s
nutri¢nim terapeutem v dietoterapii. Poradenska Cinnost.
Vymezeni pojmu podiatrie. Syndrom diabetické nohy. Klasifikace
syndromu diabetické nohy. Screeningové vySetfeni syndromu
diabetické nohy na podiatrii. Prevence, diagnostika. Lé¢ebné A
moznosti: obecné principy |é¢by odlehcenim, obuv, specidlni
kontaktni fixace. RUstové faktory a kozni transplantaty. Prevence

Specializovana syndromu diabetické nohy.

oSetfovatelska péce

pfi syndromu Chirurgické intervence lécby diabetické nohy: angioplastika

diabetické nohy, bércovych tepen, revaskularizace diabetické nohy, amputacni 5

specializovana prace |vykony. Moznosti protetické péce. Specializovana oSetfovatelskd

sestry v oblasti péce pri syndromu diabetické nohy.

podiatrie, péce o

chronickou ranu Patofyziologie hojeni ran. Klasifikace rany - hodnotici Skaly. Faktory
ovliviujici hojeni ran. Evaluace rany, eliminace osidleni
choroboplodnymi zdrodky. Princip oSetfovani chronickych ran, 4
sanace spodiny rany, podpora hojeni rany. Vhodna volba krycich
materiall. Plan oSetfovatelskych intervenci, edukace v rezimovych
opatrenich a moznosti realizace. Poradenska ¢innost.
Infekéni onemocnéni gastrointestinalniho systému, nervového
systému. HIV/AIDS. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, 1éCebné |3

Specializovana moznosti, dietoterapie, komplikace, prevence.

oSetrovatelska péce

o pacienta s Specializovana oSetrovatelskd péce o pacienta s infekénim

infekénim onemocnénim: fyzikalni vysetfeni sestrou, posouzeni potfeb

onemocnénim pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd. Plan 1
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Synkopa, nahla smrt, hypertenzni krize, CMP. Etiologie, diagnostika,
klinicky obraz selhani zakladnich Zivotnich funkci. Monitoring 2
zakladnich zZivotnich funkci. Prevence rozvoje komplikaci.

Epilepticky zachvat. Hyperventilacni kieCe. Aspirace, duseni.
Anafylaxe. Etiologie, diagnostika, klinicky obraz. Monitoring 2

Specializovana zakladnich zivotnich funkci. Prevence rozvoje komplikaci.

oSetrovatelska péce
o pacienty pfi
nahlych stavech ve
vnitinim lékarstvi

Komatdézni a Sokové stavy. Akutni intoxikace. Etiologie, diagnostika,
klinicky obraz selhani zakladnich Zivotnich funkci. Monitoring 2
zakladnich zivotnich funkci. Prevence rozvoje komplikaci.

Vysoce specializovana péce o pacienta pfi selhani zakladnich
Zivotnich funkci. Zakladni podpora Zivota, indikace, aktivace

zachranného fetézce, zakladni postupy, prakticka cvic¢eni >
kardiopulmonalini resuscitace.
Tvorba edukacniho planu a edukacnich jednotek. MoZnosti
individualniho pristupu ve vzdélavani pacientd, jejich blizkych nebo
., pecujicich s prihlédnutim k Siroké variabilité problematiky internich
Edukacni programy oborfl
v internich oborech :
Praktické nacviky tvorby edukacnich pland u vybranych 3
onemocnéni vnitfnich organd.
Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 6

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna prevenci, diagnostiku, IéCbu, fyzikalni vySetfeni, postupy pfi vyhledavani potreb a jejich
ovlivnéni ve vztahu k aktivitdm denniho Zivota pacientd s onemocnénim vnitrnich organd,
zna zvladani nahlych pfihod a krizovych situaci s pouzitim technik managementu komplikaci,
znd moznosti poskytovani konzultacnich a poradenskych sluzeb, spoluprace se
svépomocnymi skupinami,

umi vyhodnotit stav pacienta s onemocnénim vnitfnich organt pomoci méricich technik a
fyzikalniho vySetreni,

umi posoudit stav pacientl a sestavit plan oSetrovatelské péce respektujici zvlastnosti
pristupu k pacientim s onemocnénim vnitrnich organd,

realizuje a hodnoti oSetfovatelskou péci u pacientd s onemocnénim vnitrnich organd,
edukuje v prevenci vzniku komplikaci,

edukuje pacienty a jejich rodinné prislusniky v oblasti péce o své zdravi ve vlastnim

prostredi.
. o Pocet
Seznam vykonu . o
vykonu
Diagnostika sobéstac¢nosti pacientll s onemocnénim vnitfnich organi 10
Zhodnoceni rizika padu 10
Zhodnoceni rizika vzniku dekubitu 10
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Zhodnoceni rizika vzniku malnutrice 10
Zhodnoceni rizika vzniku dehydratace 10
Sledovérvn' zé,klladnl'ch fyziologickych potreb u pacienta (spanek, 4
vyprazdnovani)

Vyt\,/oienl' planu oSetfovatelské péce u pacienta s onemocnénim vnitfnich 5
organu

Vytvoreni planu edukace u pacienta s onemocnénim vnitrnich organt 5
Edukace pacienta s onemocnénim vnitfnich organd 5
Priprava pacienta na propusténi do domaciho prostredi 3
Edukace blizkych pacienta v domaci péci 2
Edukace pacienta v inzulinoterapii pomoci inzulinového pera 10
Manipulace s inzulinovou pumpou 1
Edukace pacienta v selfmonitoringu glykémii 10
Vyhodnoceni jednotlivych fazi vyvoje chronické rany a defektu 10
Monitoring faktord ovliviujici pozitivni vyvoj hojeni chronické rany a 5
defektu

Monitoring pouzitého kryti a vyvoje chronické rany a defektu 5
Osetreni chronické rany 5

Edukace pacienta s diabetes mellitus v prevenci vzniku diabetické nohy 5

Vyhodnoceni jednotlivych fazi vyvoje syndromu diabetické nohy 10
Edukace pacienta a jeho blizkych v péci o chronickou réanu a diabetickou 5
nohu

Vyhodnoceni EKG zaznamu 10
Priprava pacienta na invazivni [éCebny zakrok pfi kardiologickych 5
intervencich

Priprava, provedeni a vyhodnoceni spirometrie 2

Asistence pfi diagnostickém a terapeutickém endoskopickém vysSetreni 2

10
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OsSetrovatelska péce o pacienta pred endoskopickym vykonem na

v 1
zazivacim traktu
Osetrovatelska péce o pacienta po endoskopickém vykonu na zazivacim 1
traktu
OsSetrovatelska péce o pacienta s parenteralni vyzivou 2

OsSetrovatelska péce o pacienta s enteralni vyzivou pomoci gastrické sondy |2

Podani stravy do perkutanni enterdIni gastrostomie 2
Zajisténi bariérové oSetrovatelské techniky u pacientt s nozokomialni 5
nakazou

Osetrovani pacienta s nozokomidlni ndkazou, v¢. protiepidemiologickych 5
opatreni a edukace pacienta

Monitoring bolesti u pacienta 5
PécCe o pacienta s komplikacemi pfi peritonealni dialyze 1
OsSetrovatelska péce o pacienta v chronickém dialyzacnim programu 1
Nacvik vyprazdnovani u pacientl se stresovou inkontinenci moce 2
Sestaveni edukacni jednotky a realizace edukace v prevenci civilizaCnich 5

chorob dle vybéru (obezita, koureni, zavislosti)

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), spinéni odborné praxe a potvrzeni vykonl danych pro
odborny modul 1.

Odborny modul - OM |Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni - interni
1 oddéleni

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti
Pocet krediti 15 kreditl za praktickou ¢ast v akreditovaném zafizeni
Seznam vykonu Pocet
Vyhodnoceni rizik stavu pacienta s onemocnénim vnitrnich organd 1
Vyt\,/oFoenl' planu oSetfovatelské péce u pacienta s onemocnénim vnitrnich 1

organu

11
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Realizace planu oSetfovatelské péce u pacienta s onemocnénim vnitrnich

organl 1
Vytvoreni planu edukace u pacienta s onemocnénim vnitfnich organd 1
Edukace pacienta s onemocnénim vnitrnich organd 1
Priprava pacienta na propusténi do domaciho prostredi 1
Edukace pacienta v inzulinoterapii a v nacviku selfmonitoringu 1

Edukace pacienta s diabetes mellitus v prevenci vzniku diabetické nohy |1

Vyhodnoceni faktor ovliviujici pozitivni vyvoj hojeni u pacienta s
chronickou ranou a defektem

Osetreni pacienta s chronickou ranou 2

Vyhodnoceni odborné praxe Skolitelem (mentorem)

3.2.2 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul - OM

2 Specializovana oSetfovatelska péce v geriatrii

Typ modulu povinny

5 dnd, tj. 40 hodin teoretické vyuky
Rozsah modulu 5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti - geriatrické
oddeéleni nebo Ié¢ebna pro dlouhodobé nemocné nebo oddéleni nasledné péce

Poéet kreditu 25 (20 kreditl za teoretickou ¢ast, 5 kreditl za praktickou ¢ast)
Cil Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanou oSetfovatelskou péci o seniory.
Téma Rozpis uciva Minimalni

pocet hodin

Uvod do problematiky modulu. Vymezeni komplexniho
geriatrického hodnoceni a jeho soulasti. Klinické vysetreni

Komplexni geriatrického pacienta. Vybrané specializované ¢asti komplexniho

geriatrické geriatrického vysetreni, testy sobéstacnosti, riziko vzniku 4

hodnoceni dekubitl, vyhodnoceni rizika padu, méreni intenzity bolesti,
hodnoceni stavu vyzivy, stanoveni priorit v oblasti pacientovych
potreb.

12
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Specializovana
oSetrovatelska péce
u vybrané
problematiky
geriatrické
krehkosti a
nestability

Geriatricka kiehkost a nestabilita. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence, fyzikalni
vySetfeni sestrou, hodnotici a méfici techniky, posouzeni potfeb
pacienta, stanoveni oetrovatelskych problémd. Plan
oSetrovatelskych intervenci, edukace v rezimovych opatrenich a

moznosti realizace. Poradenské ¢innost.

Specializovana
oSetrovatelska péce
u pacientd s velkymi
geriatrickymi
syndromy

Imobilita, instabilita, inkontinence. Etiologie, klinicky obraz,
diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana osetrovatelska péce u pacientl s velkymi
geriatrickymi syndromy: fyzikaIni vySetreni sestrou s vyuzitim
hodnoticich skal, posouzeni potfeb pacienta, stanoveni
oSetrovatelskych problémd. Plan oSetfovatelskych intervenci, plan

bariérové oSetrovatelské péce. Plan edukace a moznosti realizace.

Poradenské ¢innost.

Intelektudlni poruchy - demence, deprese, delirium, poruchy
chovani, syndrom terminaini geriatrické deteriorace. Etiologie,
klinicky obraz, diagnostika, Iécebné moznosti, komplikace,
prevence.

Specializovand oSetfovatelskd péce: fyzikalni vySetreni sestrou s
vyuzitim hodnoticich Skal, posouzeni potfeb pacienta, stanoveni
oSetrovatelskych problémd. Plan osetfovatelskych intervendi,
edukace v rezimovych opatfenich a moznosti realizace.
Poradenska cinnost.

Syndrom anorexie, malnutrice a dehydratace u geriatrického
pacienta. Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, |écebné moznosti,
komplikace, prevence.

Specializovana oSetrovatelska péce: fyzikalini vysetreni sestrou s
vyuzitim hodnoticich Skdl, posouzeni poti'eb pacienta, stanoveni
oSetrovatelskych problémd. Plan oSetfovatelskych intervencdi,
edukace v rezimovych opatfenich a moznosti realizace.
Poradenska Cinnost.

Syndrom maladaptace. Problematika tyrani, zanedbavani a
zneuzivani starého ¢lovéka. Formy tyrani a zneuzivani seniord,
diagnostika, vékova diskriminace, moznosti rfeSeni ze strany
zdravotnikd, svépomocné skupiny a intervencni centra.

Zvlastnosti
farmakoterapie u
geriatrickych
pacientu

Nespecifické projevy onemocnéni. Zmeény farmakokinetiky,

farmakodynamiky a interakce IéCiv ve stafi. Nezadouci ucinky.
Polymorbidita, polypragmazie. Ochota pacienta pro spolupraci
(compliance) pfi farmakoterapii. Specifika oSetfovatelské péce.

Edukace pro pecujici
o seniory v jejich
vlastnim prostredi

Aktivity k uchovani stavu sobéstacnosti a navykl u nemocného.
Zajisténi bezpecného a prehledného domaciho prostredi. Podpora
fyzického zdravi. Life review. Motivacni prostfedky vhodné u
pacienta s pocinajici demenci. PéCe o pacienty se smyslovymi
poruchami ve vlastnim prostredi. Identifikace symptom{ zhorseni.

13
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Systém komunitni zdravotni péce - domaci péce, pecovatelska
sluzba, respitni péce. Systém socialni péce - poradenstvi, sluzby, (2
prispévky na péci.

Zdravotni a socialni
sluzby pro seniory

Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 3

7 7

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

znd komplexni funkéni zhodnoceni geriatrického pacienta,

vyhodnocuje Uroven samostatnosti pacienta s pouzitim hodnoticich skal,

zna prevenci, diagnostiku, 1é¢bu nejc¢astéjsich velkych geriatrickych syndrom{ (somatickych,
psychickych, socidlnich),

zna zvlastnosti farmakologické [éCby v gerontologii,

umi identifikovat aktualni potfeby a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivitam denniho zivota u
pacientl vyssich vékovych skupin,

zna zvlastnosti oSetiovatelské péce o geriatrického pacienta,

umi posoudit stav pacientl a sestavit plan osetrovatelské péce respektujici zvlastnosti
pristupu k pacientdm s onemocnénim vnitrnich organd,

realizuje a hodnoti oSetfovatelskou péci u geriatrickych pacientd,

edukuje pecujici osoby v zajisténi péle o seniory ve vlastnim socidlnim prostred;,

edukuje pacienty v oblasti péce o své zdravi ve vlastnim socidlnim prostredi,

edukuje v prevenci vzniku komplikaci,

monitoruje a vyhodnocuje stav a rizikové faktory nemocnych z hlediska moznosti vzniku
komplikaci a nahlych prihod,

hodnoti socialni situaci pacienta,

znd moznosti socialni pomoci u geriatrického pacienta.

Seznam vykonu Pgéet o
vykonu
Zhodnoceni rizika padu u geriatrického pacienta 5
Zhodnoceni rizika vzniku dekubitl 5
Zhodnoceni rizika vzniku malnutrice a dehydratace 5
Zhodnoceni sobéstacnosti seniora pomoci hodnoticich skal 5
Monitoring intenzity bolesti u geriatrického pacienta 5
Plan oSetrovatelské péce u pacienta s imobiliza¢nim syndromem 1

Realizace planu oSetfovatelské péce o pacienta s imobilizacnim syndromem |1

Plan oSetrovatelské péce u pacienta s inkontinenci 1
Realizace planu oSetrovatelské péce o pacienta s inkontinenci 1
OsSetrovatelskd péce o pacienta s poruchou vyprazdnovani stolice 2
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Plan oSetrovatelské péce u pacienta s kognitivni deterioraci 2
Realizace planu oSetrovatelské péce u pacienta s kognitivni deterioraci 2
Vyhodnoceni socialni situace u seniora 2

Nacvik sebeobsluhy s cilem zvySovani sobéstacnosti pacienta (rehabilitacni 5

oSetrovani)

Podavani stravy enterdIni cestou 2
Vytvoreni planu edukace pro pecujici o seniora ve vlastnim prostredi 1
Edukace seniora a pecujicich v péci o seniora ve vlastnim prostredi 1

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napf. kolokvium k zdvére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), spIinéni odborné praxe a potvrzeni vykonl danych pro
odborny modul 2.

3.2.3 Ucebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul - OM

3 Specializovana oSetrovatelska péce v onkologii a paliativni péci

Typ modulu povinny

5 dnd, tj. 40 hodin teoretické vyuky

5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti - onkologické
oddéleni nebo oddéleni paliativni péce

5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti

Rozsah modulu

40 (20 kredit(l za teoretickou ¢ast, 5 kredit za praktickou ¢ast, 15 kredit(l za

Pocet kreditu praktickou ¢ast v akreditovaném zafizeni)

Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty

Cil S -
s onkologickym onemocnénim.

. R Minimalni

Téma Rozpis uciva v .
pocet hodin

Epidemiologie, Uvod do problematiky modulu. Incidence a prevalence nadorovych
etiologie a patologie |onemocnéni, mortalita, faktory vzniku nadord, typy nador(, Sifeni 4
nadorového nadord v organismu. Klinicka klasifikace zhoubnych nador(,
onemocnéni genetika nddorovych onemocnéni. Uloha sestry v prevenci nadord.
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Vybrana
onkologicka
onemochéni

Zhoubna onemocnéni hlavy a krku. Etiologie, klasifikace, klinicky
obraz, diagnostika, IéCebné moznosti, tracheostomie, komplikace,
prevence. Specifika komunikace u pacientl s tracheostomii.

Zhoubna onemocnéni plic. Etiologie, klasifikace, klinicky obraz,
diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Zhoubnd onemocnéni tlustého stfeva a konecniku. Etiologie,
klasifikace, klinicky obraz, diagnostika, |é¢ebné moznosti,
komplikace, prevence.

Zhoubnd onemocnéni ledvin a prostaty. Etiologie, klasifikace,
klinicky obraz, diagnostika, Ié¢ebné moznosti, komplikace,
prevence.

Zhoubna onemocnéni reproduk¢nich organd. Etiologie, klasifikace,
klinicky obraz, diagnostika, Ié¢ebné moznosti, komplikace,
prevence.

Zhoubna onemocnéni prsu. Etiologie, klasifikace, klinicky obraz,
diagnostika, 1éCebné moznosti, komplikace, prevence.

Zhoubna onemocnéni krevniho systému: maligni lymfomy, akutni
a chronické leukémie. Etiologie, klasifikace, klinicky obraz,
diagnostika, 1é¢ebné moznosti, komplikace, prevence.

Specializovana
oSetrovatelska péce
u pacientu s
onkologickou léchou

Posouzeni potfeb pacienta s onkologickou Ié¢bou, stanoveni
oSetrovatelskych problémd. Plan osetfovatelskych intervendi,
edukace v rezimovych opatrenich a moznosti realizace. Specifika
pri chirurgické |é¢bé a l1écbé zarenim. Specifika pri farmakologické
|é¢bé a chemoterapii. Postupy pfi paravendéznim Uniku cytostatik.
Hormonalni [é¢ba. Biologicka Ié¢ba. Sledovani komplikaci.

Specializovana
oSetrovatelska péce
u pacientu se stomii

Posouzeni potieb pacienta se stomii na travicim Ustroji.
Komplikace stomii. Pom{icky pro stomiky. Zivotni styl stomikd.
Vyziva a pitny rezim. Fyzicka aktivita pacientt se stomii.
Psychosocialni problémy stomik{ - kluby stomikd. Plan
oSetrovatelskych intervenci, edukace v rezimovych opatfenich a
moznosti realizace.

Specializovana
oSetrovatelska péce
u pacientd s
nezadoucimi ucinky
pri onkologické
lécbhé

Posouzeni potreb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych problém.
Plan oSetfovatelskych intervenci a edukace v péci: o dutinu Ustni,
vyZzivu, hydrataci, integritu kize a tkani, zvladani bolesti, poruchy
vyprazdnovani, prevence infek¢nich komplikaci, psychicka
podpora.

Specializovana
oSetrovatelska péce
u pacientu s
nadorovou bolesti

Déleni nadorové bolesti. Hodnoceni nadorové bolesti. Nastroje
méreni bolesti, hodnotici Skaly. Principy 1é¢by nadorové bolesti.
Vyhodnoceni analgetické 1é¢by a jejiho Ucinku. Hodnoceni vlivu
bolesti na denni aktivity a celkovou kvalitu zZivota. Nezadouci
ucinky opioidl. Role sestry pfi monitorovani bolesti. Plan
oSetrovatelskych intervenci, edukace v rezimovych opatrenich a
moznosti realizace.

16



www.novyepis.cz 01.05.2025

Zakladni principy paliativni mediciny a oSetfovatelské péce. Vztah
podplirné a paliativni péce. Nej¢astéjsi symptomy terminaliniho
stadia (dusnost, kasel, terminalni chréivé dychani, nauzea,
zvraceni, zacpa, syndrom stfevni obstrukce, nechutenstvi,

Specializovana nadorova kachexie, Skytavka, svédéni, atd.) a moznosti jejich
oSetrovatelska péce |feSeni. Psychosocidlni aspekty pokrocilého onemocnéni. 5
v paliativni péci Termindlni faze onemocnéni. Organizacni formy poskytovani

paliativni péce, hospicova péce. Plan paliativni oSetfovatelské
péce. Plan edukace a pomoci blizkym a pelujicim o nemocné.
Eticky a psychologicky pristup pecujicich. Prevence syndromu
vyhoreni.

Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 4

7 7

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna prevenci, diagnostiku, 1éCbu, vyhledavani potreb a jejich ovlivnéni ve vztahu k aktivitam
denniho Zivota u pacientl s onkologickym onemocnénim,

zna zvladani nahlych prihod, krizovych situaci s pouzitim technik managementu komplikaci,
zasady komunikace,

zna koncepci a obecné principy paliativni péce,

zna problematiku specifické oSetfovatelské péce u pacientll v terminalnim stadiu,

umi posoudit stav pacientl s pouzitim hodnoticich skal a sestavit plan oSetfovatelské péce
respektujici zvlastnosti pristupd k onkologickym pacientlm,

realizuje a hodnoti oSetrovatelskou péci u pacientl s onkologickym onemocnénim,

ovlada a uplatriuje metody prevence a kompenzace doprovodnych symptom{ terminalniho
stadia,

edukuje pacienty a jejich rodinné prislusniky se zamérenim na specifika Zivota onkologickych
pacientd ve vlastnim socidlnim prostredi.

Seznam vykonu P(,)Eet o
vykonu
Monitoring nezadoucich Gcinkl pri onkologické lé¢bé 2
Hodnoceni integrity klze a tkané 2
Monitoring bolesti 6
Monitoring vyZivy 2
Monitoring hydratace 2
OsSetrovatelska péce o pacienta s brisni stomii 1
Osetrovatelskd péce o pacienta s tracheostomii 1
Osetrovatelska péce o pacienta s oslabenou imunitou 1
Edukace v prevenci vzniku extravazatu 1
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Osetrovatelska péce o pacienta s poruchou vyprazdiovani stolice 2
Osetrovatelska péce o pacienta s mukositidou 2
OsSetrovatelska péce o pacienta s Gnavou 2
Osetrovatelska péce o pacienta s radiacni I1éCbou 1
Podani stravy do PEG 1
Péce o zilni vstupy a port 1
Vytvoreni planu edukace u onkologického pacienta a jeho blizkych 2
Eduk,acle onkolovgic,kého pacienta nebo pecujicich v pfipravé na péci v 1
domacim prostredi

Zpusob ukonéeni modulu - Diagnostické metody (napr. kolokvium k zavére¢né praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), spIlnéni odborné praxe a potvrzeni vykonl danych pro
odborny modul 3.

Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni -
Odborny modul - OM |geriatrické oddéleni nebo I1é¢ebna pro dlouhodobé nemocné

3 nebo oddéleni nasledné péce nebo onkologické oddéleni nebo
oddéleni paliativni péce

Typ modulu povinny

Rozsah modulu 5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti

Poéet kreditd 15 kreditl za praktickou ¢ast v akreditovaném zarizeni

. o Pocet

Seznam vykonu . o
vykonu

Vyhodnocen rizik a stavu seniora s onemocnénim vnitfnich organti nebo 1

pacienta s onkologickou lé¢bou s vyuZzitim hodnoticich a méricich technik

Vytvoreni planu oSetrfovatelské péce u seniora s onemocnénim vnitrnich 1

organd nebo pacienta s onkologickou Ié¢bou

Realizace planu oSetfovatelské péce u seniora s onemocnénim vnitrnich 1

organl nebo pacienta s onkologickou Ié¢bou

Vytvoreni planu edukace u seniora s onemocnénim vnitfnich organt nebo 1

pacienta s onkologickou lécbou

Edukace seniora s onemocnénim vnitrnich organd nebo pacienta s 1

onkologickou lé¢bou
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Priprava seniora nebo onkologického pacienta na propusténi do domaciho 1
prostredi

Vytvoreni planu bariérové oSetrovatelské péce u imunodeficitnich 1
pacientd

Edukace pacienta v péci o port 1
Vyhodnoceni odborné praxe skolitelem (mentorem)

3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornych moduli

Absolvent/ka odbornych modull je pfipraven/a:

vykonavat intervence specializované a vysoce specializované oSetfovatelské péce u pacienta
s onemocnénim vnitfnich organd, v¢etné pripravy na navrat do vlastniho socialniho
prostredi,

vykonavat intervence specializované a vysoce specializované osetrovatelské péce u pacienta
s onemocnénim vnitrnich organt, zamérenou na posileni a udrZeni sobéstacnosti, mentalni
schopnosti se zohlednénim jejich veku prostrednictvim cilenych aktivit,

poskytovat paliativni péci, vyhledavat aktualni potfeby pacienta a koordinovat tymovou
spolupraci v péci o pacienta v terminalnim stadiu,

vykondavat preventivni a protiepidemiologicka opatreni u pacienta s onemocnénim vnitfnich
organd,

edukovat pacienta a jim urCené osoby v oblastech prevence onemocnéni, pritom
spolupracovat s fyzioterapeutem, nutri¢nim terapeutem a zdravotné-socialnim pracovnikem,
provadét poradenskou a dispenzarni ¢innost zamérenou na problematiku onemocnéni
vnitfnich organ(, indikovat zdravotnické prostredky,

hodnotit a oSetrfovat chronické rany a doporucovat vhodné kryci materialy.

4 Hodnoceni vysledkd vzdélavani v pribéhu specializa¢niho vzdélavani

Akreditované zafizeni pridéli kazdému ucastnikovi specializacniho vzdélavani Skolitele, ktery je
zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a
plan plnéni praktickych vykond, které ma Gcastnik vzdélavani v prlibéhu pripravy absolvovat, a
pribézné provéruje znalosti (védomosti a dovednosti).

Odborna praxe na odbornych pracovistich probiha pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery je
zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zpUsobilost v oboru a osvédcéeni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje spinéné vykony
a provadi pisemny zaznam vysledného hodnoceni odborné praxe Gcastnika studia.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem:
Skolitel pravidelné a pribézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti

Ucastnika specializa¢niho vzdélavani. Do studijniho priikazu zapisuje ukonceni
kazdého modulu a ziskany pocet kreditd.
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b) Predpoklad pro vykonani atestacni zkousky:

absolvovani teoretické a praktické vyuky, vCetné spinéni pozadované odborné praxe v
akreditovaném zafizeni potvrzené ve studijnim prikazu a spInéni vykond
obsazenych ve vzdélavacim programu potvrzené pfidélenym Skolitelem,

ziskani prislusného poctu kreditd.

¢) Vlastni atestacni zkouska probiha dle vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., ve znéni pozdéjsSich
pravnich predpisu.

5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializacniho vzdélavani v oboru OSetrovatelska péce v internich oborech bude
pfipraven/a provadét, zajiStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetrovatelskou péci v oboru OSetrovatelskad péce v internich oborech. Je opradvnén/a na zadkladé
vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou, zabezpecovat oSetrovatelskou
péci v internich oborech v rozsahu své specializované zpUsobilosti stanovené ¢innostmi, ke kterym
je pripraven/a na zakladé tohoto vzdélavaciho programu a platné legislativy.

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postoju, tj. profesnich
kompetenci, pro které absolvent/ka specializaéniho vzdélavani ziskal/a zpisobilost

VSeobecnd sestra se specializovanou zpUsobilosti v oboru OSetrovatelska péce v internich
oborech je pfipraven/a:

podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a bezpecnosti oSetfovatelské péce,
koordinovat praci ¢lend oSetrovatelského tymu v oblasti osetfovatelské péce o pacienty s
onemocnénim vnitrnich organd,

edukovat pacienty s onemocnénim vnitrnich organd, pripadné blizké osoby ve
specializovanych oSetrovatelskych postupech a pfipravovat pro né informacni materidly,
sledovat a vyhodnocovat stav pacientl s onemocnénim vnitfnich organ( z hlediska moznosti
vzniku komplikaci, nahlych prihod a podilet se na jejich reseni,

planovat a zajistovat specializovanou a vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci u
pacientll s onemocnénim vnitrnich organd,

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota pacientd,

planovat specializovanou a vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci o pacienty v
terminalnim stadiu,

edukovat pecujici osoby v zajisténi péce o pacienty s onemocnénim vnitrnich organd ve
vlastnim prostredi,

provadét prlizkumna Setreni za Ucelem identifikace oblasti pro zlepseni kvality
oSetrovatelské péce,

podilet se a vést teoretickou i praktickou vyuku Gc¢astnik( specializa¢niho vzdélavani v oboru
Osetrovatelska péce v internich oborech,

provadéet poradenskou a dispenzarni ¢innost zamérenou na problematiku onemocnéni
vnitrnich organ,

provadét poradenskou ¢innost u pacientd s chronickymi ranami.
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6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnicka zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku Gcastnikd
specializaCniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona €. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisl. Tato zafizeni musi G¢astnikovi zajistit absolvovani
specializatniho vzdélavani dle pfislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria
akreditovanych zafizeni jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych a persondlnich
predpokladd.

6.1 Akreditovana zafizeni a pracovisté

Personalni pozadavky

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zakona ¢. 96/2004 Sb.,
ve znéni pozdéjsich pravnich predpisl, ktery organizuje a ridi teoretickou nebo praktickou
¢ast specializa¢niho vzdélavani.*

Skolitelem odborné praxe mdze byt vieobecnd sestra se specializovanou zpsobilosti v
oboru specializace OSetfovatelska péce o dospélé, OSetrovatelska péce o pacienty ve
vybranych klinickych oborech a je drzitelem ,Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani
bez odborného dohledu” a profesnimi zkusenostmi ve vykonu povolani v délce nejméné 3
roky.

Skolitelem odborné praxe mdze byt i vieobecna sestra pracujici bez odborného dohledu s
profesnimi zkusenostmi a vykonem povolani v délce nejméné 5 let.

Skolitelem odborné praxe mdze byt i Iékaf s atestaci v pfisluéném internim oboru, pracujici
na specializovaném pracovisti.

Lektorem se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny pracovnik, ktery se podili na vyuce v
teoretické ¢asti specializacniho vzdélavani.

Lektorem mUze byt vSeobecna sestra se specializovanou zpUsobilosti v oboru specializace
Osetrovatelska péce o dospélé, Osetrfovatelska péce o pacienty ve vybranych klinickych
oborech, OSetfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci a je drzitelem
»0svédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu” a profesnimi
zkuSenostmi ve vykonu povolani v délce nejméné 3 roky.

Lektorem mUze byt i Iékar s atestaci v prislusném oboru.

Lektorem mUze byt Iékar i dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing., atd.), ktera
odpovida zaméreni vzdelavaciho programu (predméty jako je ekonomika a financovani,
pravni problematika, krizovy management, organizace a fizeni, atd.).

Lektorem pro teoretickou vyuku miZze byt i vSeobecna sestra pracujici bez odborného
dohledu s profesnimi zkusenostmi a vykonem povolani v délce nejméné 5 let.

Pedagogické schopnosti.

Doklady o odborné, specializované, event. pedagogické zpUsobilosti, osvédc¢eni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu.

* Skolitelem mdze byt i mentor, pokud spliuje poZadavky na Skolitele stanovené
vzdélavacim programem

Materialni a technické vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardné vybavena ucebna s PC a
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dataprojektorem a s moznosti pristupu k internetu.

Modely a simuldtory potfebné k vyuce praktickych dovednosti - modely a simulatory k vyuce
KPR u dospélych a déti, které signalizuji spravnost postupu KPR, modely a simulatory k
zajistovani dychacich cest, k zajisténi cévnich vstupd, aktivizaci pacientl, apod.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zarizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci e-learningu.

Pracovisté pro vyuku odborné praxe na akreditovaném pracovisti je vybaveno dle platnych
standardd personalniho a pristrojového vybaveni.

Akreditovanym pracovistém na odbornou praxi mohou byt interni oddéleni, onkologicka
oddéleni, geriatricka oddéleni.

Organizacni a provozni pozadavky

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu je podminkou poskytovani zdravotni péce dle
prislusného oboru.

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu je podminkou smluvni vztah s poskytovatelem
zdravotni péce dle prislusného oboru specializace.

Akreditované pracovisté na realizaci vzdélavaciho programu musi splfiovat pozadavky dané
platnou legislativou a vést pfislusSnou dokumentaci.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci,
hygieny prace a pozarni ochrany, v€etné ochrany pred ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpec¢né a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavk{ platnych pravnich a
ostatnich predpist k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pri praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, vCetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu pred
plsobenim zdrojd rizik.

7 Tabulka modul@

Specializac¢ni vzdélavani v oboru Osetrovatelska péce v internich oborech
Kéd |[Typ |Nazev Rozsah Pocet kreditu
M p Orga'm;acm almgtocvjlcke vedfem” 1 tyden T - 40 hodin 20 (q 4
specializované oSetrovatelské péce kredity/den)
3tydny T-120 60 (4 4
Specializovana oSetrovatelska péce v internich (hodin :
oOM1 |P o kredity/den)
oborech 4 tydnu Pr - 160 . :
. 20 (a 1 kredit/den)
hodin
p Odvtl)ornla praxe na pracovisti akreditovaného |1 typlen Pr, AZ - 40 15 (4 3 kredit/den)
zarizeni hodin
1tyden T-40 hodin |20 (a2 4
OM2 [P Specializovana oSetfovatelska péce v geriatrie |1 tyden Pr - 40 kredity/den)
hodin 5 (4 1 kredit/den)
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Specializovana oSetfovatelska péce v onkologii 1tyden T - 40 hodin 20 (a 4

OM3 [P 3 paliativni péci 1 tyden Pr - 40 kredity/den)
P P hodin 5 (4 1 kredit/den)
p Odborna praxe na pracovisti akreditovaného |1 tyden Pr, 15 (4 3
zarizeni AZ - 40 hodin kredity/den)

T - teorie 2 240
Pr - praxe z 240

Pr- AZ z 80 hodin

Celkem 560 hodin |180 kreditu

Vysvétlivky: P - povinné, T - teorie, Pr - praxe, P - AZ - praxe na akreditovaném pracovisti
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