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8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani je dosazeni Uplné kvalifikace v oboru lékarska genetika, ktera
umozni absolventovi samostatnou ¢innost na pracovistich I1ékarské genetiky v Uzké spolupraci s
cytogenetickymi a molekularné genetickymi laboratoremi a biochemickogenetickymi pracovisti.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani
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Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani v oboru lékarska genetika je ziskani
odborné zplsobilosti k vykonu povolani I1ékare ukonéenim nejméné Sestiletého prezenéniho studia
na lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském
studijnim programu vSeobecné |ékarstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni
pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona
¢. 262/2006 Sh., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Specializa¢ni vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je
stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pfipadé celodenni prlpravy.

Staze v zakladnim internim nebo gynekologicko-porodnickém nebo pediatrickém kmeni mohou
byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru Iékarska genetika je zarazeni do
oboru, absolvovani zakladniho interniho nebo gynekologicko-porodnického nebo pediatrického
kmene (24 mésicl), specializovaného vycviku (v délce 24 mésicl pro lékare, ktefi absolvovali
zakladni interni kmen nebo v délce 30 mésicl pro Iékare, ktefi absolvovali zadkladni gynekologicko-
porodnicky nebo pediatricky kmen) a Uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkovd doba
specializacniho vzdélavani je minimalné 4 roky, z toho

2.1 Zakladni interni, gynekologicko-porodnicky nebo pediatricky kmen
2.1.1 Zakladni interni kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Cést |.

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - lGzkové oddéleni resuscitacni a 5
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - lGzkové oddéleni vseobecné chirurgie (s minimalnim poctem 35 5
1GZek)
vnitfni 1ékarstvi 1), 4) - standardni interni 1GZkové oddéleni s neselektovanym 5
prijmem nemocnych

b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisté Podet mésici

vnitrni 1ékarstvi 1), 4), 5) - standardni interni 10zkové oddéleni s

neselektovanym prijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu 12
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|ékarska genetika 1), 6), 7) 6
genetickd ambulance min. 10 tydnd
z toho |laborator klinické cytogenetiky min. 8 tydnl
molekuldrné geneticka laborator min. 6 tydn(

Vycvik probihd na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s nepfetrzitym a
neselektovanym prijmem nemocnych a dostatecné velkym spadovym Gzemim, ktera ziskala
akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovisté disponuji nalezitym persondlnim a pfistrojovym
vybavenim a zazemim pro skolence. VSeobecna povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene
probihd na prislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, kterd ziskala akreditaci. Pozadavky
vzdélavaciho programu je mozné splinit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v
celém rozsahu materské pracovisté.

nebo

2.1.2 Zakladni gynekologicko-porodnicky kmen - v délce minimdalné 24 mésici
Cast I

c) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Povce,t o
mésicu

anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - 1GZkové oddéleni resuscitacni a 5

intenzivni péce

chirurgie 1), 3) - IGzkové oddéleni vSeobecné chirurgie (s minimalnim poctem 5

35 lGzek)

vnitrni 1ékarstvi 1), 4) - standardni interni 10zkové oddéleni s neselektovanym 5

prfijmem nemocnych

d) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisté Poéet mésicu
gynekologie a porodnictvi 1), 8), 9), 10) - pracoviste s akreditaci I. typu, Il. typu 18
nebo lll. typu

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splinit na vice akreditovanych pracovistich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu materské pracovisté.

nebo

2.1.3 Zakladni pediatricky kmen - v délce minimalné 24 mésicu

Pfiprava pro absolvovani zdkladniho pediatrického kmene se uskutecnuje pouze na
akreditovaném pracovisti (pracovistich) pro obor détské Iékarstvi s odbornym zamérenim na
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problematiku déti a dospivajicich v 1GZkové a ambulantni péci. Pozadavky vzdélavaciho programu
je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu materské
pracovisté.

Cast I.

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Povce,t o
mésicu

détské lékarstvi 1), 11), 12) - détské 1GZkové oddéleni (s minimalnim poc¢tem 30 20
IGzek) s akreditaci I. typu nebo II. typu

détské IGzkové oddéleni s akreditaci II. typu 1), 12) 3
z toho

pracovisté intenzivni péce v détském |ékarstvi (JIP) 13) 2
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) 1
détské lékarstvi 1), 12) - détské [izkové oddéleni s akreditaci Il. typu - 3
novorozenecka l0zka

Je to obdobi, béhem kterého Iékar pracuje na détském IGzkovém pracovisti, slouzi Gstavni
pohotovostni sluzby a podili se na ldZkové péci o vsechny vékové skupiny déti a dospivajicich i na
praci na vSeobecné détské ambulanci.

2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 24 mésicu
Pro Iékare, ktefi absolvovali zakladni interni kmen

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech pozadavkd stanovenych pro
vycvik v ramci zakladniho interniho kmene (vCetné Uspésného absolvovani povinného kurzu
Novinky z vnitfniho lékafstvi po zakladnim internim kmeni).

Cast Il

b) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet o
mésicu
|ékarska genetika 1), 6), 7) 24




www.novyepis.cz 01.05.2025

genetickd ambulance genetickych pracovist s akreditaci I. typu 1), 6) v
oblasti klinické genetiky vCetné onkogenetiky, prenataini diagnostiky, 71
cytogenetiky, molekularni genetiky, biochemické genetiky a reprodukéni
genetiky
genetické pracovisté s akreditaci Il. typu 1), 7) pro vykony, které 3
7 toho |nemuze zajistit pracovisté I. typu
geneticka ambulance 1
z toho z toho laborator klinické cytogenetiky 1
molekuldrné genetickd laborator 1
specializacni stdz na jiném pracovisti s akreditaci Il. typu 5 dni

nebo

2.3 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 30 mésicu
Pro Iékare, ktefi absolvovali zakladni gynekologicko-porodnicky nebo pediatricky kmen

Postup do specializovaného vycviku je podminén spinénim vsech pozadavkd stanovenych pro
vycvik v ramci zakladniho gynekologicko-porodnického nebo pediatrického kmene (vCetné
Uspésného absolvovani povinného kurzu Novinky z gynekologie a porodnictvi a pisemného testu
po ukonceni zakladniho gynekologicko-porodnického kmene nebo UspéSného absolvovani
povinného kurzu Zaklady détského lékarstvi a pisemného testu po ukonceni zakladniho
pediatrického kmene).

Cast Il.

C) povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésicl

|ékarska genetika 1), 6), 7) 30
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genetickd ambulance genetickych pracovist s akreditaci I. typu 1), 6)
v oblasti klinické genetiky vCetné onkogenetiky, prenataini
diagnostiky, cytogenetiky, molekularni genetiky, biochemické
genetiky a reprodukcni genetiky

21

genetické pracovisté s akreditaci Il. typu 1), 7) pro vykony, které
nemUZe zajistit pracovisté I. typu

z toho
geneticka ambulance 1

z toho |laborator klinické cytogenetiky 1

molekuldrné geneticka laboratof 1

specializacni staz na jiném pracovisti s akreditaci Il. typu 5 dni

2.4 Teoreticka cast vzdélavaciho programu
Cast .

d) Ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a 1éCba
zavislosti 14)

kurz Radia¢ni ochrana 16) 1

kurz Novinky z vnitfniho Iékarstvi 16) 5

kurz Novinky z gynekologie a porodnictvi 16) 5

kurz Zaklady détského Iékarstvi 16) 5

predatestacni kurz Psychologie genetického poradenstvi 16) 1

predatestacni kurz Pokroky Iékarské genetiky 16) 2

e) Ucast na vzdéldvacich aktivitach - doporucend

Kurzy, seminare Délka trvani
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Ucast alespon na jednom mezinarodnim genetickém kurzu, Uc¢ast na
odbornych seminafich a konferencich Spole¢nosti lékafské genetiky CLS
JEP (déle jen ,SLG CLS JEP“) nebo na $kolicich akcich Institutu
postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ") nebo
dalsich organizaci (Ceské Iékafska komora apod.) povéfenych
vzdélavanim véetné Ucasti na odbornych konferencich a kongresech
nebo na akreditovanych pracovistich apod.

v rozsahu
min. 20 hod.

3 Rozsah poZadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam poZadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prliikazu odbornosti Iékare (specializacni index). Potvrzené vykony musi byt dolozitelné
ve zdravotnické dokumentaci. PoCet vykond uvedeny v logbooku je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho interniho kmene

Y4

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializacniho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II.
typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, pfiprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Znalosti zaklad( patofyziologie, patogeneze, diferenc¢ni diagnostiky a prvni pomoci u stavd
ohrozeni zivota Ci poruchy zakladnich zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
RozSifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadeéni zakladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.
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Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stav( ohroZeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stav( ohroZeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (v€etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.

Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vysetfeni.
Provoz ambulanci a 1Gzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykonlm.

Asistence u ambulantnich vysetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pfi béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.
Zdasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.
Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pfi vysetreni a oSetrovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

8



www.novyepis.cz 01.05.2025

Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transflize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

Prevence a zakladni oSetreni dekubitd.
Zakladni vySetreni a diferenc¢ni diagnostika nahlych pfihod briSnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a Ié¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bricha (v€etné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztoka.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rdzné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
Péce o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.
Zavadeéni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infdznich
roztokd.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.

e

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a $iti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitfni Iékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele
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Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz ambulanci a lizkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Nejcastéji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba a prevence.
Zakladni vysetfovaci metody.
Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny IéCiv v 1éCbé vnitrnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim I[ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vySetreni.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné podavani infuznich
roztokd.

Injekéni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centraini zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materidlu.
Podavani krevni transfize a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializac¢niho vzdélavani v ramci
zakladniho interniho kmene (povinna praxe v oboru kmene)

10
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Vnitrni 1ékarstvi - 12 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Pribézné rozsifovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice, 1é¢bé a prevenci
vnitfnich nemoci s ddrazem na:

- diferencialni diagnostiku a 1éCbu béznych infekci, vCetné zasad antibiotické politiky,
- specifika onemocnéni vyssiho veku,
- nej¢astéjsi choroby jednotlivych organd,
- poruchy vnitfniho prostredi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integracni a koordinacni funkce vnitfniho Iékarstuvi.
Praktické znalosti

Rozpoznavani a postupy u nejCastéji se vyskytujicich vnitfnich chorob, zejména u akutnich
internich prihod.

Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledkd laboratornich vysetreni, indikace,
kontraindikace, nezadoucich ucinkl a davkovani nejcastéji pouzivanych Iéciv.

Praktické dovednosti
Komplexni interni vysetreni.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., véetné podavani infiznich roztokd, transfizi krve a
krevnich derivata.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), péce o centrdinf Zilnf katetr, mé&feni CZT.
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

Vyplach zaludku.

Odsavani sekretu z dychacich cest.

Defibrilace.

Kardiopulmonalni resuscitace.

Punkce hrudniku.

Punkce ascitu.

Lékarska genetika - 6 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti pod odbornym dohledem
Skolitele

Teoretické znalosti

11
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Genealogicka analyza.

Zpracovavani dokumentace (po seznameni se s pozadavky akreditovaného pracovisté na
vedeni dokumentace).

Praktické znalosti, dovednosti a kompetence
Prenatalni pfipady pridélené odbornym garantem.

Postnatalni pripady (postdiagnostické, pozdéji téz prediagnostické) pridélené odbornym
garantem.

Indikovani specializovanych vysetreni pod dohledem odborného garanta.
Spoluprace pri reseni konziliarnich pripadd pod dohledem odborného garanta.
Ucast na vizitach.

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzultacnim
vedenim po ukonceni zakladniho interniho kmene

Provedeni vysSetreni a prijem pacientl, vedeni zdravotnické dokumentace.
Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a IéCebny postup.

Propousténi pacientd.

Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

Provadéni dalsich ¢innosti a vykonl v rdmci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho gynekologicko-porodnického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializa¢niho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il.
typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, pfiprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zdsady pooperacni analgesie).

Znalosti zakladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavd
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ohrozeni zivota Ci poruchy zakladnich Zivotnich funkci.
Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
RozSifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadeéni zakladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi ¢i selhdni zékladnich
zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohroZeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohroZeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (vCetné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a lGzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.

Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykondm.

13
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Asistence u ambulantnich vysetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pri béznych
operacich.

Pfedoperacni pfiprava nemocnych.

Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.
NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pfi vySetreni a oSetfovani poranéni kosti, kloubd a mékkych tkani, véetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zadkladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Pfedoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transfuze a krevnich derivatd, prevence a Ié¢eni potransfliznich
komplikaci.

Prevence a zakladni osetreni dekubitd.
Zakladni vysetfeni a diferencni diagnostika nahlych prihod bfisnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a léCeni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bricha (v€etné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné podavani infuznich
roztokd.

Injek¢ni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rizné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
PécCe o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.
Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné podavani infuznich
roztokd.
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Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfize a krevnich derivatd.

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a Siti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitfni 1ékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz ambulanci a lizkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
NejCastéji se vyskytujici vnitini nemoci, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba a prevence.
Zakladni vysetrfovaci metody.
Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny léCiv v 1éCbé vnitfnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim I[ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vySetreni.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
roztoka.

Injek¢ni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
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Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
Podavani krevni transflize a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani v ramci
zakladniho gynekologicko-porodnického kmene (povinna praxe v oboru kmene)

Perinatologie a fetomaternalni medicina

Teoretické znalosti

Zakladni vySetrovaci metody v gynekologii a porodnictvi.

Choroby v téhotenstvi a Sestinedéli.
Specifické diagnostické metody.
Intrauterinni 1é¢ba plodu.
Lékarské vedeni porodu.
Rizikovy porod.
Zakladni porodnické operace, komplikace a pooperacni péce.
Analgezie a moznosti anestezie.
Laboratorni vySetfovaci moznosti.
Novorozenec nizké hmotnosti.
Kriticky nemocny novorozenec.
Spoluprace porodnika s neonatologem.
Prenatalni kontrolni a informacni systém.
Biometrie plodu, diagnostika malformaci.
Diagnostika gynekologickych onemocnéni véetné diagnostiky ektopické gravidity.

Vysetfovani dopplerovskou technikou a dalsi specidlni vyuziti ultrazvuku (urologie,
senologie).

Zakladni fyzikalni principy ultrazvuku.
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Organizace ultrazvukového oddéleni.
Pravni aspekty ultrazvukového vysetrovani.
Etika a informovanost pacienta.
Praktické dovednosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz Iizkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

VysSetfovaci metody v gynekologii (vySetfeni v zrcadlech, bimanualni palpacni vySetreni,
kolposkopie).

VysSetfovaci metody v porodnictvi (zevni a vnitfni vySetreni téhotné).

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztoka.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Zavedeni mocCového katetru, odbér biologického materialu.

Vedeni spontdnniho porodu a oSetreni porodniho poranéni (samostatné provést 40
vaginalnich porodu).

Z&kladni porodnické operace (provést 10 cisarskych rezl, 10 manualini lyse placenty,
manualni a instrumentalni revise dutiny délozni po porodu).

Ovladat diagnostiku a 1é¢bu zavaznych porodnickych komplikaci (krvaceni za porodu,
disseminovana intravaskularni koagulopatie, délozni ruptura, eklampticky zachvat,
embolie plodovou vodou).

Teoreticky ovladat zasady resuscitace novorozence.
Ultrazvuk:
- vySetreni raného téhotenstvi,
- zhodnoceni plodové vody a placenty,
- normalni anatomie plodu v 18. - 20. tydnu téhotenstvi,
- fetalIni biometrie,
- urceni stari téhotenstvi,
- zhodnoceni rlstu plodu,
- biofyzikalni skérovaci systémy - interpretace a zhodnoceni limitaci,

- zhodnoceni fetalniho a uteroplacentarniho krevniho zasobeni,
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- znalost invazivnich diagnostickych a terapeutickych procedur.

Provést 50 prenatalnich ultrazvukovych vysetreni a 100 gynekologickych ultrazvukovych
vySetreni v€etné diagnostiky raného téhotenstvi.

Reprodukcni medicina
Teoretické znalosti
Zakladni vySetfovaci metody v gynekologii.
Gynekologicka endokrinologie a poruchy cyklu.
Metody sterilizace a kontracepce.
Zakladni gynekologické operace, komplikace a pooperacni péce.
Diagnostika gynekologickych onemocnéni vCetné diagnostiky ektopické gravidity.

Vysetrovani dopplerovskou technikou a dalsi specialni vyuziti ultrazvuku (urologie,
senologie).

Praktické dovednosti
Gynekologie:
- normalni panevni anatomie,
- gynekologické komplikace,
- infertilita,
- invazivni postupy,
- Doppler v gynekologii.
Abdominalni operace
Otevreni dutiny brisni ze stfedniho, pararektalniho a pri¢ného suprapubického rezu.
Vaginalni operace
Kyretdz hrdla a téla délozniho.

Instrumentalini revise dutiny délozni nebo interrupce v prvnim trimestru technikou dilatace -
kyretdz (vakutaz).

Samostatné provedené operace min. 50
kyretaz hrdla a téla délozniho min. 30

z toho |, et . “v . .
instrumentalni revise dutiny délozni, nebo interrupce v prvnim min. 20
trimestru technikou dilatace - kyretaz (vakutdaz) '

18



www.novyepis.cz 01.05.2025

Onkogynekologie

Teoretické znalosti

Indikace a provadeéni diagnostickych postupl vedouci k nasledné terapeutické rozvaze u
prekancerdz a zhoubnych nadord.

Komplexni feseni prekanceréz.
Praktické dovednosti
Asistence u onkogynekochirurgickych vykon(.
Urogynekologie
Teoretické znalosti
Patofyziologie mikce, urodynamika.
Terapeutické postupy.
Urodynamické vysetreni.
Ultrazvuk.
Gynekologie déti a dospivajicich
Teoretické znalosti
Prevence, |éCba a diagnostika v détské a adolescentni gynekologii.

Kompetence lékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné, pod konzulta¢nim
vedenim (pritomnost Skolitele na pracovisti) a pod kontaktnim vedenim (pfimy odborny
dohled Skolitele) po absolvovani zékladniho gynekologicko-porodnického kmene

VsSeobecné vykony
Provadéni anamnézy, hodnoceni komplementarnich vysetreni.

Vedeni zdravotnické dokumentace v listinné i elektronické podobé, vyuzivani vypocetni
techniky k archivaci dat.

Provadéni denni vizity, kontrola dodrzovani terapeutickych postup(.

Komunikace s pacienty, pfibuznymi i spolupracovniky v souladu se zdkonem poskytovani
informaci o zdravotnim stavu pacienta.

Aplikace injekce (subkutanni, intramuskularni, intravendzni), podavani intravenézni infuze,
transfize krve a dalSich krevnich derivatd (krevni plazma, trombocytarni koncentrat),
pecovani o centralni zilni katetry.

Provadéni prevazl a lokalni oSetfovani operacni rany.

Provadéni odbéru cervikalni cytologie, kultivace z pochvy a délozniho hrdla, mikrobialni
obraz posevni.
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Provadéni cévkovani.
Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

Provadéni dalSich Cinnosti v souladu se vzdélavacim programem oboru gynekologie a
porodnictvi.

Gynekologie

Provadéni komplexniho gynekologického vysetreni se stanovenim diferencialné
diagnostické rozvahy a navrh dalsiho postupu.

Provadéni aplikace prebioptickych vysSetfovacich metod - kolposkopie, onkologicka
cytologie.

Provadéni cilené biopsie (vulva, pochva, cervix).

Provadéni definovanych gynekologickych operacnich vykond: sondaz dutiny délozni,
probatorni kyretaz, mikroabraze endometria, diagnosticka hysteroskopie.

Provadéni zakladnich ultrazvukovych vySetreni v gynekologii vaginalni i transabdomninalni
cestou.

Perinatologie a fetomaternalni medicina

Provadéni zakladnich porodnickych vysSetreni se stanovenim diferencialné diagnostické
rozvahy a navrh dalSiho postupu.

Vedeni fyziologickych porodd.

Ovladani postupu pfi resuscitaci novorozence.

Monitorovani a hodnoceni kardiotokografickych zaznam{ v téhotenstvi a za porodu.
Monitorovani a hodnoceni fetalni pulzni oxymetrie za porodu.

Osetrovani nekomplikovanych porodnich poranéni.

Provadéni instrumentalni revize dutiny délozni po porodu.

Provadéni manualniho vybaveni placenty.

Provadéni zakladnich ultrazvukovych vySetfeni v porodnictvi se stanovenim biometrie
plodu.

3.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zdkladniho pediatrického kmene

Teoretické znalosti

u nozologické jednotky:
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definice, etiopatogeneze, klinicky obraz a prlibéh onemocnéni, vysetfovaci postupy,
diferencialni diagndza, Ié¢ba, prognéza.

u dovednosti:
znalost postupl a vysetfovacich metod a pomdicek.

Pozadované minimalni teoretické znalosti po absolvovani povinného pediatrického
kmene

Rist a vyvoj ditéte v jednotlivych vékovych obdobich.
Psychicka onemocnéni.

Socialni problematika v pediatrii.

Dité se ,.zvlastnimi zdravotnimi potfebami*.
VyZiva.

Patofyziologie télesnych tekutin a rehydratacni terapie.
Akutné nemocné dite.

Lidska genetika.

Metabolicka onemocnéni.

Plod a novorozenec.

Zdravotni problémy v adolescenci.

Imunitni systém a jeho poruchy.

Alergicka onemocnéni.

Revmatologie.

InfekEni onemocnéni.

Onemocnéni traviciho traktu.

Onemocnéni respiracniho traktu.
Kardiovaskularni onemocnéni.

Onemocnéni krve.

Maligni a benigni nadory.

Onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych.
Urologicka onemocnéni kojencl a déti.
Gynekologické problémy v détstvi.
Endokrinologicka onemocnéni.

Neurologicka onemocnéni u déti.
Muskuloskeletalni onemocnéni.

Onemocnéni oci.

Onemocnéni usi.

Kozni choroby.

Onemocnéni kosti a kloubd.

Rizika zivotniho prostredi.

Laboratorni vySetreni-indikace, interpretace.
Klinickd farmakoterapie v détském |ékarstvi.
Prevence v détském veéku.

Zobrazovaci metody v détském |ékarstvi.

Praktické dovednosti

Minimalni pocet vykon(

Vykony Poéet
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Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr,

odbér krve 30
Zavedeni inflize 20
Planovani a rozpis inflzni 1éCby 20
Transflze krve 3
Cévkovani 10
Odbér biologického materialu na mikrobiologické vysetreni 10
Zavedeni zaludecni sondy: 10

u kojence 5
z toho

ditéte starsiho nez 1 rok 5
Lumbalni punkce 5
Vyplach Zaludku 5
Postupy pfi Ineodkladné resuscitaci - prakticky nacvik, zaznam o 10
absolvovani
Otoskopie 10
Vysetreni per rectum 5
Uc&ast na Ustavnich pohotovostnich sluzbach (miniméaing) 50
Osetreni a vySetreni novorozence 20
Popis RTG snimkd nemocného ditéte 20

Aspirace kostni drené - znalost postupu a potrebnych pomdcek

zarizenich

Vedeni zdravotnické dokumentace v primarni péci i jinych zdravotnickych

Vykony je pozadovano provést pod odbornym dohledem Skolitele.

Ovladani uvedenych dovednosti a pocet Ustavnich pohotovostnich sluzeb jsou zaznamenavany

v logbooku.

Skolitel 1ékafe v pfipravé pro absolvovani zékladniho pediatrického kmene bude pravidelné
kontrolovat logbook véetné mozné kontroly uvadénych dovednosti a postupt (napt. pfi neodkladné

resuscitaci).

Kompetence z détského Iékarstvi po absolvovani kmene
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Absolvent zakladniho kmene z oboru détské Iékarstvi mlze po Uspésném ziskani certifikatu
vykondavat pod konzulta¢nim vedenim |ékare se specializovanou zpUsobilosti tyto ¢innosti a
vykony.

Cinnosti

Provadét zakladni diagnostické a |é¢ebné vykony na détskych 18Gzkovych oddélenich
nemocnic.

Provadét zakladni diagnostické a 1é¢ebné vykony na ambulancich détskych oddélenich
nemocnic.

Vykonavat Ustavni pohotovostni sluzby na détskych IlGzkovych oddélenich nemocnic.
Provadét zakladni diagnostické a Ié¢ebné vykony na détskych 18Gzkovych a ambulantnich
oddélenich dle nize uvedeného seznamu.

Vykony

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, odbér krve
Zavedeni inflze

Planovani a rozpis infuzni 1éCby

Transflze krve

Cévkovani

Odbér biologického materidlu na mikrobiologické vysetreni
Zavedeni zaludec¢ni sondy

Lumbalni punkce

Vyplach zaludku

Vysetreni per rectum

Kardiopulmonalni resuscitace

Osetreni a vySetreni novorozence

3.4 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Porozuméni bunécnym a molekuldrnim mechanismlm lidské genetiky. Zakladni principy a
pojmy obecné a klinické genetiky. Typy dédicnosti, mitochondrialni dédi¢nost, genotyp,
fenotyp, imprinting, chromozomalni podstata dédi¢nosti, autozomy, gonozomy,
chromozomové mutace, mikrodelece, varianty poc¢tu kopii genovych Gsekt (CNV).
Klasifikace geneticky podminénych chorob.

Zakladni principy a pojmy molekularni genetiky. Centralni dogma molekularni biologie,
struktura DNA, replikace, transkripce, translace, reverzni transkripce, geneticky kéd, gen,
mutace a polymorfismy - vyznam, repara¢ni mechanismy, genom, mapovani gend.
Projekt lidského geonomu, moznosti a omezeni pro klinickou genetiku, transkriptom,
proteom, metabolom.

Mutageneze, teratogeneze, vyuziti v prenatalni diagnostice, 1éky v téhotenstvi.

Metody molekularni genetiky, klasické a molekularni cytogenetiky.

Extrakce DNA, blotovaci metody, PCR (polymerazova retézova reakce) a jeho modifikace,
primé a neprfima DNA diagnostika, sekvenovani DNA, interpretace vysledkd.

Cipové technologie.

Klasické cytogenetické metody. Klasifikace chromozom, typy pruhovani.

Principy molekularni cytogenetiky, typy metod, CGH (komparativni genomova hybridizace),
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MLPA (Multiplex Ligation - dependent Probe Amplification), Cipy.

Zaklady populacni genetiky, Hardy Weinberglv zakon, frekvence nejc¢astéjsich vad a
geneticky podminénych onemocnéni v CR, novorozenecky, populaéni screening.
Genetickd epidemiologie a biostatistika.

Prenatalni diagnostika, vyvoj plodu, screening vrozenych vyvojovych vad, teratogeny.
Zaklady biochemické genetiky. Taxonomie dédi¢nych metabolickych poruch (DMP - dedi¢né
metabolické choroby), frekvence DMP v ¢eské populaci, typy dédi¢nosti, populacni a
selektivni screening DMP, zakladni klinické a diagnostické rysy lysozomalnich,
peroxisomalnich a mitochondrialnich poruch, poruch metabolismu aminokyselin a sacharidd,
diferencialni diagnostika a 1é¢ba DMP s perakutnim ¢i intermitentnim pribéhem, urceni
heterozygotie a prenatalni diagnostika DMP.

Populacni genetika véetné genetickych screeningovych programd.

Zaklady genetiky imunologického systému.

Zaklady onkogenetiky, molekularni genetika kancerogeneze.

Genetika v pediatrii véetné dysmorfologie (znalost ¢astych dysmorfologickych syndromd,
jejich etiologie a pouzivani dysmorfologickych databazi), vySetfovani poruch uceni u déti.
Genetické poradenstvi. Genealogie, urceni rekurence rizik, jeho role v genetickém testovani.
Pribuzenské siatky, dysfertilita. Specializované genetické poradenstvi v onkogenetice,
reprodukéni genetice a dalSich oblastech. Preventivni metody klinické genetiky,
preimplantacni a prenatalni diagnostika, biochemicky a ultazvukovy screening. Registrace
vrozenych vyvojovych vad, vysledkd prenatalni diagnostiky, vyznam.

Zaklady reprodukcni genetiky, metody fertilizace in vitro.

Zaklady neurogenetiky.

Zaklady genetiky kardiovaskularnich onemocnéni, senzorickych poruch.

Znalost chorob s pozdnim ndstupem a chorob s vyznamnou genetickou komponentou
dospélych (véetné prediktivniho testovani).

Zaklady farmakogenetiky.

Lécba geneticky podminénych chorob. Genova a bunécna terapie.

Vypracovani komunikacnich dovednosti s pacienty, kolegy v genetickych centrech a s
dalSimi klinickymi specialisty, v€etné porozuméni a feseni kritickych reakci.

Etické problémy v klinické genetice. Etika genetického poradenstvi, informovany souhlas,
etika prediktivniho testovani, etika prenatalni diagnostiky, ukonceni téhotenstvi, etika
genetického testovani.

Domaci a mezinarodni odborna doporuceni v oblasti Iékarské genetiky.

Genetika a spole¢nost, legislativni zakotveni genetickych postupd, organizace genetické
péce.

Praktické dovednosti

Zaklady klinického vySetreni postizeného probanda.

Geneticka dysmorfologie.

Vyuziti elektronickych databazi v I1ékarské genetice.

Genealogicka analyza.

Zhodnoceni klasickych i molekuldrné cytogenetickych zobrazeni chromozomd.
Orientac¢ni zhodnocenich chromozom{ v mikroskopu.

Zhodnoceni zakladnich metod primé/neprimé DNA diagnostiky, interpretace vysledkd.
Genetické poradenstvi a komunikacni schopnosti.

Genetické poradenstvi pro vSechny typy geneticky podminénych onemocnéni v oblasti
prenatalni a preimplantacni diagnostiky, onkogenetiky, neurogenetiky vCetné prediktivniho
nebo presymptomatického testovani gend vysokého rizika.

Pribuzenské shatky, reprodukéni genetika.

Registrace vrozenych vyvojovych vad a vysledkd prenatalni diagnostiky.

24



www.novyepis.cz 01.05.2025

Informovany souhlas v |€karské genetice.

Etika genetického poradenstvi a testovani vCetné prediktivniho testovani.

Etika prenatalni diagnostiky, pravni otdzky ukonceni téhotenstvi.

Znalost ostatnich oblasti v 1ékarské genetice podle specifického zajmu aplikanta.

Laboratorni dovednosti

Znalosti principl laboratornich technik pouZzivanych v genetickém testovani, PCR a jeji
modifikace, pfima a neprima DNA diagnostika, sekvenovani DNA, klasické a molekularné
cytogenetické metody, zhodnoceni, klasicka CGH, array CGH, metody fertilizace in vitro,
nové metody skenovani mutaci, sekvenovani nové generace.

Pozadavky na teoretické znalosti z ostatnich oboru

Zaklady lékarské psychologie.

4 VSeobecné pozadavky

7 s

Absolvent specializacniho vzdélavani:

dosahne potrebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pribuznymi i
spolupracovniky,

ma zakladni znalosti |ékarské etiky, zdravotnické legislativy, organizace zdravotnické sluzby
a ekonomiky ve zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,

bude schopen prezentace dat a vysledk{, zdkladni aktivity ve vyuce studentl mediciny,
stfedniho zdravotniho personalu i laické verejnosti,

schopnost Gc¢asti na vyzkumu.

5 Hodnoceni specializacni pripravy

Specializa¢ni vzdéldvani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Prlbézné hodnoceni Skolitelem - hodnoti Skolence béhem stazi na zakladé planu
specializaCniho vzdélavani, provadi zaznamy o absolvované praxi (konkrétnich ¢innostech na
pracovisti) v prikazu odbornosti.

b) Kritéria pro vydani certifikdtu o absolvovani zakladniho interniho, gynekologicko-
porodnického nebo pediatrického kmene vzdélavaciho programu

absolvovani vSseobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene potvrzené vsemi
Skoliteli s prislusnou specializovanou zpUsobilosti na akreditovaném pracovisti (viz tab.
Cast 1), v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésic(,

predloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitfniho 1ékarstvi po zéakladnim internim kmeni
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(pouze v pripadé absolvovani zakladniho interniho kmene) nebo kurzu Novinky z
gynekologie a porodnictvi po zakladnim gynekologicko-porodnickém kmeni (pouze v
pripadé absolvovani zakladniho gynekologicko-porodnického kmene) nebo kurzu
Zaklady détského lékarstvi po zakladnim pediatrickém kmeni (pouze v pfipadé
absolvovani zakladniho pediatrického kmene) Uspésné ukonceného pisemnym testem
na konci zakladniho gynekologicko-porodnického nebo pediatrického kmene a dalSich
Skolicich akcich.

c) Predpoklady pfistupu k atestacni zkousce
absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi skoliteli se specializovanou zpUsobilosti,

predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku a ve specializacnim
indexu,

absolvovani povinnych Skolicich akci,
vypracovani pisemné prace na klinicko-genetické téma a jeji obhajeni,
potvrzen{ o absolvovani kurz{, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast Il1.).

d) Vlastni zkouska

7 v 7

prakticka ¢ast - pripad genetického probanda/rodiny - genealogicka analyza, diagnéza,
geneticka prognéza, prevence, zhodnoceni klasickych/molekuldrné cytogenetickych
zobrazeni chromozomd, zhodnoceni konkrétni DNA diagnostiky, interpretace vysledkd,

7 Y 7

teoreticka ¢ast - 3 odborné otazky.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal zplsobilost

Absolvent specializacniho vzdélavani v |ékarské genetice je schopen a opravnén provadét
samostatné genetické poradenstvi, konsiliarni geneticka vysetreni, hodnotit vysledky prenatalnich
screeningovych testl, participovat na prenataini diagnostice, indikovat a interpretovat
specializovana geneticka i klinicka vysetfeni i dostupna preventivni a 1éCebna opatreni. Podili se na
vzdélavani dalsich specialistd v oboru Iékarska genetika.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vCetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pfipravy, ktera neni
dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalini kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana
spInénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy Skolence.
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7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracoviste I. typu

Personadlni pozadavky

Vedouci AP musi mit nejvyssi vzdélani v oboru Iékarska genetika a nejméné 10 let vykonu
povolani Iékare nebo specializovanou zpUsobilost v oboru Iékarska genetika a Uvazek 1,0.
Vedouci laboratornich Usekd musi mit nejvyssi vzdélani v oboru nebo specializovanou
zpUsobilost v oboru Iékarska genetika a Gvazek nejméné 0,5.

Skolitel m& nejvyssi vzdélani v oboru Iékafska genetika a nejméné 10 let vykonu povolani
|ékare nebo se specializovanou zpUsobilost v oboru lékarska genetika a min. 5 let praxe od
ziskani specializované zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Pomeér skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Skolitel doklada svou zpUsobilost pfi zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢dast, vzdy vyukovy plan predklada.

Organizacni a provozni pozadavky
Pracovisté musi zajistovat:
- genetické poradenstvi,
- cytogenetiku,
- molekularni genetiku.
Pracovisté musi byt zafazeno do sité zdravotnickych zafizeni genetickych poraden.

Spektrum pozadovanych vykond, ¢innosti

Na pracovisti musi byt provadény vykony/vysetreni:
- poskytuje poradenstvi v celé pozadované Sifi pocet vysetreni rocné ... 1000 a vice,

- cytogeneticka laborator provadi standardni cytogeneticka vysSetreni pocet
vySetrenych pacientl ro¢né ... 500 a vice,

- molekularné geneticka laborator provadi DNA analyzu u nékterych ze zakladnich
diagndz,

- polet vysetrenych pacientd ro¢né ... 200 a vice,

- cytogeneticka a/nebo molekularné geneticka vysetreni jsou poskytovana pro potreby
diagnostiky post- i prenatéini, a biochemicka genetika ... 750 pacientd.

Materidlni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standardd personainiho a pristrojového vybaveni.
Pracovisté musi disponovat zakladnim vybavenim:
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- pro kultivaci a zpracovani bunek,

- mikroskopické vysetreni,

- izolaci a uskladnéni DNA, PCR a gelovou elektroforézu,

- vypocetni technikou pro vyhodnoceni a archivaci vysledka.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databdzi (zajisténi vlastnimi prostifedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.1.2 Akreditované pracovisteé Il. typu

Personalni pozadavky

Skolitel mé nejvys$si vzdélani v oboru lékafska genetika a nejméné 10 let vykonu povolani
|ékare nebo specializovanou zpUlsobilost v oboru Iékarska genetika a min. 5 let praxe od
ziskani specializované zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pinéni povinnosti stanovenych vzdéladvacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Organizacni a provozni pozadavky
Pracovisté je vybaveno technikou, ktera je nezbytna k provadéni Cinnosti na pozadované
drovni.
PracoviSté musi zajistovat spektrum vzdéldvaciho programu v celém rozsahu a pokryvajici
vSechny specializace v ramci |ékarské genetiky:
- genetické poradenstvi,
- prenatdlni diagnostiku,
- cytogenetiku,
- molekularni cytogenetiku,
- molekularni genetiku,
- biochemickou genetiku,

- reproduk¢ni genetiku.

Pracovisté musi v ramci svého zafizeni zajiStovat specializované pracovisté v¢etné pracovist
gynekologicko-porodnickych (prenatalni diagnostika) a asistované reprodukce
(preimplantacni diagnostika) a nebo musi smluvné dolozit zajisténi téchto asti.

Pracovisté musi byt zarazeno do sité zdravotnickych zafizeni genetickych poraden.
Pracovisté pravidelné doklada zajisténi kontroly kvality vSech diagnostickych metod.

Spektrum pozadovanych vykond, ¢innosti

Na pracovisti musi byt provadény vykony/vysetfeni spadajici do vSech hlavnich specializaci v
ramci lékarské genetiky a pocty vykond nesmi podkrocit nize uvedené rocni limity:
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- genetické poradenstvi ... 3000,

- prenatalni diagnostika (pocet prenatalnich genetickych konzultaci) celkem ... 500,
- cytogenetika (pre/post - natalni) ... 500 + 500,

- molekularni cytogenetika (pre- + post - natdlni) ... 200,

- molekularni genetika (pre- + post - natalni) celkem ... 1000,

- reproduk¢ni genetika ... 200,

- biochemicka genetika ... 750 pacientd.

Védecko vyzkumna cinnost AP

AP rozviji vyzkumnou cinnost, jeho pracovnici publikuji odborna sdéleni v domacich i
zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na feseni vyzkumnych Gkold. Skolenec by se mél
seznamit béhem své pfipravy se zasadami védecké prace, mél by mit moznost seznamit se s
vyzkumnou cinnosti pracovisté, pripadné se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zarizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté je akreditovano pro spole¢né staze vzdéldvaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

2) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v Casti: ,akreditované pracovisté I. typu“.

3) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

4) Pracovisté musi splhovat podminky stanovené vzdeélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu“.

5) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté Il. typu®.

6) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem lékarska
genetika, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®“.

7) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem lékarska
genetika, a to v Casti ,,akreditované pracovisté Il. typu”.

8) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem gynekologie a
porodnictvi, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté I. typu”.

9) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem gynekologie a
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porodnictvi, a to v Casti ,akreditované pracoviste Il. typu“.

10) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem gynekologie a
porodnictvi, a to v Casti ,akreditované pracoviste lll. typu®.

11) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské
|ékarstvi, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

12) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské
|ékarstvi, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté Il. typu”.

13) Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,Seznamu
zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.1.5. Dalsi OD 00003, OD 00012“, pro kapitolu
»7.1.1. OD intenzivni péce nizSiho stupné 00068“. Pracovisté musi mit minimalni
technické vybaveni stanovené podle ,Seznamu zdravotnich vykond s bodovymi
hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu
.71.2.2.4. OD intenzivni péce o kojence, déti a dorost nizsi stupen 00068".

14) ...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

15) ...absolvovani se tyka lékarl, kteri pri vykonu povolani pacientdm pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn. nejsou radiaCnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaji zvlastni odbornou zplsobilost podle zdkona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon*, ve
znéni pozdéjsich predpis.

16) ...v uvedeném vzdelavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

y « Minimalni
Predmet pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

Vs 7 . . 7 . s 7’ o v . 2
podminkach jednotlivych medicinskych oboru, moznosti prevence.
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Pfehle/d specifickych Ié¢ebnych modalit pro osoby sSkodlivé uzivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a
|éCba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radiacni ochrana

. . Minimalni
Predmet pocet hodin
a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a 1
stochastickych Gcinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radiacni ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principl radiacni ochrany do 1
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

c) Radia¢ni zatéz obyvatel z rliznych zdrojd ionizujiciho zareni. Specificky charakter 1
|ékarského ozareni, velikosti davek pacientlm pro typické radiologické postupy.

d) Uloha 1ékafd indikujicich vysetfeni nebo léCbu s vyuzitim zdrojl ionizujiciho 1
zareni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).

e) Zasady pro uplatiovani pozadavkd radia¢ni ochrany pacientd pfi provadeéni a
fizeni zdravotnickych vykon( s pouzitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace 1
radiacni ochrany pfi Iékarském ozareni (diagnostické referenéni Grovné, princip
ALARA , As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovnikd, ostatnich pacientd

a obyvatel pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zarizeni 1
(kontrolované a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace,
program zabezpecovani jakosti).
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g) Odpovédnost za zajisténi pozadavk{ radiacni ochrany pfi vyuzivani zdrojl
ionizujiciho zafeni v Iékarstvi: Gloha indikujiciho Iékare, aplikujiciho odbornika, 1
radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou s
primou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiaCni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym 1
v dlsledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radiacni ochrana
Persondlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zplsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radia¢ni ochrané (Statni Ustav radiacni ochrany
(dale jen ,SURO"), Statni ufad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,,SUJB“)) pro pfedméty v bodech
a), b), c), e), f)ag).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru radiologie a
zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bode d).

Lektori se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru pracovni
|ékafstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radia¢ni ochrané (SURO,
SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.3 Program kurzu Novinky z vnitrniho lékarstvi

Minimalni

Predmet pocet hodin

Novinky v diagnostice a I1éCbé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arteridlni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba 6
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Pozadavky anesteziologa na
predoperacni vysetreni.

Novinky v diagnostice a IéCbé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tracniku, 4
idiopatické strevni zanéty, choroby pankreatu, infek¢ni hepatitidy, jaterni cirhdza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a l1é¢bu chirurgickych nahlych prihod brisnich,
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktudlni pohled na diagnostiku a Ié¢bu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchidlni astma a obstrukéni plicni nemoc, chronickd respiracni |3
insuficience, tuberkuléza.
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Chorot,)y krevni: p/FehI(_ad/s dlirazem na novinky v oboru, zejména_\: apémig, k_revnl’ 3
transfuze a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity.
Aktualni pohled na diagnostiku a IéCbu nejbéznéjSich nefrologickych chorob. 2
Aktué[ni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym 5
internistou.

Aktualni pohled na diagnostiku a I1éCbu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktualni problémy v diagnostice a |é¢bé geriatrickych pacient( a jejich reseni. 2
Aktuality v neurologii, zejména pfistup k cévnim mozkovym prihodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich Gcincich 1éka. 1
Pracovni Iékarstvi a toxikologie: aktualni prehled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi
Persondlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitrni Iékarstvi, nebo specializovanou
zpUsobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni
Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.
PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.1.4 Program kurzu Novinky z gynekologie a porodnictvi

Predmét M|n|_maln| pocet
hodin

Perinatologie a fetomaternalni 10

medicina.

Reprodukéni medicina. 8

Onkogynekologie. 8

Urogynekologie. 6
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Gynekologie déti a dospivajicich. 2

Ambulantni gynekologie. 2

Ovéreni znalosti testem.

Celkem 36

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z gynekologie a porodnictvi
Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi a praxi nejméné 5 let v
oboru, pripadné se specializovanou zpdsobilosti ve vyu¢ované problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s audiovizualnim vybavenim.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim umoznujici prakticky nacvik porodnickych a
gynekologickych operaci.

PocitaCova uCebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovérenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.5 Program kurzu Zaklady détského lékarstvi

Piedmét Mini_mélm’ pocet
hodin
Nemocnicni pediatrie. 10
Socialni pediatrie a korespondujici 4
obory.
Praktické |ékarstvi pro déti a dorost. 2
Dorostové |ékarstvi. 4
Intenzivni péce v détském lékarstvi. 6
Neonatologie. 6
Ovéreni znalosti testem.
Celkem 32

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady détského Iékarstvi
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Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru détské Iékarstvi nebo zvlastni odbornou

zpUsobilosti v dalsich pediatrickych specializacich a intenzivni mediciné.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v

oboru specializace.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.

8.1.6 Program predatestacniho kurzu Pokroky lékarské genetiky

it
Vyznam genetiky v mediciné. 2
Lidsky genom, transkriptom, proteom, metabolom. 1
Indikace ke klinicko-genetickému vySetreni. 1
Pokrok v metodach molekularni genetiky. 1
A|,<tuéln|’omelto.dy/mollekulérnl' genetiky, indikace vysetreni, interpretace 5
vysledku, klinicky vyznam.

M,etody l(laslic!<é a n]olekulérnl' cytogenetiky, indikace vySetreni, interpretace 5
vysledku, klinicky vyznam.

Prenatdlni diagnostika. 1
Biochemicka genetika. 1
Onkogenetika. 2
Reprodukéni genetika, asistovana reprodukce. 1
Vanam,a éinngst gengtické poradny, domaci a mezinarodni doporuceni v 5
oblasti Iékarské genetiky.

Celkem 16

Personalni a technické zabezpecleni predatestacniho kurzu Pokroky lékarské etiky

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru |ékarska genetika a praxi nejméné 5 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe v oboru.
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Ucastnici kurzu obdrzi studijni materialy pfislusné problematiky.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textd.

8.1.7 Program predatestacniho kurzu Psychologie genetického poradenstvi

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

Genetickd ambulance - poradenstvi. 1
Psychologicka problematika v genetické ambulanci. 1
Informovany souhlas z hlediska psychologa. 1
Pravo védét a nevedet. 1

Sdélovani vysledk( genetickych vysetreni probandovi/¢lenlim

rodiny. 1
Indikace a psychologicka intervence v genetické poradné. 2
Celkem 7

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Psychologie genetického poradenstvi

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru Iékarska genetika a praxi nejméné 5 let v oboru.

Lektori se specializovanou zpdsobilosti v oblasti klinické psychologie.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe v oboru.

Ucastnici kurzu obdrzi studijni materialy pfislusné problematiky.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textd.
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