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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru navykové nemoci je ziskani zvlastni odborné
zpUsobilosti osvojenim potrebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti
prevence, diagnostiky, terapie a rehabilitace ndvykovych nemoci, umoznujici samostatnou c¢innost
v ambulantni a 1GZkové adiktologické péci.

2 Minimalini pozadavky na vzdélavani v ndstavbovém oboru

Podminkou pro zarfazeni do nastavbového oboru navykové nemoci je ziskani specializované
zpUsobilosti v oboru psychiatrie nebo ziskani specializované zpUsobilosti v oboru specializace
détska a dorostova psychiatrie dle vzdélavaciho programu zverejnéného ve Véstniku MZ 2005,
Castka 4, Duben 2005.
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Vzdélavani se uskutecnuje pfi vykonu Iékarského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizS$im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v
pripadé celodenni pripravy.

Celkova délka pfipravy v nastavbovém oboru navykové nemoci je v minimalni délce 24 mésicd,
z toho

]

2.1 Specializovany vycvik - v délce minimalné 24 mésicu
Cast I

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Povce,t o
meésicu

navykové nemoci 1) - [izkové pracovisté s akreditaci Il. typu 19

navykové nemoci 2) - ambulantni pracovisté s akreditaci I. typu 4

’

specializaCni stdz v metadonovém substitucnim centru 3) - podminkou
absolvovani staze je absolvovani Zakladniho kurzu o substitucni [é¢bé |1 tyden
l.

z toho |z toho specializa¢ni staz Navykové nemoci 3) - prehled specifickych
léCebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé,
ambulantni [éCba zavislosti na alkoholu a na nealkoholovych drogach, |1 tyden
rezidencni I1éCba zavislosti na alkoholu, substitu¢ni [éCba zavislosti na
opioidech

b) povinna doplfkova praxe

. . - Pocet

Akreditované pracoviste Sy o
tydnu

Ustavni ochranné léCeni zavislosti nebo specializované oddéleni pro 1
zavislé ve vykonu trestu odnéti svobody
terapeuticka komunita pro Ié¢bu zavislosti 3) 1
denni stacionar pro 1éCbu zavislosti 3) 1
pracovisté nasledné |1éCby zavislosti (doléovaci/resocializacni program) 1
3)
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terénni prace nebo kontaktni centrum pro problémové uzivatele a zavislé
osoby 3)

Povinnd doplfkova praxe probiha na akreditovanych pracovistich a pracovistich vénovanych
specializované problematice navykovych nemoci.

2.2 Teoreticka c¢ast vzdélavaciho programu
Cést Il

C) UcCast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a I1éCba zavislosti 4) 1

kurz Radia¢ni ochrana 5) 1

kurz Pravni aspekty oboru navykové nemoci 6) 1

kurz Zakladni kurz o substitucni éCbé I. 6) - spInéni kurzu je podminkou 1
absolvovani specializa¢ni staze v metadonovém substitucnim centru

kurz Zakladni kurz o substitu¢ni [écbé Il. 6) - kurz je absolvovan az po ukonceni 1

specializacni stdZze v metadonovém substitucnim centru

absolvovani akreditovaného systematického psychoterapeutického
vzdélavaciho programu schvaleného Spole¢nosti pro navykové nemoci Ceské
|ékafské spole¢nosti J.E.Purkyné (dale jen ,SNN CLS JEP“) a/nebo Psychiatrickou |min. 200
spolecnosti (dale jen ,PS“). Napf. vycvik v dynamické psychoterapii, Ci hodin
kognitivné behavioralni terapii, pfipadné absolvovani psychoterapeutického
kurzu v podplrné psychoterapii.

Ucast na vzdélavacich a védeckych akcich v oboru ndvykovych nemoci
zarazenych do registru akci celozivotniho vzdélavani 1ékarl CLK,
dokumentovana potvrzenimi.

min. 30
kreditQ ro¢né

Pokud vyse uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne
delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

d) Gcast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Délka
trvani

Kurzy, seminare
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dalSi odborné akce poradané a garantované Institutem postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ*“) nebo SNN CLS JEP nebo
Ceskou ékafskou komorou (dale jen ,CLK") nebo dalsimi institucemi
povérenymi vzdélavanim vcetné Ucasti na odbornych konferencich a
kongresech nebo akreditovanymi pracovisti apod.

v rozsahu
min. 20 hod.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam
pozadovanych vykonu

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prikazu odbornosti Iékare (odborny index). Potvrzené vykony musi byt doloZitelné ve
zdravotnické dokumentaci. Pocet vykond uvedeny v logbooku je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykon(, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti
Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru navykové nemoci:

Ma prehled o soucasnych teoriich navykovych nemoci (biologickych, psychologickych,
sociologickych a biopsychosocialnich), o meznicich historie oboru a hlavnich orientacich
soucCasného psychiatrického vyzkumu a vyzkumu v oboru navykové nemoci.

Zna psychopatologické symptomy, platnou klasifikaci, kritéria a obraz dusevnich poruch a
poruch chovani vyvolanych G¢inkem psychoaktivnich navykovych latek, patologickym
hracstvim a/nebo jinymi procesudlnimi zavislostmi v dospélosti, détstvi a v dorostovém
véku, jejich diferencidini diagnostiku, dynamiku, pribéhové varianty a rizika,
prognostické ukazatele, komorbiditu, genetiku a epidemiologii, orientuje se v
problematice kulturné podminénych dusevnich poruch a poruch chovani.

Je informovan o pomocnych vySetfovacich metodach a jejich vyznamu v adiktologii u
konkrétnich duSevnich poruch a poruch chovani, pocitaje v to i moznosti a zakladni
metody klinického psychologického vysSetreni a jeho interpretace.

Zna principy prevence dusevnich poruch a poruch chovani vyvolanych uzivanim
navykovych latek, Ci zavislostmi na nich i soudobé biologické Ié¢ebné metody, ma
prehled v psychoterapii a v socioterapii a v jejich komplexnim vyuzivani v 1éCebnych
postupech vcetné mechanisml Ucinku, moznosti a rizik v Gstavnich i mimoustavnich
podminkdch, a to od faze krizové intervence do faze dlouhodobé rehabilitace.

Zna principy prevence procesualnich zavislosti i soudobé 1écebné metody u téchto
zavislosti.

Je obeznamen s nalezitostmi preskripce a zasadami farmakoekonomiky.

Je informovan o zplsobech kvantitativniho hodnoceni aktuélniho stavu a vysledkl 1é¢by, o
pracovné-posudkovém hodnoceni jedincl s dusevni/navykovou poruchou.

Zna principy soudné-psychiatrického hodnoceni v trestnim i obCanskopravnim fizeni a
zasady ochranného léCeni.
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Je obeznamen s obousmérnym vztahem pacienta na jedné a rodiny a ostatniho pacientova
okoli na druhé strané, vlivem dusevni poruchy na pracovni schopnost a kvalitu Zivota, s
postavenim dusevné nemocného/pacienta s navykovou poruchou na verejnosti a s
moznostmi jeho ovliviiovani, s moralnimi aspekty oboru v¢etné situace vyzkumu.

Orientuje se v problematice psychiatrické komorbidity (dudlnich diagnéz, soubéhu nékolika
(minimalné dvou) dusevnich poruch), resp. poruch chovani, z nichz minimalné jedna je
diagnostikovana jako dusevni porucha, ¢i porucha chovani, vyvolana ucinkem
psychoaktivnich latek.

Orientuje se v problematice navykovych poruch/zavislosti u somaticky nemocnych a v
ucincich somatické lIécby na dusevni stav.

Je informovan o strukture a organizaci adiktologickych zafizeni pecujicich o pacienty
(zdravotnickych i nezdravotnickych), se statistikou péce o zavislé a péce v oboru
navykové nemoci, administrativni, pravni, etickou a ekonomickou problematikou oboru
v€etné zdravotniho pojisténi.

Praktické dovednosti
Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru navykové nemoci:

Umi hodnotit informace o pacientovi z jeho okoli nebo z doporuceni do péce. Dovede
posoudit jeho zevnéjSek, psychomotorické projevy, navazat dle moznosti kontakt a
vytvorit permisivni a empatické prostredi. Dokaze identifikovat a interpretovat
psychopatologické fenomény v pacientovych verbalnich i neverbalnich sdélenich a
dovede vést rozhovor k ziskani co mozna kompletnich informaci o pfiznacich
predstavujicich kritéria dusSevnich poruch a poruch chovani, provést somatické vysetreni
a ziskané informace prevést do pisemného zaznamu nalezité formy.

Dovede provést psychopatologicky rozbor zahrnujici i zjisténou dynamiku pfipadné
poruchy, jeji nepfitomnost dokaze rozpoznat a umi urcit potrebu formy psychiatrické
pécle a rezimu, posoudit pacientovu moznost kvalifikovaného vyjadreni k eventudini
hospitalizaci a vyvodit z toho pravné odpovidajici zavéry. Z psychopatologického rozboru
zvladne odvodit a zd@vodnit viceosou diagnézu nebo diagnézy aktualné
nejpravdépodobnéjsi a vyjmenovat i alternativy méné pravdépodobné véetné zplsobU
jejich ovéreni. Umi zhodnotit konkrétni prognostické ukazatele, a to téz vzhledem k
riziku auto- a heteroagrese.

Je schopen vypracovat plan pomocnych vysetfeni od neodkladnych k méné naléhavym s
konkrétnim zdCvodnénim kazdého z nich.

Dokaze vypracovat komplexni IéCebny plan, a to s prihlédnutim k pacientovu dusevnimu i
somatickému stavu, dosavadni farmakologické anamnéze, k prostredi, kde bude
oSetrovan, k aktualné uznavanym Ié¢ebnym postuptim i ke konkrétnim moznostem
v€etné ekonomickych. Dovede zvazit prinos a riziko 1é¢by dusevnich poruch a poruch
vzniklych v téhotenstvi.

Dovede rozpoznat ndvykovou nemoc i v komorbidité s jinou dusevni poruchou, umi
prizpUsobit Ié¢bu dusevni poruchy pri komorbidité se zavislosti.

Umi provadét Ié¢bu odvykacich stavd u rlznych typl navykovych latek jak v [Gzkovém
zafizeni, tak v ambulantnich podminkach.

5
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Umi zvladat akutni dusevni poruchy a poruchy chovani, vyvolané psychoaktivnimi latkami.

Umi provadet kratkodobou intervenci a motivacni rozhovor u navykovych nemoci, umi
pouzivat strategie prevence relapsu.

Umi vést komplexni stfednédobou i dlouhodobou Ié¢bu pacientl se zavislosti a naslednou
lé¢bu téchto pacientd.

Umi vést dlouhodobou udrzovaci substitu¢ni 1é¢bu u pacientd zavislych na opolidech.

Dovede spravneé indikovat péci v nezdravotnickych adiktologickych institucich a dokaze
tuto péci zprostredkovat.

Je schopen hodnotit pacientliv stav v pribéhu péce vcetné stupnicové kvantifikace
eventualnich zmén, pouzivat monitorovani hladin 1é¢ivych pripravkl a interpretovat
vysledky dodate¢nych pomocnych vySetfeni i obsah drivéjsi Iékarské dokumentace k
eventualnimu diagnostickému prehodnoceni, umi vystihnout okamzik vyzadujici zménu
rezimu nebo zplsobu IéCby.

Dovede vyhotovovat predepsané pisemnosti tykajici se pacientovy kratkodobé i
dlouhodobé pracovni neschopnosti, 1azenské 1écby, formulovat podklady pro hodnoceni
zpUsobilosti k pravnim tkonlm, prip. pro postup statnich organt v trestnich vécech,
pisemnosti nalezici k vykonu ochranného léceni a dokaze pracovat s tabulkami pro
hodnoceni ztiZzeni spole¢enského uplatnéni a trvalych nasledk{ urazu.

Umi vytvorit terapeuticky vztah s pacientem, informovat ho pfimérené o jeho stavu,
léCebnych planech, alternativach, cilech a rizikach 1é¢by, poskytnout mu podptrnou
psychoterapii a ziskat ho dle moznosti k dlouhodobé spolupraci pfi 1éCbé. Dokaze
pracovat s pacientovou rodinou (je-li to mozné nebo pripustné) ve prospéch presné;jsi
diagnédzy, lepsiho pacientova postaveni a zajisténi eventualni dlouhodobé spoluprace pfi
|éCbé.

Osvojil si principy Ucasti v terapeutické komunité i zasady tymové a kolegialni spoluprace,
a to v podminkach rdznych typd psychiatrickych a adiktologickych zarizeni a
nezdravotnickych zafizeni pro ndvykové poruchy, dokaze vystizné referovat o pacientovi
spolupracovnikdim i na odbornych setkanich, umi provést konsiliarni vysetreni somaticky
nemocného a zhodnotit i podil somatického stavu a somatické |é¢by na pripadné
duSevni porusSe a spolupracovat s oSetfujicim Iékarem, ¢i s terapeutem
nezdravotnického zafizeni pro navykové poruchy.

Zna a umi vést predepsanou Iékarskou dokumentaci a vyhotovovat pisemnosti pro
zdravotnické i nezdravotnické instituce, a to s pouzitim soucasnych komunikacnich
technologii.

Pokud jako odbornik verejné vystupuje, dokaze to délat v souladu s etickymi principy a se
sou¢asnymi odbornymi poznatky a ve prospéch pacientl a Iékarské profese.

DokaZze zpracovat z cizojazy¢né, prip. domaci literatury prehledny referat na odborné téma,
a to ve formé pozadované pro pisemnd sdéleni i ve tvaru prednasky.

0 odbornych tématech dovede srozumitelné a prinosnym zplsobem informovat laickou
verejnost.
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VSechny pozadované znalosti a dovednosti umi predavat spolupracovniklim a dovede je
vést k samostatnému odbornému studiu.

Seznam pozadovanych vykonu

Komplexné vysSetfit, diagnosticky zhodnotit, naplanovat Iécbu a rehabilitaci a sledovat
dynamiku stavu u pacientl s diagnostickou strukturou a v poétech uvedenych v seznamu vykond,
seznamit se s odbornou cinnosti nejméné v Usecich uvedenych v ¢asti o povinné praxi v oboru a v
dalSich oborech.

Z ostatnich obort
Teoretické znalosti
Détska a dorostova psychiatrie

Orientovat se v teoriich o Uloze rodiny u dusevnich poruch v détstvi a v dorostovém veku a
v alternativach jejich dlouhodobé dynamiky.

Orientovat se v navykovych poruchach v détském a dorostovém véku.
Gerontopsychiatrie
Orientovat se v zakladnich specifikach socialni a zdravotni situace ve stafi.
Orientovat se v navykovych poruchach ve stafi.
Sexuologie
Orientovat se v problematice antikoncepce.
Vnitrni Iékarstvi
Orientovat se v teoriich stresu a psychosomatickych poruch (behavioralni mediciny).

Znat obvykly klinicky obraz poruch, které mivaji ¢asto v popredi dusevni poruchu nebo
poruchu chovani.

Byt informovan o nejbéznéjsich ucincich IéCivych pripravkl v oboru ¢asto uzivanych na
duSevni stav.

Hygiena a epidemiologie, infekéni Iékarstvi

Orientovat se v problematice nejcastéjsich infekénich onemocnéni se vztahem k
duSevnim/navykovym porucham (zejména infekcnich hepatitid a infekce HIV), jejich
prevence, detekce, opatfeni pfi zjisténi infekce, spoluprace s prislusnymi zafizenimi pfi
depistazi a |é¢bé infekénich onemocnéni.

Gynekologie a porodnictvi

Orientovat se v problematice gravidity u zavislych pacientek, znat specifické 1éCebné
postupy u téchto pacientek, vCetné substitucni 1éCby, znat postupy pfi 1éCbé
neonatalniho abstinen¢niho syndromu.
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Neurologie

Znat obvykly klinicky obraz poruch, které mivaji ¢asto v popredi dusevni/navykovou
poruchu nebo poruchu chovani véetné poruch zplsobenych skodlivym uzivanim
psychoaktivnich latek.

Praktické dovednosti
Urgentni medicina

Umeét poskytnout neodkladnou resuscitaci a poskytnout Gvodni péci pacientovi s poruchou
veédomi.

Neurologie
Umét spravné indikovat a zddvodnit konsiliarni neurologické vysetreni.
Vnitrni Iékarstvi
Umét spravné indikovat a zdlvodnit konsilidrni vysetreni odbornika ve vnitfnim Iékarstvi,

umét prizpUsobit 1é¢bu dusevni poruchy pri komorbidité s vnitfnim onemocnénim.

v

Umét prispét k tymové 1é¢bé psychosomatickych onemocnéni.
Chirurgie

Dokazat oSetfit povrchova poranéni souvisejici s injek¢ni aplikaci drog.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru ma:

znalosti standardni dokumentace pouzivané v oboru, hlaseni substitu¢ni Ié¢by zavislosti na
opioidech (Narodni registr uzivateld lékarsky indikovanych substitu¢nich latek), hlaseni
nékterych infekCnich nemoci, hlaseni o pracovnim Urazu, hlaseni nezadouciho Gcinku
lécCivych pripravkd, nalezitosti 1ékarské zpravy, dokumentace pro potreby pojistoven,
potfebnou Uroven schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi i spolupracovniky,
zakladni znalosti posudkového a revizniho Iékarstvi, [ékarské etiky, zakladnich pravnich
predpist platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi a statistiky, problematika CLK,

schopnost provozni a administrativni Cinnosti a managementu tymové prace,

zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat, odbornych
informaci a komunikace.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem
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zaznam o absolvované praxi (konkrétnich Cinnostech na pracovisti) a Skolicich akcich v
prikazu odbornosti, zdznamy o provedenych vykonech v logbooku. Zaznamy o
priibézném hodnoceni skolitelem pravidelné v Sestimési¢nich intervalech.

b) Pfedpoklad pfistupu k zaveérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

predlozeni vypracované pisemné prace, a to minimalné 2 mésice pred terminem zavérecné
zkousky, v pozadovaném rozsahu na téma predem projednané se Skolitelem - 30
normostran textu, doplnéného o seznam pouzitych zdrojd / literatury; spole¢né s
pisemnou praci predklada skolenec také doporuceni Skolitele k obhajobé prace v ramci
zavérecné zkousky,

potvrzen{ o absolvovani kurz(, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1.).
) Vlastni zavérecna zkouska

prakticka ¢ast - vySetreni pacienta s vypracovanim diagnostického rozboru, planu dalsich
vysSetreni, terapeutického a rehabilitacniho planu, prognostické Gvahy a posudkového
zhodnoceni,

a4

teoreticka ¢ast - 3 odborné otazky, obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavéni v ndstavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zplsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru navykové nemoci zdravotnicti pracovnici ziskavaji zvlastni
odbornou zpdsobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou
zpUsobilost.

Absolvent nastavbového oboru navykové nemoci je schopen samostatné cinnosti pfi
poskytovani specializované péce v IGzkovém nebo nellzkovém zafizeni pro 1é¢bu navykovych
nemoci, je schopen provadét konsilidrni ¢innost pro jiné obory a podilet se na vzdélavani
specialistl v oboru psychiatrie a ndvykovych nemoci.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a
plné zapojeni Skolence do prace vCetné Gcasti na pohotovostnich sluzbach a dale umoznéni studia
a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pripravy, ktera neni dostupna na
vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a vyuky se rozlisuji
nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana splnénim

odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.
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Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracovisté I. typu - ambulantni pracovisté

Personalni pozadavky

Skolitel m& nejvy$si vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povoléani 1ékafe v oboru, z
toho alespon 5 let od ziskani specializované zpUsobilosti nebo zvlastni odborné zpdlsobilosti a
s minimalnim Uvazkem 0,5.

Pomeér skolitel/Skolenec - 1: 1-2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi zadosti o akreditaci pracovi$té profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 2 letech (celozivotni
vzdeélavani).

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢dst, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zarizeni).

Organizacni a provozni pozadavky

Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na
Fedeni vyzkumnych Ukol(l. Skolenec by se mé&l seznamit b&hem své pfipravy se zdsadami
védecké prace, mél by mit moznost seznamit se s vyzkumnou cinnosti pracovisté, pfipadné
se i na ni podilet.

7.1.2 Akreditované pracovisté Il. typu - lGZkové pracovisté

Personalni pozadavky

Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani 1ékafe v oboru, z
toho alespon 5 let od ziskani specializované zplsobilosti nebo zvlastni odborné zplsobilosti a
s minimalnim Uvazkem 0,5.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1: 1-2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 2 letech (celozivotni
vzdélavani).

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdelavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Na pracovisti je pfitomen klinicky psycholog.

Materialni a technické vybaveni

Pristup k odborné literature, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Organizacni a provozni pozadavky

Pracovisté poskytuje celé spektrum metod rezidencni 1éCby zavislosti na navykovych latkach,

10
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vCetné detoxifikace a rezidencni 1éCby procesualnich zavislosti.

Védeckovyzkumna c¢innost AP

Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na
Fedeni vyzkumnych dkold. Skolenec by se mél sezndmit béhem své pripravy se zdsadami
védecké prace, mél by mit moznost seznamit se s vyzkumnou Cinnosti pracovisté, pripadné
se i na ni podilet.

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru navykové nemoci, a to v Casti ,akreditované pracovisteé Il. typu “.

2) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru navykové nemoci, a to v Casti ,akreditované pracoviste I. typu “.

3) Pracovisté musi splfovat podminky certifikatu Rady vlady pro koordinaci protidrogové
politiky.

4) ... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

5) ... absolvovani se tyka Iékar, kteri pri vykonu povolani pacientdim pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaji zvlastni odbornou zplsobilost podle zdkona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon*, ve
znéni pozdéjsich predpisi.

6) ... v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

it
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1

11
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Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

z s . . Vs . s 7’ o v . 2
podminkach jednotlivych medicinskych oboru, moznosti prevence.
Prehled specifickych |éCebnych modalit pro osoby Skodlive uzivajici NL a 1
zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a

|éCba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované

problematice.
Technické zabezpeceni
UcCebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radiacni ochrana

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych GcinkQ. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radiacni ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principd radiacni ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

c) Radiacni zatéz obyvatel z rlznych zdrojd ionizujiciho zareni. Specificky charakter
|ékarského ozareni, velikosti davek pacientl pro typické radiologické postupy.

d) Uloha 1ékaft indikujicich vy3etfeni nebo lécbu s vyuzitim zdrojd ionizujiciho
zareni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).

e) Zasady pro uplatiiovani poZzadavkl radia¢ni ochrany pacientl pri provadéni a
fizeni zdravotnickych vykon({ s pouzitim zdrojl ionizujiciho zareni - optimalizace
radiacni ochrany pfi Iékarském ozareni (diagnostické referencni Urovné, princip
ALARA ,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikd, ostatnich pacientl a
obyvatel pfi vyuZzivani zdroj ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zafizeni
(kontrolované a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace,
program zabezpecovani jakosti).

12
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g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkd radiacni ochrany pfi vyuzivani zdrojd
ionizujiciho zareni v Iékarstvi: Uloha indikujiciho 1ékare, aplikujiciho odbornika, 1
radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici osobou a osobou s
primou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym 1
v dUsledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu RadiaCni ochrana
Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané /Statni Ustav radiacni ochrany
(dale jen ,,SURO*), Statni Gfad pro jadernou bezpeénost (déle jen ,SUJB“)/ pro pfedméty v bodech
a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru radiologie
azobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bodé d).

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru pracovni
|ékafstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radia¢ni ochrané (SURO,
SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.3 Program kurzu Pravni aspekty oboru navykové nemoci

Minimalni

Predmet pocet hodin

Opatreni k ochrané pred skodami pdsobenymi tabakovymi vyrobky, 5
alkoholem a jinymi navykovymi latkami.

Obecna povinnost mi¢enlivosti 1ékare a jeji specifika v souvislosti s 7
lé¢bou uzivatell navykovych latek.

Vymahani prava v oblasti nelegalnich ndvykovych latek. 5
ZpUsobilost zdravotnickych pracovnikd k vykonu povolani.

Celkem 6

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Pravni aspekty oboru navykové nemoci
Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru nadvykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
pripadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyuc¢ované problematice.
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Nebo pravnik se specializovanou zplsobilosti v oboru verejné zdravotnictvi.
Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim. Kurz neni mozné realizovat formou e-
learningu.

8.1.4 Program kurzu Zakladni kurz o substitucni lécbhé I.

Predmét :\)nci)gieTfllc:‘cl;in
Zakladni principy a cile substitucni 1é¢by. 1

Legislativni podklad substituc¢ni 1éCby. 1

Organizace a praxe substitucni 1éCby. 1

Lékarska péce o pacienty v substitu¢ni 1éCbé. 2

Preskripce buprenorfinu. 2

Narodni registr uZivateld Iékarsky indikovanych substitu¢nich latek 1

(NRULISL).

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zakladni kurz o substitucni 1éCbé |.
Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru ndvykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
pripadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyuc¢ované problematice.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim. Kurz neni mozné realizovat formou e-
learningu.

8.1.5 Program kurzu Zakladni kurz o substitucni 1écbé II.

y « Minimalni
Predmet pocet hodin
AktudIni praxe substitu¢ni 1é¢by v podminkéach CR. 2

Klinické aspekty substitucni |éCby zavislosti na opioidech v
ramci komplexni IéCby zavislosti.

Komplikace pfi substitu¢ni [é¢bé a jejich reseni. 2
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Celkem 6

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zakladni kurz o substitu¢ni 1é¢bé Il.
Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zplsobilosti v oboru navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru,
pripadné se specializovanou zpUlsobilosti ve vyucované problematice.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim. Kurz neni mozné realizovat formou e-
learningu.
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