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certifikovanych kurzd).

1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce je ziskani
zvlastni odborné zpUsobilosti osvojenim potrebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
v problematice klinické vyzivy (enterdlni, parenteralni), dietologie, intenzivni a bézné metabolické
péce.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zarazeni do nastavbového oboru klinickd vyziva a intenzivni metabolicka péce je
ziskani specializované zplsobilosti v oboru alergologie a klinickd imunologie nebo anesteziologie a
intenzivni medicina nebo détska chirurgie nebo détské |ékarstvi nebo diabetologie a
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endokrinologie nebo gastroenterologie nebo geriatrie nebo chirurgie nebo infekcni Iékarstvi nebo
kardiologie nebo klinicka biochemie nebo klinickd onkologie nebo nefrologie nebo neurologie nebo
otorinolaryngologie nebo praktické |ékarstvi pro déti a dorost nebo radiacni onkologie nebo
rehabilitace a fyzikalni medicina nebo revmatologie nebo traumatologie nebo vnitini I1ékarstvi nebo
vSeobecné praktické Iékarstvi.

Vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vzdélavani mize probihat jako rozvolnéna priprava, to je pri nizSim rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v
pripadé celodenni pripravy.

Celkova délka pripravy v oboru klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce je v minimalni
délce 12 mésicd, z toho

2.1 Specializovany vycvik - v délce minimalné 12 mésicu
Cést |.

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésici
klinicka vyZiva a intenzivni metabolicka péce 1) 12

jednotka intenzivni péce (JIP) 2) 3

vnitrinl' Iékafstvi 3), 4) nebo détské lékarstvi 3), 5) - [Gzkové 3

oddéleni
2 toho nutricni ambulance 6) 3

*chirurgie 3), 7), *détské lékarstvi 3), 5), geriatrie 3), 8),
*klinicka onkologie 3), 9), *neurologie 3), 10), - nutri¢ni péce |3
na uvedenych pracovistich v ramci ¢innosti nutri¢niho tymu

*Praxe v uvedenych oborech specializacniho vzdélavani musi byt dolozena vykony dle
logbooku.

Vycvik probihd na akreditovanych pracovistich, ktera disponuji nalezitym persondlnim a
pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence.

7 v 7

2.2 Teoreticka cast vzdélavaciho programu

Cast Il.
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b) uCast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a léCba

L , 1
zavislosti 11)
kurz Radiacni ochrana 12) 1
kurz Klinickd vyziva a intenzivni metabolicka péce I. ¢ast 13) 3
kurz Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce Il. ¢ast 13) 2

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne
delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapocitaji se.

c) Ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare Pocet dni

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni
garantované prislusnou odbornou spolecnosti nebo Institutem
postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ“) nebo
Ceskou lékafskou komorou (déle jen ,CLK") nebo akreditovanymi
pracovisti aj.

Vv rozsahu
min. 20 hod.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon{

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prikazu odbornosti Iékare (odborny index). Potvrzené vykony musi byt doloZitelné ve
zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonl uvedeny v logbooku je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

Fyziologie vyZivy s aspektem na rlizné vékové kategorie.

Poruchy elektrolytové a vodni rovnovahy; pficiny a I1é¢ba dehydratace.

Rozpoznani a interpretace obecnych symptom{ poruch vyzivy a metabolického rozvratu.
Patofyziologie, symptomatologie, diagnostika a Ié¢ba onemocnéni spojenych s narusenym
prijmem potravy.

Etiologie a terapie malnutrice.

Metody nutri¢ni podpory a jeji indikace (dietoterapie, enteralni, parenterdini vyziva).
Nemocni¢ni dietni systém.

Kratkodoby a dlouhodoby vliv malnutrice na zdravotni stav pacientd.

VysSetfovaci metody: testy malabsorpce, testy jaternich funkci, testy funkce pankreatu,
dechové testy.

Indikace k uziti vyznamnych zobrazovacich a endoskopickych technik.

Klinické a praktické dovednosti
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Vysetreni nutri¢niho stavu u dospélych pacientl, u déti navic v¢etné zakladl auxologie.
Rehydratacni infuzni terapie.

Management enteralni a parenteraini vyzivy.

Méreni dynamickych nutri¢nich parametrd.

Vyzkumné dovednosti

Navrh klinické studie vCetné lékarské statistiky.
Prezentace klinickych dat napr. chronickd podvyziva, neprospivani, malabsorpcni syndrom,
poruchy prijmu potravy, deficity stopovych prvkl a vitamin(.

4 VSeobecné pozadavky
Absolvent nastavbového oboru:

ziska vsestranné klinické zkusenosti s klinickymi stavy spojenymi s poruchami vyzivy a
nutnosti metabolické péce,

ziska teoretické a praktické znalosti v podavani enteralni a parenteralni vyZzivy,

ziskd praktické zkusSenosti s diagnostickymi technikami véetné jejich interpretace,

ziska znalosti zakladnich principl klinického vyzkumu v dané oblasti,

navaze a prohloubi kontakty se specialisty pecCujicimi o dospélé a détské pacienty v oblasti
vyzivy a metabolické péce,

ziskda znalosti administrativnich a organiza¢nich aspektt péce o nemocné vyzadujici
metabolickou péci a nutri¢ni podporu,

ziska zkusenosti s praci multidisciplinarnich tym0 vcéetné psychosocialnich aspektl péce.

5 Hodnoceni vzdélavani v ndstavbovém oboru
Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Prlbézné hodnoceni skolitelem
zaznam o absolvované praxi (konkrétnich ¢innostech na pracovisti) v prikazu odbornosti,
event. logbooku. Zaznamy o priibézném hodnoceni skolitelem pravidelné v tfimési¢nich
intervalech.

b) Predpoklad pfistupu k zavérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
potvrzen{ o absolvovani kurz(, v&deckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1.).
) Vlastni zavérecna zkouska

prakticka ¢ast - absolvovani teoretické a praktické pfipravy v rozsahu vzdélavaciho
programu,
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teoreticka cast - 3 odborné otazky Ustné.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpUsobilost

Absolvovanim ndastavbového oboru zdravotniCti pracovnici ziskavaji zvlastni odbornou
zpUsobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zpUsobilost.

Nutricionista je |ékar vzdélany v diagnostice a terapii nemocnych vyzadujicich metabolickou
péci ¢i nutri¢ni podporu. Mlze plsobit v IGzkovych zdravotnickych zarizenich, ktera jsou schopna
nabidnout pIné spektrum moznosti a prostfedkd pro diagnostiku a terapii onemocnéni a poruch
vyZivy véetné ambulantni péce nebo miZe provozovat praxi v primarni péci. Vzdélavaci program je
kompatibilni se vzdéladvacim programem, ktery je definovan Evropskou unii. Jeho zakladem je
sylabus, ktery vypracovala a publikovala komise ESPEN (European Society for Clinical Nutrition and
Metabolism).

7 Charakteristika akreditovaného pracovisté (AP)

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
plné zapojeni Skolence do prace vcetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pfipravy, ktera neni
dostupna na vlastnim pracovisti. Minimalnf kritéria AP jsou dana splnénim odbornych, provoznich,
technickych a personalnich predpokladd. Nedilnou soucasti zZadosti o udéleni akreditace je plan
pripravy Skolence.

7.1 Akreditované pracovisté

Personalni pozadavky

Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru specializaCniho vzdélavani chirurgie nebo détské
|ékarstvi nebo geriatrie nebo klinicka onkologie nebo neurologie a 10 let vykonu praxe v
oboru klinicka vyZiva a intenzivni metabolicka péce a/nebo zvlastni odbornou zplsobilost v
oboru klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce a s min. dvazkem 0,5.

Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru specializaéniho vzdélavani chirurgie nebo détské
|ékarstvi nebo geriatrie nebo klinickd onkologie nebo neurologie a/nebo zvlastni odbornou
zplisobilost v oboru klinické vyziva a intenzivni metabolickd péce (dolozeno licenci CLK FO16)
a min. 5 let praxe v oboru a s min. Uvazkem 1,0.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi zadosti o akreditaci pracovi$té profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 2 letech (celozivotni
vzdélavani).

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni
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Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pfistrojového vybaveni.
Soucasti podilejici se na Cinnosti pracovisté:

- nutri¢ni ambulance a pracovisté JIRP,
- gastroenterologie,
- détské lékarstvi,
- klinicka onkologie,
- neurologie,
- psychiatrie,
- chirurgie,
- otorinolaryngologie.
»Nutri¢ni centrum® - tzn. metabolicka JIP, ambulance domaci umélé vyzivy.

Védecko vyzkumna cinnost

Pristup k odborné literature, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Akreditované pracovisté rozviji vyzkumnou ¢innost, jeho pracovnici publikuji odborna sdéleni
v domdcich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na feseni vyzkumnych tkol&. Skolenec by
se mél seznamit béhem své pripravy se zasadami védecké prace, mél by mit moznost
seznamit se s vyzkumnou cinnosti pracovisté, prfipadné se i na ni podilet.

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru klinicka vyZiva a intenzivni metabolicka péce, a to v ¢asti ,akreditované
pracoviste”.

2) Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu
zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni péce vyssiho stupné 00055,
00065 a 00075“ a pro kapitolu ,,7.1.4. OD intenzivni péce nizsiho stupné 00057, 00058,
00068 a 00078"“. Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené podle
,Seznamu zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.2.1.2. OD intenzivni péce vyssi
stupen o pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu ,7.2.1.3. OD intenzivni péce nizsi
stupen o pacienta s TISS 15-19 body 00057 a pro kapitolu ,,7.2.1.4. OD intenzivni péce
nizsi stupen o pacienta s TISS 9-14 body 00058“.

3) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

4) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,

6
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a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu“.

5) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské lékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu“.

6) Vybaveni pracovisté dle standardl personalniho a pristrojového vybaveni.

7) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®“.

8) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem geriatrie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

9) Pracovisté musi splhovat podminky stanovené vzdélavacim programem klinicka
onkologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste I. typu”.

10) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, a
to v Casti ,,akreditované pracovisteé I. typu“.

11) ... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

12) ... absolvovani se tyka Iékard, ktefi pfi vykonu povolani pacientdim pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn. nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaiji zvlastni odbornou zplsobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon"“, ve
znéni pozdéjsich predpis.

13) ... v uvedeném vzdéldvacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

Y « Minimalni
Predmet pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

P o . , o v ) 2
podminkach jednotlivych medicinskych oboru, moznosti prevence.
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Pfehle,d specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a

|éCba zavislosti

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované

problematice.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radiac¢ni ochrana

. « Minimalni
Predmet pocet hodin
a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a 1
stochastickych Gc¢inkd. Veli¢iny a jednotky pouZivané pro potreby radiac¢ni ochrany.

b) Systém radia¢ni ochrany, aplikace zakladnich principl radia¢ni ochrany do

B} 0 ~ 1
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.
) Radiacni zatéz obyvatel z rlznych zdrojl ionizujiciho zareni. Specificky charakter 1
lékarského ozéreni, velikosti davek pacientdm pro typické radiologické postupy.
d) Uloha 1ékafd indikujicich vysetfeni nebo lécbu s vyuzitim zdrojd ionizujiciho 1
zafeni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).
e) Zasady pro uplatiiovani pozadavkl radiacni ochrany pacientl pri provadéni a
fizeni zdravotnickych vykond s pouZitim zdrojl ionizujiciho zéreni - optimalizace 1
radiacni ochrany pfi Iékarském ozareni (diagnostické referencni Urovné, princip
ALARA ,As Low As Reasonably Achievable®).
f) Praktické metody ochrany radiac¢nich a ostatnich pracovnikl, ostatnich pacientd a
obyvatel pfi vyuZivani zdroj ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zafizeni 1
(kontrolované a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace,
program zabezpecovani jakosti).
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g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkd radiacni ochrany pfi vyuzivani zdrojd
ionizujiciho zareni v Iékarstvi: Uloha indikujiciho 1ékare, aplikujiciho odbornika, 1
radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici osobou a osobou s
primou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym 1
v dUsledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu RadiaCni ochrana
Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radia¢ni ochrané (Statni Ustav radiacni ochrany
(dale jen ,SURO"), Statni ufad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,.SUJB“)) pro pfedméty v bodech
a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru radiologie a
zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro pfedmét v bodé d).

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru pracovni
|ékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pripadné se specializovanou zpUsobilosti v radia¢ni
ochrané (SURO, SUJB) pro predmét v bodé h).

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.3 Program kurzu Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce I. cast

Minimalni

Predmet pocet hodin

Problémy spojené s malnutrici a katabolickym stavem. Nemocni¢ni malnutrice. |2

Zaklady energetického metabolismu. Nestressové a stressové hladoveéni. 1

Diagnostika malnutri¢niho stavu. Anamnestické postupy. Somatometrie.
Bioimpedance. Méfeni svalové sily. Nutri¢ni screening. Laboratorni metody. 2
Metabolické bilance.

Méreni a vypocty energetické potreby. 1

Moznosti nutri¢ni intervence. Monitorovany pfijem, sipping, enteralni vyziva, 5
parenteralni vyziva.

Dietni systém, jednoducha opatreni, sipping. 1
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Enteraini vyziva: patofysiologie. Enteraini vyziva: metodika a pfipravky. 3
Enteralni vyziva: nastrahy a komplikace.

Parenteralni vyziva: patofysiologie. Parenteralni vyziva: cévni pristupy. 3
Parenteralni vyziva: substraty. Parenteralni vyziva: nastrahy a komplikace.
Ambulantni nutri¢ni intervence. Logistika hospitaliza¢ni a ambulantni nutri¢ni 5
a metabolické intervence.

Farmakologické interakce a vyziva. 1
Poruchy vodni bilance, acidobazickd rovnovaha. 2
Ovéreni znalosti testem.

Celkem 20

Personalni a technické zabezpeceni kurzu
Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v zakladnim oboru specializa¢niho vzdélavani nebo
zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru klinické vyZivy a intenzivni metabolické péce a praxi
nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare v
oboru specializace.

Ucastnici kurzu obdrzi sylabus kurzu a souhrny a/nebo handouty piednéasek.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.1.4 Program kurzu Klinicka vyziva a intenzivni metabolicka péce Il. ¢ast

y " Minimalni
Predmet pocet hodin
Stressovy metabolismus. Substraty a jejich utilizace u kriticky 3
nemocnych.

Sepse. Septicky Sok. Multiorganové selhani. 4
Vnitfni prostredi. Kontrola glykémie u kriticky nemocnych. 8,5
Medicina zalozena na dlkazech: vyZziva a metabolicka péce. Volumové 1
nahrady.

Perioperacni nutrice. Vyziva chirurgicky nemocnych. 1

10
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Metabolické a nutri¢ni aspekty akutni a chronické renalini insuficience.

Extrakorporalni eliminani metody. 1
VyZiva onkologickych pacientd. 1
Ntftriénl' a me,tabolické péée v gastroenterologii. Syndrom kratkého 5
stfeva. Akutni pankreatitida. Malabsorbce.

Enterdini a parenteralni vyziva v pediatrii. 1,5

Endokrinni poruchy u kriticky nemocnych. Akutni metabolické poruchy. |1

Hojeni ran a problematika metabolické péce v geriatrii a u

polymorbidnich dlouhodobé nemocnych. 0.5

Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu
Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v zakladnim oboru specializa¢niho vzdélavani nebo
zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru klinické vyZivy a intenzivni metabolické péce a praxi
nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare v
oboru specializace.

Ucastnici kurzu obdrzi sylabus kurzu a souhrny a/nebo handouty piednéasek.
Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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