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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru koloproktologie je ziskani klinickych a teoretickych
znalosti a praktickych dovednosti v oboru koloproktologie tak, aby absolvent byl schopen
poskytnout vysoce kvalifikovanou diagnostickou a terapeutickou péci v problematice strfevnich
onemocnéni vcetné konecniku a anu.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru koloproktologie je ziskani specializované
zpUsobilosti v oboru chirurgie.

Vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu Iékarského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v
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pripadé celodenni pripravy.

Podminkou pro ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti v oboru koloproktologie je absolvovani

vzdélavaciho programu nastavbového oboru koloproktologie.

Celkova délka pripravy v oboru koloproktologie je v minimaini délce 36 mésicd, z toho

2.1 Specializovany vycvik - v délce minimalné 36 mésicu
Cést |.

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésicu

4)

koloproktologie 1) 36
z toho [chirurgie 2), 3) 30
chirurgie 2), 3) - v komplexnim onkologickém centru 6

Vycvik probihda na akreditovanych pracovistich, ktera disponuji nalezitym persondlnim a

pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence.

Pokud praxe probiha na akreditovaném pracovisti pro nastavbovy obor koloproktologie, mize
byt zpétné uznana (maximalné v rozsahu 2 let). Tato absolvovana odborna praxe se muize
zapocditat pfi dalsSim vzdélavani, pokud odpovida jeji obsah pfislusSnému vzdéldvacimu programu

(dle ustanoveni §5 odst. 8 zakona ¢. 95/2004 Sb.).

2.2 Teoreticka cast vzdélavaciho programu
Cast I,

b) Gcast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare

Pocet dni

koloproktologickou tématikou

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a I1éCba zavislosti 5) 1
kurz Radia¢ni ochrana 6) 1
aktivni nebo pasivni Ucast na odborném seminari nebo konferenci s % ro&né

Pokud Skolenec absolvuje tytéz kurzy v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delSi nez

5 let, nemusi je absolvovat a zapocitaji se.
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) Ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena
Kurzy, seminare

kurzy a seminare s koloproktologickou tématikou v zahranici

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prlikazu odbornosti Iékare (odborny index). Potvrzené vykony musi byt doloZitelné ve
zdravotnické dokumentaci. Pocet vykond uvedeny v logbooku je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykon(, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

Zvladnuti anatomie, fyziologie, funkce a patologie stfeva, konecniku a anu ve vztahu ke
klinické praxi.

Znalost klinickych vysetrovacich postup( a interpretace nalezl (véetné endoskopie,
histopatologie, zobrazovacich metod - RTG, CT, MRI, PET/CT, ERUS (endorektalni
ultrasonografie), funk¢ni vysetreni. Znalost screeningovych a depistaznich programd.
Indikace k jednotlivym vysetfovacim postuplm a jejich limity.

Zakladni znalosti o genetice a histopatologii nddorovych, zanétlivych, degenerativnich,
event. kongenitalnich onemocnéni.

Znalosti prevence koloproktologickych afekci.

Teoretické znalosti moznosti chirurgické 1éCby.

Priprava k operaci pred-, peri- a pooperacni péci.

Péce o stomie.

Znalost jinych 1é¢ebnych modalit - rezimova opatreni, dietni opatieni, farmakoterapie,
chemoterapie, radioterapie, biologicka Ié¢ba ve vztahu ke spektru koloproktologickych

onemocnéni v rozsahu umoznujicim podilet se na indikaci, planovani a vedeni
multimodalni [éCby. Dlouhodobé sledovani.

Minimalni pocty vykon{

Uéast u Pocet operaci
Vykony . |provedenych
operaci |.
skolencem
Zhoubné nadory 50 30
Nezhoubné nadory 5 2
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Nespecifické zanéty 20 10
Divertikularni choroba 15 10
Vrozené vady 2 0
Hemoroidalni nemoc 30 20
Poruchy vyprazdnovani 10 3
Inkontinence stolice 5 2
Afekce anu - fisury, abscesy, pistéle 30 20
Rektokéla, prolaps 10 5
Komplikace stomii 20 10
Obstrukce, perforace, zanéty z postizeni tlustého streva,

konecniku a anu, Urazy 20 15
Krvaceni z dolni ¢asti GIT

Celkem 217 127

Praktické dovednosti
Stanoveni diagnézy

Skolenec s pozadovanymi teoretickymi pfedpoklady musi pod dohledem $kolitele
navstévovat akreditované pracovisté, kde jsou pfijimani novi pacienti. Po zacviku
Skolitelem musi vySetfovat sam a referovat Skoliteli, naucit se samostatné stanovit
diagnédzu, dle potreby konzultovat Skolitele.

Terapie

Skolenec musi ziskat znalosti o Ié¢ebnych, zejména operacnich, postupech a jejich
indikacich. Musi byt schopen doporucit pacientovi vhodny postup konzervativni nebo
operacni [éCby. Musi byt schopen operace provadét.

Musi ovladat rigidni endoskopii - anoskopii a rektoskopii a zakladni endoskopické vykony:
odbér bioptickych vzork{, transanalni endoskopickou polypektomii, vykony pfi
hemoroidech, abscesech a pistélich, metody hemostazy.

Musi znat typy a moznosti rekonstrukénich vykont. Musi byt seznamen s Uskalimi reseni
hrani¢nich stav{. Musi ziskat zakladni znalosti o rehabilitaci s dirazem na vSestrannou
péci o stomie.

Onkologie

Skolenec musi mit znalosti o protokolech a zdsadach onkologické terapie, tzn. adjuvantni,
neoadjuvantni a paliativni radioterapie, chemoterapie a imunoterapie, musi byt
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informovan o zékladnich onkologickych preparatech a lé¢ebnych reZzimech. Uéastni se v
ramci pripravy spolecné vysetreni pacienta radioterapeutem a onkologem. Mél by byt
také pritomen sdéleni navrhu léCby pacientovi a diskusi o terapii. Musi byt sezndmen s
vedlejSimi Ucinky terapie a jeji snasenlivosti tak, aby byl schopen vysvétlit jeji Ucinky.
Musi byt seznamen se zplsoby reseni velmi pokrocilych nadord.

Multidisciplinarni konference

Skolenec by mél doloZit, Ze se zG¢astnil pravidelnych multidisciplinérnich konzilii se
zastoupenim vsech zakladnich obor(, které se na diagnostice a |é¢bé podileji (chirurg,
onkolog, radioterapeut, pripadné radiolog, internista, gastroenterolog, endoskopista,
urolog) a kde se stanovi komplexni terapeuticky plan.

Paliativni terapie

Bé&hem pobytu na onkologii by se mél seznamit se zasadami paliativni terapie a |éCby
bolesti.

Samostatné chirurgické vykony

Skolenec by se mél podilet na opera¢nich vykonech a samostatné je provést na akreditovaném
chirurgickém pracovisti, kde se rocné provadi nejméné 150 operaci na tlustém strevé, konecniku a
anu, z nich nejméné 50 resekci tlustého strfeva a 25 resekci nebo exstirpaci konecniku.

Vykony Pocet
Resekce streva 50
z toho provést min. 20

Resekce nebo exstirpace kone¢niku |25

z toho provést min. 10

(?perace hemoroidd, resp. afekce 30

anu

z toho provést min. 20
Povinné staze Pocet
Aktivni ucast na indikacnim seminafi akreditovaného pracovisté 12
Ucast na radiodiagnostickém oddéleni pfi vysetiovani 5
Néyétéval ambq!ance akre,di’govanéhcl) pfacoviété pro adjuvantni, neoadjuvantni a 5
paliativni terapii kolorektalniho a analniho karcinomu
Ucast na radioterapeutickém pracovisti pfi pldnovani a aplikaci RT 5
Navstéva ambulance endoskopického pracovisté 2

5
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Navstéva genetické poradny pro rizikové pacienty 1

Aktivni nebo pasivni UcCast na odborném seminafi nebo konferenci s

koloproktologickou tématikou 2x rocne

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

dosdhne potiebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pribuznymi i
spolupracovniky,

ma zakladni znalosti posudkového a revizniho Iékarstvi, Iékarské etiky, pravnich predpis(
platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi,
osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.
a) Prlbézné hodnoceni skolitelem

zdznamy o absolvované praxi a Skolicich akcich v prikazu odbornosti v Sestimési¢nich
intervalech, zaznamy o provedenych vykonech v logbooku,

celkové hodnoceni Skolitelem po ukonceni specializovaného vycviku.
b) Predpoklady pristupu k zadvérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

predlozeni seznamu predepsanych operacnich vykonl (zéznam v logbooku),

vypracovani pisemné prace na zadané odborné téma,

potvrzeni o absolvovani kurz(, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1.).
) Vlastni zavérecna zkouska

prakticka ¢ast - operacni vykon (mUze byt proveden béhem specializa¢ni staze),

a4

teoreticka ¢ast - 3 odborné otazky, 1 otdzku miZze nahradit obhajoba pisemné prace.
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6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zplsobilost

Absolvent nastavbového oboru ma ziskat dostatecné teoretické znalosti a praktické dovednosti
tak, aby mohl plsobit v koloproktologii, byl schopen samostatné prace a byl platnym ¢lenem
multidisciplindrniho tymu. Musi byt schopen kvalifikované zhodnotit stav onemocnéni a navrhnout
nejlepsi reseni i s ohledem k postojdim pacienta. Musi byt schopen vysvétlit podstatu onemocnéni,
moznosti a zplsoby jeho rfeseni. Musi mit dostate¢né praktické zkuSenosti v chirurgickém reseni
véetné indikaci a kontraindikaci jednotlivych vykond. Musi mit zakladni znalosti v oblasti
rekonstrukcni chirurgie. Absolvent musi prokdzat dostatecné teoretické znalosti, znalosti
aktudlniho pisemnictvi a modernich postupd.

Mél by byt schopen prezentovat vysledky své prace na odbornych symposiich a v ¢asopisech.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vcetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim Cast pfipravy, ktera neni
dostupna na vlastnim pracovisti. Minimalini kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana splnénim
odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti Zzadosti o udéleni akreditace je plan pripravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracovisté

Personalni pozadavky

Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru chirurgie a 10 let vykonu povolani Iékare v oboru
specializace a zvlastni odbornou zpUsobilost v oboru koloproktologie.

Skolitel m& nejvyssi vzdélani v oboru chirurgie a nejméné 10 let vykonu povolani Iékafe a
zvlastni odbornou zpUsobilost v oboru koloproktologie a s minimalnim Gvazkem 0,5.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢dst, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

Nejméné 2 operacni saly zplsobilé pro brisni operativu a vybavené pro operacni vykony
typu videolaparoskopické chirurgie.

Celkovy pocet IGzek:

- standardni ... min. 50,
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- JIP/ARO ... min. 7.
Seznam typu vykond a jejich pocet za rok:
- operace na tlustém streve, konec¢niku a anu ... min. 150,
- z toho
- resekce tlustého streva ... 50,
- resekce nebo exstirpace konecniku ... 25.
Soucasti podilejici se na ¢innosti pracovisté:
- l4zkové oddéleni anesteziologie a intenzivni mediciny,
- radiodiagnostické oddéleni,
- interni oddéleni - zajisténi vsech konzilii,
- dostupnost endoskopie,
- sluzba laboratore hematologické, biochemické a mikrobiologické,
- vazba na patologicko - anatomické oddéleni.

Vybaveni pracovisté dle standard( personalniho a pristrojového vybaveni odpovidajici
celému spektru vykond dle vzdélavaciho programu.

Pohotovostni sluzba:
- chirurg s nejvyssim vzdélanim v oboru chirurgie,

- |ékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru anesteziologie a intenzivni medicina
(akutni stavy a operace),

- dostupny |ékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci
metody a v oboru vnitfni |ékarstvi.

Védeckovyzkumna cinnost

AP rozviji vyzkumnou cinnost, jeho pracovnici publikuji odborna sdéleni v domacich i
zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na fe$eni vyzkumnych tkoll. Skolenec by se mél
seznamit béhem své pfipravy se zasadami védecké prace, mél by mit moznost seznamit
se s vyzkumnou Cinnosti pracovisté, pfipadné se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, v¢etné el. databdzi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Pracovisté se podili na pregradudlnim a postgradualnim vzdélavani student.

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

8
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1) Pracovisté musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru koloproktologie, a to v Casti , akreditované pracovisté”.

2) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zarizeni nebo smluvniho zafizeni.

3) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté Il. typu®.

4) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené pro komplexni onkologické centrum,
Véstnik MZ 2008, Céstka 7, Prosinec 2008.

5) ... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

6) ... absolvovani se tyka Iékar, ktefi pfi vykonu povolani pacientdim pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaji zvlastni odbornou zplsobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, ve
znéni pozdéjsich predpisd.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

Minimalni
Predmét pocet
hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzZivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych 5
podminkach jednotlivych medicinskych obord, moznosti prevence.
Prehled specifickych Ié¢ebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a 1
zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
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Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a

|éCba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované

problematice.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radiac¢ni ochrana

. y Minimalni
Predmet pocet hodin
a) U¢inky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a 1
stochastickych Gcinkd. Veli¢iny a jednotky pouZzivané pro potreby radia¢ni ochrany.

b) Systém radia¢ni ochrany, aplikace zakladnich principd radia¢ni ochrany do

B’ AT - 1
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.
c) Radia¢ni zatéz obyvatel z rliznych zdrojd ionizujiciho zareni. Specificky charakter 1
|ékarského ozareni, velikosti davek pacientlm pro typické radiologické postupy.
d) Uloha lékafd indikujicich vySetfeni nebo léCbu s vyuZitim zdrojl ionizujiciho 1
zareni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).
e) Zasady pro uplatnovani pozadavkd radiacni ochrany pacientd pfi provadéni a
fizeni zdravotnickych vykon( s pouzitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace 1
radiacni ochrany pfi Iékarském ozareni (diagnostické referenc¢ni Grovné, princip
ALARA ,As Low As Reasonably Achievable®).
f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikl, ostatnich pacientd
a obyvatel pfi vyuzivani zdrojl ionizujiciho zéreni ve zdravotnickém zafizeni 1
(kontrolované a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace,
program zabezpecovani jakosti).
g) Odpovédnost za zajisténi pozadavk{ radiacni ochrany pfi vyuzivani zdrojl
ionizujiciho zafeni v Iékarstvi: Gloha indikujiciho Iékare, aplikujiciho odbornika, 1
radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou s
prfimou odpovédnosti.
h) Pracovné-lékarska péce o radiaCni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym 1
v dUsledku radia¢ni nehody.
Celkem 8

10
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu RadiaCni ochrana
Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radia¢ni ochrané (Statni Ustav radiacni ochrany
(dale jen ,SURO*), Statni ufad pro jadernou bezpe¢nost (dale jen ,.SUJB“)) pro pfedméty v bodech
a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru radiologie a
zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bodé d).

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (SURO,
SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

9 Doporucena literatura

Doporucena literatura
ANTOS, F. Divertikularni choroba tlustého stfeva. Praha: Avicenum, 1996. 113 s. 3. vyd.

BECKER, H., D., HOHENBERG, W., JUNGINGER, T., SCHLAG, P., M. Chirurgicka onkologie.
Stuttgart: Georg Thieme Verlag; 2002. Cesky preklad. Praha: Grada Publishing. 2005.

HEROLD, A., LEHUR, P-A., MATZEL, K-E. European manual of medicine : coloproctology. New
York: Springer, 2008. 288 s. ISBN 978-3-540-71216-9. 978-3-540-71217-6 (e-ISBN).

HOCH, J. Akutni chirurgie tlustého stfeva. Praha: Maxdorf, 1998. 184 s. ISBN 80-85800-85-3.

KORCEK, J. Diagnostika a terapia analnej inkontinencie. Nitra: Environment, 2008. 178 s. ISBN
978-80-969120-7-0 (vaz.).

VYZULA, R., ZALOUDIK, J. Rakovina tlustého stfeva a koneé&niku. Praha: Maxdorf, 2007. 287 s.
ISBN 978-80-7345-140-0 (vaz.).

Dalsi odborna literatura a odborné Casopisy souvisejici s oborem koloproktologie dle doporuceni
Skolitele a dle vyvoje oboru.
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