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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru psychiatrie je ziskani potfebnych teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti v oblasti diagnostiky, terapie, rehabilitace a prevence dusevnich poruch a
onemocnéni. Specializace v oboru psychiatrie umozni samostatnou ¢innost v ambulantni a [GZkové
psychiatrické péci.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani v oboru psychiatrie je ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu povolani Iékarfe ukonéenim nejméné Sestiletého prezencniho studia na
|ékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském
studijnim programu vseobecné |ékarstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteCiuje pfi vykonu lékarského povolani formou celodenni
pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona
¢. 262/2006 Sh., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Specializa¢ni vzdélavani mdze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizsim rozsahu, nez je
stanovend tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pfipadé celodenni prlpravy.
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Staze v zakladnim psychiatrickém kmeni mohou byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru psychiatrie je zarazeni do oboru,
absolvovani zakladniho psychiatrického kmene (24 mésicl), specializovaného vycviku (36 mésicl)
a Uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba specializacniho vzdélavani je minimalné 5 let, z

toho

2.1 Zakladni psychiatricky kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Cést I

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Povce,t o
mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - 1dZzkové oddéleni resuscita¢ni a 5
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - 1GZkové oddéleni vSeobecné chirurgie (s minimalnim poctem 7
35 l0zek)
vnitrni 1ékarstvi 1), 4) - standardnf interni [Gzkové oddéleni s neselektovanym 5
pfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Povcelt o
mésicu
psychiatrie 1) 5) 18
péce o akutni psychiatrické stavy na akreditovaném ldzkovém
z toho |[psychiatrickém oddéleni, které poskytuje péci pacientdm celého min. 14
diagnostického spektra
vSeobecné orientovana ambulantni psychiatrickd praxe v akreditovaném min. 2
zafizeni s psychiatrickou ambulanci '

2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 36 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech poZadavk( stanovenych pro

vycvik v ramci zakladniho psychiatrického kmene.

Probiha na pracovistich akreditovanych pro specializacni vzdélavani v oboru psychiatrie.

Cast Il
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a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésici
psychig:crive 1), 5) - lGzkové nebo ambulantni 12

pracoviste

navykové nemoci 6) 1

détska a dorostova psychiatrie 7) 2
gerontopsychiatrie 8) 1

neurologie 1) 9) - 1GZzkové oddéleni 2

b) povinna doplfikova praxe

Musi trvat minimalné 18 mésicd na akreditovanych pracovistich a pracovistich vénovanych
vyznamné specializované problematice psychiatrie, které jsou volitelné dle potreby Skolence (nebo
vice, pokud celkova délka pripravy presahuje 60 mésicl povinné praxe).

Akreditované pracovisté Podet mésicu

psychiatrie 1), 5) - lGzkové nebo ambulantni pracovisté 6-18

psychiatrie 1), 5) - klinické pracovisté s vyzkumnym programem |3 -6

psychiatrické pracovisté krizové intervence 3-6
détska a dorostova psychiatrie 7) 3-12
gerontopsychiatrie 8) 3-12
pracovisté zamérené na komunitni péci a socialni rehabilitaci 3-6
sexuologie 10) 3-6
navykové nemoci 6) 3-12

psychiatrické nebo interni pracovisté - orientované
psychosomaticky

V prlibéhu vlastniho specializovaného vycviku v oboru psychiatrie mdze byt ¢ast pripravy
vénovana vycviku v pediatrickém oboru (maximalné v rozsahu 12 mésicd) dle prislusného
vzdélavaciho programu - détska a dorostova psychiatrie, pokud tato praxe probiha na
specializovanych détskych I8zkovych oddélenich. Tato absolvovana odborna praxe se mlze
zapocitat pri dalsim vzdélavani v jiném oboru specializace nebo v certifikovaném kurzu
(nastavbovém oboru), pokud odpovidd jeji obsah pfislusnému vzdéldvacimu programu (dle
ustanoveni §5 odst. 8 zadkona €. 95/2004 Sb.).
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Volitelna doplnkova praxe umoznuje ziskat v ramci specializaCni pfipravy odborné vyhranénou
zkuSenost, ktera profiluje Skolence pro budouci zaméreni v psychiatrii nebo mu usnadiuje ziskani
kvalifikace v pfibuznych oborech.

2.3 Teoreticka c¢ast vzdélavaciho programu
Cést Ill.

C) Ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni

Psychoterapeutické znalostni a dovednostni minimum Ize ziskat dvéma

zpUsoby:

a) potvrzeni o absolvovani alespon 200 hodin akreditovaného min. 200 hodin
systematického psychoterapeutického vycviku uznaného Psychiatrickou

spolecCnosti

b) kurz psychoterapie a nacvik psychoterapeutickych dovednosti min. 140 hodin
z toho |kurz Psychoterapie uznany Psychiatrickou spole¢nosti min. 80 hodin

nacvik psychoterapeutickych dovednosti se supervizi povérenym

Skolitelem s ukoncenym vycvikem v psychoterapii min. 60 hodin

Gcast na vzdélavacich a védeckych akcich v oboru psychiatrie zafazenych do [min. 30

registru akci celozivotniho vzd&lavani Iékafl CLK dokumentovana kreditnich bod
potvrzenimi rocné
test Zaklady psychiatrie 1

d) Ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare Délka trvani

potvrzenimi dokumentovana ucast na vzdélavacich a védeckych akcich
v oboru psychiatrie zarazenych do registru akci celozivotniho
vzdélavani |ékaft Ceské |ékarské komory (déle jen ,CLK" - akce
zafazené do registru celoZivotniho vzdélavani Iékafd CLK) nebo
akreditovanymi pracovisti, atd.

30 kreditnich
bodU ro¢né

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam poZadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prliikazu odbornosti Iékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony musi byt dolozitelné
ve zdravotnické dokumentaci. PoCet vykond uvedeny v logbooku je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykonl, aby Skolenec zvladl danou
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problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho psychiatrického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializa¢niho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il
typu pod primym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, pfiprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zdsady pooperacni analgesie).

Znalosti zakladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavd
ohrozeni zivota Ci poruchy zékladnich Zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
RozSifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadeéni zdkladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
zZivotnich funkci.

Poskytnuti Iékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
zZivotnich funkci.

Poskytnuti [ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.
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Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (v€etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni znalosti obecné a specidlni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz ambulanci a 1Gzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykon0m.

Asistence u ambulantnich vysetrovacich i IéCebnych postupl, asistence pfi béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.

Zdasady asepse a antisepse, priprava operacniho pole a myti se k operaci.
Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pri vysetreni a oSetrovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

Prevence a zakladni oSetreni dekubitd.
Zakladni vysetreni a diferencni diagnostika nahlych prihod brisnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a Ié¢eni polytraumat.

Praktické dovednosti

Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bricha (vCetné per rectum).

6
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Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infdznich
roztokd.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rdzné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
Péce o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.
Zavadeéni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztoka.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.

e

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a $iti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitfni |ékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a lGZzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
NejCasteji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, 1éCba a prevence.

Zakladni vySetrovaci metody.
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Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transflze a krevnich derivatd, prevence a Ié¢eni potransfliznich
komplikaci.

NejCasteji pouzivané skupiny léCiv v I1éCbé vnitrfnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim Iékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vysetreni.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, v¢etné podavani infuznich
roztokd.

Injek¢ni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializac¢niho vzdélavani v ramci
zakladniho psychiatrického kmene (povinnd praxe v oboru kmene)

Psychiatrie
Teoretické znalosti

Znalost psychopatologickych a télesnych projevl dusevnich poruch a rozpoznani jejich
diagnostického vyznamu.

Znalost klasifikace dusevnich poruch a dllezitych etiologickych a patogenetickych
poznatkd.

Znalost psychofarmakologie v mife, kterd umozni racionalni a cilenou farmakoterapii
dusevnich poruch, znalost nezadoucich Ucinkd psychofarmak.

Znalost moznosti a mezi pomocnych vySetrfovacich metod, jak psychologickych tak
laboratornich a pfistrojovych (zobrazovacich metod).
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Znalost metod biologické 1éCby duSevnich poruch.
Znalost zakladnich G¢innych mechanisml psychoterapie.
Praktické dovednosti

Vysetreni pacienta s duSevni poruchou, interpretace nalezu z psychiatrického vysetreni a
stanoveni diagndzy podle platné klasifikace nemoci. Umi urcit potfebu psychiatrické
péce a jeji formu. Dokaze rozpoznat nepfitomnost dusevni poruchy.

Schopnost samostatné vést predepsanou zdravotnickou dokumentaci a vyhotovovat
pisemnosti pro zdravotnické i nezdravotnické instituce.

Indikace a odebrani relevantni nezavislé (objektivni) anamnézy a interpretace jejiho
vyznamu pro diagndzu psychiatrické poruchy.

Indikace a sestaveni zdlvodnéného planu pomocnych vysetreni (psychologické,
biochemické, laboratorni, elektrofyziologické, zobrazovaci metody, sérologické) s cilem
diferencialné diagnostického zhodnoceni pacienta.

Schopnost posoudit indikace k |éCeni pacienta bez jeho souhlasu a fyzického omezeni
pacienta a rozhodnout o nich. Sezndmeni se s patficnymi zakonnymi podminkami
takového postupu.

Schopnost posoudit nebezpedi hrozici sebevrazdy nebo agrese.

Schopnost indikovat adekvatni terapii v oblasti farmakoterapie, psychoterapie, biologické
terapie i socioterapie.

Znalost postupl provadéni elektrokonvulzivni 1é¢by.

Schopnost poskytnout psychoedukaci (dostateCnou, relevantni a srozumitelnou informaci o
povaze dusevni poruchy, zvoleném postupu a terapeutickém planu) pacientovi a jeho
pfibuznym a blizkym tak, aby je bylo mozno zapojit do preventivnich opatreni.

Schopnost navazat a udrzet s pacientem terapeuticky vztah.

Postoje
Vztah k duSevnim porucham prosty predsudku plynouciho ze stigmatu dusevni poruchy.
Minimalni pocty vykond

V tabulce jsou uvedeny minimalni pocty komplexnich samostatnych vysSetreni pacientl z
uvedené skupiny diagnoz.

. Minimalni
Vykony podet
Organické a symptomatické dusevni poruchy 10
Poruchy vyvolané ucinky psychoaktivnich latek 10
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Schizofrenie a psychotické poruchy 15
Poruchy nalady 15
Neurotické poruchy véetné somatoformnich a vyvolanych 15
stresem

Poruchy osobnosti 5
Elektrokonvulze 5

Rozbor vysledkd psychologického vysetreni s psychologem |1

Supervidované konzilidrni vysetreni 5

Kompetence |ékare vykonavat nize uvedené ¢innosti samostatné pod konzulta¢nim vedenim po
absolvovani psychiatrického kmene

VySetrfeni pacienta s dusevni poruchou, interpretace nalezu z psychiatrického vysSetreni a
stanoveni diagndzy podle platné klasifikace nemoci, pfijeti nebo odmitnuti pfijeti pacienta s
dusSevni poruchou k lécbé.

Indikace a odebrani relevantni nezavislé (objektivni anamnézy) a interpretace jejiho vyznamu
pro diagndzu psychiatrické poruchy.

Indikace a sestaveni zdGvodnéného planu pomocnych vysetreni (psychologické, biochemické,
laboratorni, elektrofyziologické, zobrazovaci metody, serologické) s cilem diferencialné
diagnostického zhodnoceni pacienta.

Indikace adekvatni terapie v oblasti farmakoterapie, psychoterapie, biologické terapie,
socioterapie.

Poskytnuti psychoedukace.

Provedeni elektrokonvulzi.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Psychiatrie
Teoretické znalosti

Dlkladna znalost psychiatrickych klasifikaci (MKN (mezinarodni klasifikace nemoci),
orientace v DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders)), kritérii a
obrazu dusevnich poruch a poruch chovani v dospélosti, détstvi a v dorostovém véku a
jejich diferen¢ni diagnostiky, priibéhu, rizik a prognézy. Znalost prokazanych i
hypotetickych vztahl mezi télesnymi systémy a procesy a dusevnimi projevy predevsim
v oblasti psychopatologie. Znalost etiologickych a patogenetickych poznatkl, hypotéz a

10
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teorii u dusevnich poruch véetné doposud neobjasnénych problémd.

Seznameni se s poznatky z oblasti genetiky, biochemie, fyziologie a morfologie, které jsou
zapotrebi pro porozuméni symptomatice, vzniku, pribéhu a Ié¢bé dusevnich poruch.

Znalost biologické 1éCby duSevnich poruch vcetné predpokladaného mechanismu ucinku a
fyzikalniho podkladu jejich plsobeni (EKT (elektrokonvulzivni terapie), TMS
(transkranialni magneticka stimulace)).

Znalosti technického podkladu, interpretace a omezeni pomocnych laboratornich,
pristrojovych i psychologickych vySetfovacich metod.

Prehled o metodach a Skolach psychoterapie véetné indikaci a diikazl o jejich Gcéinnosti.

Znalosti epidemiologickych dat a sociologickych teorii vztahujici se k interpretaci dusevnich
nemoci jako bio-psycho-socialnich poruch.

Znalosti historie oboru a vyvoje klasifikaci a pojmd v psychiatrii.
Zakladni orientace v oblasti vyvojové (evolucni) interpretace v mediciné.
Znalosti na dlkazech zaloZenych pravidel farmakoterapie.

Znalost pravidel pro hodnoceni pracovni a funkéni schopnosti jedincl s dusevni poruchou a
zasady soudné psychiatrického hodnoceni v trestnim i obCanskopravnim fizeni.
Informovanost o indikacich a pravidlech ochranného IéCeni.

Znalosti o strukture a organizaci zafizeni (zdravotnické i nezdravotnické) pecujicich o
pacienty vCetné statistiky psychiatrické péce, administrativni, pravni, eticka a
ekonomicka problematika oboru vcetné zdravotniho pojisténi.

Znalost principl prevence dusevnich poruch a poruch chovani.

Seznameni se s metodikou védecké prace, znalosti o pouziti psychometrickych nastrojd a
schopnost interpretovat vysledky vyzkumu.

Seznameni se s etickymi principy pfi vyzkumné praci.
Praktické dovednosti

Provede dlkladny psychopatologicky rozbor zahrnujici dynamiku dusevni poruchy a
samostatné zhodnoti diagndzu a diferencialni diagnézu a zpUsob jejich ovéreni.

Schopnost urcit kratkodobou i dlouhodobou potrebu psychiatrické péce a jeji formu.

Dovede indikovat a dlouhodobé vést individualizovanou psychofarmakologickou 1é¢bu s
ohledem na farmakologicky profil, nezadouci Ucinky a farmakokinetické interakce
psychofarmak.

Schopnost zhodnotit konkrétni prognostické ukazatele.

Schopnost indikovat potrebu systematické psychoterapie a poskytnout
psychoterapeutickou podporu v krizi a pouzit jednoduché psychoterapeutické techniky.
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Schopnost spolupracovat s osobami v pacientoveé okoli a se socialnimi pracovniky ve
prospéch presnéjsi diagndzy, Uspésné 1éCby pacienta a zajiSténi navazné péce.

Schopnost zajistit vedeni veskeré predepsané zdravotnické dokumentace a pisemnosti pro
zdravotnické i nezdravotnické instituce.

Schopnost provést konsilidrni vySetieni somaticky nemocného pacienta a zhodnoceni
podilu somatického stavu a somatické 1éCby na dusevni poruse. V indikovanych
pripadech srozumitelné komunikovat v rdmci interdisciplinarni spoluprace a
zprostredkovat uplatnéni psychiatrickych poznatk( a dovednosti ve prospéch télesné
nemocného pacienta.

Schopnost pfipravit psychoedukacni programy pro pacienty a jejich pribuzné.

Podilet se na pripravé a provadéni vyzkumnych projektl a/nebo zasvécené a kriticky
interpretovat vysledky vyzkumné prace.

DokdZze zpracovat z cizojazy¢né i domaci literatury odborné téma pro prednasku i pisemnou
publikaci. Osvoji si prezentacni dovednosti a 0 odbornych tématech dovede
srozumitelné informovat. Ziskané znalosti a dovednosti umi predavat spolupracovniklim.

Teoretické znalosti z ostatnich obor(
Navykové nemoci

Orientace v toxikologii psychoaktivnich latek, porozuméni vzniku syndromu zavislosti a
navykovych poruch, ve farmakologické |é¢bé navykovych poruch.

Détska a dorostova psychiatrie

Orientace v Uloze rodiny u dusevnich poruch v détstvi a v dorostovém véku a v
alternativach jejich dlouhodobé dynamiky.

Orientace v navykovych poruchach v dorostovém véku.
Gerontopsychiatrie

Orientace v diagnostickych a terapeutickych specifikach péce o dusevni poruchy a socialni i
zdravotni situace ve stari.

Neurologie

Znalost obvyklého klinického obrazu poruch, jejichz symptomy a projevy zahrnuji kognitivni
poruchy, poruchy chovani nebo jinou psychopatologii.

Praktické dovednosti z ostatnich obor(
Neurologie

Zvladnuti zaklad diagnostickych a vysSetrovacich postupd v neurologii, orientace v
zakladech vseobecné neurologické praxe u l0Zka a znalost diferencialni diagnostiky
pacientd, o které pecuje neurologie i psychiatrie (neurodegenerativni onemocnéni,
epilepsie). Asistence pfi provadéni lumbalni punkce.
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Minimalni pocty vykon(

Nedilnou soucasti specializacni pfipravy vzdélavaciho programu psychiatrie je vedeni logbooku.
V logbooku jsou vedeny pocty pacientl v jednotlivych diagnostickych skupinach dusevnich poruch
komplexné vysetfenych Skolencem.

V tabulce jsou uvedeny minimalni poCty komplexnich samostatnych vysetreni pacientd v
prbéhu celé specializa¢ni pfipravy (60 mésicl) z jednotlivych skupiny diagnéz.

Vykony Pocet
Organické a symptomatické dusevni poruchy 40
Poruchy vyvolané Gcinky psychoaktivnich latek 50
Schizofrenie a psychotické poruchy 50
Poruchy nalady 50
Neurotické poruchy vCetné somatoformnich a vyvolanych stresem 50
Poruchy osobnosti 20
Behavioralni syndromy spojené s fyziologickymi poruchami a somatickymi 10
faktory

Ostatni 10
Elektrokonvulze (u 10 pacientd) 40
Kasuistika supervidované psychoterapeutické intervence 4
Rozbor nélezu EEG s klinickym elektroencefalografistou 10 zdznam{
Rozbor vysledkd psychologického vysetreni s psychologem 20
Supervidované konziliarni vySetreni 20

Kompetence lékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné po absolvovani specializa¢niho
vzdélavani v oboru psychiatrie

Schopnost provést psychopatologicky rozbor zahrnujici dynamiku duSevni poruchy a
samostatné zhodnotit diagndzu a diferencialni diagnézu a zplsob jejich ovéreni a vést k témto
dovednostem mladsi kolegy.

Schopnost hodnotit konkrétni prognostické ukazatele a posoudit nebezpeci hrozici sebevrazdy
nebo agrese.

Indikovat a dlouhodobé vést individualizovanou psychofarmakologickou lé¢bu s ohledem na
farmakologicky profil, nezadouci Uc¢inky a farmakokinetické interakce psychofarmak.
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Indikovat potrebu systematické psychoterapie a poskytnout psychoterapeutickou podporu v
krizi a pouzit jednoduché psychoterapeutické techniky.

Vést a supervidovat elektrokonvulzivni 1é¢bu a jiné biologické 1é¢ebné postupy a rozhodnout o
nich ve spornych pripadech. Schopnost spravné zvazit pfinos a rizika IéCby dusevnich poruch v
téhotenstvi.

Schopnost spolupracovat s osobami v pacientové okoli a se socidlnimi pracovniky ve prospéch
presnéjsi diagndzy, Uspésné 1éCby pacienta a zajisténi navazné péce.

Schopnost provést konsiliarni vySetfeni somaticky nemocného, to jest zhodnotit podil
somatického stavu a somatické 1é¢by na duSevni poruSe. Dokdzat v indikovanych pripadech
srozumitelné komunikovat v ramci interdisciplinarni spoluprace a zprostfedkovat uplatnéni
psychiatrickych poznatkd a dovednosti ve prospéch télesné nemocného pacienta.

Schopnost pfipravit psychoedukacni programy pro pacienty a jejich pribuzné.

Podilet se na pfipravé a provadéni vyzkumnych projektd.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

zaujima kriticky a otevreny postoj k poznatklm a postuptim oboru se schopnosti obhjit
nalezy a teorie ziskané ddvéryhodnymi postupy, které jsou v souladu s védeckymi
metodami,

zaujima postoj k pacientlm, ktery vychazi z respektovani jejich autonomie a umoziuje
udrzeni dlouhodobého terapeutického vztahu zalozeného na vzajemné piné informovanosti a
dlvére,

ma zakladni znalosti posudkového a revizniho Iékarstvi, ékarské etiky, zakladnich pravnich
predpist platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi a zdravotnické statistiky, ¢innosti Ceské Iékafské komory,

ma znalosti dokumentace pouzivané v oboru, v€etné navrhu lazenského léceni, hlaseni
nékterych infekénich nemoci, hlaseni o pracovnim Urazu, hlaseni nezadouciho Gc¢inku
léCivych pripravkl, nalezitosti Iékarské zpravy, dokumentaci pro potreby pojistoven,

je schopen provozni a administrativni ¢innosti, zapojeni do tymové prace a schopnost
pouZivat pro praci pocita¢ a informacni systémy véetné databazovych systémd s odbornou
literaturou.

5 Hodnoceni specializacniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdéldvani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni skoliteli v prikazu odbornosti vzdy pfi zméné odborného Gseku ¢innosti,
nejméné v Sestimésicnich intervalech.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakladniho psychiatrického kmene vzdélavaciho
programu
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absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné dopliikové praxe v oboru kmene
potvrzené véemi skoliteli s prislusnou specializovanou zpUsobilosti v délce minimalné 24
mésicl na akreditovaném pracovisti (viz tab. Cast I.), v rozsahu stanoveném
vzdélavacim programem,

predloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,
zhodnoceni znalosti a dovednosti po povinné praxi Skolitelem.
c) Predpoklady pristupu k atestacni zkousce

absolvovani praxe potvrzené a zhodnocené vsemi skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v priikazu odbornosti,

absolvovani vzdélavacich a védeckych akci v pozadovaném rozsahu se zaznamem v
priikazu odbornosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

predlozeni vypracované pisemné prace (prehledova prace, zpracovani pdvodnich dat,
soubor kasuistik) v rozsahu minimalné 8 stran (bez literarnich odkaz{) na téma, které
bylo dohodnuto se Skolitelem na akreditovaném pracovisti nebo predlozeni publikace v
recenzovaném odborném casopise, kterou Skolenec sepsal jako prvni autor,

potvrzeni o absolvovani kurz@, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast Ill.).
d) Vlastni atestacni zkouska

prakticka Cast - vySetreni pacienta s vypracovanim diagnostického rozboru, planu dalsich
vySetreni, terapeutického a rehabilitacniho planu, prognostické Gvahy a posudkového
zhodnoceni. Diskuse nejméné nad jednou pisemné zpracovanou psychoterapeutickou
kasuistikou,

a4

teoreticka ¢ast - 3 odborné otdzky a obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal zplsobilost

Lékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru psychiatrie je schopen samostatné ¢innosti pri
poskytovani specializované psychiatrické péce v 1Gzkovém nebo ambulantnim zafizeni, je schopen
provadét konsiliarni ¢innost pro jiné obory a podilet se na vzdélavani specialistl v oboru
psychiatrie.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist (AP)

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zékona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vCetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pfipravy, ktera neni
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dostupna na vlastnim pracovisti. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana splnénim
odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy skolence.

7.1 Akreditované pracovisté

Personalni pozadavky

Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani 1ékafe nebo
specializovanou zpUsobilost v oboru psychiatrie a min. 3 roky praxe od ziskani specializované
zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1:2

Skolitel doklada svou zpUsobilost pfi zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢dst, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pristrojového vybaveni, které odpovida
pozadavkim:

- pristroj pro elektrokonvulzni terapii (EKT),

- dostupnd vysetreni hematologicka, biochemicka, radiologicka, vySetreni z oblasti
nuklearni mediciny a mikrobiologicka.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Organizacni a provozni pozadavky
Soucasti podilejici se na ¢innosti pracovisté:

- 10Zkova nebo ambulantni péce, vetné krizové intervence a dochazkovych program
v plném rozsahu terapeutického spektra,

- [Gzkova zafizeni poskytuji vSeobecnou akutni (psychiatrickd oddéleni/kliniky
vseobecnych nemocnic) nebo kombinovanou akutni a naslednou péci
(psychiatrické Ié¢ebny) a s min. poc¢tem 20 Iizek a min. 15 pfijatych nemocnych
pacientldl mésicné,

Minimalné 3000 navstév ve vseobecné psychiatrické ambulanci za rok.
Na pracovisti probihaji pravidelné vizity vedouciho pracovisté a pracovisté porada
pravidelné seminare, v€etné poskytovani konsiliarni péce pro nemocnici ¢i jiné zdravotni
a socialni zafizeni.
Védeckovyzkumna cinnost

AP se dle moznosti podili na védecké a vyzkumné &innosti v psychiatrii. Skolenec se ma
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béhem své pripravy seznamit s metodami psychiatrického vyzkumu a podle moznosti se
podilet na vyzkumné ¢innosti na pracovisti.

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

2) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

3) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

4) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitfni Iékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

5) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem psychiatrie, to v
Casti: ,,akreditované pracovisté”.

6) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru navykové nemoci, a to v ¢asti: ,akreditované pracovisté I. typu”.

7) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru détska a dorostova psychiatrie, a to v ¢asti: ,,akreditované pracovisté Il. typu -

|Gzkové pracovisté”.

8) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdelavacim programem nastavbového
oboru gerontopsychiatrie, a to v Casti: ,akreditované pracovisté I. typu”.

9) Pracovisté musi splfhovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, a to
v Casti:, akreditované pracovisté I. typu*“.

10) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru sexuologie, a to v ¢asti: ,akreditované pracovisté |. typu*.

11) ...v jakémkoliv vzdélavacim programu.
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