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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializaCniho vzdélavani je dosazeni Uplné kvalifikace v oboru rehabilitacni a fyzikalni
medicina, kterd umozni absolventovi samostatnou praci v ambulantni i nemocnicni sfére.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru rehabilitacni a fyzikdlni medicina
je ziskani odborné zpUlsobilosti k vykonu povolani Iékafe ukoncenim nejméné Sestiletého
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prezencniho studia na lékarfské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v
akreditovaném magisterském studijnim programu vseobecné |ékafrstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteciuje pfi vykonu lékarského povolani formou celodenni
prdpravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpis.

Specializa¢ni vzdélavani mdze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizsim rozsahu, nez je
stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pfipadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pripadé celodenni prlpravy.

Stadze v zakladnim internim nebo chirurgickém nebo pediatrickém nebo neurologickém nebo
ortopedickém kmeni mohou byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni medicina je
zarazeni do oboru, absolvovani zakladniho interniho nebo chirurgického nebo pediatrického nebo
neurologického nebo ortopedického kmene (24 mésicd), specializovaného vycviku (36 mésicl) a
Uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba specializacniho vzdélavani je minimalné 5 let, z
toho

2.1 Zakladni interni, chirurgicky, pediatricky, neurologicky nebo ortopedicky kmen
2.1.1 Zakladni interni kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Cést |.

a) vSeobecna povinna praxe

. . A Pocet
Akreditované pracoviste « o o
mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - lGzkové oddéleni resuscitacni a 5
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - lGzkové oddéleni vseobecné chirurgie (s minimalnim poc¢tem 5
35 l0zek)
vnitrni 1ékarstvi 1), 4) - standardni interni 10zkové oddéleni s neselektovanym 5
prfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
. . cvax Pocet
Akreditované pracoviste « o
mésicu

vnitrni Iékarstvi 1), 4), 5) - standardni interni 1GZkové oddéleni s
neselektovanym pfijmem nemocnych s akreditaci |. nebo Il. typu

neurologie 1), 6), 7) 3
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ortopedie 1), 8) - ambulance 6 tydnd
traumatologie 1), 9), 10) a/nebo neurochirurgie 1), 11) 6 tydnd

Vycvik probiha na standardnich internich a chirurgickych pracovistich, resp. klinikach s
nepretrzitym a neselektovanym prijmem nemocnych a dostate¢né velkym spadovym Gzemim,
kterad ziskala akreditaci nejméné pro interni a chirurgicky kmen. Pracovisté disponuji nalezitym
personalnim a pristrojovym vybavenim a zdzemim pro Skolence. VSeobecna povinna praxe i
povinna praxe v oboru kmene probiha na prislusnych pracovistich téZze nebo i jiné nemocnice,
ktera ziskala akreditaci. PoZzadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych
pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu materské pracovisté.

nebo

2.1.2 Zakladni chirurgicky kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Cést I

a) vseobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocdet mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - 1Gzkové oddéleni resuscitacni a 5
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - 1GZkové oddéleni vSeobecné chirurgie (s minimalnim poctem 5
35 l0zek)
vnitrni 1ékarstvi 1), 4) - standardni interni [Gzkové oddéleni s neselektovanym 5
pfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Pocdet mésici
chirurgie 1), 3) - Iizkové oddéleni vseobecné chirurgie (s minimalnim 7
poctem 35 I(zek)
traumatologie 1), 9), 10) 5
neurologie 1), 6), 7) 3
ortopedie 1), 8) - ambulance 6 tydnl
traumatologie 1), 9), 10) a/nebo neurochirurgie 1), 11) 6 tydn(

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu materské pracovisté. Pracovisté disponuji nalezitym persondlnim a
pristrojovym vybavenim a zdzemim pro Skolence. VSeobecna povinna praxe i povinna praxe v
oboru kmene probiha na prislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala
akreditaci.
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nebo

2.1.3 Zakladni pediatricky kmen - v délce minimalné 24 mésicu

SpecializaCni vzdélavani pro absolvovani zakladniho pediatrického kmene se uskutecnuje pouze
na akreditovaném pracovisti (pracovistich) pro obor détské Iékarstvi s odbornym zamérenim na
problematiku déti a dospivajicich v 1Zzkové a ambulantni péci.

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu materské pracovisté.

Cast I.

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisteé Povce,t o
mésicu
détské Iékarstvi 1), 12), 13) - détské 10Zkové oddéleni (s minimalnim poc¢tem 30 20
1Gzek) s akreditaci I. typu nebo Il. typu
foho détské I0zkové oddéleni s akreditaci II. typu 1), 13) 3
pracovisté intenzivni pécCe v détském lékarstvi (JIP) 14) 2
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) 1
détské Iékarstvi 1), 13) - détské 10Zkové oddéleni s akreditaci II. typu - 3
novorozenecka lizka

Je to obdobi, béhem kterého Iékar pracuje na détském IGzkovém pracovisti, slouzi Gstavni
pohotovostni sluzby a podili se na lGzkové péci o vsechny vékové skupiny déti a dospivajicich i na
praci na vSeobecné détské ambulanci.

nebo

2.1.4 Zakladni neurologicky kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Cést I.

a) vSeobecna povinnad praxe

. . - Pocet
Akreditované pracoviste « o o
mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - lGzkové oddéleni resuscitacni a 5
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - lGzkové oddéleni vseobecné chirurgie (s minimalnim poc¢tem 5
35 l0zek)
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vnitrni 1ékarstvi 1), 4) - standardni interni [Gzkové oddéleni s neselektovanym

; 2
prijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Podet mésici

neurologie 1), 6), 7) - neurologické [Gzkové oddéleni s akreditaci |.

nebo Il. typu 18

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu materské pracovisté. Pracovisté disponuji nalezitym personalnim a
pfistrojovym vybavenim a zdzemim pro Skolence. VSeobecna povinna praxe i povinna praxe v

oboru kmene probiha na prislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala
akreditaci.

nebo
2.1.5 Zakladni ortopedicky kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Cést |.

a) vSeobecna povinna praxe

. . o Pocet
Akreditované pracoviste « ;o
mésicu

anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - 1Gzkové oddéleni resuscitacni a 7
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - 1GZkové oddéleni vSeobecné chirurgie (s minimalnim poc¢tem 35 5
[Gzek)
vnitfni [ékarstvi 1), 4) - standardni interni [izkové oddéleni s neselektovanym 2
pfijmem nemocnych

b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisté Podet mésicu

ortopedie 1), 8), 15), 16) - povinna souvisla praxe na standardnim
ortopedickém lGZkovém oddéleni (s minimalnim poctem 20 10zek se

spektrem vykonU odpovidajicich vzdélavacimu programu)* s akreditaci ., II. 18
nebo lll. typu
z toho traumatologie 1), 9), 10) - se zamérenim na traumatologii 6

pohybového Ustroji

* Pokud na standardnim ortopedickém |izkovém oddéleni je provadéna akutni
traumatologie méné nez 2 dny v tydnu, pak je nutno praxi v délce 6 mésicl doplnit na
pracovisti provadéjicim soustavné akutni traumatologii.
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Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu materské pracovisté. Pracovisté disponuji ndlezitym personalnim a
pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. VSeobecnda povinna praxe i povinna praxe v
oboru kmene probiha na prislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala
akreditaci.

s_ O

2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 36 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén spinénim vsech pozadavk{ stanovenych pro
vycvik v ramci zakladniho interniho kmene vcetné Uspésného absolvovani povinného interniho
kurzu Novinky z vnitfniho |ékarstvi nebo

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech pozadavkd stanovenych pro
vycvik v ramci zakladniho chirurgického kmene vcetné UspésSného absolvovani povinného
chirurgického kurzu Novinky z chirurgie nebo Postup do specializovaného vycviku je podminén
splnénim vsech pozadavk{d stanovenych pro vycvik v ramci zékladniho pediatrického kmene
vcetné Uspésného absolvovani povinného pediatrického kurzu Zaklady détského Iékarstvi a
pisemného testu po ukonceni zakladniho pediatrického kmene nebo

Postup do specializovaného vycviku je podminén spinénim vsech pozadavk{ stanovenych pro
vycvik v ramci zakladniho neurologického kmene vcetné UspésSného absolvovani povinného
neurologického kurzu Zaklady neurologie a pisemného testu po ukonceni zakladniho
neurologického kmene nebo Postup do specializovaného vycviku je podminén spinénim vsech
pozadavkd stanovenych pro vycvik v ramci zakladniho ortopedického kmene vcetné Gspésného
absolvovani pisemného testu po ukonceni zakladniho ortopedického kmene.

Vlastni specializovany vycvik probihd na pracovistich akreditovanych pro specializa¢ni
vzdélavani v oboru rehabilitacni a fyzikdIni medicina a dalSich oborech.

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu materské pracovisté. Celkova doba specializa¢ni pfipravy je minimalné
36 mésicl praxe na akreditovanych pracovistich rehabilitacni a fyzikaIni mediciny.

Cast Il

C) povinna praxe - pro lékare s ukon¢enym zakladnim internim kmenem

Akreditované pracovisté Povce,t o
mésicu
rehabilitacni a fyzikalni medicina 1), 17), 18) - na pracovisti s akreditaci |. typu 36
nebo Il. typu
z toho |l0Zkové pracovisté s akreditaci Il. typu 18) 1
akreditované balneologické pracovisté s prirodnimi 1éCivymi zdroji (PLZ) ,
19) 2 tydny

nebo
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d) povinna praxe - pro lékarfe s ukonCenym zakladnim chirurgickym kmenem

Akreditované pracovisté Pocdet mésici
rehabilitacni a fyzikalni medicina 1), 17), 18) - na pracovisti s akreditaci I. typu 35

nebo Il. typu

‘foho IGzkové pracovisté s akreditaci II. typu 18) 1

akreditované balneologické pracovisté s prirodnimi [éCivymi zdroji (PLZ) 19)|2 tydny

vnitrni 1ékarstvi 1), 4), 5) - standardni ambulantni ¢i [Gzkové pracovisté s

, o ; 1
neselektovanym prijmem nemocnych
nebo
e) povinna praxe - pro lékare s ukon¢enym zakladnim pediatrickym kmenem
Akreditované pracovisté Povce,t o
mésicu
rehabilitacni a fyzikalni medicina 1), 17), 18) - na pracovisti s akreditaci |. typu 29
nebo Il. typu
z toho [lGZkové pracovisté s akreditaci Il. typu 18) 1
akreditované balneologické pracovisté s pfirodnimi IéCivymi zdroji (PLZ) .
2 tydny
19)
neurologie 1), 6), 7) - neurologické ambulantni ¢i [GZkové oddéleni 3
ortopedie 1), 8) - ambulance 6 tydnl
traumatologie 1), 9), 10) a/nebo neurochirurgie 1), 11) 6 tydnd
vnitfni [ékarstvi 1), 4), 5) - standardni ambulantni ¢i IGzkové pracovisté s 1
neselektovanym prijmem nemocnych
nebo
f) povinna praxe - pro lékare s ukoncenym zakladnim neurologickym kmenem
Akreditované pracovisté Povcelt o
mésicu
rehabilitacni a fyzikalni medicina 1), 17), 18) - na pracovisti s akreditaci I. typu 32
nebo II. typu
z toho [lGZkové pracovisté s akreditaci Il. typu 18) 1
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akreditované balneologické pracovisté s pfirodnimi IéCivymi zdroji (PLZ) ,
2 tydny

19)
ortopedie 1), 8) - ambulance 6 tydnd
traumatologie 1), 9), 10) a/nebo neurochirurgie 1), 11) 6 tydnd
vnitrni [ékarstvi 1), 4), 5) - standardni ambulantni ¢i IGzkové pracovisté s 1
neselektovanym pfijmem nemocnych

nebo
g) povinna praxe - pro lékare s ukoncenym zakladnim ortopedickym kmenem

Akreditované pracoviste Pocet mésici

rehabilitacni a fyzikalni medicina 1), 17), 18) - na pracovisti s akreditaci I. typu 32
nebo Il. typu

z toho |llzkové pracovisté s akreditaci Il. typu 18) 1

akreditované balneologické pracovisté s prirodnimi [éCivymi zdroji (PLZ)

19) 2 tydny

neurologie 1), 6), 7) - neurologické ambulantni ¢i [iZkové oddéleni 3

vnitrni [ékarstvi 1), 4), 5) - standardni ambulantni ¢i IGzkové pracovisté s 1
neselektovanym pfijmem nemocnych

h) doporucenda doplrikova praxe

Akreditované pracovisté Podet mésici

kardiologie 1), 20) a/nebo pracovisté funkéni diagnostiky 1

protetické oddéleni (nejlépe v ramci rehabilitacniho Ustavu), (nemusi byt

akreditované pracovisté) 2 tydny

2.3 Teoreticka cast vzdeélavaciho programu
Cast lIl.

i) UCast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a lécba 1
zavislosti 21)
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kurz Radiacni ochrana 23) 1
*kurz Novinky z vnitfniho lékafstvi 23) 5
*kurz Novinky z chirurgie 23) 5
*kurz Zaklady détského Iékarstvi 23) 5

*kurz Zaklady neurologie 23) - na pracovisti s akreditaci Il. typu |10

*test Zaklady ortopedie 23) 1
kurz Myoskeletalni/manudlni medicina 23) 28
kurz Fyzikalni terapie 23) 3
kurz Zaklady balneologie 23) 5
kurz Kinezioterapie pro Iékare 23) 3
kurz Diagnostika a Ié¢ba bolesti v rehabilitaci 23) 3
kurz Ergodiagnostika a ergoterapie pro lékare 23) 5
predatestacni kurz Rehabilitacni a fyzikalni medicina 23) 10

* Absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi nebo Novinky z chirurgie nebo
Zaklady détského Iékarstvi nebo Zaklady neurologie nebo testu Zaklady ortopedie jsou
absolvovany pouze v pripadé absolvovani prislusného zakladniho kmene.

j) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Délka

Kurzy, seminare .,
L trvani

kurzy ve specialni problematice - napr. détska mozkova obrna, skoliéza,
rehabilitace u konkrétnich nemoci a stavi

kurz Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti (hodnoceni dle systému
International Classification of Functioning, Disability and Health (dale jen 2 dny
,ICF“)) pro |ékare

dalSi odborné akce poradané a garantované prislusnou odbornou spole¢nosti
nebo Ceskou internistickou spole¢nosti J.E. Purkyné (dale jen ,CIS JEP“) nebo
Institutem postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ") nebo
Ceskou lékafskou komorou (dale jen ,,CLK") nebo akreditovanymi pracovisti
atd.

Vv rozsahu
min. 20 hod.
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prlikazu odbornosti |ékare (specializacni index). Potvrzené vykony musi byt doloZitelné
ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykon{ uvedeny v logbooku je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykon(, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializa¢niho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il.
typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, priprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zdsady pooperacni analgesie).

Znalosti zakladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavd
ohrozeni zivota Ci poruchy zékladnich Zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitliveéni, jejich moznosti a rizika.
RozsSifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadeéni zakladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zékladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti Iékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

10
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Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stav( ohroZeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (v€etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni znalosti obecné a specidlni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz ambulanci a [Gzkového oddélenf; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykon0m.

Asistence u ambulantnich vysetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pfi béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.
Zdasady asepse a antisepse, priprava operacniho pole a myti se k operaci.
Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pfi vysetreni a oSetrovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

Prevence a zakladni oSetreni dekubitd.

Zakladni vysetreni a diferencni diagnostika nahlych prihod brisnich a hrudnich.
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Zakladni postupy pfi diagnostice a |éCeni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bricha (vCetné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centraini zZilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Injek¢ni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rizné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetfeni a Siti povrchovych ran.
PécCe o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.
Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, v¢etné podavani infuznich
roztokd.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfize a krevnich derivatd.

Osetrovani nekomplikovanych poranéni kiiZze a podkozi (véetné lokalni anestezie a Siti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitfni 1ékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zéaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
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Provoz ambulanci a [Gzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.

NejCasteji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, 1éCba a prevence.
Zakladni vySetfovaci metody.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transflze a krevnich derivatd, prevence a lé¢eni potransflznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny IéCiv v 1éCbé vnitfnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim |ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vysetreni.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztoka.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, v¢etné podavani infuznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich derivata.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani (povinna
praxe v oboru kmene)

Vnitrni 1ékarstvi - 12 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Prlbézné rozsirovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice, 1é¢bé a prevenci
vnitfnich nemoci s dlrazem na:

- diferencialni diagnostiku a Ié¢bu béznych infekci, v€etné zasad antibiotické politiky,
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- specifika onemocnéni vyssiho veéku,

- nej¢astéjsi choroby jednotlivych organ(,

- poruchy vnitfniho prostredi,

- polymorbidity a polymedikace,

- integracni a koordinacni funkce vnitfniho lékafrstvi.
Praktické znalosti

Rozpozndvani a postupy u nej¢astéji se vyskytujicich vnitinich chorob, zejména u akutnich
internich pfihod.

Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledkd laboratornich vySetreni, indikace,
kontraindikace, nezddoucich ucinkl a davkovani nejcastéji pouzivanych IéCiv.

Praktické dovednosti
Komplexni interni vySetreni.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., véetné podavani infznich roztokd, transfizi krve a
krevnich derivata.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), péce o centraini Zilni katetr, méfeni CZT.
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

Vyplach zaludku.

Odsavani sekretu z dychacich cest.

Defibrilace.

Kardiopulmonalini resuscitace.

Punkce hrudniku.

Punkce ascitu.

Neurologie - 3 mésice praxe na standardnim [iZkovém neurologickém oddéleni s akreditaci
[. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Diferencialni diagnostika zakladnich neurologickych diagnéz.
Praktické znalosti

Klinické vysSetreni a jeho interpretace v neurologii.

Indikace a interpretace zakladnich vysetfovacich metod v neurologii.

Praktické dovednosti
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Klinické neurologické vysetreni.

Ortopedie - 6 tydn{ praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II. nebo IlI. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Diferencialni diagnostika zakladnich ortopedickych diagndz.
Praktické znalosti

Zakladni ortopedické vysetreni a jeho interpretace.
Praktické dovednosti

Zakladni ortopedické vysSetreni a konzervativni 1é¢ba.

Traumatologie - 6 tydn{ praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni teoretické znalosti v traumatologii.
Praktické znalosti
Klinické vySetreni v traumatologii, zobrazovaci metody a jejich interpretace.

Neurochirurgie - 6 tydn{ praxe na akreditovaném pracovisti pod pfimym odbornym
dohledem skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni teoretické znalosti v neurochirurgii.
Praktické znalosti
Klinické vySetreni v neurochirurgii, zobrazovaci metody a jejich interpretace.

Kompetence lékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzultacnim
vedenim po ukonceni zakladniho interniho kmene

Provedeni vysSetreni a pfijem pacientd, vedeni zdravotnické dokumentace.
Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a IéCebny postup.

Propousténi pacientd.

Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

Provadéni dalsich ¢innosti a vykonl v rdmci specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
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3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho chirurgického kmene

7 7

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializa¢niho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II.
typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, priprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Znalosti zdkladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavl
ohrozeni zivota Ci poruchy zakladnich zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
Rozsifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadéni zdkladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stav( ohroZeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
zZivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
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Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (vCetné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti I. nebo II. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti Anamnéza a fyzikalni vySetreni.
Provoz ambulanci a lGzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykondm.

Asistence u ambulantnich vysetfovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pri béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.

Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.
NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pfi vySetreni a oSetrfovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, vcetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transflize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

Prevence a zakladni oSetreni dekubitd.
Zakladni vySetreni a diferencni diagnostika nahlych pfihod briSnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a lé¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v€etné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
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roztokd.
InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rdzné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
Péce o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.
Zavadeéni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
roztokd.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.

e

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a $iti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitfni Iékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a [Gzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
NejCasteji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, 1éCba a prevence.
Zakladni vySetfovaci metody.
Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transflze a krevnich derivatd, prevence a 1é¢eni potransflznich
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komplikaci.
NejCastéji pouzivané skupiny léCiv v 1éCbé vnitfnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim Iékarstvi.
Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vysSetreni.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné podavani infuznich
roztokd.

Injek¢ni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
Podavani krevni transflize a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani v ramci
zakladniho chirurgického kmene (povinna praxe v oboru kmene)

Chirurgie - 7 mésicl praxe (véetné minimalné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné na
akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zaklady chirurgické anatomie a patofyziologie, zvlasté znalost poruch elektrolytového a
vodniho hospodarstvi.

Hojeni ran a jejich komplikace.
Vysetfovaci metody v chirurgii, véetné paraklinickych a endoskopickych.
Predoperacni vysetreni a obecna priprava k operaci.

Indikacni kritéria a operani postupy u zakladnich chirurgickych onemocnéni (appendicitis,
kyly, cholelithiasa, varixy dolnich koncetin (dale jen ,,DK“), tumory GIT, amputace
koncetin apod.).

Diferencni diagnostika nahlych prihod bfisSnich a hrudnich.
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Praktické znalosti

Znalost vlastnosti IéC¢ivych pripravkd uZivanych k analgezii a mistnimu znecitlivéni, véetné
feSeni moznych komplikaci pfi jejich podani.

Chirurgické nastroje, zafizeni a chod chirurgickych operacnich sald.

Zaklady podani oxygenoterapie a provedeni tracheo/koniotomie.

Zakladni postupy pfi gastroskopii, anoskopii, rektoskopii a koloskopii.
Praktické dovednosti

Evakuace ascitu.

Punkce a drendz mocového méchyre.

Punkce a drenaz hrudniku.

Konzervativni oSetreni poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, v¢etné imobilizacnich
technik.

PécCe o centralni zilni katetr.

Osetreni nekomplikovanych ran (15x).

Operace povrchovych hliz, furunkull, benignich koznich tumort (5x).
Osetrovani diabetické nohy, amputace DK a oSetfovani amputacnich pahyld.

Asistence pri operacich volné a uskrinuté kyly (10x), varix( DK (5x), apendektomie (5x),
amputaci DK (5x), zakladani strevnich vyvodi (5x).

Traumatologie - 5 mésicl praxe (v¢etné minimalné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Prehled o patofyziologii Grazl: Urazovy Sok, septické komplikace po zdvazném poranéni,
hojeni ran a zlomenin, reakce na termické trauma, septické komplikace Urazd,

kompartment syndrom.

Vysetfovaci metody v Urazové chirurgii v€etné paraklinickych vysetrfeni a zobrazovacich
metod.

Diagnostika a zakladni principy oSetreni poranéni hrudniku a bficha.

Diagnostika a zakladni principy oSetfeni poranéni patere a CNS vcetné diferencialni
diagnostiky intoxikaci.

Diagnostika zlomenin a luxaci v€etné zakladnich indikacnich kritérii ke konzervativni a
operacni [éChé.

Zakladni algoritmy diagnostiky a oSetfeni polytraumat a sdruzenych poranéni.
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Predoperacni priprava a obecna pfiprava k operaci.

Zakladni principy oSetfovani poranéni u déti.
Praktickeé znalosti a dovednosti

Chirurgické osetreni jednoduchych ran (30x).

Konzervativni [é¢ba zlomenin (repozi¢ni manévry, trakéni techniky, techniky sadrovani a
jiné imobilizacni metody) (20x).

Diagnostika a principy 1écby poranéni organd dutiny bfisni a hrudni (hrudni drenaz 3x,
epicystostomie 1x).

Asistence na operacnim sale u dutinovych a koncetinovych poranéni (bficha a hrudniku 2x,
vnitfni osteosyntéza 10x, zevni fixator 5x, artroskopie 10x).

Neurologie - 3 mésice praxe na standardnim [izkovém neurologickém oddéleni s akreditaci
l. nebo Il. typu pod prfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Diferencialni diagnostika zakladnich neurologickych diagnéz.
Praktické znalosti

Klinické vysSetreni a jeho interpretace v neurologii.

Indikace a interpretace zakladnich vySetrovacich metod v neurologii.
Praktické dovednosti

Klinické neurologické vysetreni.

Ortopedie - 6 tydn{ praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. nebo IlI. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Diferencialni diagnostika zakladnich ortopedickych diagnéz.
Praktické znalosti

Zakladni ortopedické vysetreni a jeho interpretace.
Praktické dovednosti

Zakladni ortopedické vysetreni a konzervativni [éCba.

Traumatologie - 6 tydn{ praxe na akreditovaném pracovisti . nebo Il. typu pod prfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zakladni teoretické znalosti v traumatologii.
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Praktické znalosti
Klinické vySetreni v traumatologii, zobrazovaci metody a jejich interpretace.

Neurochirurgie - 6 tydnd praxe na akreditovaném pracovisti pod pfimym odbornym
dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni teoretické znalosti v neurochirurgii.
Praktické znalosti
Klinické vysSetfeni v neurochirurgii, zobrazovaci metody a jejich interpretace.

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzultacnim
vedenim po ukonceni zakladniho chirurgického kmene

Provadéni komplexniho vysetfeni chirurgicky nemocného, v¢éetné administrativy
ambulantni i hospitaliza¢ni.

Propousténi chirurgicky nemocného z ambulantniho i nemocni¢niho Ié¢eni, v€etné
nezbytné administrativy.

s

Osetrovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (véetné lokalni anestezie a Siti).
Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., vCetné infUzni terapie.

Indikace a aplikace krevni transflize, véetné krevnich derivat.

Konzervativni oSetreni poranéni kosti, kloubt a mékkych tkani, v¢etné imobiliza¢nich
technik.

Asistence u vSech operaci, s moznosti samostatné provadét pod odbornym vedenim jejich
Cast, Ci celé vykony dle rozhodnuti skolitele.

Provadéni prevazl operacnich ran a rozhodovani o jejich dalsim Iéceni.
Provadéni ambulantnich chirurgickych vykond v rozsahu ur¢eném skolitelem.

Zajistovani diagnosticko-terapeutického procesu na jednotlivych oddélenich chirurgického
pracovisté, vcetné JIP.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

7 s 7

Vykonavani Ustavnich pohotovostnich sluzeb.

Provadéni dalsich ¢innosti a vykonl v rdmci specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdéldvacim programu a logbooku.

22



www.novyepis.cz 01.05.2025

3.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho pediatrického kmene

Teoretické znalosti
U nozologické jednotky:

definice, etiopatogeneze, klinicky obraz a pribéh onemocnéni, vysetrovaci postupy,
diferencialni diagndza, IéCba, prognoza.

U dovednosti:
znalost postupd a vysSetrovacich metod a pomdcek.
Pozadované minimalni teoretické znalosti po absolvovani povinného pediatrického kmene
RUst a vyvoj ditéte v jednotlivych vékovych obdobich.
Psychicka onemocnéni.
Socialni problematika v pediatrii.
Dité se ,zvlastnimi zdravotnimi potfebami“.
VyZiva.
Patofyziologie télesnych tekutin a rehydratacni terapie.
Akutné nemocné dité.
Lidska genetika.
Metabolicka onemocnéni.
Plod a novorozenec.
Zdravotni problémy v adolescenci.
Imunitni systém a jeho poruchy.
Alergickd onemocnéni.
Revmatologie.
Infek&ni onemocnéni.
Onemocnéni traviciho traktu.
Onemocnéni respiracniho traktu.
Kardiovaskularni onemocnéni.
Onemocnéni krve.

Maligni a benigni nadory.
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Onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych.
Urologickd onemocnéni kojencl a déti.
Gynekologické problémy v détstvi.
Endokrinologicka onemocnéni.

Neurologickd onemocnéni u déti.
Muskuloskeletalni onemocnéni.

Onemocnéni oci.

Onemocnéni usi.

Kozni choroby.

Onemocnéni kosti a kloubd.

Rizika zivotniho prostredi.

Laboratorni vysetreni-indikace, interpretace.
Klinickd farmakoterapie v détském |ékarstvi.
Prevence v détském véku.

Zobrazovaci metody v détském |ékarstvi.
Praktické dovednosti

Minimalni pocet vykon(

Vykony Pocet
Zavev:denl' periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, 30
odber krve

Zavedeni inflze 20
Planovani a rozpis inflzni 1éCby 20
Transfluze krve 3
Cévkovani 10
Odbér biologického materialu na mikrobiologické vysetreni 10
Zavedeni zalude¢ni sondy: 10

z toho u kojence 5
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ditéte starsiho nez 1 rok 5
Lumbalni punkce 5
Vyplach zaludku 5
Postupy QFi /neodkladné resuscitaci - prakticky nacvik, zaéznam o 10
absolvovani
Otoskopie 10
Vysetrfeni per rectum 5
Uc&ast na Ustavnich pohotovostnich sluzbach (minimaing) 50
Osetreni a vySetieni novorozence 20
Popis RTG snimk{l nemocného ditéte 20

Aspirace kostni drené - znalost postupu a potrebnych pomUcek

zafizenich

Vedeni zdravotnické dokumentace v primarni péci i jinych zdravotnickych

Vykony je pozadovano provést pod odbornym dohledem Skolitele.

Ovladani uvedenych dovednosti a pocet Ustavnich pohotovostnich sluzeb jsou zaznamenavany

v logbooku.

Skolitel Iékafe v pfipravé pro absolvovani zékladniho pediatrického kmene bude pravidelné
kontrolovat logbook véetné mozné kontroly uvadénych dovednosti a postupd (napf. pfi neodkladné

resuscitaci).

Kompetence z détského Iékarstvi po absolvovani kmene

Absolvent zakladniho kmene z oboru détské Iékarstvi mlze po Uspésném ziskani certifikatu
vykonavat pod konzulta¢nim vedenim |ékare se specializovanou zpUlsobilosti tyto ¢innosti a

vykony.

Cinnosti

Provadét zakladni diagnostické a |é¢ebné vykony na détskych 1Gzkovych oddélenich

nemocnic.

Provadét zakladni diagnostické a 1éCebné vykony na ambulancich détskych oddélenich

nemocnic.

Vykonavat Ustavni pohotovostni sluzby na détskych Ilzkovych oddélenich nemocnic.

Provadét zakladni diagnostické a l1écebné vykony na détskych IGzkovych a ambulantnich

oddélenich dle nize uvedeného seznamu.

Vykony

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, odbér krve
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Zavedeni inflze

Planovani a rozpis inflzni 1éCby
Transflze krve

Cévkovani

Odbér biologického materialu na mikrobiologické vysSetreni
Zavedeni zaludecni sondy
Lumbalni punkce

Vyplach Zaludku

Vysetreni per rectum
Kardiopulmonalni resuscitace
Osetreni a vySetreni novorozence

3.4 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zdkladniho neurologického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializa¢niho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II.
typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, priprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zdsady pooperacni analgesie).

Znalosti zakladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavd
ohrozeni zivota Ci poruchy zakladnich Zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
RozSifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadeéni zakladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.
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Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavli nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stav( ohroZeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, uloZeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (v€etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni znalosti obecné a specidlni chirurgie.
Zdaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz ambulanci a lGzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykon0m.

Asistence u ambulantnich vysSetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pfi béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.

Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.
Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péCe a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pri vysetreni a oSetrovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transflze a krevnich derivatd, prevence a Ié¢eni potransflznich
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komplikaci.
Prevence a zakladni osetreni dekubitd.
Zakladni vySetreni a diferencni diagnostika nahlych pfihod briSnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a |é¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v€etné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztokd.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rdzné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
PécCe o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.
Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
roztoka.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfize a krevnich derivata.

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a $iti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitfni 1ékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
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Specifika onemocnéni ve vyssim veku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vySetreni.
Provoz ambulanci a 1GZzkového oddélenf; vedeni zdravotnické dokumentace.
NejCastéji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, 1éCba a prevence.
Zakladni vySetfovaci metody.
Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transfuze a krevnich derivatd, prevence a Ié¢eni potransfliznich
komplikaci.

NejCasteji pouzivané skupiny léCiv v I1éCbé vnitrfnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim |ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vysetreni.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, v¢etné podavani infuznich
roztokd.

Injek¢ni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

7 s

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materidlu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 18 mésicll specializa¢niho vzdélavani v rdmci
zakladniho neurologického kmene

Neurologie - 18 mésicl praxe (v¢etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na standardnim
lGzkovém neurologickém oddéleni s akreditaci I. nebo II. typu pod pfimym odbornym
dohledem Skolitele

29



www.novyepis.cz 01.05.2025

Teoretické znalosti

Znalosti z normalni a patologické anatomie, histologie, fyziologie, biochemie a farmakologie
nervové soustavy.

Znalost hlavnich ptiznakd nervovych chorob, jejich vyznamu vzhledem k patogenezi i
etiologii postizeni nervové soustavy.

Klinické obrazy, diferencialni diagnostika a terapie nejzavaznéjSich onemocnéni nervové
soustavy, ktera se vyskytuji v nasi zemi.

Etiopatogeneze zakladnich neurologickych onemocnéni.
Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho neurologického vySetreni.
Z&akladni indikace zobrazovacich a neurofyziologickych vysetreni, interpretace nalezd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v¢etné podavani inflznich roztokd.
Zavedeni periferniho Zilniho katetru (5x), péce o centralni Zilni katetr.
Zavedeni nasogastrické sondy, moCového katetru.
Provedeni lumbalni punkce a odbéru mozkomisniho moku.
Provedeni paravertebralniho obstriku a obstriku perif. nervd.

Kompetence lékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzulta¢nim
vedenim po ukonceni zakladniho neurologického kmene

Provedeni vysSetreni a pfijem pacientt, vedeni zdravotnické dokumentace.
Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a Ié¢ebny postup.

Propousténi pacientd.

Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

Komplexni neurologické vysetreni pacientd.

Provadéni dalsich ¢innosti a vykonl v rdmci specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.

3.5 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zdkladniho ortopedického kmene

Y4

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicd specializacniho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)
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Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II.
typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, priprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy

mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladdani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Znalosti zakladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavd
ohrozeni zivota ¢i poruchy zakladnich zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
Rozsifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadéni zékladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavll ohrozeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (v€etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
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Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a ldzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykondm.

Asistence u ambulantnich vysetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pri béznych
operacich.

Pfedoperacni pfiprava nemocnych.

Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.
Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pfi vySetreni a oSetfovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Pfedoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transfuze a krevnich derivatd, prevence a Ié¢eni potransfliznich
komplikaci.

Prevence a zakladni oSetreni dekubitd.
Zakladni vysetrfeni a diferencni diagnostika nahlych prihod bfisnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a |éeni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v€etné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné podavani infuznich
roztokd.

Injek¢ni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rizné zplsoby imobilizace.

Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
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Péce o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.
Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centraini zZilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfize a krevnich derivatd.

Osetrovani nekomplikovanych poranéni kiiZze a podkozi (véetné lokalni anestezie a Siti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitrni 1ékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a IGzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
NejCastéji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, 1é¢ba a prevence.
Zakladni vySetfovaci metody.
Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transfuze a krevnich derivatd, prevence a Ié¢eni potransfliznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny Iéciv v [é¢bé vnitfnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim |ékarstvi.

Praktické dovednosti
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Provedeni komplexniho interniho vysetreni.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infdznich
roztokd.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztoka.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich derivata.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 18 mésicl specializa¢ni pfipravy v ramci
zakladniho ortopedického kmene

Ortopedie - 12 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. nebo IlI. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Anatomie pohybového Ustroji.
Hojeni ran.
VysSetfovaci metody v ortopedii.
Prehledna znalost zakladd ortopedickych a traumatologickych diagndz.
Indikacni kriteria a operacni postupy u zakladnich ortopedickych onemocnéni a Urazd.
Zakladni znalosti hodnoceni RTG, CT a MRI vysetreni.
Praktické znalosti
Priprava pacienta k operaci.
Znalost chirurgickych nastrojd pouZivanych v ortopedické a traumatologické operativé.
Znalost sadrovych obvazd.

Znalost vySetreni détského kycelniho kloubu.

34



www.novyepis.cz 01.05.2025

Znalost depistaze DDH.
Znalost manipulace s jednotlivymi typy pomucek.
Znalost diagnostické artroskopie.
Znalost operacniho léCeni statickych deformit prednozi.
Praktické dovednosti
Nekrvava repozice koncetinovych zlomenin.
Pfilozeni korzetu pro Urazové a zanétlivé diagndzy patere.
Osetrovani diabetické nohy, amputace DK a oSetrfovani amputacnich pahyld.

Traumatologie - 6 mésicl praxe (véetné minimalné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Prehled o patofyziologii Grazl: Urazovy Sok, septické komplikace po zavazném poranéni,
hojeni ran a zlomenin, reakce na termické trauma, septické komplikace Graz(,

kompartment syndrom.

Vysetrovaci metody v Urazové chirurgii v€etné paraklinickych vysetreni a zobrazovacich
metod.

Diagnostika a zakladni principy oSetrfeni poranéni hrudniku a bricha.

Diagnostika a zakladni principy oSetreni poranéni patere a CNS vcetné diferencialni
diagnostiky intoxikaci.

Diagnostika zlomenin a luxaci vCetné zakladnich indikacCnich kritérii ke konzervativni a
operacni [éChe.

Zakladni algoritmy diagnostiky a oSetreni polytraumat a sdruzenych poranéni.
Predoperacni pfiprava a obecna pfiprava k operaci.
Zakladni principy oSetfovani poranéni u déti.
Praktické znalosti a dovednosti
Chirurgické oSetreni jednoduchych ran (30x).

Konzervativni |éCba zlomenin (repozi¢ni manévry, trakcni techniky, techniky sadrovani a
jiné imobiliza¢ni metody) (20x).

Diagnostika a principy 1é¢by poranéni organd dutiny bfisni a hrudni (hrudni drenaz 3x,
epicystostomie 1x).

Asistence na operacnim sale u dutinovych a koncetinovych poranéni (bficha a hrudniku 2x,
vnitfni osteosyntéza 10x, zevni fixator 5x, artroskopie 10x).

35



www.novyepis.cz 01.05.2025

Kompetence lékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatneé pod konzultacnim
vedenim po ukonceni zakladniho ortopedického kmene

Provadéni komplexniho vysSetreni ortopedicky nemocného, véetné administrativy
ambulantni i hospitaliza¢ni.

Propousténi ortopedicky nemocného z ambulantniho i nemocni¢niho Ié¢eni, véetné
nezbytné administrativy.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., v€etné infuzni terapie.
Indikace a aplikace krevni transfliize, véetné krevnich derivata.

Konzervativni oSetreni poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné imobilizacnich
technik.

Asistence u vSech operaci, s moznosti samostatné provadét pod odbornym vedenim jejich
Cast, Ci celé vykony dle rozhodnuti skolitele.

Provadéni prevazl operacnich ran a rozhodovani o jejich dalsim léceni.
Provadéni ambulantnich ortopedickych vykon{ v rozsahu ur¢eném skolitelem.

Zajistovani diagnosticko-terapeutického procesu na jednotlivych oddélenich ortopedického
pracovisté, vcetné JIP.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vykonavani Ustavnich pohotovostnich sluzeb.

Provadéni dalsich ¢innosti a vykonl v rdmci specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

Praktické dovednosti musi byt rozvijeny na akreditovanych domacich, resp. specializovanych
pracovistich pod vedenim skolitell, ktefi stvrzuji pribéh praktického vycviku, véetné zavére¢ného
zhodnoceni do logbooku.

3.6 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Zaklady funk¢ni anatomie, fyziologie a patofyziologie pohybového, kardiovaskularniho a
respira¢niho systému.

Zasady prevence, diagnostiky a terapie funk¢nich i morfologickych zmén, provazejicich
zakladni onemocnéni a jejich 1éCbu.

Specialni funk¢ni posuzovani jak jednotlivych systémd, tak jedince jako celku - zejména se
jedna o diagnostiku kineziologickou, ergodiagnostiku se znalosti zakladd ergonomie a
profesiografie, orientacni psychologickou a socialni diagnostiku a zakladni zatézové
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testy, pfiprava na pracovni Ci socialni rehabilitaci.
Zaklady elektrodiagnostiky zejména v hodnoceni pohybového systému.

Zésady indikace a racionalni preskripce jednotlivych postupt fyzikalni terapie a prirodnich
|é¢ebnych zdrojl pfi balneoterapii.

Zasady indikace a preskripce jednotlivych postupll [é¢ebné télesné vychovy, reflexni
terapie, reedukace komunikacnich schopnosti.

Koncepce oboru i rehabilitace jako celospolecenského procesu, legislativa oboru a socialni
péce.

Praktické dovednosti

Zpracovani kompletniho chorobopisu a dalsi dokumentace (napf. predpis fyzikalni terapie,
prirodnich lécivych zdroj, atd.).

Zpracovani konkrétniho kratkodobého i dlouhodobého rehabilitacniho planu.
Pouziti diagnostickych a Ié¢ebnych prostredkld na pacientovi.

Praktické zvladdnuti zdkladnich metod reflexni terapie funkénich poruch predevsim hybného
systému.

Praktické zvladnuti aplikace zakladnich Ié¢ebnych postupl z fyzikaIni terapie, 1é¢ebné
télesné vychovy, ergodiagnostiky s ergoterapi.

Praktické zvladnuti sestaveni planu lazenské 1éCby pro konkrétni onemocnéni a zaclenéni
lazenské [é¢by do dlouhodobého rehabilitacniho programu.

Vybér technickych pomdcek, jejich preskripce a zakladni nacvik v jejich pouzivani.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

je zplsobily samostatné pracovat na pracovistich oboru ambulantnich i 1GZkovych, v
odbornych rehabilitacnich 1é¢ebnych Ustavech a lazenskych zafizenich,

je schopen provadét komplexni analyzu neuro-muskulo-skeletalniho aparatu véetné indikace
dalSich diagnostickych postupl a jejich komplexniho zhodnoceni, posuzovat schopnost k
rlznym typlm zatéZe z hlediska nejen pohybového, ale i ostatnich systémd,

je schopen racionalni preskripce kinezioterapie, fyzikalni terapie, ergoterapie, terapie s
pouzitim prirodnich Ié¢ebnych zdrojl i praktického provedeni zakladnich terapeutickych
postupd, racionalni preskripce odpovidajici farmakoterapie,

je schopen v pIné Sifi 1éCit bolestivé stavy hybného systému a zejména funkcni zmény,

je zpUsobily podavat ergodiagnostické podklady a rekomendace pro posudkové Ucely a
hodnotit zbyly pracovni potencial u osob dlouhodobé postizenych na zdravi. Dokaze pracovat
jako vedouci rehabilitacniho tymu,

je zplsobily i zajistovat posudkovou ¢innost v oboru.
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5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

Specializa¢ni vzdéldvani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

zaznam o absolvované praxi a skolicich akcich v prikazu odbornosti v Sestimési¢nich
intervalech, zaznamy o provedenych cCinnostech, vykonech v logbooku. Celkové
zhodnoceni na konci zakladniho interniho nebo chirurgického nebo pediatrického nebo
neurologického nebo ortopedického kmene a jeho zdznam v logbooku.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakladniho interniho nebo chirurgického nebo
pediatrického nebo neurologického nebo ortopedického kmene vzdélavaciho programu

absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene potvrzené vsemi
Skoliteli s prislusnou specializovanou zpUsobilosti na akreditovaném pracovisti (viz tab.
Cast 1), v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésic(,

predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi po zéakladnim internim kmeni
(pouze v pripadé absolvovani zékladniho interniho kmene) a/nebo povinného kurzu
Novinky z chirurgie po zakladnim chirurgickém kmeni (pouze v pfipadé absolvovani
zakladniho chirurgického kmene) a/nebo povinného kurzu Zaklady détského Iékarstvi po
zakladnim pediatrickém kmeni (pouze v pripadé absolvovani zakladniho pediatrického
kmene) a/nebo povinného kurzu Zaklady neurologie po zakladnim neurologickém kmeni
(pouze v pripadé absolvovani zakladniho neurologického kmene) Uspésné ukonceného
pisemnym testem na konci zakladniho pediatrického a/nebo neurologického a/nebo
ortopedického kmene a dalSich Skolicich akcich.

c¢) Predpoklad pristupu k atestacni zkousSce
absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti,
predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
absolvovani povinnych kurzd béhem specializovaného vycviku,

absolvovani povinného predatestacniho kurzu Rehabilitacni a fyzikalni medicina po
specializovaném vycviku a Uspésné absolvovani testu na zavér tohoto kurzu,

vypracovani pisemné prace v rozsahu min. 30 stran,
potvrzen{ o absolvovani kurz{, v&deckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast Il1.).

d) Vlastni atestacni zkouska

7 Vv 7

prakticka ¢ast - vySetreni pacienta, sestaveni kratkodobého rehabilitacniho planu, predpis
FT, balneoterapie.

a4

teoreticka ¢ast - 3 odborné otazky.
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6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal zplsobilost

Absolvent specializaCniho vzdélavani v oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina je opravnén
pracovat v ambulantnim i 1Zkovém zatizeni vSech Grovni, v odbornych rehabilitacnich 1é¢ebnych
Ustavech, v |éCebndch a lazenskych zafizenich. Je schopen vést kompletni diagnostiku, provadét
postupy reflexni terapie, fidit kompletni rehabilitacni Ié¢bu od rehabilitacniho oSetrovatelstvi az po

Vv

nejslozitéjsi postupy IéCebné télesné vychovy.

Je schopen fidit a koordinovat ¢innost celého rehabilitacniho tymu. Je zplsobily organizovat a
hodnotit vSechny postupy ergodiagnostického testovani.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zékona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vCetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pfipravy, ktera neni
dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. MinimalIni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana
spInénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracovisté l. typu - ambulantni pracovisté

Personalni pozadavky

Vedouci AP/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani Iékare
nebo specializovanou zplsobilost v oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina, z toho min. 5 let
praxe od ziskani specializované zplsobilosti a s min. Gvazkem 1,0.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovi$té profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdelavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni
Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pristrojového vybaveni:
- pracovisteé fyzioterapie,
- pracovisté fyzikalni terapie,

- pracovisté ergoterapie.
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Vyukové predpoklady

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.1.2 Akreditované pracovisté Il. typu - lGzkové pracovisté

Personalni pozadavky

Vedouci AP/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani Iékare
nebo specializovanou zpUsobilost v oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina, z toho min. 5 let
praxe od ziskani specializované zpUsobilosti a s min. Gvazkem 1,0.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovi$té profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢dst, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

LGzkové pracovisté vcasné (akutni) 1éCebné rehabilitace zajistujici komplexni spektrum
postupl 1é¢ebné rehabilitace véetné ergoterapie.

Védeckovyzkumna cinnost

Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na
Fedeni vyzkumnych Gkold. Skolenec by se mél sezndmit béhem své pripravy se zdsadami
védecké prace, mél by mit moznost seznamit se s vyzkumnou Cinnosti pracovisté, pripadné
se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté je akreditovano pro spole¢né staze vzdéldvaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

2) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

3) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu®“.

4) Pracovisté musi splhovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu“.

5) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitini [ékarstvi,
a to v Casti ,akreditované pracovisté Il. typu“.

6) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.
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7) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, to v
Casti ,akreditované pracovisté Il. typu”.

8) Pracovisté musi splhovat podminky stanovené vzdélavacim programem ortopedie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

9) Toto pracovisté musi spliovat podminky stanovené vzdéldvacim programem
traumatologie a to v Casti ,,akreditované pracovisteé I. typu®“.

10) Toto pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem
traumatologie a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté Il. typu”.

11) Toto pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem
neurochirurgie a to v Casti ,,akreditované pracovisté”.

12) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské
|ékarstvi, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu®“.

13) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské
|ékarstvi, a to v Casti ,akreditované pracovisté Il. typu”.

14) Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,Seznamu
zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,,7.1.5. Dalsi OD 00003, OD 00012“, pro kapitolu
,7.1.1. OD intenzivni péce nizsiho stupné 00068“. Pracovisté musi mit minimalni
technické vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich vykond s bodovymi
hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu
.71.2.2.4. OD intenzivni péce o kojence, déti a dorost nizsi stupen 00068“.

15) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem ortopedie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté Il. typu“.

16) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem ortopedie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté Ill. typu“.

17) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem rehabilita¢ni a
fyzikalni medicina, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®“.

18) Pracovisté musi spliovat podminky stanovené vzdéladvacim programem rehabilita¢ni a
fyzikalni medicina, a to v Casti ,,akreditované pracovisté Il. typu®“.

19) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi €.
49/1993 Sbh.

20) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem kardiologie, a
to v Casti ,akreditované pracovisté”.

21) ... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

22) ... absolvovani se tyka Iékard, kteri pri vykonu povolani pacientdim pouze indikuji

41


https://www.novyepis.cz/clanek/63663
https://www.novyepis.cz/clanek/63663
https://www.novyepis.cz/clanek/63663

www.novyepis.cz 01.05.2025

|ékarské ozareni, tzn. nejsou radiaCnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaji zvlastni odbornou zplsobilost podle zédkona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon*, ve
znéni pozdéjsich predpisl.

23) ... v uvedeném vzdéldvacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

Minimalni
Predmét pocet

hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych 5
podminkach jednotlivych medicinskych obord, moznosti prevence.
Prehled specifickych 1éCebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a 1
zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani

|éCba zavislosti

navykovych latek (NL) a

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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8.1.2 Program kurzu Radiacni ochrana

. y Minimalni
Predmet pocet hodin
a) U¢inky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych G¢inkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radia¢ni ochrany.

b) ... do soudobé koncepce a legislativy EU a CR. 1
c) Radiacni zatéz obyvatel z rlznych zdrojl ionizujiciho zareni. Specificky charakter 1
|ékarského ozareni, velikosti davek pacientl pro typické radiologické postupy.

d) Uloha lékafd indikujicich vySetfeni nebo léCbu s vyuZitim zdrojl ionizujiciho 1
zareni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢.11/03).

e) Zasady pro uplatnovani pozadavk{ radiac¢ni ochrany pacientd pfi provadéni a
fizeni zdravotnickych vykonl s pouzitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace 1
radiacni ochrany pfi Iékarském ozareni (diagnostické referencni drovné, princip
ALARA , As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikl, ostatnich pacientd

a obyvatel pfi vyuzivani zdrojl ionizujiciho zéreni ve zdravotnickém zafizeni 1
(kontrolované a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace,
program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavk{ radiacni ochrany pfi vyuzivani zdrojl
ionizujiciho zafeni v |ékarstvi: Uloha indikujiciho Iékare, aplikujiciho odbornika, 1
radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici osobou a osobou s
pfimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym 1
v ddsledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni

Lektofi se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni Ustav radiacni ochrany
(dale jen ,SURO"), Statni ufad pro jadernou bezpeénost (dale jen ,.SUJB“)) pro pfedméty v bodech

a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru radiologie a

zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bode d).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru pracovni
|ékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti v radia¢ni

ochrané (SURO, SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni
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Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.3 Program kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi

. v Minimalni
Predmet pocet hodin
Novinky v diagnostice a 1éCbé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba 6
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Pozadavky anesteziologa na 3
predoperacni vysetreni.

Novinky v diagnostice a I1é¢bé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova

choroba Zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tracniku, 4
idiopatické stfevni zanéty, choroby pankreatu, infek¢ni hepatitidy, jaterni cirhdza.
Aktualni pohledy na diagnostiku a lIéCbu chirurgickych nahlych pfihod brisnich, 2
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku a Iécbu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchidlni astma a obstrukcni plicni nemoc, chronicka respiracni |3
insuficience, tuberkuldza.

Choroby krevni: prehled s dlirazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni 3
transfuze a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity.
Aktualni pohled na diagnostiku a Iécbu nejbéznéjsich nefrologickych chorob. 2
Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym 5
internistou.

Aktudlni pohled na diagnostiku a Ié¢bu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktualni problémy v diagnostice a Ié¢bé geriatrickych pacientd a jejich reseni. 2
Aktuality v neurologii, zejména pristup k cévnim mozkovym pirihodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich Gcincich 1éka. 1
Pracovni Iékarstvi a toxikologie: aktualni prehled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi

Persondlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitfni |ékarstvi, nebo specializovanou
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zpUsobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni
Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.
Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.1.4 Program kurzu Novinky z chirurgie

. « Minimalni
Predmet pocet hodin
a) Perianalni chirurgie, zékladni chirurgické nalezy, konzervativni a chirurgicka 1
|é¢ba perianalnich afekci.

b) Poranéni bricha, klasifikace poranéni, diagnostické a terapeutické algoritmy. |1
¢) VyZiva chirurgicky nemocnych, indikace a provedeni enteralni a parenteralni 1
vyzivy, typy diet, nutri¢ni rekonvalescence chirurgicky nemocnych.

d) Nahlé prihody brisni, diferencidlni diagnostika, diagnostické metody, 5
konzervativni a chirurgicka |é¢ba, indikace k operaci.

e) Poranéni hrudniku, diagnostika a terapie. 1
f) Sok, diagndza, klasifikace, pficiny, terapeutické pfistupy. 1
g) Sepse, patofyziologie, imunologie, markery sepse, diagnostické a 5
terapeutické postupy.

h) Moderni terapie onemocnéni Zlu¢niku a zluovych cest, diagnostika, 5
intervencni radiologie a endoskopické vykony, indikace k operaci, laparoskopie.

i) Diagnostika a terapie onemocnéni prsu. Chemoterapie, aktinoterapie, 7
imunoterapie, operacni vykony a indikace, dispenzarizace.

j) Kolorektalni karcinom, patofysiologie, karcinogeneze obecnég, klasifikace, 7
diagnostika a operacni vykony.

k) Zanétlivda onemocnéni stievni, patofysiologie, konzervativni a chirurgicka 1
léCba.

|) Operace jater a pankreatu, zékladni prehled operacnich vykond, indikaci a 1
moznych komplikaci.

m) Vrfedova choroba gastroduodena, diagnostika a terapie. 2
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n) Zaklady laparoskopické chirurgie, popis jednotlivych vykond, vyhody, 1
komplikace.

0) Traumatologie diafyzarnich koncetinovych zlomenin. Rozdéleni, zaklady 1
operacni [éCby.

p) Traumatologie ramene a lokte. Klasifikace, |é¢ba, zlomeniny lokte u déti. 1
q) Traumatologie panve, kycelniho a kolenniho kloubu. Klasifikace, diagnostika, 1
indikace operacni IéCby, zvlastnosti terapie starsich pacientd.

r) Traumatologie dolniho konce bérce a nohy. Klasifikace, problematika hlezna, 1
operacni |é¢ba.

s) Traumatologie zapésti a ruky. Diagnostika, oSetfeni poranéni sSlach, plastiky 1
koznich defektl. Transpozice prstd.

t) Poranéni patere. Klasifikace, indikace operacni 1éCby, komplikace. 2
u) Poranéni hrudniku. Pneumotorax, indikace operacni |éCby. 1
Celkem 28

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z chirurgie
Personadlni zabezpeceni

Lékarfi s nejvysSim vzdélanim v oboru chirurgie, nejméné 10 let praxe v oboru, praxe v
prednasené problematice minimalné 5 let pro predméty v bodech a - n).

Lékari s nejvyssim vzdélanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, nejméné 10 let praxe v
oboru, praxe v pfednasené problematice minimalné 5 let pro pfedméty v bodech o - s).

Lékari s nejvyssim vzdélanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, event. neurochirurgie,
nejméné 10 let praxe v oboru, praxe ve spondylochirurgii minimalné 5 let pro predmét v bodé t).

Lékari s nejvyssim vzdélanim v oboru chirurgie, nejméné 10 let praxe v oboru, specializace v
thorakochirurgii minimalné 5 let pro predmét v bodé u).

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.

PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovérenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.5 Program kurzu Zaklady détského Iékarstvi

Minimalni pocet

Predmeét hodin
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Nemocni¢ni pediatrie. 10
Socialni pediatrie a koresponduijici 4
obory.

Praktické |ékarstvi pro déti a dorost. 2
Dorostové Iékarstvi. 4
Intenzivni péce v détském lékarstvi. 6
Neonatologie. 6
Oveéreni znalosti testem.

Celkem 32

Personalni a technické zabezpecleni kurzu Zaklady détského Iékarstvi
Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru détské lékarstvi nebo zvlastni odbornou
zpUsobilosti v dalsich pediatrickych specializacich a intenzivni mediciné.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.6 Program kurzu Zaklady neurologie

Minimalni

Predmet pocet hodin

Akutni stavy v neurologii - ischemicka CMP (cévni mozkova prihoda),
IC (intracerebralni) krvaceni, hypertenzni encefalopatie, stavy po 4
kraniocerebralnich poranénich.

Ischemické cévni mozkové prihody. 4

Onemocnéni extrapyramidového systému - Gvodni Cast - klinické 5
obrazy, diagnostika, [éCba.

Vertebrogenni onemocnéni - klinické obrazy, diferencialni

diagnostika, [éCba. 4
Pamét a jeji poruchy. 3
Zaklady neuroimunologie. Roztrousena sklerdza. 3
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Blovlesti hlavy - klinické obrazy, diferencialni diagnostika, moznosti 5
[éCby.

Uvod do epileptologie. EEG - norma a patologie. 6
Uvod do likvorologie. 3
Evokované potencialy. 3
Zaklady CT a MR vysetreni, indikace k vySetreni, kasuistiky. 5
Rehabilitace v neurologii. 3
Zaklady EMG. Motorické evokované potencialy. 4
Fyziologie bolesti. 2
Sonografie v neurologii. 3
Ovéreni znalosti testem. 4
Klinické vysetreni, diagnosticky rozbor - kasuistiky. 12
Celkem 70

Personalni a technické zabezpeleni kurzu Zaklady neurologie, ukonfen MCQ testem

Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUlsobilosti v oboru neurologie a praxi nejméné 5 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékare v

oboru specializace.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.

8.1.7 Program kurzu Myoskeletalni/manudini medicina

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

Funk¢ni pojeti poruch hybné soustavy, metody Ié¢by funkcnich

poruch. 2
Palpace, bariéry, meékké techniky, neuromuskularni techniky. 2
Anamneza a charakteristika vertebrogennich chorob. 2
Funk¢ni anatomie kréni patere. 2
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Funk¢ni anatomie bederni patere. 2
Funkc¢ni anatomie hrudni patere, kineziologie dychani. 2
Cervikokranialni syndrom. 2
Diferencialni diagnostika bolesti v kfizi. 3
Cervikobrachialni syndrom. 2
Kineziologicky rozbor. 3
Pohy/bové stereotypy a vyznam pro funkcni patologii hybného 5
systemu.

Vertebrovisceralni a viscrerovertebralni vztahy. 2
Zretézeni funkcnich poruch v hybné soustavé. 2
Zavrat. 1
Klinika jednotlivych kloubnich dysfunkci. 1
Funk¢ni radiodiagnostika patere. 8
Posudkova problematika vertebrogennich onemocnéni. 2

VysSetreni a terapie funkcnich poruch perifernich kloubl koncetin. |60

VysSetreni a terapie funk¢nich poruch kloubl patere. 60
Vysetreni a terapie funkCnich poruch svalového systému. 60
Myofascialni poruchy a jejich 1éCba. 20
Praxe s pacienty. 60
Celkem 300

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Myoskeletalni/manualni medicina
Personalni zabezpeceni

Lektofi jmenovani vyborem Odborné spole¢nosti myoskeletaini mediciny CLS JEP na z&kladé
absolvovani vyukovych programl pro Skolitele a schvaleni akredita¢ni komisi Ministerstva
zdravotnictvi.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni
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UcCebna pro teoretickou a praktickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.1.8 Program kurzu Fyzikdlni terapie

Predmt podet hodin
Rozdéllenl'fyzikélnl' terapie a ucinky fyzikalnich podnétl na 5
organismus.

Elektroterapie. 10
Termoterapie. 3
Pulzni magnetické pole. 3
Mechanoterapie. 3
Lécba svételnym zarenim. 2
Hydroterapie. 1
Racionalni aspekty predpisu fyzikalni terapie. 1
Celkem 25

Persondlni a technické zabezpeceni kurzu Fyzikalni terapie
Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti jmenovani vyborem Odborné spolec¢nosti rehabilitacni a
fyzikaIni mediciny CLS JEP na zaklad& absolvovani kurzu pro $kolitele a schvéleni akreditaéni
komisi Ministerstva zdravotnictvi.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou a vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.1.9 Program kurzu Zaklady balneologie

y Y Minimalni
Predmet v .
pocet hodin
Lazenska léCba, indikaCni seznam, prehled lazni. 3
Prirodni |éCivé zdroje. 2
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Zmeény vegetativniho nervového systému béhem

balneoterapie. 2
Cévnl'.r.nozkové pfihody - lazenska Iécba v kontextu 2
rehabilitace.

Uhlicita terapie v laznich. 1
Mineralni vody. 2
Peloidy a pfirodni IéCivé plyny. 3
Lazenska IéCba chorob ledvin a mocovych cest. 1
Vybaveni, fizeni balneoprovozu, preskripce 1
balneoprocedur.

Lazenska léCba v pediatrii. 1
Radioterapie v laznich. 2
Lazenska 1éCba v gastroenterologii. 2
Lazenska léCba kardiovaskularnich chorob. 2
Lazenska léCba ischemické choroby dolnich koncetin. 2
Lazenska léCba v onkologii. 2
Geriatricky pacient v laznich. 1
Lazenska lécba diabetes mellitus. 1
Lazenska léCba chorob dychaciho Ustroji. 2
Lazenska 1écba v gynekologii. 2
Lazenska Ilééba v rehabilitaci pacientd po implantaci 5
endoprotézy.

Prakticka vyuka v balneoprovozu. 4
Celkem 40

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady balneologie

Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru rehabilita¢ni a fyzikaIni medicina jmenovani
vyborem Odborné spole¢nosti rehabilitaéni a fyzikalni mediciny CLS JEP a schvéleni akreditaéni
komisi Ministerstva zdravotnictvi.

51



www.novyepis.cz

01.05.2025

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v

oboru specializace.

Technické zabezpeceni

UcCebna pro teoretickou a vyuku s pfislusSnym vybavenim.

8.1.10 Program kurzu Kinezioterapie pro lékare

Predmeét

Minimalni pocet
hodin

Prehled metodik. 1
Brugger koncept. 2
Tridimenzionalni terapie K. Schroth. 2
McKepzie metoda mechanické diagnostiky a 2
terapie.

Feldenkreisova metoda. 1
Reflexni lokomoce prof. Vojty. 2
Klapovo lezeni. 2
PNF - metodika dle Kabata. 2
Spindlni cviceni. 2
Senzomotoricka stimulace. 3
Metoda sestry Kenny. 2
Bobath koncept. 3
Celkem 24

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Kinezioterapie pro Iékare

Personalni zabezpeceni

Lektofi jmenovani vyborem Odborné spolecnosti rehabilitaéni a fyzikalni mediciny CLS JEP a

schvaleni akredita¢ni komisi Ministerstva zdravotnictvi.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.
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8.1.11 Program kurzu Diagnostika a Iécba bolesti v rehabilitaci

Predmet ;’Ic;::eT?\I:cllm
Zakladni anatomické a patofyziologické poznatky o bolesti. 2
Zakladni typly bolesti - nociceptorové, neuropatické a 5
psychogenni.

Algvezivololgi(;ké v.yéetoFem’ v.reh,ablilitaci a praktické postupy ve 5
vysSetrovani pacientu s algickymi syndromy.

Metody hodnoceni bolesti v klinické praxi. 2
Zobrazovaci metody u algickych stav( pohybového aparatu. 2
Zaklady farmakoterapie bolesti. 2
Artrotické a artritické bolesti v 1éCebné rehabilitaci. 2
BoIesFi patere - zaméreni na kréni a bederni Useky. Zasady 5
terapie.

Neuropatické bolesti a neuralgie v 1é¢ebné rehabilitaci. 2

Bolesti hlavy a jejich pri¢iny spadajici do rehabilitacni mediciny. |2

Komplexni regionalni bolestivy syndrom I. 2
Fibromyalgicky a myofascialni bolestivy syndrom. 2
Celkem 24

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Diagnostika a |é¢ba bolesti v rehabilitaci
Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru rehabilitace
a fyzikalni medicina, neurologie, paliativni medicina a l1éCba bolesti a nebo radiologie a zobrazovaci
metody.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélavani v oborech neurologie, rehabilitacni a fyzikalni medicina a
paliativni medicina a |éCba bolesti a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare v uvedenych
oborech specializace.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou a vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.1.12 Program kurzu Ergodiagnostika a ergoterapie pro lékare

53



www.novyepis.cz 01.05.2025

PEedmeat rc;::aﬁ?ém
Klasifikace ICF a praktické vyuziti. 2
Ergodiagnostické hodnoceni, rehabilitani centra. 2
Indikace a predepisovani kompenzacnich pomucek. 1
Role fyzioterapeuta v ergodiagnostice. 2
Uvod do ergoterapie. 1
Ergoterapie v neurologii, ergoterapie - kognitivni rehabilitace. |2
Ergoterapie v geriatrii. 1
Navaznost jednotlivych slozek rehabilitace. 1
Isernhagen Work Systém. 1
Role specialniho pedagoga v ergodiagnostice. 1
Muzikoterapie. 1
Kompenzacni pomucky, voziky. 3
Logopedie v ergodiagnostice. 1
Exkurze po pracovisti. 1
Ergodiagnostika, predpracovni rehabilitace. 2
Simulovana disabilita (polovina Gc¢astnik{). 2
Problémy ergodiagnostiky u pacientl po poskozeni mozku. 1
VysSetreni sobéstacnosti. 1
Funkcni hodnoceni (FIM). 1
Arteterapie. 1
Psycholog v ergodiagnostice. 2
Vyuziti metody Affolterové v ergoterapii. 1
Ergoterapie ruky. 1
Rehabilitacni konference. 2
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Legislativa v oblasti rehabilitace - dokumenty Svétové 5
zdravotnické organizace, Evropské unie, Ceské republiky.
Simulovana disabilita (polovina ucastnikd). 2
Celkem 38

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Ergodiagnostika a ergoterapie pro lékare
Persondlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medicina, jmenovani
vyborem odborné spole¢nosti Rehabilitaéni a fyzikaIni mediciny CLS JEP a schvéleni akreditaéni
komisi Ministerstva zdravotnictvi.

Garant kurzu ma nejméné 10 let praxe v ergodiagnostice.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou a vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.1.13 Program predatestacniho kurzu Rehabilitacni a fyzikalni medicina

Piedmét mi)gii:\a'rlm' pocet
Rekapitulace rehabilitace u neurologickych pacientl. |12
Rekapitulace rehabilitace u internich pacientd. 10
Rekapitulace rehabilitace pacientl v chirurgickych 10
oborech.

Shrnuti hlavnich bodl v neurofyziologii. 6
Shrnuti hlavni problematiky v kineziologii. 6
Rekapitulace praktickych postupl v kinezioterapii. 12
Praxe u lGzka. 16
Zavérecny test, Ustni pohovor. 8
Celkem 80

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Rehabilitacni a fyzikalni medicina
Persondlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medicina ¢i v oborech
pfibuznych, jmenovani vyborem odborné spole¢nosti Rehabilitaéni a fyzikalni mediciny CLS JEP a
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schvaleni akredita¢ni komisi Ministerstva zdravotnictvi.

Lékari s nejvyssim vzdélanim v oboru Rehabilitacni a fyzikalni medicina Ci v pfibuznych oborech.

Garant kurzu ma nejméné 10 let praxe v oboru Rehabilitacni a fyzikalni medicina.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou a vyuku s pfislusnym vybavenim.

LGzkové pracovisté Kliniky rehabilitacniho Iékarstvi.

8.1.14 Program kurzu Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti (ICF) pro lIékafe

Predmeét

Minimalni pocet
hodin

Historie ICF, zdkladni struktura a filozofie ICF. 1
Moznosti pouziti ICF, rehabilitace a ICF. 1
Biopsychosocialni model. 3
Disability. 2
Komponenty a domény, kvalifikatory. 3
Pouéitll’.ICF v multidisciplinarnim tymu 1
rehabilitace.

Aplikace ICF u riznych typd disabilit. 5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti (ICF) pro

|ékare

Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medicina, jmenovani
vyborem odborné spole¢nosti Rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny CLS JEP a akredita¢ni komisi MZ.

Garant kurzu ma nejméné 10 let praxe v oboru Rehabilitacni a fyzikalni medicina.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou a vyuku s prisluSnym vybavenim.
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