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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru revmatologie je pfiprava kvalifikovaného lékare v
oboru revmatologie, ktery ovlada prevenci, diagnostiku a terapii revmatickych onemocnéni v
celém rozsahu. Revmatologie je obor zabyvajici se netraumatickym onemocnénim pohybového
aparatu. Zahrnuje systémova onemocnéni pojiva, zanétlivé artropatie (artritidy), osteoartrézu,
revmatismus mékkych tkani véetné onemocnéni zad a metabolicka kostni a kloubni onemocnéni.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru revmatologie je ziskani odborné
zpUlsobilosti k vykonu povolani I1ékare ukonéenim nejméné Sestiletého prezencniho studia na
lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském
studijnim programu vSeobecné |ékarstvi.

SpecializaCni vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni
prdpravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisd.
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Specializa¢ni vzdélavani mdze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizsim rozsahu, nez je

stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pfipadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pripadé celodenni prlpravy.

Staze v zakladnim internim kmeni mohou byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpUlsobilosti v oboru revmatologie je zarazeni do oboru,
absolvovani zékladniho interniho kmene (24 mésicl), specializovaného vycviku (36 mésicd) a
Uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba specializacniho vzdélavani je minimalné 5 let, z
toho

o

2.1 Zakladni interni kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Céast I.

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisteé Povce,t o
mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - 1GZkové oddéleni resuscita¢ni a 5
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - IGzkové oddéleni vseobecné chirurgie (s minimalnim poctem 5
35 l0zek)
vnitrni 1ékarstvi 1), 4) - standardnf interni [Gzkové oddéleni s neselektovanym 7
pfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Podet mésici
vnitrfni 1ékarstvi 1), 4), 5) - standardni interni [Gzkové oddéleni s 17
neselektovanym pfijmem nemocnych s akreditaci I. nebo II. typu
jednotka intenzivni péce 6) - na pracovisti s akreditaci I. nebo
z toho 2
Il. typu
neurologie 1), 7) 1

Vycvik probiha na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s nepretrzitym a
neselektovanym prijmem nemocnych a dostatecné velkym spadovym Gzemim, ktera ziskala
akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovisté disponuji nalezitym personalnim a pfistrojovym
vybavenim a zazemim pro Skolence. VSeobecnd povinnd praxe i povinna praxe v oboru kmene
probiha na prislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci. PoZzadavky
vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v
celém rozsahu materské pracovisté.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 36 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech pozadavkd stanovenych pro
vycvik v ramci zakladniho interniho kmene (v€etné Uspésného absolvovani povinného kurzu
Novinky z vnitfniho Iékafstvi po zékladnim internim kmeni).

Vlastni specializovany vycvik probihd na pracovistich akreditovanych pro specializa¢ni
vzdélavani v oboru revmatologie a dalSich oborech. PoZzadavky vzdéladvaciho programu je mozné
splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu materské pracovisté.
Celkova doba specializa¢ni pripravy je minimalné 36 mésicl praxe na akreditovanych pracovistich
revmatologie a je diferencovana podle pracovisté, na némz |ékar pracuje nebo se skoli v dobé
specializacni pripravy.

Cast Il

C) povinna praxe

Akreditované pracovisté Poéet mésicu
revmatologie 1), 8), 9) 34
z toho [ambulantni pracovisté 8) 28

IGzkové oddéleni 9) 6

z toho specializaCni predatestacni staz - optimalni je rozlozit tento pobyt

na 1 mésic na zaCatku pripravy a 1 mésic na konci pred vlastni 5

atestacni zkouskou - na pracovisti zajistujici celé spektrum vykon(

oboru

d) povinna doplnkova praxe - vybér dvou z uvedenych oborl

Akreditované pracovisté Poéet mésici
rehabilitacni a fyzikalni medicina 1), 10) - na pracovisti s akreditaci . 1

typu

ortopedie 1), 11) - na pracovisti s akreditaci I. typu 1

neurologie 1), 7) - na pracovisti s akreditaci I. typu 1

détska revmatologie 12) - na pracovisti s akreditaci I. typu 1

Eadiologie a zobrazovaci metody 1), 13) - na pracovisti s akreditaci . 1

ypu

e) doporucena dopliikova praxe
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Pracovisté Pocdet mésicu
pracovisté provadéjici sonografii 1
specializované laboratore zamérené na 1

revmatologii

2.3 Teoreticka cast vzdélavaciho programu
Cast lIl.

f) 4cast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a Ié¢ba zavislosti 14) 1
kurz RadiaCni ochrana 15) 1
kurz Novinky z vnitfniho Iékarstvi 16) 5

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované
pfislusnou odbornou spole¢nosti CLS JEP nebo Institutem postgraduélniho
vzd&lavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ“) nebo Ceskou lékaFskou komorou 10
(dale jen ,,CLK") nebo akreditovanymi pracovisti v prlib&hu specializaéni pfipravy
(CRS, EULAR)

g) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucend

Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi odborné akce poradané a garantované prislusnou odbornou spole¢nosti
CLS JEP nebo Institutem postgraduéainiho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale  |v rozsahu

jen ,IPVZ"“) nebo Ceskou Iékafskou komorou (dale jen ,,CLK“) nebo min. 20 hod.
akreditovanymi pracovisti atd.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon{

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych vykonech
(logbook) a priikazu odbornosti Iékare (specializacni index). Potvrzené vykony musi byt dolozitelné
ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonl uvedeny v logbooku je stanoven jako minimaini.
Predpokladé se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykon(, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.
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3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicd specializacniho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II.
typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, priprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladdani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Znalosti zdkladd patofyziologie, patogeneze, diferenéni diagnostiky a prvni pomoci u stavl
ohrozZeni zivota ¢i poruchy zakladnich zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
RozSifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadéni zdkladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.

Vedeni zdravotnické dokumentace.
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Chirurgie - 2 mésice praxe (vCetné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a lGzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykondm.

Asistence u ambulantnich vysetfovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pri béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.

Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.
NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pfi vySetreni a oSetrfovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, vcetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transflize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

Prevence a zakladni oSetreni dekubitd.
Zakladni vySetreni a diferencni diagnostika nahlych pfihod briSnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a lé¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v€etné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich

6
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roztokd.
InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rdzné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
Péce o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.
Zavadeéni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
roztokd.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.

e

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a $iti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitfni Iékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a [Gzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
NejCasteji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, 1éCba a prevence.
Zakladni vySetfovaci metody.
Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transflze a krevnich derivatd, prevence a 1é¢eni potransflznich
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komplikaci.
NejCastéji pouzivané skupiny léCiv v 1éCbé vnitfnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim Iékarstvi.
Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vysetreni.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné podavani infuznich
roztokd.

Injek¢ni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

7 s

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materidlu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
Podavani krevni transflize a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

7 s

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializacniho vzdélavani (povinna
praxe v oboru kmene)

Vnitrni 1ékarstvi - 17 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Pribézné rozsifovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice, 1é¢bé a prevenci
vnitfnich nemoci s dirazem na:

- diferencidlni diagnostiku a Ié¢bu béznych infekci, vCetné zasad antibiotické politiky,
- specifika onemocnéni vyssiho véku,

- nej¢astéjsi choroby jednotlivych organ(,

- poruchy vnitfniho prostredi,

- polymorbidity a polymedikace,

- integracni a koordinacni funkce vnitfniho lékafrstvi.

8
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Praktické znalosti

Rozpoznavani a postupy u nejCastéji se vyskytujicich vnitfnich chorob, zejména u akutnich
internich pfihod.

Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledkd laboratornich vySetreni, indikace,
kontraindikace, nezadoucich ucinkl a davkovani nejcastéji pouzivanych Iéciv.

Praktické dovednosti
Komplexni interni vysetreni.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v€etné podavani infiznich roztokd, transfizi krve a
krevnich derivata.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), péce o centrdinf Zilnf katetr, mé&feni CZT.
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

Vyplach zaludku.

Odsavani sekretu z dychacich cest.

Defibrilace.

Kardiopulmonalni resuscitace.

Punkce hrudniku.

Punkce ascitu.

Neurologie - 1 mésic praxe na standardnim I8zkovém neurologickém oddéleni s akreditaci
l. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Znalosti z normalni a patologické anatomie, histologie, fyziologie, biochemie a farmakologie
nervové soustavy.

Praktické dovednosti
Provedeni zakladniho neurologického vySetreni.
Zakladni indikace neurofyziologickych vysetrfeni.

Zakladni [éCebné postupy u akutnich cévnich mozkovych prfihod a zachvatovych
onemocnéni.

Kompetence lékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatneé pod konzultacnim
vedenim po ukonceni zakladniho interniho kmene

Provedeni vySetreni a pfijem pacientd, vedeni zdravotnické dokumentace.

Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a IéCebny postup.
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Propousténi pacientd.
Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

Provadéni dalSich ¢innosti a vykonl v rdmci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.

Orientacni neurologické vysetreni pacientd.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti
Vlastni obor

Predpokladem k ziskani specializace je dokonalé zvladnuti teoretickych, ale i praktickych
pozadavkl specializace v revmatologii. Ve specializa¢ni pripravé musi Skolenec prohloubit své
znalosti diagnostiky, diferencialni diagnostiky, prognostiky, posuzovani a 1éCby chorob.

Propedeutika
Zakladni poznatky o strukture, funkci @ metabolismu pojiva.
Zaklady morfologie, fyziologie a patofyziologie pohybového Ustroji.

Zakladni imunologické mechanismy v patogenezi revmatickych chorob, imunogenetické
aspekty revmatickych onemocnéni, klinické vysetreni kloubl a patere, véetné
zakladnich poznatkl kineziologie, biochemicka vysetreni nutna pro diagnostiku
revmatickych onemocnéni (kyselina mocova, reaktanty akutni faze, elektroforéza,
kryoglobuliny, sérové Zelezo), jejich indikace, zhodnoceni a interpretace, imunologicka
vySetreni, autoprotilatky (jako napf. revmatoidni faktory, antinuklearni protilatky, anti
dsDNA, protilatky proti extrahovatelnému nukledrnimu antigenu, antifosfolipidové
protilatky), imunoglobuliny, jednotlivé slozky komplementu, zakladni testy bunécné
imunity, pfimy i sérologicky prikaz nékterych mikrobialnich agens majici vztah ke
kloubnim onemocnénim (Antistreptolysin-O, protilatky proti boréliim, chlamydiim,
yersiniim).

Indikace a zhodnoceni morfologickych zobrazovacich metod pouzivanych v revmatologii -
RTG, tomografie, CT, ultrazvuk, artrografie, scintigrafie, artroskopie, indikace a
hodnoceni nékterych bioptickych vySetfeni (svalova biopsie, biopsie synovialni
membrany, biopsie ledvin u systémového lupus erytematodes).

Zaklady posuzovani imunohistologickych nélezd (depozita imunokomplex@ v kdzi), vysledky
rozboru synovialniho vypotku (orientacni makroskopické posouzeni, interpretace
cytologického, imunologického a krystalografického rozboru), zaklady vysetreni kostniho
metabolismu.

7 v

Specialni cast

10
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Znalost etiopatogeneze, epidemiologie, kliniky a diagnostiky, pribéhu lécby a prognézy
nasledujicich onemocnéni; revmatoidni artritida a jeji varianty (Feltyho syndrom,
juvenilni chronicka artritida, Stillova choroba v dospélosti), seronegativni
spondylartritidy, zejména ankylozujici spondylitida, reaktivni artritida, psoriaticka
artritida, enteropatické artritidy, difzni onemocnéni pojivové tkané (systémovy lupus
erytematodes, systémova sklerodermie, komplex polymyositidy - dermatomyositidy,
imunokomplexové vaskulitidy, Sjogrenlv syndrom, prekryvné syndromy,
antifosfolipidovy syndrom a vzacnéjsi stavy jako relaxujici polychondritida,
retroperitonealni fibréza a dalsi), degenerativni onemocnéni kloubl a patere:
osteoartrdza vcetné jejich subtypd, difizni idiopaticka skeletalni hyperostdza,
problematika mimokloubniho revmatismu mistniho i celkového (vCetné polymyalgia
rheumatica), metabolické a endokrinni artropatie (dna, chondrokalcinéza, nemoci z
ukladani hydroxyapatitu, ochronéza, artropatie pfi akromegalii, diabetu,
hyperparatyreéze, onemocnéni stitné zlazy), metabolickad kostni onemocnéni
(osteomalacie, osteopordza atd.), infek¢ni artritidy, problematika revmatické horecky,
kloubni projevy pfi vnitfnich onemocnénich, kloubni onemocnéni pfi neoplazmatech,
problematika chronickych bolesti v zadech.

Klinicka farmakologie téchto skupin IéCiv: analgetika, nesteroidni antirevmatika,
glukokortikoidy, imunosupresivni a imunomodulacni l1éCiva, chorobu modifikujici 1éCiva,
biologicka léciva RA, dlouhodobé plsobici IéCiva u OA, antiuratika. U vSech 1ék{ znat
indikace, kontraindikace, davkovani, zakladni farmakokinetické parametry (biologicky
polocas), vedlejSi nezadouci Ucinky a interakce. Znat principy nékterych novéjsich
nefarmakologickych postupl (plasmaferéza, ozareni uzlin, dietni manipulace,
transplantace kmenové bunky).

Znalost dalSich slozek komplexni IéCby: rezimova opatreni, psychoterapie, fyzikalni a
rehabilitacni, lazenské lécby, resocializace, 1éCba praci.

Znalost principl zékladnich imunologickych vysetreni jako jsou aglutinace, imunodifize,
imunoelektroforéza, nepfima imunofluorescence, enzymové imunoanalyzy,
mikrocytotoxicky test, polymerazova retézova reakce, imunobloting, pritokova
cytometrie.

Praktické dovednosti
Vlastni obor

Ovladani techniky punkce a intraartikularni instilace perifernich kloubd, znalost metody
lokalni injek¢ni 16Cby (alespon 30 intraartikularnich aplikaci, dolozeno v logbooku).

Z ostatnich obor(
Rehabilitacni a fyzikalni medicina

Znat podstatu, Gcinky a moznosti prostredkd fyzikalni 1éCby pri 1é¢bé revmatickych
onemocnéni.

Ortopedie

Osvojit si indikace a moznosti operativniho feSeni zanétlivych i degenerativnich
onemocnéni. Zvlastni vyznam ma indikace endoprotéz velkych kloub(, v¢etné
predoperacni pfipravy a pooperacni rehabilitace.
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Neurologie

Ovladat zaklady neurologického vysetreni, diferencialné diagnostické aspekty radikularnich
a pseudoradikularnich syndromd, vysetreni pri polyneuropatii.

Dermatovenerologie, Gastroenterologie, Oftalmologie

Znat ty chorobné jednotky event. symptomy, které maji vztah k revmatickym
onemocnénim.

Geriatrie

Znat kloubni onemocnéni, ktera jsou Castéjsi ve vyssim véku, nékteré odlisnosti klinického
obrazu u starsich lidi, zasady a indikace a davkovani medikamentdznich a
nemedikamentéznich postupd ve starsich vékovych skupinach u nemocnych s
revmatickymi onemocnénimi.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

musi znat standardni dokumentaci pouzivanou v oboru - chorobopis a denni dekurs, list o
prohlidce mrtvého, navrh lazenského léceni, hlaseni onkologické, hlaseni nékterych
infekénich nemoci, hlaseni o pracovnim Urazu, hlaseni nezadouciho Gcinku lécivych
pripravkd, nalezZitosti Iékarské zpravy, dokumentaci pro potreby pojistoven,

dosahne potrebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi i
spolupracovniky,

ma zakladni znalosti posudkového a revizniho Iékarstvi, Iékarské etiky, pravnich predpisl
platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi,
osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni specializacniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probihd pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

zdznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v priikazu odbornosti v Sestimésic¢nich
intervalech, zaznamy o provedenych Cinnostech, vykonech v logbooku. Celkové
zhodnoceni Skolitelem na konci zakladniho interniho kmene a jeho zaznam v logbooku.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zdkladniho interniho kmene vzdélavaciho
programu

potvrzeni o absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene vsemi
Skoliteli s prislusnou specializovanou zpUlsobilosti na akreditovaném pracovisti (viz tab.
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Cést 1.), v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem, v délce miniméalné 24 mésicd,
potvrzeni praxe vsemi Skoliteli o absolvovani jednotlivych stazi,
predloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,
absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitiniho l1ékarstvi po zakladnim internim kmeni.
¢) Predpoklad pristupu k atestacni zkousSce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

vypracovani pisemné prace (termin predlozeni - v pribéhu specializa¢ni predatestacni
staze pred vlastni atestacni zkouskou),

potvrzeni o absolvovéni kurz(, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cést Ill.).
d) Vlastni atestacni zkouska

prakticka Cast - rozbor 1 pacienta, anamnéza, klinické vySetreni, vysetreni laboratorni a
zobrazovaci metody, diferencialni diagnostika, terapeuticky plan,

teoreticka ¢ast - 3 odborné otazky, hodnoceni RTG snimku (pfip. interpretace
ultrazvukového vysetreni), obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal zplsobilost

Absolvent vzdélavaciho programu v oboru revmatologie ziskava specializovanou zpUsobilost v
oboru revmatologie, ktera je pozadovana k samostatnému vykonu ¢innosti Iékare k poskytovani
ambulantni, event. |Gzkové péce o nemocného s revmatickym onemocnénim v plném rozsahu
oboru. Mél by byt schopen poskytovat kontinualni vzdélavani v oboru praktickym Iékardim ve svém
regionu.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vcetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim Cast pfipravy, ktera neni
dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria akreditovanych pracovist jsou dana
spInénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

7

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy Skolence.
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7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracovisté - ambulantni zarizeni

Personadlni pozadavky

Skolitel je Iékaf, ktery ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani |ékafe
nebo specializovanou zpUsobilost v oboru revmatologie a min. 5 let praxe od ziskani
specializované zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 0,8.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1:1.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.
Skolitel doklada svou zplisobilost pfi zadosti o akreditaci pracovi$té profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech (celozivotni
vzdélavani). Minimalni pedagogické a vyzkumné aktivity Skolitele - nejméné 5 vzdélavacich
akci s pasivni Ucasti, (jedna akce musi trvat nejméné jeden cely den), 2 prednasky s aktivni
Ucasti potfadané CRS CLS JEP.

Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pfistrojového vybaveni.
Pristup k odborné literature, vCetné el. databdazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zarizeni).

7.1.2 Akreditované pracovisté - ldzkové zarizeni

Personalni pozadavky

Vedouci AP/Skolitel je Iékar, ktery ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu
povolani Iékare nebo specializovanou zplsobilost v oboru revmatologie a min. 5 let praxe od
ziskani specializované zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Pomeér skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdelavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.
Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech (celozivotni
vzdélavani). Minimalni pedagogické a vyzkumné aktivity Skolitele - 20 prednasek s aktivni
Ucasti.

Spektrum pozadovanych vykonu

AP svou Cinnosti pokryva plné spektrum revmatickych onemocnéni véetné diagnostiky a
terapie.

Predpoklada se velmi dobra dostupnost vysetfovaciho komplementu a konsilidrnich sluzeb
ostatnich obord.

Materialni a technické vybaveni
Soucasti podilejici se na Cinnosti pracoviste:
- 10Zkové oddéleni nebo stanice revmatologie;

- polariza¢ni mikroskop;
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- fakultativné sonografie a densitometrie.
- minimalné 16 specializovanych revmatologickych 10Zek;

Védeckovyzkumna c¢innost

Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na
Fedeni vyzkumnych Gkold. Skolenec by se mél sezndmit béhem své ptipravy se zdsadami
védecké prace, mél by mit moznost seznamit se s vyzkumnou cinnosti pracovisté, pfipadné
se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, v€etné el. databdzi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracoviste je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

2) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v Casti ,akreditované pracoviste I. typu”.

3) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu®“.

4) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracovisteé I. typu®“.

5) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,akreditované pracovisté Il. typu”.

6) Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,Seznamu
zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni péce vyssiho stupné 00055,
00065 a 00075“ a pro kapitolu ,,7.1.4. OD intenzivni péce nizSiho stupné 00057, 00058,
00068 a 00078“. Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené podle
,Seznamu zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.2.1.2. OD intenzivni péce vyssi
stupen o pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu ,7.2.1.3. OD intenzivni péce nizsi
stupen o pacienta s TISS 15-19 body 00057“ a pro kapitolu ,,7.2.1.4. OD intenzivni péce
nizsi stupen o pacienta s TISS 9-14 body 00058“.

7) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté l.typu”.

8) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem revmatologie, a
to v Casti ,,akreditované pracovisté ambulantni zafizeni“.

9) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem revmatologie, a
to v Casti ,akreditované pracovisté I0zkové zarizeni“.
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10) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem rehabilitacni a
fyzikalni medicina, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu”.

11) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem ortopedie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté l.typu”.

12) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru détska revmatologie, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

13) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem radiologie a
zobrazovaci metody, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu”.

14) ...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

15) ...absolvovani se tyka Iékard, ktefi pfi vykonu povolani pacientdm pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn. nejsou radia¢nimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaji zvlastni odbornou zplsobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, ve

vivys

znéni pozdéjsich predpisd.

16) ... v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

it
Skodlivé uzivani NL a zvislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuZivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

podminkach jednotlivych medicinskych obord, moznosti prevence. 2
Pfehle/d specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
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Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a

|éCba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované

problematice.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radiac¢ni ochrana

Minimalni
Predmét pocet
hodin
a) U¢inky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a 1
stochastickych G¢inkd. Veli¢iny a jednotky pouZivané pro potreby radiacni ochrany.
b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principl radiacni ochrany do 1
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.
c) Radia¢ni zatéz obyvatel z rdiznych zdrojd ionizujiciho zareni. Specificky charakter 1
lékarského ozéreni, velikosti davek pacientlim pro typické radiologické postupy.
d) Uloha lékafd indikujicich vySetfeni nebo léCbu s vyuzitim zdroj ionizujiciho 1
zareni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR €. 11/03).
e) Zasady pro uplatnovani pozadavk{ radia¢ni ochrany pacientd pfi provadéni a
fizeni zdravotnickych vykonl s pouzitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace 1
radiaCni ochrany pfi Iékarském ozareni (diagnostické referenéni Grovné, princip
ALARA , As Low As Reasonably Achievable®).
f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikl, ostatnich pacientd
a obyvatel pfi vyuzivani zdrojl ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zafizeni 1
(kontrolované a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace,
program zabezpecovani jakosti).
g) Odpovédnost za zajisténi pozadavk{ radia¢ni ochrany pfi vyuzivani zdrojl
ionizujiciho zareni v l1ékarstvi: Uloha indikujiciho 1ékare, aplikujiciho odbornika, 1
radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou s
prfimou odpovédnosti.
h) Pracovné-lékarska péce o radiaCni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym 1
v dUsledku radia¢ni nehody.
Celkem 8
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu RadiaCni ochrana
Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radia¢ni ochrané (Statni Ustav radiacni ochrany
(dale jen ,SURO*), Statni ufad pro jadernou bezpe¢nost (dale jen ,.SUJB“)) pro pfedméty v bodech
a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru radiologie a
zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro pfedméty v bodé d).

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru pracovni
lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (SURO,
SUJB) pro pfedméty v bodé h).

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.3 Program kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi

Minimalni

Predmet pocet hodin

Novinky v diagnostice a IéCbé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba 6
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktudlni pohledy na neodkladnou resuscitaci. PoZadavky anesteziologa na 3
predoperacni vysSetreni.

Novinky v diagnostice a I1é¢bé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tracniku, 4
idiopatické stfevni zanéty, choroby pankreatu, infek¢ni hepatitidy, jaterni cirhéza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a lIéCbu chirurgickych nahlych prihod brisnich,
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktudlni pohled na diagnostiku a I1éCbu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchidlni astma a obstrukcni plicni nemoc, chronicka respiracni |3
insuficience, tuberkuldza.

Choroby krevni: prehled s dlrazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni 3
transflze a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity.

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu nejbéznéjsich nefrologickych chorob. 2
Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym 5
internistou.

Aktudlni pohled na diagnostiku a 1éCbu diabetu (pro internisty). 2
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Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktualni problémy v diagnostice a l1é¢bé geriatrickych pacientl a jejich rfeseni. 2
Aktuality v neurologii, zejména pristup k cévnim mozkovym pfihodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich Gcincich 1éka. 1
Pracovni lékarstvi a toxikologie: aktualni pfehled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi

Persondlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitfni |ékarstvi, nebo specializovanou

zpUsobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékare v

oboru specializace.
Technické zabezpeceni
Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s pfislusSnym vybavenim.

PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.
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