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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru diabetologie a endokrinologie je vychovat odbornika s
teoretickymi znalostmi, manualni a technickou dovednosti, ndvyky a praktickymi zkusenostmi,
které umoznuji samostatnou diagnostiku, prevenci a 1éCbu diabetu a jeho komplikaci, onemocnéni
endokrinniho systému, metabolickych chorob a poruch vyZivy.

2 Minimalni poZadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru diabetologie a endokrinologie je
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ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani Iékare ukoncenim nejméné Sestiletého prezenéniho
studia na lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném
magisterském studijnim programu vSeobecné |ékarstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteCiuje pfi vykonu lékarského povolani formou celodenni
pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona
¢. 262/2006 Sh., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

v V/

Specializa¢ni vzdélavani mdze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je
stanovend tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pfipadé celodenni prlpravy.

Staze v zakladnim internim nebo pediatrickém kmeni mohou byt absolvovany v libovolném
poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru diabetologie a endokrinologie je
zarazeni do oboru, absolvovani zakladniho interniho nebo pediatrického kmene (24 mésicd),
specializovaného vycviku (36 mésicl) a Uspésné sloZzeni atesta¢ni zkousky. Celkovéa doba
specializaCniho vzdélavani je minimalné 5 let, z toho

2.1 Zakladni interni nebo pediatricky kmen
2.1.1 Zakladni interni kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Cést I.

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet o
mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - lGzkové oddéleni resuscitacni a 5
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - Ilzkové oddéleni vseobecné chirurgie (s minimalnim 5
poctem 35 I0zek)
vnitrni [ékarstvi 1), 4) - standardni interni [izkové oddéleni s 5
neselektovanym pfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Pocdet mésici
vnitrni [ékarstvi 1), 4), 5) - standardni interni 1Gzkové oddéleni s 12
neselektovanym pfijmem nemocnych s akreditaci |. nebo Il. typu
vnitfni Iékarstvi 1), 4), 5) nebo diabetologie a endokrinologie 1), 6), 7) -
standardni luzkové oddéleni s akreditaci I. typu



https://www.novyepis.cz/clanek/60600#paragraphsGroup141070

www.novyepis.cz 01.05.2025

Vycvik probihd na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s nepfetrzitym a
neselektovanym pfijmem nemocnych a dostate¢né velkym spadovym Uzemim, kterd ziskala
akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovisté disponuji nalezitym personalnim a pristrojovym
vybavenim a zdzemim pro Skolence. VSeobecna povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene
probiha na prislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci. Pozadavky
vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v
celém rozsahu materské pracoviste.

nebo

2.1.2 Zakladni pediatricky kmen - v délce minimalné 24 mésicu

SpecializaCni vzdélavani pro absolvovani zakladniho pediatrického kmene se uskutecfuje pouze
na akreditovaném pracovisti (pracovistich) pro obor détské lékarstvi s odbornym zamérenim na
problematiku déti a dospivajicich v 18Zkové a ambulantni péci.

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu materské pracovisté.

Cést I.

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Povce:t o
mésicu
détské lékarstvi 1), 8), 9) - détské 1Gzkové oddéleni (s minimalnim poc¢tem 30 20
IGzek) s akreditaci I. typu nebo II. typu
z toho détské Ilzkové oddéleni s akreditaci II. typu 1), 9) 3
pracovisté intenzivni péce v détském Iékarstvi (JIP) 10) 2
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) 1
détské lékarstvi 1), 9) - détské 1Gzkové oddéleni s akreditaci Il. typu - 3
novorozenecka l0zka

Je to obdobi, béhem kterého |ékar pracuje na détském |Gzkovém pracovisti, slouzi Gstavni
pohotovostni sluzby a podili se na lGZkové péci o vsechny vékové skupiny déti a dospivajicich i na
praci na vSeobecné détské ambulanci.

2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 36 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vSech pozadavkd stanovenych pro
vycvik v ramci zakladniho interniho nebo pediatrického kmene (vCetné Uspésného absolvovani
povinného kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi po zékladnim internim kmeni nebo povinného kurzu
Zaklady pediatrie po zakladnim pediatrickém kmeni vCetné pisemného testu). Probiha na
pracovistich akreditovanych pro specializa¢ni vzdélavani v oboru diabetologie a endokrinologie a
dalSich oborech.
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Cast Il

b) povinna praxe

Akreditované pracovisté Povce,t o
meésicu
diabetologie a endokrinologie 1), 6), 7) 24 + 2 tydny

z toho diabetologie 1), 6) - ambulantni pracovisté s akreditaci I. typu |12 + 1 tyden

endokrinologie 1), 7) - ambulantni pracovisté s akreditaci |.

typu 12 + 1 tyden
z toho nuklearni medicina 1), 11) - pracovisté diagnostiky 1 tyden
vnitrni !ékanFvi 1), 4) nebo détské Ié/k?fstvi l) &)Vneb,o diabetplogie a 6
endokrinologie 1), 6), 7) - standardni luzkové oddéleni s akreditaci I. typu
Cast II.
C) povinna praxe
Akreditované pracovisté Pocet tydni
diabetologie a endokrinologie 1), 12), 13) 14
z toho |diabetologie 1), 12) - pracovisté s akreditaci Il. typu 7
z toho |podiatricka ambulance 2
edukace 1
endokrinologie 1), 13) - pracovisté s akreditaci Il. typu 7

z toho |endokrinologicka ultrasonografie a cilena aspiracni biopsie |2

steroidni diagnostika, imunoendokrinologie a molekularné
genetické metody vcetné funkéni diagnostiky v 1
endokrinologii

nukledrni medicina 1), 11) - 1GZkové oddéleni

specializované na |é¢bu karcinom{ stitné Zlazy 1
onemocnéni hypofyzy, nadledvin, pfistitnych télisek a 1
endokrinni hypertenze

gynekologicka endokrinologie 24 hodin

d) povinna doplnkova praxe
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Akreditované pracovisté Poéet mésicu
pro absolventy zakladniho interniho kmene 1
foh pediatricka diabetologie a endokrinologie na pracovisti diabetologie a 1
o endokrinologie 1), 12), 13) s akreditaci Il. typu
pro absolventy zakladniho pediatrického kmene 1
z diabetologie 1), 12) - diabetologické pracovisté pro dospélé s akreditaci Il. .
toh 2 tydny
typu
o
endokrinologie 1), 13) - endokrinologické pracovisté pro dospélé s akreditaci 2 tvdn
II. typu yany
klinickd osteologie 14) - osteologické pracovisté (je soucasti AP Il. typu ,
. ) , . 1 tyden
diabetologie a endokrinologie)
obezitologické pracovisté 15) 1 tyden
metabolicka jednotka a nutricni ambulance 12) 2 tydny
2.3 Teoreticka cast vzdelavaciho programu
Cast IV.
e) Ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a lécba
L , 1
zavislosti 16)
kurz Novinky z vnitfniho Iékarstvi 17) 5
kurz Zaklady détského Iékarstvi 17) 5
predatestacni kurz Diabetologie a metabolismus 17) 5
predatestacni kurz Endokrinologie 17) 5
test Diabetologie a endokrinologie 17) 1
f) Ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena
Ly Délka
Kurzy, seminare Y
trvani
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dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domdci i zahrani¢ni garantované prislusnou
odbornou spole¢nosti pfi Ceské |ékarské spole¢nosti J.E. Purkyné (dale jen ,CLS
JEP*) nebo Institutem postgradudlniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ")
nebo Ceskou Iékafskou komorou (déale jen ,,CLK“) nebo akreditovanymi pracovisti
aj.

v rozsahu
min. 20 hod.

2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny - v délce minimalné 12 mésici

Lékari s nastavbovou specializaci v oboru diabetologie dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb. nebo se
specializovanou zplsobilosti v oboru diabetologie dle zédkona ¢. 95/2004 Sb. si doplni odbornou
praxi podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie a endokrinologie v nasledujicim rozsahu.

g) povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésici
endokrinologie 1), 7) - ambulantni pracovisté s akreditaci I. typu 9
endokrinologie 1), 13) - pracovisté s akreditaci Il. typu 6 tydnl
z toho |endokrinologicka ultrasonografie a cilena aspiracni biopsie 2 tydny
steroidni diagnostika, imunoendokrinologie a molekularné genetické .
v o A4 . : . 1 tyden
metody vCetne funkcni diagnostiky v endokrinologii
onemocnéni hypofyzy, nadledvin, pfistitnych telisek a endokrinni .
1 tyden
hypertenze
gynekologicka endokrinologie 24 hodin
pediatricka endokrinologie na pracovisti s akreditaci Il. typu 1
nukledrni medicina 1), 11) 2 tydny
z toho |pracovisté diagnostiky 1 tyden
IGzkové oddéleni specializované na |é¢bu karcinomu stitné zlazy 1 tyden
h) Gcast na vzdélavacich aktivitach - povinna
Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a 1écba
L , 1
zavislosti 16)
kurz Novinky z vnitfniho lékarstvi 17) 5
kurz Zaklady détského Iékarstvi 17) 5
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predatestacni kurz Endokrinologie 17) 5
test Diabetologie a endokrinologie 17) 1

i) UCast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

. Délka

Kurzy, seminare L.
trvani
dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahranicni garantované
prislusnou odbornou spolecnosti pfi Ceské Iékarské spole¢nosti J.E. Purkyné
o b " . o A v rozsahu

(dale jen ,CLS JEP") nebo Institutem postgradualniho vzdelavani ve 5 min. 20 hod
zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ") nebo Ceskou lékarskou komorou (dale jen ,, CLK") ' '
nebo akreditovanymi pracovisti aj.

Pokud vysSe uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne
delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

2.5 Vlastni specializovany vycvik zkraceny - v délce minimalné 12 mésici

Lékari s nastavbovou specializaci v oboru endokrinologie dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb. nebo se
specializovanou zpUsobilosti v oboru endokrinologie dle zdkona ¢. 95/2004 Sb. si dopini odbornou
praxi podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie a endokrinologie v nasledujicim rozsahu.

j) povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésicu
gi/z:)zetologie 1), 6) - ambulantni pracovisté s akreditaci I. 7 + 3 tydny
diabetologie 1), 12) - pracovisté s akreditaci Il. typu 7 tydnl
z toho podiatricka ambulance 2 tydny
edukace 1 tyden
metabolickd jednotka a nutri¢ni ambulance 12) 2 tydny
nefrologie 1), 18) 1
kardiologie 1), 19) 1
k) UCast na vzdélavacich aktivitach - povinna
Kurzy, seminare Pocet dni



https://www.novyepis.cz/clanek/5208
https://www.novyepis.cz/clanek/45784

www.novyepis.cz 01.05.2025

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a 1écba

. . , 1
zavislosti 16)
kurz Novinky z vnitfniho |ékafstvi 17) 5
kurz Zaklady détského Iékarstvi 17) 5
predatestacni kurz Diabetologie a metabolismus 17) 5
test Diabetologie a endokrinologie 17) 1

) ucast na vzdéldvacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare Del!(a,
trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdelavaci akce domaci i zahraniCni garantované

prislusnou odbornou spolecCnosti pfi Ceské |ékarské spole¢nosti J.E. Purkyné v rozsahu

(dale jen ,CLS JEP“) nebo Institutem postgraduainiho vzdélavani ve min. 20 hod

zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ") nebo Ceskou |ékarskou komorou (dale jen ' '

,CLK“) nebo akreditovanymi pracovisti aj.

Pokud vysSe uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne
delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

2.6 Vlastni specializovany vycvik zkraceny - v délce minimdlné 18 mésici

Lékari se specializaci v oboru interni Iékarstvi Il. stupné dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb. nebo |ékafri
se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitrni I1ékarstvi dle zdkona ¢. 95/2004 Sb. nebo lékari se
specializaci v oboru pediatrie Il. stupné dle vyhlasky ¢. 77/1981 Sb. nebo lékafi se specializovanou
zpUsobilosti v oboru détské lékarstvi dle zakona ¢. 95/2004 Sb. si doplni odbornou praxi podle
vzdélavaciho programu v oboru diabetologie a endokrinologie v nasledujicim rozsahu.

m) povinna praxe

Akreditované pracovisté Povce,t o
mésicu
. , : . - o typu 15 + 3
diabetologie a endokrinologie 1), 6), 7), 12), 13) - na pracovisti s akreditaci I. nebo II. tydny
z toho |diabetologie 1), 6) - ambulantni pracovisté s akreditaci I. typu 6 + 1 tyden
diabetologie 1), 12) - pracovisté s akreditaci Il. typu 7 tydnl
z
toh |podiatrickd ambulance 2 tydny
)
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edukace 1 tyden
endokrinologie 1), 7) - ambulantni pracovisté s akreditaci I. typu 6
endokrinologie 1), 13) - pracovisté s akreditaci Il. typu 7 tydnl
z
toh |endokrinologicka ultrasonografie a cilena aspiracni biopsie 2 tydny
)
steroidni diagnostika, imunoendokrinologie a molekularné genetické 1 tvden
metody vCetné funk¢ni diagnostiky v endokrinologii y
onemocnéni hypofyzy, nadledvin, pristitnych télisek a endokrinni ,
1 tyden
hypertenze
nukledrni medicina 1), 11) - 1GZzkové oddéleni specializované na lé¢bu ,
) o vis g vz 1 tyden
karcinomu stitné zlazy
gynekologicka endokrinologie 24 hodin
nukledrni medicina 1), 11) - pracovisté diagnostiky 1 tyden
klinicka osteologie 14) - osteologické pracovisté (je soucasti AP Il. typu diabetologie 1 tvden
a endokrinologie) y
obezitologické pracovisté 15) 1 tyden
metabolickd jednotka a nutri¢ni ambulance 12) 2 tydny
pro absolventy zakladniho interniho kmene 2 tydny
diabetologie a endokrinologie 1), 12), 13) - pediatricka diabetologie na
z toho e o 1
pracovisti s akreditaci Il. typu
pro absolventy zékladniho pediatrického kmene 1
2 toho f;pdlj)krmologle 13) - endokrinologické pracovisté pro dospélé s akreditaci Il. 2 tydny
diabetologie 12) - diabetologické pracovisté pro dospélé s akreditaci Il. typu |2 tydny
n) Gcast na vzdélavacich aktivitach - povinna
Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a l1écba

zavislosti 16) 1
kurz Novinky z vnitfniho lékarstvi 17) 5
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kurz Zaklady détského Iékarstvi 17) 5
predatestacni kurz Diabetologie a metabolismus 17) 5
predatestacni kurz Endokrinologie 17) 5
test Diabetologie a endokrinologie 17) 1

0) Ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare Del!(a,
trvani

dalSi kurzy, védecké a vzdélavaci akce domaci i zahrani¢ni garantované

pfislusnou odbornou spolecnosti pfi Ceské |ékarské spole¢nosti J.E. Purkyné v rozsahu

(dale jen ,CLS JEP“) nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve min. 20 hod

zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ") nebo Ceskou Iékarskou komorou (dale jen ' '

,CLK") nebo akreditovanymi pracovisti aj.

Pokud vyse uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne
delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prikazu odbornosti Iékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony musi byt doloZitelné
ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonl uvedeny v logbook je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializacniho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II.
typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysSetreni, priprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

10
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Znalosti zakladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavd
ohrozeni zivota Ci poruchy zékladnich Zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
RozsSifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadeéni zakladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti Iékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavll nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti Iékarské prvni pomoci u stavll ohrozeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozZeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (vCetné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zéakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.

Provoz ambulanci a 10zkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
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Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykondm.

Asistence u ambulantnich vysetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pri béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.
Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.
NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pfi vysetreni a oSetrovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, vcetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transfuze a krevnich derivatd, prevence a Ié¢eni potransfliznich
komplikaci.

Prevence a zakladni osetreni dekubitd.
Zakladni vySetreni a diferencni diagnostika nahlych pfihod briSnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a |é¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (vCetné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
roztoka.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rizné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
PécCe o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacienta.
Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
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roztoka.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.

Ve

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a $iti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitrni |ékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikaIni vysSetreni.
Provoz ambulanci a lGizkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
NejCasteji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, 1éCba a prevence.
Zakladni vySetfovaci metody.
Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny léCiv v 1éCbé vnitifnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim |ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vysetreni.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infdznich
roztoka.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.
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Kompetence po absolvovani praxe
Odebirdni anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientl.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centraini zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materidlu.
Podavani krevni transflize a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

s s

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializacniho vzdélavani (povinna
praxe v oboru kmene)

Vnitrni 1ékarstvi - 12 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Pribézné rozsifovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice, 1é¢bé a prevenci
vnitfnich nemoci se zdlraznénim na:

- diferencidlni diagnostiku a Ié¢bu onemocnéni infek¢ni etiologie vCetné zasad
antibiotické politiky,

- specifika onemocnéni vyssiho véku,

- nej¢astéjsi choroby jednotlivych organ(,

- poruchy vnitfniho prostredi,

- polymorbidity a polymedikace,

- integracni a koordinacni funkce vnitfniho Iékarstvi.

Praktické znalosti

Rozpozndvani a postupy u nej¢astéji se vyskytujicich vnitinich chorob, zejména u akutnich
internich pfihod.

Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledkd laboratornich vySetreni, indikace,
kontraindikace, nezadoucich G¢ink( a davkovani nejcastéji pouzivanych léciv.

Praktické dovednosti
Komplexni interni vysSetreni.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., véetné podavani infznich roztokd, transfazi krve a
krevnich derivata.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), péce o centralini Zilni katetr, méfeni CZT.
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Zavedeni nasogastrické sondy, moCového katetru.
Vyplach Zaludku.

Odsavani sekretu z dychacich cest.

Defibrilace.

Kardiopulmonalini resuscitace.

Punkce hrudniku.

Punkce ascitu.

Diabetologie a endokrinologie - 6 mésicll praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II. typu
pod odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Priibézné rozsirovani a prohlubovani znalosti o klinickém obraze, diagnostice, 1é¢bé a
prevenci diabetes mellitus a endokrinnich chorob se zamérenim na:

- diferencialni diagnostiku a Ié¢bu hyperglykémie, dyslipidemie, hypertenze a obezity,
- prehled vysSetrovacich metod v diabetologii a endokrinologii a jejich indikace,
- problematiku diagnostiky a |é¢by endokrinnich onemocnéni,
- indikaci intenzivni péce v diabetologii a endokrinologii.
Praktické znalosti

Hodnoceni vysledkd laboratornich vysSetreni, indikace, kontraindikace, neZzadoucich ucinkd
a davkovani nejcastéji pouzivanych IéCiv.

Stanoveni diagnostického a I1éCebného postupu pfi diabetes mellitus a hlavnich
endokrinnich nemoci.

Zéaklady endokrinologickych vysetfeni a hodnoceni OGTT (ordIni glukézovy tolerancni test).
Praktické dovednosti

Hodnoceni stavu vyzivy.

Rozpis jidelni¢ku diabetika.

Iniciace a Upravy davek inzulinu.

Kompetence lékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzulta¢nim
vedenim po ukonceni zakladniho interniho kmene

Provedeni vysSetreni a prijem pacientl, vedeni zdravotnické dokumentace.

Pfedkladani navrhu na dalsi diagnosticky a 1éCebny postup.
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Propousténi pacientd.
Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

Provadéni dalSich ¢innosti a vykonl v rdmci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho pediatrického kmene

Teoretické znalosti
U nozologické jednotky:

definice, etiopatogeneze, klinicky obraz a pribéh onemocnéni, vysetrovaci postupy,
diferencialni diagndza, IéCba, prognéza.

U dovednosti:
znalost postupd a vysSetrovacich metod a pomdcek.
Pozadované minimalini teoretické znalosti po absolvovani povinného pediatrického kmene
RUst a vyvoj ditéte v jednotlivych vékovych obdobich.
Psychicka onemocneni.
Socialni problematika v pediatrii.
Dité se ,zvlastnimi zdravotnimi potrebami“.
VyZiva.
Patofyziologie télesnych tekutin a rehydratacni terapie.
Akutné nemocné dité.
Lidska genetika.
Metabolicka onemocnéni.
Plod a novorozenec.
Zdravotni problémy v adolescenci.
Imunitni systém a jeho poruchy.
Alergickd onemocnéni.

Revmatologie.
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InfekCni onemocnéni.

Onemocnéni traviciho traktu.

Onemocnéni respiracniho traktu.

Kardiovaskularni onemocnéni.

Onemocnéni krve.

Maligni a benigni nadory.

Onemocnéni ledvin a vyvodnych cest mocovych.

Urologicka onemocnéni kojencl a déti.

Gynekologické problémy v détstvi.

Endokrinologicka onemocnéni.

Neurologickd onemocnéni u déti.

Muskuloskeletalni onemocnéni.

Onemocnéni odi.

Onemocnéni usi.

Kozni choroby.

Onemocnéni kosti a kloubd.

Rizika zivotniho prostredi.

Laboratorni vySetreni-indikace, interpretace.

Klinickd farmakoterapie v détském |ékarstvi.

Prevence v détském véku.

Zobrazovaci metody v détském Iékarstvi.
Praktické dovednosti

Minimalni pocet vykonl

Vykony Pocet
Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, odbér 30
krve

Zavedeni inflze 20
Planovani a rozpis infazni 1éCby 20
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Transflize krve 3
Cévkovani 10
Odbér biologického materialu na mikrobiologické vysetreni 10
Zavedeni zaludec¢ni sondy: 10
z toho u kojence 5
ditéte starsiho nez 1 rok 5
Lumbalni punkce 5
Vyplach Zaludku 5
Postupy pfi Ineodkladné resuscitaci - prakticky nacvik, zaznam o 10
absolvovani
Otoskopie 10
VysSetreni per rectum 5
U¢ast na Ustavnich pohotovostnich sluzbach (miniméainé) 50
Osetreni a vySetreni novorozence 20
Popis RTG snimkl nemocného ditéte 20

Aspirace kostni drené - znalost postupu a potrebnych pomdcek

Vedeni zdravotnické dokumentace v primarni péci i jinych zdravotnickych
zafizenich

Vykony je pozadovano provést pod odbornym dohledem Skolitele.

Ovladani uvedenych dovednosti a pocet Ustavnich pohotovostnich sluzeb jsou zaznamenavany
v logbooku.

Skolitel Iékafe v pfipravé pro absolvovani zakladniho pediatrického kmene bude pravidelné
kontrolovat logbook véetné mozné kontroly uvadénych dovednosti a postupt (napf. pfi neodkladné
resuscitaci).

Kompetence z détského Iékarstvi po absolvovani kmene

Absolvent zakladniho kmene z oboru détské lékarstvi mize po UspésSném ziskdni certifikdtu
vykondavat pod konzulta¢nim vedenim |ékare se specializovanou zpUsobilosti tyto ¢innosti a
vykony.

Cinnosti
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Provadét zakladni diagnostické a Ié¢ebné vykony na détskych 18zkovych oddélenich
nemocnic.

Provadét zakladni diagnostické a 1é¢ebné vykony na ambulancich détskych oddéleni
nemocnic.

Vykonavat Ustavni pohotovostni sluzby na détskych IGzkovych oddélenich nemocnic.
Provadét zakladni diagnostické a l1écebné vykony na détskych IGzkovych a ambulantnich
oddélenich dle nize uvedeného seznamu.

Vykony

Zavedeni periferniho Zzilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, odbér krve
Zavedeni inflze

Planovani a rozpis infuzni 1éCby

Transflze krve

Cévkovani

Odbér biologického materialu na mikrobiologické vySetreni
Zavedeni zaludecni sondy

Lumbalni punkce

Vyplach Zaludku

Vysetreni per rectum

Kardiopulmonalni resuscitace

Osetreni a vySetreni novorozence

3.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku v oboru diabetologie, metabolismu a
vyzivy

Teoretické znalosti

Fyziologie glykoregulace, metabolismus lipid{ a proteind, struktura a funkce endokrinniho
aparatu pankreatu, sekrece inzulinu, Ucinek inzulinu, kontraregulacni hormony.

Definice a klasifikace diabetu, diagnostika diabetu, etiopatogeneze diabetu 1. a 2. typu,
klinicky obraz a pribéh diabetu, ostatni typy diabetu, metabolicky syndrom, poruchy
glukézové homeostazy, cile 1éCby a parametry kompenzace, dietni 1éCba diabetu, zdsady
a metody inzulinoterapie.

Lécba inzulinovymi pumpami, peroraini antidiabetika, pohybova a rekondi¢ni 1éCba diabetu,
edukace diabetika a selfmonitoring, kontinualni monitorace glykémie, akutni
metabolické komplikace, 1éCba ketoaciddzy, hypoglykémie a diferencialni diagnostika,
patogeneze diabetické mikro a makroangiopatie, rizikové faktory a prevence
aterosklerdzy, hypertenze a diabetes, hyperlipoproteinémie, obezita, ocni zmény u
diabetu, diabeticka nefropatie, selhani ledvin u diabetu.

Transplantace u diabetik{, polyneuropatie, autonomni neuropatie, diabetickd noha,
kardiovaskularni choroby a diabetes, diabeticka kardiomyopatie, kostni a kloubni zmény
u diabetu, kozni zmény u diabetu, infekce a diabetes, pfiprava k chirurgickému vykonu.

Téhotenstvi a diabetes, diabetes u déti, diabetes ve stafi, gastroenterologické poruchy u
diabetu, urogenitalni poruchy u diabetu, psychosocialni a sexualni problémy diabetika,
pracovni zarazeni diabetika.
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Metabolicky syndrom a jeho soucasti, moznosti prevence, diagnostika, diferencialni
diagnostika a l1éCba obezity a jejich komplikaci véetné metabolické/bariatrické chirurgie,
dyslipidemie, hypertenze, rizikovych faktor( aterosklerdzy véetné antiagregacni 1éCby,
nealkoholova jaterni steatdza a steatohepatitida, syndrom spankové apnoe, diagnostika
a léc¢ba poruch kostniho metabolismu, hodnoceni stavu vyZivy, zplsoby enteraini a
parenteralni vyZzivy.

Praktické dovednosti

Stanoveni vySetfovaciho a Ié¢ebného planu diabetika, navrzeni jidelni¢ku pro konkrétniho
diabetika, prace s glukometrem, inzulinovymi pery a s inzulinovymi pumpami, zavedeni
a vyhodnoceni kontinualni monitorace glykémii glukézovym senzorem (CGMS).

Dopplerovské vySetreni dolnich koncetin, oSetreni defektu u diabetické nohy, vysetreni
periferni senzomotorické diabetické neuropatie (monofilamenta, ladi¢ka, bioteziometr,
Slachové reflexy), navrh skupinové edukace diabetikl, prace s perfuzorem, zékladni
vySetreni autonomni neuropatie.

Hodnoceni stavu vyzivy, antropometrickd vysetreni, stanoveni pfijmu energie, doporuceni
jidelni¢ku pro obézniho pacienta, stanoveni vydeje energie, hodnoceni vysSetreni slozeni
téla a rozlozeni tukové tkané, indikace k bariatrickému vykonu, vyhodnoceni kontinudlni
monitorace krevniho tlaku, rozpis a aplikace enteralni a parenteralni vyzivy, interpretace
denzitometrického vysetreni.

Seznam a pocet pozadovanych vykonU je uveden v logbooku.
Z ostatnich oboru

Pozadované jsou teoretické znalosti z nefrologie, angiologie, kardiologie, gastroenterologie,
oftalmologie, neurologie, ortopedie v ramci diabetickych komplikaci, pro spolupraci s
prislusnymi odborniky a vSeobecnymi praktickymi lékafi.

3.4 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku v oboru endokrinologie

Teoretické znalosti

Znalosti ontogeneze, morfologie, fyziologie a patofyziologie endokrinnich organd,
umoznujici specializovanou diferencialni diagnostiku endokrinnich (v¢etné poruch
menstruac¢niho cyklu, rlstu, pohlavniho vyvoje a fertility) a metabolickych poruch,
zejména vsech forem diabetu mellitu, obezity, kostniho metabolismu a poruch
lipidového spektra. Racionalni pristup k 1é¢bé téchto poruch po vyuziti optimalné volené
funkcni diagnostiky i nejmoderné;jSich metod pfistrojovych (CT, MR, SPECT,
radionuklidové, molekularné biologické metody).

Znalosti umoznuji

fundovanou spolupraci s internisty, détskymi Iékari, neonatology, dorostovymi Iékafi,
neurology, gynekology, revmatology i klinickymi onkology a dalSimi specialisty a jejich
metodické vedeni pfi farmakoterapii neendokrinnich chorob hormonainé ucinnymi
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latkami (glukokortikody, steroidnimi anaboliky a pohlavnimi hormony, blokatory
uvolnéni ¢i receptorové vazby hormond ¢i neurotransmiterd aj.),

v

metodické vedeni internistl, dalsich specialistl a vseobecnych praktickych lékard pri
dispenzarizaci 1é¢bou kompenzovanych endokrinopatii.

Praktické dovednosti

Zvladnuti ultrazvukového vysetreni u Stitné zlazy vcetné cilené aspiracni biopsie a dobra
orientace v interpretaci cytologického hodnoceni patologem.

Indikace a provadéni dynamickych testl a zvladnuti nahlych prihod pri dynamickych
testech.

Zakladni antropometricka méreni.

Zhodnoceni o¢niho nalezu u endokrinni orbitopatie vCetné méreni Hertelovym
exoftalmometrem.

Interpretace morfologickych vysetfeni (UZ, CT, MR, radionuklidové metody, kostni
denzitometrie), EKG, ECHO srdce.

Seznam a pocet pozadovanych vykon( je uveden v logbooku.

4 V/Seobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

ma znalosti zakladnich pravnich predpist platnych ve zdravotnictvi, system zdravotni péce,
posudkové problematiky v souvislosti s oborem diabetologie a endokrinologie,

je schopen tymové prace, hodnoceni viastnich schopnosti véetné ochoty prevzit
zodpovédnost.

5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

zdznam o absolvované praxi a jejim rozsahu zapisuje Skolitel v Sestimésicnich intervalech
do priikazu odbornosti (specializa¢ni index) a potvrzuje v pfihlasce k atestaci. Do
logbooku se zaznamenava pocet provedenych vykond, Ucast na povinnych stazich a
povinnych kurzech a dalSich (nepovinnych) akcich.

b) Kritéria pro vydani certifikdtu o absolvovani zékladniho interniho nebo pediatrického kmene
vzdélavaciho programu

absolvovani vSseobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene potvrzené vsemi
Skoliteli s prislusnou specializovanou zpUlsobilosti na akreditovaném pracovisti (viz tab.
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Cést 1.), v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem, v délce miniméalné 24 mésicd,
predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi po ukonceni zakladniho interniho
kmene nebo kurzu Zaklady détského |ékarstvi Uspésné ukonceného pisemnym testem
po ukonceni zakladniho pediatrického kmene.

c) Predpoklad pristupu k atestacni zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,

absolvovani povinného testu Diabetologie a endokrinologie,

potvrzeni o absolvovani kurz{, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast IV.).
d) Vlastni atestacni zkouska

prakticka ¢ast - vySetreni pacienta, stanoveni dalsiho diagnostického a Ié¢ebného postupu,
progndzy a typu dispenzarniho rezimu,

teoreticka ¢ast - 4 odborné otazky, z toho 1 diferencialné diagnosticka otdzka zahrnujici
problematiku vnitfniho lékarstvi a metabolismu, 1 otdzka z diabetologie, 2 otazky z
endokrinologie.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal zplsobilost

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru diabetologie a endokrinologie ziskava
specializovanou zpUsobilost, ktera jej opraviuje k samostatné kvalifikované cinnosti pro détskou,
adolescentni i dospélou populaci (na ambulantnim i [4zkovém pracovisti).

a) V oboru diabetologie, metabolismu a vyzivy - konkrétné v diabetologické, obezitologické,
lipidologické ambulanci ¢i ambulanci uréené pro metabolické choroby, dale osteologické ¢i nutri¢ni
ambulanci, na jednotce intenzivni metabolické péce a na IGzkovych pracovistich nemocnic, ktera
zajistuji péc¢i o nemocné s uvedenym spektrem onemocnéni v€etné jejich vaskularnich a dalSich
organovych komplikaci. Jako specialista poskytuje konsiliarni sluzby jinym lékarim a specialistiim.
Tvori koncepce a organizuje edukacni akce.

b) V oboru endokrinologie - zarucuje odbornost pro vykondvani kvalifikované prace samostatné
pracujiciho endokrinologa v endokrinologické ambulanci, lGzkovém zarizeni vcetné
ultrasonografického vysetreni a punkcni diagnostiky Stitné Zldzy a pro Ucinnou spolupraci se
sty¢nymi obory, predevsim détského a vnitfniho Iékarstvi a pribuznych obord.

Doplnéni odborné praxe podle vzdélavaciho programu v oboru diabetologie a endokrinologie
(ziskani dalsi specializované zpUsobilosti v oboru diabetologie a endokrinologie) bude zdjemctm
umoznéno po doplnéni teoretickych znalosti a praktickych dovednosti podle vyukového programu
pro prislusnou specializaci s tim, Ze uchazeci bude zapocitano vzdélavani, prekryvajici se s
programem v diabetologii nebo endokrinologii a vzdélavani bude ukonceno atestacni zkouskou.
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7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zékona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vCetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim Cast pripravy, ktera neni
dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni criteria akreditovaného pracovisté jsou dana
spInénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pfipravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracovisteé I. typu - diabetologie

Personalni pozadavky

Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu povolani Iékare v
oboru diabetologie nebo vnitrni Iékarstvi a s min. Gvazkem 1,0.

Skolitel m& nejvyssi vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu povolani Iékafe v oboru
nebo specializovanou zpUsobilost v oboru diabetologie, z toho min. 5 let od ziskani
specializované zpUlsobilosti a s min. Gvazkem 1,0 nebo specializovanou zpdsobilost v oboru
diabetologie a endokrinologie.

Pomeér skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi zadosti o akreditaci pracovi$té profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standard( personalniho a pfistrojového vybaveni.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databdazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Organizacni a provozni pozadavky

Soucasti podilejici se na Cinnosti pracovisté:

- specializovana diabetologickd ambulance s lGZkovym zazemim (lGzkové interni
oddéleni),

- zakladni komplement, tj. laboratof klinické biochemie a hematologie v nepretrzitém
provozu a laboratof mikrobiologicka,

- pracovisté disponuje zakladnimi zobrazovacimi metodami (RTG, sonografie).

Pozadované vykony

Diabetologicka ambulantni vysSetreni ... min. 100/mésic.
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7.1.2 Akreditované pracoviste Il. typu - diabetologie

Personalni pozadavky

Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu povolani Iékare v
oboru specializace nebo specializovanou zpdsobilost v oboru, z toho min. 5 let od ziskani
specializované zpUsobilosti a s min. Gvazkem 1,0.

Skolitel m& nejvy$si vzdélani v oboru diabetologie a 10 let vykonu povolani Iékafe v oboru
specializace nebo specializovanou zpdsobilost v oboru, z toho min. 5 let od ziskani
specializované zpUsobilosti a s min. Gvazkem 1,0 nebo specializovanou zpdsobilost v oboru
diabetologie a endokrinologie.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel doklada svou zpUsobilost pfi zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢dst, vzdy vyukovy plan predklada.
Minimalni pocty zdravotnickym pracovnikd, jejichz zarazeni a ¢innost vyplyva z programu
specializacni pfipravy v diabetologii:

- |ékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru diabetologie nebo diabetologie a
endokrinologie ... 3,

- klinicky psycholog ... 1,

- sestra pro péci o pacienty ve vybranych klinickych oborech s klinickym zamérenim na
oSetrovatelskou péci o pacienty s diabetem mellitem ... 2,

- nutricni terapeut ... 1.

Materidlni a technické vybaveni

Soucasti podilejici se na Cinnosti pracoviste:
- 1GZkové oddéleni,
- jednotka metabolické intenzivni péce (JIMP),

- specializované ambulance (diabetologicka, osteologickd, endokrinologicka,
obezitologicka, poruchy metabolismu lipidd),

- podiatrickd ambulance,
- nutri¢ni ambulance,
- edukacni pracovistée.
AP musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych obord:
- oddéleni eliminac¢nich metod,
- angiologie, cévni chirurgie, chirurgie, intervencni radiologie,
- rehabilitacni a fyzikalni medicina, ortopedie, oftalmologie,

- neurologie, kardiologie, gastroenterologie, gynekologie a porodnictvi.

24



www.novyepis.cz 01.05.2025

Nezbytnou soucasti jsou laboratore klinické biochemie, hematologie (v nepretrzitém

provozu), mikrobiologie a imunologie, stejné jako dostupnost zobrazovacich metod (CT, MR,
DEXA, izotopy).

AP ma po strance IéCebné-preventivnich aktivit statut diabetologického centra.

Védeckovyzkumna cinnost

AP 11. typu rozviji vyzkumnou cinnost, jeho pracovnici vystupuji na védeckych akcich a
publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na reseni
vyzkumnych ukold. Skolenec by se mél sezndmit b&hem své pfipravy se zdsadami védecké
prace, mél by mit moznost seznamit se s vyzkumnou cCinnosti pracoviste, pripadné se i na ni
podilet.

Na pracovisti probihaji pravidelné klinicko-patologické seminare.
Pristup k odborné literature, vCetné el. databdzi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Pozadované vykony

Diabetologickd ambulantni vysetfeni ... min. 400/mésic.
Celkovy pocet hospitalizaci osob s diabetem ... min. 500/rok.

7.1.3 Akreditované pracovisté I. typu - endokrinologie

Personalni pozadavky

Vedouci AP/Skolitel méa nejvyssi vzdélani v oboru endokrinologie a min. 5 let vykonu povolani
|ékare v oboru endokrinologie nebo specializovanou zpUsobilost v oboru, z toho min. 5 let od
ziskani specializované zpUsobilosti a s min. Gvazkem 1,0 nebo specializovanou zplsobilost v
oboru diabetologie a endokrinologie.

Pomeér skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi zadosti o akreditaci pracovi$té profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

Soucasti ambulantniho pracovisté:

- ultrazvuk umoznujici Skolenclim provadét ultrazvukové vysetreni stitné Zlazy véetné
aspiracni biopsie pod dohledem Skolitele,

- provadéni nékterych dynamickych testd.
Soucasti podilejici se na ¢innosti pracovisté:
- biochemické laboratorfe s moznosti provést bézna hormonalni vySetreni,

- radiologické pracovisté s ultrazvukem a pocitacovou tomografii provadéjici vysetreni
endokrinnich organd,

- oddéleni nuklearni mediciny provadéjici vySetreni stitné zlazy a pristitnych télisek.

AP musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych oborQ:
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- otorinolaryngologické nebo chirurgické pracoviste provadéjici operace stitné zlazy,

- patologické pracovisté provadéjici odecitani cytodiagnostické punkce a majici
zkusenosti v patologii endokrinnich organt,

- pracovisté gynekologické endokrinologie,
- osteologické pracovisté s moznosti DEXA (Dual Energy X-ray Absorptiometry).

Pristup k odborné literature, v€etné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Pozadované vykony
Endokrinologickd ambulantni vySetfeni ... min. 100/mésic.
7.1.4 Akreditované pracovisté Il. typu - endokrinologie

Personalni pozadavky

Min. 2 Skolitelé s nejvySsim vzdélanim v oboru endokrinologie a 10 lety vykonu povolani
|ékare v oboru specializace nebo se specializovanou zplsobilosti v oboru endokrinologie, z
toho alespon 5 let od ziskani specializované zplsobilosti a s min. Gvazkem 1,0 nebo
specializovanou zpUsobilost v oboru diabetologie a endokrinologie.

Pomeér Skolitell/Skolencl - 1:2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi zadosti o akreditaci pracovi$té profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pinéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni
Soucasti podilejici se na ¢innosti pracovisté:

- 10Zkové zazemi vlastni nebo spolupracujiciho pracovisté, specializované na
diagnostiku a Ié¢bu endokrinnich onemocnéni,

- jednotka intenzivni nebo intermediarni metabolické péce,
- ambulantni pracovisteé.
Soucasti ambulantniho pracovisté:

- ultrazvuk umoznujici Skolenclm provadét vysetreni endokrinnich organt vcetné
aspiracni cytologie stitné zlazy pod dohledem Skolitele,

- stacionar s moznosti provadét dynamické endokrinologické testy.
Organizacni a provozni pozadavky
AP musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych oborQ:
- biochemicka laboratof umoznujici komplexni vySetfeni hormonalnich hladin,

- radiologické pracovisté s ultrazvukem, pocitacovou tomografii a magnetickou
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rezonanci provadéjici vysetreni endokrinnich organd,

- oddéleni nuklearni mediciny provadgjici vysetreni endokrinnich organi
radionuklidovymi metodami.

Moznost spoluprace s obory:

- pracovisté invazivni rentgenologie provadéjici katetrizace nadledvinovych zil a
petréznich splavd,

- oddéleni nuklearni mediciny provadéjici terapii radiojédem u benignich i malignich
onemocneéni stitné zlazy,

- otorinolaryngologické nebo chirurgické pracovisté provadéjici operace stitné zlazy a
pristitnych télisek,

- urologické pracovisté provadeéjici operace nadledvin vcetné laparoskopickych,
- neurochirurgie provadéjici rutiné operace nadord hypofyzy,
- chirurgické pracovisté se zkusenosti s operaci nadort pankreatu,

- patologické pracovisté erudované v patologii endokrinnich organ( a hodnoceni
aspiracnich cytologif,

- pracovisté gynekologické endokrinologie,

- oftalmologické pracovisté se zkuSenosti s vySetfenim a Ié¢bou endokrinni orbitopatie
a neurooftalmologii,

- osteologické pracovisté s moznosti densitometrie pomoci DEXA,
- obezitologické pracovisté,

- pracovisté poruch tukového metabolismu,

- diabetologické pracoviste,

- genetické a cytogenetické pracoviste.

Pozadované vykony

Endokrinologicka ambulantni vySetfeni ... min. 400/mésic.
Celkovy pocet hospitalizaci s endokrinnimi chorobami ... 100/rok.
Dynamické endokrinologické testy ... 4/mésic.

Vyukové predpoklady

AP II. typu rozviji vyzkumnou c¢innost, jeho pracovnici vystupuji na védeckych akcich a
publikuji odborna sdéleni v domacich i zahranicnich ¢asopisech a podileji se na rfeSeni
vyzkumnych dkold. Skolenec by se mél sezndmit béhem své pripravy se zdsadami védecké
prace, mél by mit moznost seznamit se s vyzkumnou ¢innosti pracovisté, pfipadné se i na ni
podilet.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databdazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zarizeni).
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7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zarizeni nebo smluvniho zafizeni.

2) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v asti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

3) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

4) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitfni Iékarstvi,
a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu”.

5) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté Il. typu“.

6) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu diabetologie”.

7) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to v Casti ,,akreditované pracovisté . typu endokrinologie”.

8) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské Iékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracovisteé I. typu®“.
Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu
zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,7.1.5. Dalsi OD 00003 a
OD 00012".

9) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem détské |ékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté Il. typu“.

Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,Seznamu
zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sbh.)", a to pro kapitolu ,,7.1.5. DalSi OD 00003,
OD 00012“ a pro kapitolu , 7.1.4. OD intenzivni péce nizsiho stupné 00068 a
00078"“. Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené podle
»Seznamu zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami (Vyhlaska
Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,7.2.2.4. OD
intenzivni péce o kojence, déti a dorost nizsi stupen 00068“ a pro kapitolu
»7.2.3.3. OD neonatalni intenzivni péce nizsi stupen 00078“.

10) Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,Seznamu
zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.1.5. Dalsi OD 00003, OD 00012“, pro kapitolu
,7.1.1. OD intenzivni péce nizsiho stupné 00068“. Pracovisté musi mit minimalni
technické vybaveni stanovené podle ,,Seznamu zdravotnich vykond s bodovymi
hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu
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»71.2.2.4. OD intenzivni péCe o kojence, déti a dorost nizsi stupen 00068“.

11) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nuklearni

medicina, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®“.

12) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a

endokrinologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté Il. typu diabetologie”.

13) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem diabetologie a

endokrinologie, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté Il. typu endokrinologie®“.

14) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového

oboru klinicka osteologie, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté I. typu”.

15) Obezitologické pracovisté - specializované pracovisté pro 1é¢bu obezity véetné

navaznosti na bariatrickou chirurgii.
16) ... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

17) ... v uvedeném vzdélavacim programu.

18) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem nefrologie, a to

v Casti ,,akreditované pracovisté”.

19) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem kardiologie, a

to v Casti ,akreditované pracovisté”.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlini a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha

zavislosti
Minimalni
Predmét pocet
hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzZivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych 5

podminkach jednotlivych medicinskych obor, moznosti prevence.

29




www.novyepis.cz 01.05.2025

Pfehle/d specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a 1
zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a
|é¢ba zavislosti

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Novinky z vnitiniho lékarstvi

Minimalni
Pfedmét pocet
hodin

Novinky v diagnostice a I1éCbé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba 6
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. PoZadavky anesteziologa na 3
predoperacni vysetreni.

Novinky v diagnostice a I1éCbé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba Zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tra¢niku, 4
idiopatické stfevni zanéty, choroby pankreatu, infekéni hepatitidy, jaterni cirhéza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a l1é¢bu chirurgickych nahlych pfihod bfisnich,
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku a IéCbu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchialni astma a obstruk¢ni plicni nemoc, chronicka respiracni |3
insuficience, tuberkuldza.

Choroby krevni: prehled s dlirazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni 3
transflze a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity.

Aktualni pohled na diagnostiku a 1éCbu nejbéznéjsich nefrologickych chorob. 2
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Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym

internistou. 2
Aktualni pohled na diagnostiku a IéCbu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktudlni problémy v diagnostice a l1é¢bé geriatrickych pacientl a jejich reseni. 2
Aktuality v neurologii, zejména pfistup k cévnim mozkovym prihodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich Gcincich 1éka. 1
Pracovni |ékarstvi a toxikologie: aktualni prehled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpecleni kurzu Novinky z vnitfniho |ékarstvi

Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitfni Iékarstvi, nebo specializovanou

zpUsobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v

oboru specializace.
Technické zabezpeceni
Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.
Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.1.3 Program kurzu Zaklady détského lékarstvi

. " Minimalni
Predmet pocet hodin
Nemocnic¢ni pediatrie. 10

Socialni pediatrie a korespondujici obory. |4

Praktické Iékarstvi pro déti a dorost. 2
Dorostové Iékarstvi. 4
Intenzivni péce v détském Iékarstvi. 6
Neonatologie. 6

Ovéreni znalosti testem.
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Celkem 32

Personalni a technické zabezpecleni kurzu Zaklady détského Iékarstvi
Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru détské lékarstvi nebo zvlastni odbornou
zpUsobilosti v dalsich pediatrickych specializacich a intenzivni mediciné.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.4 Program predatestacniho kurzu Diabetologie a metabolismus*

Predmét rcigciar::l:;in
Klasifikace a diagnostika diabetu a glukoregulacnich poruch. 2
Cile léCby. 2
Metabolicky syndrom a diabetes mellitus 2. typu. 2
Lécba inzulinem a technické pom0cky. 2
Peroraini antidiabetika. 2
Obezita. 2
Hypertenze a dyslipidemie. 2
Diabeticka nefropatie a transplantacni Iécba. 2
Diabetickd neuropatie a retinopatie. 2
Syndrom diabetické nohy. 2
Makrovaskularni komplikace u diabetika. 2
Akutni komplikace. 2
Endokrinni choroby a diabetes. 2
Tehotenstvi a diabetes. 2
Hodnoceni nutri¢niho stavu. Parenteraini a enteralni vyziva. 2
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Osteologickd problematika. 2
Diabetes u déti. 2
Genetické vysetreni v diabetologii. 4
Aktuality v diabetologii. 2
Celkem 40

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Diabetologie a metabolismus

Personalni zabezpeceni

Lektori s nastavbovou specializaci nebo specializovanou zpUsobilosti v oboru diabetologie nebo
diabetologie a endokrinologie nebo se specializovanou zplsobilosti ve vyucované problematice a

praxi nejméné 5 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékarfe v

oboru specializace.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.5 Program predatestacniho kurzu Endokrinologie*

Predmét rcigieTilc:‘(;in
Endokrinni onemocnéni hypotalamu a onemocnéni hypofyzy. 6
Onemoc.nérlu’ pFiétitny;h télisek a poruchy kalciofosfatového metabolismu. 4
Metabolicke osteopatie.

Onemocnéni stitné zlazy. 8
Onemocnéni nadledvinové kiry, feochromocytom, endokrinné podminéna 4
hypertense.

Gynekologicka endokrinologie. 4
Primarni onemocnéni muzskych reprodukénich organd. 2
Endokrinologie détského a dorostového veku. 8
Neuroendokrinni nddory. Mnohocetné endokrinni neoplasie. 2
Obesita z hlediska endokrinologa. 2
Celkem 40
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Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Endokrinologie
Personalni zabezpeceni

Lektori s nastavbovou specializaci nebo specializovanou zpUsobilosti v oboru endokrinologie
nebo diabetologie a endokrinologie nebo se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované
problematice a praxi nejméné 5 let v oboru.

Garantem kurzu musi byt Iékar s védeckym i védeckopedagogickym titulem.
Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.

* Predatestacni kurzy Diabetologie a metabolismus a Endokrinologie (celkem 10 dni)
mohou byt absolvovany na akreditovaném pracovisti bud' v celém rozsahu, nebo
rozdelené po dnech.
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