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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani je dosazeni takového stupné znalosti, dovednosti a postojd,
aby byl specialista v geriatrii schopen poskytnout komplexni péci pacientdm vyssiho véku,
zhodnotit zdravotni stav, posoudit sobéstacnost a socialni situaci pacienta, navrhnout a realizovat
efektivni diagnostické a terapeutické postupy a preventivni opatreni.

Vzhledem k obvyklé polymorbidité, interdisciplindrnimu charakteru zdravotnich poruch a
postizeni ve vySSim véku musi mit geriatr dostatecné hluboké znalosti nejen z vlastniho oboru, ale i
dalsich obord - vnitfni 1ékarstvi, rehabilita¢ni a fyzikalni medicina, neurologie, gerontopsychiatrie,
ortopedie, v€etné traumatologie, posudkové lékarstvi a dalSich.

Cilem specializa¢niho vzdélani je dosazeni plné kvalifikace v oboru geriatrie, ktera umozni
absolventovi samostatnou praci v ambulantni i nemocni¢ni sféfe vcetné ndaslednych
zdravotnickych sluzeb. Absolvent je kvalifikovan pro posuzovani sobéstacnosti pacientl a navrzeni
komplexniho planu dlouhodobé péce. Dosazeny stupen znalosti odpovida Urovni znalosti
absolventa specializa¢nich vzdélavacich programd v oboru geriatrie v zemich Evropské unie.
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2 Minimalni poZadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru geriatrie je ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu povolani Iékarfe ukoncenim nejméné Sestiletého prezencniho studia na
lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském
studijnim programu vseobecné |ékarstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskuteCnuje pfi vykonu lékarského povolani formou celodenni
prdpravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona
¢. 262/2006 Sh., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Specializa¢ni vzdélavani mdze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizsim rozsahu, nez je

vV

stanovend tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pripadé celodenni prlpravy.

Staze v zakladnim internim kmeni nebo v kmeni vSeobecné praktické Iékarstvi mohou byt
absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru geriatrie je zarazeni do oboru,
absolvovani zakladniho interniho kmene nebo kmene vSeobecné praktické |ékarstvi (24 mésicl),
specializovaného vycviku (24 mésicl) a Uspésné slozeni atestacni zkousky.

Celkova doba specializacniho vzdélavani je minimalné 4 roky, z toho

2.1 Zakladni interni kmen nebo kmen vSeobecné praktické Iékarstvi
2.1.1 Zakladni interni kmen - v délce minimalné 24 mésica
Cést 1.

a) vSeobecna povinna praxe

. . A Pocet

Akreditované pracoviste v ¢ o
mésicu

anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - lGzkové oddéleni resuscitacni a 5

intenzivni péce

chirurgie 1), 3) - lGzkové oddéleni vSeobecné chirurgie (s minimainim poctem 35 5

IGzek)

vnitrni 1ékarstvi 1), 4) - standardni interni [Gzkové oddéleni s neselektovanym 7

pfijmem nemocnych

b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Podet mésici
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vnitrni 1ékarstvi 1), 4), 5) - standardni interni Iizkové oddéleni s neselektovanym 12
pfijmem nemocnych s akreditaci |. nebo Il. typu
geriatrie 1), 6), 7) - pracovisté s akreditaci I. nebo Il. typu 6

Vycvik probihd na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s nepfetrzitym a
neselektovanym pfijmem nemocnych a dostate¢né velkym spadovym Uzemim, kterd ziskala
akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovisté disponuji nalezitym personalnim a pfistrojovym
vybavenim a zdzemim pro Skolence. VSeobecnd povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene
probiha na prislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci. Pozadavky
vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v
celém rozsahu materské pracoviste.

nebo
Cast I
2.1.2 Zakladni kmen vSeobecné praktické IékafFstvi - v délce minimalné 24 mésicu

C) povinna praxe

Akreditované pracovisté Poéet mésici
vSeobecné praktické lékarstvi 1), 8) - ordinace 8
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) nebo JIP 1), 9) nebo ZZS5/Z0S 1), 5

10)

vnitini Iékantyf l)é) - standardni/interm’ IGzkové oddéleni s 3
neselektovanym prijmem nemocnych

détské lékarstvi 1), 11) 1

gynekologie a porodnictvi 1), 12) 1

chirurgie 1), 3) 4

V prdbéhu praxe musi byt lékar po celou dobu pripravy v pravidelném kontaktu (nejméné 1x
meésicné) se svym Skolitelem (akreditovany vSeobecny prakticky Iékar), ktery vede jeho pfipravu
po strance odborné.

2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimdalné 24 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech poZadavk( stanovenych pro
vycvik v rdmci zakladniho interniho kmene nebo zakladniho kmene vSeobecné praktické lékarstvi
(v€etné Uspésného absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi po zakladnim
internim kmeni).

Cast Il
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d) povinna praxe

Akreditované pracovisté Povce,t o
mésicu
geriatrie 1), 6), 7) - zdravotnické zafizeni geriatrického profilu s akreditaci I. 71
nebo Il. typu
z toho geriatrie 1), 7) - pracovisté s akreditaci Il. typu 3
specializaCni staz ,Funkni geriatrické vySetreni” 2 dny
specializaCni staz v gerontopsychiatrii 10 dnd
specializacni staz farmakoterapie v geriatrii 3 dny
d) povinna doplnkova praxe
y « s o Pocet
Pocet mesicu « 0o
mésicu
rehabilitacni a fyzikalni medicina 1), 13) 1
neurologie 1), 14) 1
psychiatrie 1), 15) se zamérenim na gerontopsychiatrii 16) 1
ztoho [specializacni staz v gerontopsychiatrii 2 tydny

e) doporucena doplrikova praxe

Akreditované pracovisté z‘?;:ﬁ
dermatovenerologie 1), 17) |1
paliativni medicina 18) 1
posudkové lékarstvi 19) 1

Povinnd praxe a povinna doplikova praxe na akreditovanych pracovistich &ini celkem 24
mésicl. Doporu¢enou dopliikovou praxi je mozno absolvovat nad rdmec povinné praxe k

prohloubeni znalosti z dalSich obord.

Jednotlivé ¢asti specializa¢ni pfipravy mUze skolenec absolvovat na kterémkoliv akreditovaném
pracovisti. Absolvovanou praxi z jednotlivych obord i s poZzadovanym praktickym vycvikem a jejich
hodnocenim skolitelem dolozi Skolenec pisemné (logbook).
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2.3 Teoreticka cast vzdélavaciho programu
Cast Il

f) 4cast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a I1écba
zavislosti 20)

kurz Novinky z vnitfniho lékarstvi 21) 5

predatestacni kurz Geriatrie (Modul I. - lll.) 21) 6

Délka

Kurzy, seminare .,
Y trvani

dalSi odborné akce pofddané a garantované Institutem postgradualniho
vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ“) nebo Ceskou gerontologickou a
geriatrickou spole¢nosti CLS JEP (dale jen ,,CGGS CLS JEP“) nebo Ceskou v rozsahu
lékarskou komorou (déle jen ,,CLK") nebo dal3imi institucemi povéfenymi min. 20 hod.
vzdélavani vCetnée Ucasti na odbornych konferencich a kongresech nebo
akreditovanymi pracovisti apod.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prikazu odbornosti Iékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony musi byt doloZitelné
ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonl uvedeny v logbook je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializa¢niho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II.
typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysSetreni, priprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

5
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Znalosti zakladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavd
ohrozeni zivota Ci poruchy zékladnich Zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
RozsSifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadeéni zakladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti Iékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavll nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti Iékarské prvni pomoci u stavll ohrozeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozZeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (vCetné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zéakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.

Provoz ambulanci a 10zkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
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Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykondm.

Asistence u ambulantnich vysetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pri béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.
Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.
NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pfi vysetreni a oSetrovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, vcetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transfuze a krevnich derivatd, prevence a Ié¢eni potransfliznich
komplikaci.

Prevence a zakladni osetreni dekubitd.
Zakladni vySetreni a diferencni diagnostika nahlych pfihod briSnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a |é¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (vCetné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
roztoka.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rizné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
PécCe o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetfeni pacienta.
Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
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roztoka.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.

Ve

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a $iti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitrni |ékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikaIni vysSetreni.
Provoz ambulanci a lGizkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
NejCasteji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, 1éCba a prevence.
Zakladni vySetfovaci metody.
Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny léCiv v 1éCbé vnitifnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim |ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vysetreni.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infdznich
roztoka.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.
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Kompetence po absolvovani praxe
Odebirdni anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientl.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centraini zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materidlu.
Podavani krevni transflize a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializacniho vzdélavani (povinna
praxe v oboru kmene)

Vnitrni 1ékarstvi - 12 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Pribézné rozsifovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice, 1é¢bé a prevenci
vnitfnich nemoci s ddrazem na:

- diferencialni diagnostiku a Ié¢bu béznych infekci, véetné zasad antibiotické
politiky,
- specifika onemocnéni vyssiho véku,
- nej¢astéjsi choroby jednotlivych organ,
- poruchy vnitfniho prostredi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integracni a koordinacni funkce vnitfniho Iékarstuvi.
Praktické znalosti

Rozpozndvani a postupy u nej¢astéji se vyskytujicich vnitfnich chorob, zejména u akutnich
internich prihod.

Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledkd laboratornich vysSetreni, indikace,
kontraindikace, nezadoucich Gc¢inkd a davkovani nejcastéji pouzivanych Iéciv.

Praktické dovednosti
Komplexni interni vysSetreni.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v¢etné podavani inflznich roztokd, transfazi krve a
krevnich derivata.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), péce o centralni Zilni katetr, méfeni CZT.
Zavedeni nasogastrické sondy, moCového katetru.

Vyplach zaludku.
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Odsavani sekretu z dychacich cest.
Defibrilace.

Kardiopulmonalni resuscitace.
Punkce hrudniku.

Punkce ascitu.

Geriatrie - 6 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zaklady klinické geriatrie.

Specifika onemocnéni ve vyssim veku.

Zasady péce o pacienta s geriatrickymi syndromy.
Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vySetreni u geriatrického pacienta.

Specifika klinické manifestace, diagnostiky, 1éCby a prevence nejcastéjsich internich
onemocnéni vyssiho véku.

Zaklady geriatrické farmakoterapie.
Akutni stavy v geriatrii.
Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho geriatrického vySetfeni.
Zhodnoceni funkcni zdatnosti a sobéstacnosti geriatrického pacienta.
Zhodnoceni kognitivnich a afektivnich funkci geriatrického pacienta.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirdni anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Posouzeni poznavacich funkci seniora.
Posouzeni sobéstacnosti a stupné zavislosti seniora.

Kompetence lékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzulta¢nim
vedenim po ukonceni zakladniho interniho kmene

Provedeni vySetreni a pfijem pacientd, vedeni zdravotnické dokumentace.

Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a IéCebny postup.

10
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Propousténi pacientd.
Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

Provadéni dalSich ¢innosti a vykonl v rdmci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho kmene vseobecné praktické
lékarstvi

VSeobecné praktické lékarstvi

Po ukonceni vycviku pod vedenim |ékare se specializovanou zplsobilosti v oboru vSeobecné
praktické lékarstvi ma uchazec zvladnout:

Teoretické znalosti

Schopnost rychlého posouzeni zavaznosti a naléhavosti stavu v terénnich podminkach,
potreby a stupné naléhavosti hospitalizace, konzultace, dalSich odbornych a pomocnych
vysetfeni, terapie, kontrol.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Komplexni hodnoceni subjektivnich i objektivnich priznakl rdznych orgédnovych systémdi z
hlediska spravné dg. a dif. dg., polymorbidit, vlivi IéCby.

Znalost dalsich faktord ovliviiujicich zdravotni stav pacientl - psychické, pracovni, socialni
a moznosti VPL pfi jejich reseni.

Znalost nezadoucich ucinkd 1éciv, Iékové interakce, kontraindikace.

PécCe o staré, télesné postizené a chronicky nemocné pacienty.

Zasady preventivni a dispenzarni péce, ockovani.

Znalost doporucenych vysetrovacich a diagnostickych postupl ve VPL.
Zasady vedeni a organizace prace ordinace vseobecného praktického Iékare.

Spolupréce se zdravotni sestrou, agenturami domaci péce, ambulantnimi i IGzkovymi ZZ
jinych odbornosti a dalSimi institucemi v rdmci komunitni péce o pacienta.

Praktické dovednosti

Odebirani anamnézy a provedeni klinického vysSetreni v€etné posouzeni zdvaznosti stavu a
zakladni dif. dg. Gvahy ve specifickych podminkach primarni péce/v ordinaci a terénu.

Poskytnuti neodkladné péce v ordinaci a terénu.
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Navrzeni dalsiho dg./th. postupu.

Provedeni jednoduchych diagnostickych a lé¢ebnych vykon(.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vysetreni EKG.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., infuzi.

Provedeni odbéru biologického materidlu a rychlé diagnostiky v ordinaci VPL (napf. INR,
CRP, OK, glykémie a dalSi metody dle pfistrojového vybaveni).

Vedeni zdravotnické dokumentace a dalSi administrativni ¢innosti v ord. VPL.
Jednoduché 1écebné vykony - oSetfeni ran, prevazy, incise, futura.
Zakladni farmakoterapie.
Setfeni na pracovisti.
Provedeni vybranych indikovanych vykont pri navstévni sluzbé.
Psychiatrie
V oboru psychiatrie ma uchazec zvladnout:
Teoretické znalosti
Rozpoznat zakladni psychiatrické pfiznaky a psychiatrické syndromy:
- organickych a symptomatickych dusevnich poruch,
- poruch chovani a dusevnich poruch zpdsobenych psychoaktivnimi latkami,
- schizoafektivnich poruch,
- poruch neurotickych a v souvislosti se stresem,

- poruch osobnosti a chovani v dospélosti (psychopatie, poruchy sexudlni identity, pri
laktaci, klimakteriu, v seniu),

- poruch fyziologickych funkci souvisejicich s dusevnimi poruchami (psychosomatické
poruchy): poruchy spanku, pfijmu potravy, sexualni dysfunkce,

- mentalni retardace,
- poruch psychického vyvoje (dyslexie, agrafie aj.),
- poruch chovani a ndlad v détstvi a adolescenci.

Znat indikace, kontraindikace, nezadouci Ucinky a davkovani psychofarmak uzivanych v
praxi praktického |ékare, zejména anxiolytik, hypnotik, neuroleptik a antidepresiv.

Znat predpisy vztahujici se na nemocné s dusevnimi poruchami, zejména hospitalizace bez
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souhlasu nemocného (detence), omezeni svobody pohybu a zpUsobilosti k pravnim
ukonlm.

Posudkovd ¢innost u psychiatrickych onemocnéni.

Praktické dovednosti

Poskytnout neodkladnou pomoc pfi akutnich stavech v psychiatrii; indikované a v¢as
odeslat na psychiatrické oddéleni.

Zvladnout spravny psychologicky pfistup k pacientovi a znat zasady psychoterapie v 1é¢bé
psychickych poruch.

Zajistovat udrzovaci farmakoterapii a kontinualni sledovani pacient v remisi.

Zhodnotit vliv konkrétniho socialniho a pracovniho prostredi na prdbéh dusevni poruchy
pacienta a snazit se toto prostredi ovlivnit.

RozliSit jednotlivé poruchy zakladnich psychickych funkci (mysleni, védomi, emotivita
apod.) a na tomto zdkladé stanovit syndromologickou diagndzu (napf. syndrom amentni,
anxiézni, depresivni, paranoidni a dalsi).
psychdzy, organicky psychosyndrom).

Umét diagnostikovat zavislosti, znat organizaci a zplsoby Ié¢eni zavislosti a Glohu lékare v
této problematice.

Dermatovenerologie

Z oboru dermatovenerologie ma uchazec¢ zvladnout nasledujici vykony:
Teoretické znalosti
Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie Casteji se vyskytujicich koznich
onemocnéni: scabies, pediculosis, trombidiosis, mykotickd onemocnéni, pyodermatdzy,
erysipel, acne vulgaris, verrucae, condylomata accuminata, herpes simplex a zoster,
molluscum contagiosum, ekzémy, psoriasis vulgaris, [ékové exantémy, kontaktni

dermatitidy.

Diagnostika a diferencialni diagnostika névl, prekancerdz a koznich nadord (basaliom,
spinaliom, hemangiom, pigmentové nadory).

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie pohlavné pfenosnych chorob, véetné
poradenstvi, depistaze a hlaseni.

Posudkovou ¢innost u dermatovenerologickych onemocnéni.
Praktické dovednosti
Neodkladna péce pfi generalizovanych alergickych koznich projevech.

Odbér biologického materidlu u osob nemocnych nebo podezrelych z onemocnéni
venerickymi chorobami.

Terapeutické a oSetfovaci techniky u bércového viedu (ulcus cruris), varikézniho syndromu
a u dermatomykdz.

Technika okluzivniho obvazu a zplsoby aplikace koznich extern.

Terapie condylomata accuminata, veruky, tylom{ a drobnych fibrom0 snesenim, leptanim,
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elektrokoagulaci.
Provedeni koznich testl epikutannich a intradermalnich.
Oftalmologie
Z oboru oftalmologie ma uchazec zvladnout nasledujici vykony:
Teoretické znalosti
Diferencialni diagnostika zarudlého (Cerveného) a bolestivého oka.
Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie:
- zanétl vicek, spojivek a rohovky,
- iritidy a iridocyklitidy,
- glaukomu,
- katarakty.
NejCastéjsi priciny amblyopatii a amaurdz, znat problematiku nevidomych.

Oc¢ni priznaky a nalezy u nékterych celkovych onemocnéni (hypertenze, diabetes mellitus,
revmatickd onemocnéni).

Poruchy okohybnych svall - etiologie a terapie.

Hlavni skupiny léCiv uzivanych v o¢nim Iékarstuvi.

Posudkovou problematiku v o¢nim Iékarstvi.
Praktické dovednosti

Zakladni o¢ni vysetreni: zrakové ostrosti (pomoci optotypd), vysetreni predniho o¢niho
segmentu, vysetieni barvocitu a orientacni vySetfeni zorného pole.

Neodkladnd péce pri poranéni a poleptani oka a pfi cizim télese v oku.
Neodkladna péce pfi akutnim zachvatu glaukomu.
Otorinolaryngologie
Z oboru otorinolaryngologie ma uchazec¢ zvladnout nasledujici vykony:
Teoretické znalosti

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie ¢astéji se vyskytujicich zanétl v oblasti
otorinolaryngologie (ORL).

Diagnostika, diferencialni diagnostika akutnich zivot ohrozujicich stav( v ORL a jejich
terapie.

Diferencialni diagnostika zvétSeni miznich uzlin v ORL oblasti.
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Prekancerézy a nadory ORL oblasti.
Traumaticka postizeni v ORL oblasti.

PoSkozeni sluchu, prevodni a percepcni vady, etiologie, 1éCba, prevence; profesionalni
poruchy sluchu.

Posudkova problematika v oboru ORL.
Praktické dovednosti

Zakladni ORL vysetreni s pouzitim nastrojd, orientacni vysetreni sluchu, neprima
laryngoskopie.

Provedeni predni tamponady pro nosni epistaxi.

Vyplach zevniho zvukovodu.

Provedeni Politzerovy sprchy.

Provedeni koniopunkce (event. koniotomie).

Posouzeni vysledku tonového audiometrického vysetreni.
Hygiena a epidemiologie (vCetné hygieny obecné a komunalni)

Z oboru hygiena a epidemiologie a hygiena obecnd a komunalni mda uchaze¢ zvladnout
nasledujici vykony:

Teoretické znalosti a praktické dovednosti

Dokonale znat epidemiologii ndkaz u nas béznych, znat priznaky | epidemiologii zavaznych
infek¢nich a parazitarnich onemocnéni importovanych z tropickych a epidemiologicky
zavaznych oblasti (malarie, amébdzy, leishmanidzy, zavazné helmintdzy); provést v
ramci svych Ukold a kompetenci nezbytna opatreni v ohnisku nakazy (hlaseni
protiepidemickému oddéleni, izolaci, karanténu, 1ékarsky dozor); znat zplsoby
dezinfekce, opatreni pfi epidemii a bacilonosicstvi.

Znat a mit prehled o druzich, metodice, terminech a kontraindikacich povinného ockovani
obyvatelstva; udrzovat si prehled o novych oc¢kovacich latkach; ve svém obvodu znat
stupen proockovanosti.

Znat a ovladat metodiku zakladnich prohlidek zavodu nebo pracovisté v¢etné zhodnoceni
hygienickych podminek prace; mit prehled o detenénich metodach, sestavovani
zaznamU o prohlidce vcetné zavérd; stanovit zplsob projednani zjisténych zavad,
terminy dané k odstranéni zjisténych zavad a nasledné kontroly.

Znat vyznam cilené prohlidky zejména na rizikovém pracovisti v¢etné postupu pfi
vyhlasovani rizikového pracovisté, znat povinnosti vznikajici z této skutecnosti pro zavod
a pro praktického Iékare.

Znat jednoduché fyziologické a psychologické metody k zhodnoceni vlivu pracovnich
podminek na pracovnika s ohledem na zatéz fyzickou, psychickou a socialni.
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Znat vliv hlavnich skupin rizikovych praci na zdravotni stav pracovnikd.

Znat fyziologii duSevniho a télesného vyvoje dorostu, znat fyziologii a hygienu prace zen,
vCetné znalosti o pracovnim zarazeni téhotnych.

Mit orientacni prehled o dosud platnych nebo novelizovanych predpisech vztahujicich se k
problematice hygieny prace.

Mit orienta¢ni prehled o nej¢astéjsich chorobach z povolani, zplsobech a metodice
pfiznavani chorob z povolani.

Vnitrni 1ékarstvi

Po ukonceni vycviku pod vedenim |ékare se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitrni
|ékarstvi ma uchazec zvladnout:

Teoretické znalosti

Posuzovani internich onemocnéni, zejména chronickych civiliza¢nich chorob vcetné
posouzeni doCasné a dlouhodobé pracovni neschopnosti.

Zéakladni skupiny IécCiv, véetné kortikoidd, antiarytmik, peroralnich antidiabetik, nezadouci
ucinky aktinoterapie a cytostatické [éCby.

Rizikové faktory aterosklerdzy, hypertenzni choroby, ischemické choroby srde¢ni a dolnich
koncetin; umét znalosti vyuzit v prevenci téchto onemocnéni u rizikovych skupin
obyvatelstva; rizikové faktory onemocnéni hornich dychacich cest a plic, nej¢astéji se
vyskytujici onkologicka onemocnéni (plic, zaludku, stfev, pankreatu, mocového
méchyre, gynekologické nadory).

Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie a indikace k
hospitalizaci u hypertenzni choroby, ischemické choroby srdecni a dolnich koncetin,
aterosklerézy, poruch srdecniho rytmu, zakladnich ziskanych srdecnich vad,
myokarditid, srdeCni a obéhové nedostatecCnosti, akutnich a chronickych onemocnéni
perifernich tepen a zil.

Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie a indikace k
hospitalizaci zanétl hornich cest dychacich, zanétl plic véetné alergickych, astma
bronchiale, chronické obstrukéni choroby bronchopulmonalni, bronchiektazii, absces
plic, zanétl pohrudnice, embolie plicnice a jejich vétvi, nadorl prddusek a plic.

Etiologie, patogeneze, diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie a indikace k
hospitalizaci nejcastéjsich chorob zaludku (zanéty, viedova choroba), stfeva a
konecniku, jater (akutni a chronické zanéty, cirhdzy, nadory), pankreatu (akutni,
subakutni a chronické zanéty).

Epidemiologie, etiologie, diagnostika, diferencialni diagnostika terapie a klasifikace
tuberkuldzy vcetné zvlastnosti u déti a u starych osob; znat zasady spoluprace s
odbornikem v oboru pneumologie a ftizeologie.

Znat diferencialni diagnostiku internich symptomd napr. zacpy, prljmu, nauzey, zvraceni,
ikter, dusnosti, kasle apod.
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Zasady spravné vyzivy a rlzné jeji poruchy, kalorickou potrebu podle véku, pohlavi a
zameéstnani, biologickou a kalorickou hodnotu potravin, etiologii, diagnostiku,
diferencialni diagnostiku a terapii otylosti.

Etiologie, diagnostika, diferencidlni diagnostika, typy, klasifikace, komplikace cukrovky,
terapie dietou, inzulinem, peroralnimi antidiabetiky.

Etiologie, diagnostika, diferencialni diagnostika dysfunkce a terapie zakladnich onemocnéni
stitné Zlazy, znat diagnostiku a terapii zakladnich onemocnéni hypofyzy a nadledvin.

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie glomerulonefritid, intersticialnich nefritid
(zejména pyelonefritid), nadord ledvin, znat priznaky selhani ledvin a jeho 1éCeni véetné
dietnich opatreni, znat zdravotni problem dialyzovanych nemocnych, znat diagnostiku,
diferencialni diagnostiku a terapii infekci cest moCovych vcetné negonoroickych

uretritid, hypertrofie, nddor( a zanétd prostaty, urolitidzy, véetné indikaci k chirurgické
|éCbé.

Diagnostika a diferencialni diagnostika hematurie, vytoku z uretry a bakteriurie vCetné
asymptomatické.

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie anémii (sideropenickd, perniciézni a ostatni
megaloblastické a sekundarni anémie), znat priznaky a diagnostiku zakladnich nadord
krevnich a lymfatické tkané.

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie zanétlivych a degenerativnich onemocnéni
kloubl a patere (revmatoidni artritidy, spondylartritidy, psoriatické artritidy, reaktivni
artritidy, enteropatické artritidy, artritis urica a osteoartrézy).

Psychofyziologické zvlastnosti stari, zasady Zivotospravy ve stari, zvlastnosti
farmakoterapie ve stari.

Projevy zakladnich poruch imunity a moznosti terapie.
Diagnostika, terapie a klasifikace alergickych stav.

Diagnostika, diferencialni diagnostika, etiologie prdbéhu, inkubacnich dob, terapie a
posuzovani ¢astéji se vyskytujicich infekénich chorob véetné AIDS, borrelidzy.

Posudkova c¢innost u internich onemocnéni.
Praktické dovednosti

Dokonalé zvladnuti fyzikalniho diagnostického vysSetreni a nemedikamentdznich
terapeutickych vykon{ v oboru vnitfni |ékarstvi:

- umelé dychani ru¢nimi kfisicimi pristroji,
- inhalaCni podavani 02 z tlakové lahve,

- defibrilace elektrickym vybojem,

- vySetreni per rectum,

- vyplach Zaludku,

17



www.novyepis.cz 01.05.2025

- cévkovani moCového méchyre,
- kanylace periferni Zily flexibilni kanylou,
- vySetreni cévy dopplerovym pfistrojem,
- spirometrie.
Zvladnout vykony neodkladné péce, pfi stavech ohroZzujicich zivot z oboru vnitfni 1ékarstvi.

Zakladni posouzeni EKG kfivky (zakladni poruchy rytmu, ischemie, nekréza, hypertrofie
komor) vCetné natoCeni EKG kfivky (koncetinové a hrudni svody).

Indikace a hodnoceni laboratornich, rentgenovych, endoskopickych a ultrazvukovych
vysetreni.

Odbér a uchovavani materidlu na bakteriologické, virologické, sérologické, parazitologické
a ostatni laboratorni vySetreni.

Neurologie
V oboru neurologie méa uchazec zvladnout:
Teoretické znalosti

Diagndza a diferencialni diagndza vertebrogennich onemocnéni a jejich terapie
medikamentdzni a nemedikamentézni.

Cévni onemocnéni mozku akutni i chronické, hypertenze a nasledné projevy na mozku,
metabolické postizeni CNS pfi diabetu, jaternich a ledvinnych onemocnénich.

Diagndza, diferencialni diagndza a terapie demenci.
Nadorova onemocnéni CNS (intrakranialni a v oblasti paterniho kanalu).

Zanétliva onemocnéni CNS (meningitidy, encefalitidy, myelitidy, vzteklina, herpes zoster,
tetanus, neurolues atp.).

Trauma CNS (komoce, kontuze, mozkové komprese, sub- a epiduralni hematom, conus
occipitalis), nasledné stavy po kraniocerebralnich traumatech.

Epilepsie a dalsi zachvatovita onemocnéni v neurologii (migrény, Meniérova choroba,
meniérsky syndrom).

Parkinsonova choroba.
Sclerosis multiplex a demyeliza¢ni onemocnéni.

Nejzakladnéjsi misni a svalova onemocnéni (syringomyelie, amyotrof. lateralni skleréza,
myopatie a myastenie).

Vasoneurézy.

UZinové syndromy.
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Toxicka poskozeni CNS pfi otravach (oxid uhelnaty, etyl a metylalkohol, organofosfaty a
dalsi).

Neuralgie, neuropatie, nej¢astéjsi postizeni mozkovych a perifernich nervd.

Praktické dovednosti

Zakladni neurologické vysetreni a interpretace vysledkd, vysSetreni patere.

Funk¢ni vySetreni patere s dlrazem na urceni senzitivniho a motorického postizeni pletené
cervikobrachialni, lumbalni, sakralni; rozliSeni radikularniho a pseudoradikularniho
postizeni.

Poskytnout neodkladnou péci u zachvatovych stavd a ndhlych cévnich mozkovych prihod.

Znalost indikace a interpretace vysledk{ vysSetrovacich metod v neurologii: RTG patere a
lebky, arteriografické vysetreni, CT vysSetreni, MR a EMG.

Indikovat Ucelnou rehabilitacni nebo lazernskou péci u neurologickych onemocnéni.

Znalosti syndromU a lézi: periferni chaba obrna, centraini spastickd obrna, postizeni
periferniho nervu, transverzalni [éze misni, mozkové nervy a jejich symptomy, syndrom
podrazdéni mozkovych a miSnich, afazie motoricka a senzoricka.

Obstrik periferniho nervu, kofenovy obstrik.

Posudkova problematika u neurologickych onemocnéni.

Anesteziologie a intenzivni medicina

Z oboru anesteziologie a intenzivni medicina ma uchazec zvladnout nasledujici vykony:
Teoretické znalosti

Diagnostika, diferencialni diagnostika, terapie a progndza akutnich stavd vyse uvedenych v
rozsahu potrebném pro poskytnuti |ékarské neodkladné péce.

Organizaci rychlé zdravotnické pomoci v regionu, obsah a vyznam traumatického planu.

Zasady prepravy poranénych a nemocnych v akutnim stavu, v Soku, bezvédomi, pfi
podezreni na poranéni patere, bricha, panve, hlavy.

Praktické dovednosti
Techniky resuscitace dychani a obéhu.
Neodkladna péce pri bezvédomi.
Neodkladnd péce pfi popaleninach a definitivni oSetf'eni popalenin.

Neodkladna péce pri Urazech hlavy, hrudniku, bficha, panve, patere a koncetin vCetné
polytraumat, crush syndromu, Urazu elektrickym proudem a bleskem.

Prevence a terapie Soku.

Neodkladna péce pfi peroralnich a inhalacCnich akutnich otravach, ¢astéji se vyskytujicich,
vyplach Zaludku.

Neodkladnou péci pri edému plic, embolii plicnice a jejich vetvi, akutnim uzavéru
koncetinové tepny, pneumotoraxu, blast syndromu, tonuti, akutni dechové
nedostatecnosti (cizi téleso), metabolickém rozvratu.
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Postupy pfi vyprostovani a zajiStovani prepravy poranéného (nemocného) - transportni
polohy.

Détské |ékarstvi

Po ukonceni vycviku pod vedenim lékare se specializovanou zpUsobilosti v oboru détské
|ékarstvi ma uchazec zvladnout:

Teoretické znalosti
Kojeni a kojeneckou vyzivu.
Zavazné poruchy v psychomotorickém vyvoji ditéte.

Diagnostika a terapie nej¢astéjsich onemocnéni (prljmovych, koznich, infekci dychacich
cest a mocovych cest).

Meningitis u kojence a vétsiho ditéte.
Bolesti bficha u déti
Uzlinovy syndrom u déti.

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie détskych infekcnich exantémovych
onemocnéni (v¢. inkubacnich dob, epidemiologie, nutnosti izolace).

Systém povinného ockovani déti, zplsoby aplikace, kontraindikace a komplikace.

Davky nejCastéji uzivanych IéCiv u déti v zavislosti na véku a vaze; léCiva kontraindikovana
v détském véku.

Specifika fyziologie a patologie dorostového véku, zaclenovani dorostu do prace.
Praktické dovednosti

Neodkladnou péci v urgentnich situacich v détském véku: jde zejména o akutni dusnost,
epiglotitis, bronchiolitis, laryngotracheitis, intoxikace, vyplach zaludku, bezvédomi,
hyperpyrexie a febrilni kf'eCe, status asthmaticus a epilepticus, dehydratace kojence
event. batolete, zvraceni, diabetické kéma, NPB u déti,

Techniku fyzikalniho vysSetreni novorozence, kojence a batolete.

Venepunkce novorozence, kojence, batolete a vétsiho ditéte.

Kardiopulmonalni resuscitace u déti vSech vékovych skupin.

Gynekologie a porodnictvi

Po ukonceni vycviku pod vedenim |ékare se specializovanou zpUsobilosti v oboru gynekologie a
porodnictvi ma uchazec zvladnout:

Teoretické znalosti

Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie Castéjsich gynekologickych onemocnéni a
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onemocnéni prsd: poruchy menstruace, zanéty, nadory, nahlé gynekologicko-porodnické
pfihody.

Diagnostika a diferencialni diagnostika fyziologického téhotenstvi a laktace a jeho
patologickych odchylek, v¢etné mimodélozniho téhotenstvi.

Zasady Zivotospravy téhotné zeny, faktory vedouci k rizikovému téhotenstvi, komplikace
téhotenstvi.

Zasady a postupy kontracepce, indikace, kontraindikace a nezadouci Gcinky kontraceptiv.
Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie poruch klimakteria,

Obecné zasady farmakoterapie v téhotenstvi a laktaci - pfi interkurentnich a chronickych
onemocneénich jako hypertenze, diabetes mellitus.

Casné pfiznaky rakoviny &ipku a téla délohy, adnex a prsd, znalost depistaze téchto
nadord.

Posudkova cinnost v oboru.

Praktické dovednosti
Poskytnout pomoc pfi mimoustavnim porodu.
Provést orientacni manualni porodnické vysetreni.
Provést manualni vysetfeni prsu.
Umét poucit Zenu o technice sebevysetreni prsu.

Provést zakladni gynekologické vysSetreni (v zrcadlech, bimanualni palpacni vysSetreni,
kolposkopie) - ev. zasady odbéru cytologie.

Osetrit bézna onemocnéni zevnich rodidel.
Chirurgie

Po ukonceni vycviku pod vedenim Iékare se specializovanou zpdsobilosti v oboru chirurgie
ma uchazec zvladnout:

Teoretické znalosti
Diagnostika a diferencialni diagnostika nahlych prihod brisnich (NPB).
Diagnostika a indikace k operaci u nemoci Zaludku a dvanactniku, tenkého a tlustého
stfeva, zlu¢niku a ZluCovych cest a slinivky brisni; diagnostika a terapie nemoci
konecniku a perianalni krajiny (hemorrhoidy, fissury, periproktalni abscesy a pistéle).

Diagnostika kyl (tfiselné, pupecni, bfisni, stehenni, branicni a jejich moznych komplikaci).

Diagnostika a terapie poranéni lebky, mozku, obli¢eje (fraktury, komoce, kontuze,
epidurdlni a subduralni hematomy), v zavislosti na rozsahu zranéni.
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Diagnostika Urazl i onemocnéni perifernich tepen a Zil a jejich chirurgicka Ié¢ba.

Urazové a zanétlivé zmény svalli, aponeurdz, $lach a Slachovych pochev a burz a jejich
diagnostika a 1écba.

Diagnostika a terapie onemocnéni moc¢ové trubice, mo¢ového méchyre, mocovodd, ledvin,
prostaty a zevnich pohlavnich organl (zanéty, konkrementy, striktury, funkéni poruchy,
nadory, Urazy).

Diagnostika vrozenych deformit koncéetin a doporu¢eni moznosti terapie (zejména
kyCelniho kloubu a dolnich koncetin).

Ziskané vady pletence panevniho a dolnich koncetin (coxa vara, valga, genu valgum,
recurvatum, pedes plani, halux valgus, calcar calcanei).

Zkriveni patere v roviné sagitalni (kyfézy véetné kyféz adolescentli, m. Scheuermann,
hyperlorddzy); zkfiveni patere v roviné frontalni (skolidzy).

Osteopordza, Sudeklv algodystroficky syndrom.
Vertebrogenni syndromy - diferencialni diagnostika a [éCba.
Zakladni skupiny ortopedickych a protetickych pom{cek, indikace a predepisovani.
UZinové syndromy.
Posudkova cinnost v oboru chirurgie.
Praktické dovednosti

Vykony malé chirurgie: mistni anestezie, oSetfeni malé rany (revize, egalizace, sutura),
stavéni povrchnich krvaceni opichem nebo pednem, odstranéni stehl (sponek) po
chirurgickych vykonech, incize panaricia, paronychia, furunklu; abscesu, hematomu,
fenestrace a ablace nehtu, exstirpace ciziho télesa z klize i podkozi, definitivni oSetreni
popalenin do rozsahu 5% povrchu téla, oSetfeni omrzlin, prevence rané infekce, obstriky
bolestivych zén a kloubd, vyplach zaludku; osetreni parafimézy a dekubitl, péce o
atonie.

Odstranéni malych 1ézi k(ze.
Ostatni vykony: cévkovani pfi akutni retenci moce, repozice kyl, diagnéza a prvni pomoc pfi
oSetreni fraktur, distorzi, vymknuti v pohybovém systému, oSetreni Grazl hlavy, patere,

hrudniku, panve a panevniho pletence dle rozsahu poranéni, poskytnuti prednemocnic¢ni
péce.

Vsechny druhy jednoduchych obvazl - tlakové, kryci, fixacni.

Zasady antisepse, asepse a sterilizace v ambulantni praxi; zakladni druhy desinfekénich
prostredkd v ambulantni praxi.

Urologie

Z oboru urologie ma uchazec zvladnout nasledujici vykony:
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Teoretické znalosti
Zakladni teoretické znalosti v oboru urologie.
Praktické dovednosti
Zakladni urologickd anamnéza.
Zakladni fyzikalni vysSetreni urologicky nemocného.
Zakladni metody urologické diagnostiky.
Zakladni 1é¢ba akutnich urologickych onemocnéni.

PéCe o stomie a katetry; odbér moce na bakteriologické vySetfeni, nekomplikované
katetrizace Zeny a muze, oSetrovani neprlichodného uretrainiho katetru.

Ortopedie
Z oboru ortopedie ma uchazeC zvladnout nasledujici vykony:
Teoretické znalosti
Zakladni teoretické znalosti v oboru ortopedie.
Praktické dovednosti
Zakladni ortopedicka anamnéza.
Zakladni fyzikalni vySetreni ortopedicky nemocného.
Zakladni metody ortopedické diagnostiky, interpretace rentgenodiagnostickych nalezd.
Zakladni |é¢ba akutnich a chronickych ortopedickych onemocnéni.
Rehabilita¢ni a fyzikalni medicina
Z oboru rehabilitacni a fyzikalni medicina md uchazec zvladnout nasledujici vykony:

Teoretické znalosti

Zakladni teoretické znalosti v oboru rehabilitace a fyzikalni medicina.

Zaklady fyzikaIni terapie, jeji druhy, mechanismy Gcinkd, indikace a kontraindikace u
hlavnich skupin onemocnéni (revmaticka, zejména degenerativni, polrazové stavy,
interni, nervova a kozni onemocnéni), nezadouci Gcinky, taktiku postupt fyzikalni
terapie.

Zaklady lécebné rehabilitace (Ié¢ebny télocvik), jeji indikace, taktiky postupl lécebné
rehabilitace, vyuziti ortopedickych protetickych pomcek.

Zaklady balneoterapie, jeji indikace, rizika a kontraindikace.

Praktické dovednosti

Metody fyzikalni terapie: elektroterapie, ultrazvuk, magnetoterapie, diatermie, komorové
lazné, vanové koupele.
Zakladni metody klasické a reflexni masaze.
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Metody nespecifické mobilizace.

Dokonale zvladnout funkéni vysetreni patere a kloubd.

Zaklady IéCebné rehabilitace.

Kompetence lékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzulta¢nim
vedenim po ukonceni zakladniho kmene vSeobecné praktické Iékarstvi

Na zdkladé indikace klinicka vysSetreni pacientl a vedeni zdravotnické dokumentace.

Predkladani navrhu na indikaci dalSich diagnostickych a lé¢ebnych postupd.

Na z&kladé indikace provadéni vybranych vykonl v navstévni sluzbé.

VSeobecné vysetreni pacientl a zakladni vysetreni v oborech, které jsou v naplni kmene
vSeobecné praktické Iékarstvi.

Provadéni dalSich vysetreni, ¢innosti a vykonl v ostatnich specializacich absolvovanych v
ramci kmene specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny ve vzdélavacim programu a
logbooku.

Provedeni pfednemocni¢ni neodkladné resuscitace.

Na zakladé indikace provadéni odbérd biologického materialu, vykont rychlé diagnostiky.

Na zakladé indikace aplikace injekci, infuzi, provadéni prevazl a jednoduchych
chirurgickych vykond (sutura, incize, apod.).

3.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti
a) Vlastni obor

Teoretické znalosti umoznujici porozumeét zasadam geriatrické péce:

geriatrie jako obor, terminologie oboru, koncepce geriatrie,

struktura geriatrickych sluzeb a jejich integrace v sou¢asném zdravotnickém systému u nas
a ve svete,

demograficky vyvoj v CR a ve svété, sbér (dajll a jejich hodnoceni, posouzeni situace na
regionalni Urovni,

epidemiologie starnuti - mrtnost, nemocnost a zdravotni postizeni,

biologie, anatomie a fyziologie stari, starnuti organd a funkci, proces adaptace,

norma a patologie ve vyssim véku, vliv véku na hodnoty bézné provadeénych laboratornich a
instrumentalnich vysSetreni,

specifické rysy chorob ve vyssim véku,

funkéni geriatrické vysetreni a vyuziti standardizovanych testd,

komplexni posouzeni pacienta seniora v akutni, nasledné a dlouhodobé péci a stanoveni
komplexniho planu péce,

preventivni strategie ve vySsim veéku, zdravé/Uspésné starnuti, gerontohygiena,
oSetrovatelskd péce v geriatrii, oSetfovatelskd diagndza a plan péce,

principy paliativni a terminalni péce, hospicova péce, tanatologie,

zakladni etické principy v geriatrické péci,

posudkova ¢innost v geriatrii (posuzovani praceschopnosti, schopnosti fizeni motorového
vozidla, sobéstacnosti),

vyznam laického peCovani, tloha a funkce rodiny, psychologicka podpora pecujicim,
prevence socialné patologickych jevl (napf. tyrani a zanedbavani ve vyssim véku),
management geriatrickych sluzeb, principy multidisciplindrni tymové prace a vedeni tymu,
metody hodnoceni kvality a efektivity zdravotni péce,
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principy védecko-vyzkumné prace a prace s odbornou literaturou v oboru.

Klinické znalosti a dovednosti umoznujici zhodnoceni a Ié¢bu geriatrickych pacientl se
Sirokym spektrem akutnich poruch zdravi i chronickych invalidizujicich chorob. Jde zejména o
zvladdnuti metod hodnoceni zdravotniho stavu, zdravotniho postizeni (sobéstacnosti) véetné
socialnich ddsledkl (handicapu) a kvality Zivota chronicky nemocnych a postizenych osob vyssiho
véku. Pozornost se zaméruje na diagnostiku, evaluaci a komplexni management.

Specifické geriatrické syndromy - syndrom seniorské krehkosti, inkontinence, imobilita,
instabilita s pady, sarkopenie, delirium a kognitivni poruchy, syndrome teplotni zatéze,
socialni syndromy atd.,

akutni a zivot ohrozujici stavy v geriatrii a jejich zvladani,

diagnostika a komplexni [é¢ba nej¢astéjSich chorob ve vyssim véku,

hodnoceni senzorickych defektd a jejich 1é¢ba, moZnosti kompenzace postizeni,
diagnostika poruch vyzivy a zaklady 1é¢ebné vyZivy u geriatrickych nemocnych,

evaluace bolesti a komplexni |é¢ba bolesti,

zaklady farmakoterapie v geriatrii (farmakokinetika a farmakodynamika, ucelna
farmakoterapie, compliance, nezadouci Gcinky 1éCivych pripravkl a interakce, prevence
iatrogenniho poskozeni),

hodnoceni mobility, prevence Graz( a padl ve vyssim véku,

posouzeni rehabilita¢niho potencialu, indikace kompenzacnich a rehabilitacnich pomdcek,
zasady vysetreni a 1é¢by v domacnosti pacienta, v ambulantni a nasledné [Gzkové péci,
schopnost rozpoznat a resit etické problémy v praci s geriatrickymi nemocnymi,
hodnoceni oSetfovatelské zatéze a poskytovani poradenské a konzultacni ¢innosti
pacientim, laickym i profesionalnim pecovatellim a oSetfujicim,

vedeni multidisciplinarniho tymu, ovladnuti metody hodnoceni kvality a efektivity zdravotni
péce.

Praktické dovednosti
Minimalni pocty vykond

Predpokladé se schopnost provedeni vykond pozadovanych v zékladnim internim kmeni. Dalsi
pozadavky na praktické dovednosti:

Vykony Pocet
Provedeni komplexniho funkéniho geriatrického vysetfeni 30
Zhodnoceni sobéstacnosti u geriatrického nemocného 30

Provedeni predoperacniho vySetreni, posouzeni rizika operacni zatéze u 20
geriatrického pacienta a optimalizace peri- a pooperacni péce

Interpretace nalezl kostni denzitometrie a pritomnost pfi tomto

NI 10
vysetreni
Interpretace nélezl urodynamického vysetreni a pritomnost pfi tomto 10
vysetreni
Osetreni chronickych koznich defekt( 20
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b) Ostatni obory
Gerontopsychiatrie
Psychologie starnuti, psychosocialni adaptace na starnuti a odchod do ddchodu,

etiopatogeneze nejcastéjsich psychiatrickych onemocnéni v seniu (demence, deprese,
delirantni stavy, Uzkostné stavy, psychozy),

specifika psychofarmakologické 1é¢by ve vysSsim véku.

Z praktickych Cinnosti je absolvent schopen:

provést vysetieni mentalnich funkci u geriatrického pacienta,
provést diagnostickou a diferencidlné diagnostickou rozvahu u ¢astych psychiatrickych
chorob ve stafi a navrhnout komplexni [éCebny postup.

Vykony Pocet

Zhodnoceni kognitivnich a afektivnich funkci geriatrického pacienta |20

Diferencialni diagnéza syndromu demence, stanoveni komplexniho

. Ly 20
planu péce

Rehabilitacni a fyzikalni medicina

Ovladnout zaklady fyziatrie, balneologie a IéCebné rehabilitace a aplikovat je s pfihlédnutim
ke zvlastnostem vyssiho véku u invalidizujicich onemocnéni (napfiklad cévni mozkové
prihody, podrazové a pooperacni stavy),

posoudit rehabilitaéni potencial pacienta a zhodnotit Uc¢innosti rehabilitace,

znalost rehabilita¢nich a kompenzacénich pomUcek a jejich indikace u pacientd seniord,
vyznam aktivity a aktivizace ve stari, pohybovy rezim seniora, rekondice,

zvladnout ergoterapeutické metody nacviku vsednich Cinnosti a obnovy sobéstacnosti.

Vykony Pocet

Klasifikace zdravotniho postizeni s pouzitim metody ICF 20

Stanoveni rehabilitacniho potencialu, ev. s indikovanim

kompenzacnich a rehabilitacnich pomdcek u geriatrického pacienta 20

Neurologie

Znalost klinického obrazu, diferencialni diagnostiky a Ié¢by neurologickych onemocnéni ve
vyssim veku,

komplexni management cévnich onemocnéni mozku vcetné primarni a sekundarni prevence,
|éCby akutnich i chronickych stavd po mozkové prihodé, indikace rehabilita¢nich metod fyzio-
a ergoterapie u pacientd vyssiho véku,

teoretické zaklady neurobiologie demenci a neurologické projevy u demenci,

epilepsie a dalSi zachvatova onemocnéni ve vyssim véku,

extrapyramidova a demyelinizaCni onemocnéni ve stari,

neuralgie a neuropatie s pfihlédnutim k vy$simu véku,

indikace a interpretace vysledk{ neurologickych vysetfovacich metod s ohledem na vyssi
vek.
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Z praktickych Cinnosti je schopen:

provést orientacni neurologické vysetreni a neurologickou diferencialni diagnostiku u
geriatrického pacienta,

ovladnout komplexni management neurologickych onemocnéni ve vysSim véku vcetné
posouzeni jejich funkéniho dopadu a stanoveni komplexniho Ié¢ebného planu.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

ovlada problematiku oboru v celé Sifi predevsim ve vztahu k ostatnim medicinskym oborim
a subspecializacim,

analyzuje poskytovani specializované geriatrické péce a jeji vysledky ve svém
regionu/spadové oblasti v ndvaznosti na celostatni situaci v souladu s koncepci oboru
geriatrie,

je obeznamen s hlavnimi sou¢asnymi problémy a trendy rozvoje oboru véetné
celospolecenskych programt zamérenych na seniory (zdravé/Uspésné starnuti, prevence v
geriatrii, snizovani invalidity),

specialista v geriatrii ovlada pravni predpisy tykajici se pacientl senior a geriatrické péce, je
obeznamen s nejcastéjSimi etickymi problémy,

ovlada manazerské dovednosti potifebné pro vedeni a fizeni interdisciplinarniho tymu,

Uzce spolupracuje s resortem socialni péce, je obeznamen s posudkovou problematikou,
vyjadruje se k pracovni zplsobilosti seniordl, navrhuje a indikuje poskytovani socialnich
davek, socidlnich sluzeb a péce zdravotné socialni v€etné domaci péce a Ustavni nasledné a
dlouhodobé péce.

5 Hodnoceni specializacniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

zaznam Skolitele o absolvované praxi a konkrétnich ¢innostech na Skolicich pracovistich v
prikazu odbornosti (v Sestimésic¢nich intervalech) a v logbooku. Celkové zhodnoceni na
konci zakladniho interniho kmene a jeho zaznam v logbooku.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakladniho interniho kmene nebo kmene
vseobecné praktické Iékarstvi vzdélavaciho programu

absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene potvrzené vsemi
Skoliteli s prislusnou specializovanou zpUlsobilosti na akreditovaném pracovisti (viz tab.
Cast I.), v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésic,

predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi po zakladnim internim kmeni na
konci zakladniho interniho kmene (pouze v pfipadé absolvovani zékladniho interniho
kmene).
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c¢) Predpoklad pristupu k atestacni zkousce

potvrzeni o absolvovani praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

absolvovani dalSich povinnych Skolicich akci,

predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
predloZeni pisemné prace (projektu), publikace,

potvrzen{ o absolvovani kurz{, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast Il1.).

d) Vlastni atestacni zkouska

7 v 7

prakticka ¢ast - vySetreni pacienta, diferencialné diagnosticka rozvaha, navrh vysetreni a
lécby,

7 V7

teoreticka ¢ast - 3 odborné otdzky, 1 otdzku nahrazuje obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal zplsobilost

Absolvent specializacniho vzdélavani v geriatrii je opravnén pracovat samostatné jako
ambulantni specialista v celé Sifi oboru a provadét komplexni ambulantni diagnostiku a Iécbu
geriatrickych nemocnych. V lGzkovych zafizenich geriatrického profilu pracuje jako samostatny
specialista nebo konzilidr (ordinar). Metodicky vede a koordinuje praci jednotlivych ¢lenl
multidisciplinarniho geriatrického tymu a téz cinnost specialistl - konziliarQ jinych obord.
Spolupracuje s pracovniky socialni péce a organy statni spravy pfi posuzovani a indikovani
zdravotné socialni a dlouhodobé péce podle individualnich potfeb pacienta.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zdkona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a
plné zapojeni Skolence do prace vcetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast prfipravy, ktera neni
dostupna na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana
spinénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

7.1.1 Akreditované pracovisté I. typu
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Personalni pozadavky

Vedouci/Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru geriatrie a nejméné 7 let vykonu povolani
|ékare nebo specializovanou zpUlsobilost v oboru geriatrie a min. 3 roky praxe od ziskani
specializované zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi zZadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdelavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pfistrojového vybaveni.
Pristup k odborné literature, véetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostiedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Organizacni a provozni pozadavky

Zajistovani geriatrické péce dolozené smluvnim vztahem se zdravotni pojistovnou pro
oddéleni nasledné a rehabilitacni péce (Ilzka odbornosti 024 v poctu nejméné 30).
Fakultativné: geriatrickd ambulance, akutni geriatrické oddéleni s nejméné 15 [lzky
(odbornost 1F6/1H6), oddéleni nasledné péce osetrovatelské (ldzka odbornosti 005).

7.1.2 Akreditované pracovisteé Il. typu

Personalni pozadavky

Vedouci/Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru geriatrie a nejméné 7 let vykonu povolani
|ékare nebo specializovanou zpUsobilost v oboru geriatrie a min. 3 roky praxe od ziskani
specializované zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Pracovisté ma min. 2 skolitele.

Pomer skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Skolitel doklada svou zpUsobilost pfi zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢dst, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standardd personaliniho a pristrojového vybaveni.
Provadi vykony v celém rozsahu vzdélavaciho programu geriatrie.

Organizacni a provozni pozadavky
AP musi zajistovat nasledujici geriatrickou péci:
- geriatrickd ambulance,
- akutni geriatrické oddéleni - nejméné 15 Iizek (odbornost 1F6/1H6).
Dale:

- oddéleni nasledné péce IéCebné a rehabilitacni (I1GZka odbornosti 024) nebo Ilzka
nasledné osSetrovatelské pécCe (odbornost 005).
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Veédeckovyzkumna cinnost

AP Il. typu rozviji vyzkumnou Cinnost, jeho pracovnici publikuji odborna sdéleni v domacich i
zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na feseni vyzkumnych tkold. Skolenec by se mél
seznamit béhem své pfipravy se zasadami védecké prace, mél by mit moznost seznamit se s
vyzkumnou cinnosti pracovisté, pfipadné se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafrizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté je akreditovano pro spole¢né staze vzdéldvaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zarizeni nebo smluvniho zafizeni.

2) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v Casti: ,akreditované pracovisté I. typu“.

3) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, ato v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

4) Pracovisté musi splhovat podminky stanovené vzdelavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu”.

5) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni |ékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracovisteé Il. typu®.

6) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem geriatrie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté |. typu“.

7) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdéldvacim programem geriatrie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté Il. typu®.

8) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vSeobecné
praktické lékarstvi, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté”.

9) Pracovisté musi mit minimalni persondlni vybaveni stanovené podle ,Seznamu
zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni péce vyssiho stupné 00055,
00065 a 00075“ a pro kapitolu ,,7.1.4. OD intenzivni péce nizsiho stupné 00057, 00058,
00068 a 00078“. Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené podle
,Seznamu zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,7.2.1.2.

OD intenzivni péce vyssi stupen o pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu
»7.2.1.3. OD intenzivni péce nizsi stupen o pacienta s TISS 15-19 body
00057“ a pro kapitolu ,,7.2.1.4. OD intenzivni péce nizsi stupen o pacienta s
TISS 9-14 body 00058“.

10) Jednd se o pracovisté zdravotnické zachranné sluzby nebo o pracovisté operacniho
stfediska zdravotnické zachranné sluzby. Pracovisté musi splfhovat podminky pracovisté
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Zdravotnické zachranné sluzby, viz. vzdélavaci program urgentni medicina.

11) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské
|ékarstvi, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

12) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem gynekologie a
porodnictvi, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté I. typu“.

13) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem rehabilita¢ni a
fyzikalni medicina, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®“.

14) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, a
to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu*.

15) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem psychiatrie, a
to v Casti ,akreditované pracovisteé”.

16) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru gerontopsychiatrie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté”.

17) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
dermatovenerologie, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu”.

18) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru paliativni medicina, a to v Casti ,akreditované pracovisteé”.

19) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru posudkové lékarstvi, a to v Casti ,akreditované pracovisté”.

20) ... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

21) ... v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

y . Minimalni
Predmet pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zvislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
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Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

PP L . , o v ) 2
podminkach jednotlivych medicinskych oboru, moznosti prevence.
Prehled specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a 1
zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a
|éCba zavislosti

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilost v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Novinky z vnitrniho Iékarstvi

Minimalni

Predmet pocet hodin

Novinky v diagnostice a I1éCbé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba 6
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. PoZadavky anesteziologa na
predoperacni vysetreni.

Novinky v diagnostice a IéCbé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tracniku, 4
idiopatické strevni zanéty, choroby pankreatu, infekéni hepatitidy, jaterni cirhdza.

Aktudlni pohledy na diagnostiku a 1é¢bu chirurgickych ndhlych prihod brisnich,
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku a 1é¢bu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchidlni astma a obstrukéni plicni nemoc, chronicka respiracni |3
insuficience, tuberkuldza.
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Chorol?y krevni: p,Fehlgd/s dlrazem na novinky v oboru, zejména): a/némig, krevnf 3
transfuze a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity.
Aktualni pohled na diagnostiku a I1éCbu nejbéznéjsich nefrologickych chorob. 2
Aktuéllnl' problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym 5
internistou.

Aktualni pohled na diagnostiku a IéCbu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktualni problémy v diagnostice a |é¢bé geriatrickych pacientl a jejich reseni. 2
Aktuality v neurologii, zejména pristup k cévnim mozkovym prihodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich G¢incich 1éka. 1
Pracovni Iékarstvi a toxikologie: aktualni prehled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi
Persondlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitrni Iékarstvi, nebo specializovanou
zpUsobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni
Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.
PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.1.3 Program predatestac¢niho kurzu Geriatrie - MODUL I. - Zaklady klinické a
socialni gerontologie

Minimalni

Predmet pocet hodin

Demografie, populacni gerontologie. Epidemiologie stari, mortalita, morbidita,

dysaptibilita. 2
Epidemiologie stari, mortalita, morbidita, dysaptibilita. 2
Obecné zaklady gerontologie a geriatrie. Zvlastnosti chorob ve stafi. 2
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Vybrané geriatrické syndromy. 2
Principy farmakoterapie ve vySSim veku. 2
Bolest ve stari. 1
Poruchy vyZzivy ve stafi. 1
Zakladni informace o dlichodovém pojisténi, socialnich sluzbach, socialni péci a
mimoradnych vyhodach pro zdravotné postizené. Posudkova ¢innost. 2
Vybrané kapitoly ze socialni gerontologie. 2
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Geriatrie - MODUL |. - Zaklady
klinické a socialni gerontologie

Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanou zpUsobilosti nebo
zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru prednasené problematiky (algeziologie, klinicka
farmakologie, posudkové Iékarstvi apod.) a praxi nejméné 5 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékare v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim pro vyuku véetné moznosti zavérec¢ného
testovani znalosti na PC.

8.1.4 Program predatestacniho kurzu Geriatrie - MODUL II. - Klinicka gerontologie,
problematika kardiologicka, hematologicka a endokrinologicka

Minimalini
Predmét pocet
hodin
Ischemickd choroba srdecni ve vyssim véku. 2
Arterialni hypertenze ve vysSim veéku. 2
Arytmie u nemocnych vyssiho véku. 1
Srdecni selhani a moznosti [éCby. 2
Endokrinni zmény ve stari. 1
Diabetes mellitus. 2

34



www.novyepis.cz 01.05.2025

Tyreopatie. 1
Hematologicka problematika ve stari, hemokoagulace. 2
Anémie ve stafi. 1

Myelodysplasticky syndrom. Trombocytopatie. Hemoblastézy, mnohocetny

1
myelom.
Celkem 15
Persondlni a technické zabezpecleni predatestacniho kurzu Geriatrie - MODUL II. - Klinickd

gerontologie, problematika kardiologickd, hematologickd a endokrinologicka
Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zplsobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanou zplsobilosti nebo
zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru prednasené problematiky a praxi nejméné 5 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékarfe v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim pro vyuku v¢etné moznosti zavérecného
testovani znalosti na PC.

8.1.5 Program predatestacniho kurzu Geriatrie - MODUL Ill. - Klinicka gerontologie,
problematika neurologicka, psychiatricka a pohybového aparatu

Minimalni
Pfedmét pocet

hodin
Neurologicka onemocnéni ve stari. 1
Cévni onemocnéni mozku ve vysSsim véku. 2
Deprese ve stafi. Syndrom demence. 2
Diferencialni diagnostika stafeckého tremoru. Parkinsonské syndromy a 5
Parkinsonova nemoc.
Osteopordza. 2
Osteoartréza a revmaticka onemocnéni ve stari. Polymyalgia rheumatica. |2
Zasady rehabilitace u nemoci pohybového aparatu a neurologickych ve 3
vySSim véku (teoretickd a praktickd ¢ast).
Celkem 14
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Personalni a technické zabezpecleni predatestacniho kurzu Geriatrie - MODUL Ill. - Klinicka
gerontologie, onemocnéni neurologicka a pohybového aparatu

Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zplsobilosti v oboru geriatrie nebo specializovanou zpUsobilosti nebo
zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru prednasené problematiky a praxi nejméné 5 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim pro vyuku v¢éetné moznosti zavérecného
testovani znalosti na PC. UCebna pro praktickou demonstraci vysSetreni.
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