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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru hygiena a epidemiologie je ziskani potfebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v uziti epidemiologické metodologie a obecné a
specialni epidemiologie infek¢nich nemoci, umoznujicich samostatnou cinnost na
epidemiologickych pracovistich zafizeni v hygienickych oborech, zafizeni ochrany verejného zdravi
a pracovistich sledovani zdravotniho stavu populace.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru hygiene a epidemiologie je
ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani Iékare ukonéenim nejméné Sestiletého prezencniho
studia na lékarské fakulteé, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném
magisterském studijnim programu vSeobecné |ékarstvi.

SpecializaCni vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni
prdpravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisd.
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Specializa¢ni vzdélavani mdze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizsim rozsahu, nez je

stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pfipadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pripadé celodenni prlpravy.

Staze v zakladnim hygienickém kmeni mohou byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru hygiena a epidemiologie je zarazeni
do oboru, absolvovani zakladniho hygienického kmene (24 mésicl), specializovaného vycviku (24
mésicl) a Uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba specializacniho vzdélavani je
minimalné 4 roky, z toho

o

2.1 Zakladni hygienicky kmen - v délce minimdalné 24 mésicu
Cast I

a) vSeobecna povinna praxe

. . - Pocet
Akreditované pracoviste . - o
mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - IGZkové oddéleni resuscitacni a 5
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - IGzkové oddéleni vseobecné chirurgie (s minimalnim 5
poctem 35 [0zZek)
vnitrni [ékarstvi 1), 4) - standardni interni [izkové oddéleni s 5
neselektovanym pfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
. . A Pocet
Akreditované pracoviste v ;o
mésicu

hygiena a epidemiologie 1), 5) - zafizeni ochrany verejného zdravi a/nebo
pracovisté zabyvajici se sledovanim zdravotniho stavu populace (Krajska 18
hygienicka stanice, Statni zdravotni Ustav)

s _ O

2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 24 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech pozadavkl stanovenych pro
vycvik v ramci zakladniho hygienického kmene (vCetné Uspésného absolvovani povinného
hygienického kurzu).

Cast Il.

a) povinna praxe
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Akreditované pracovisté Povcelt o
mésicu
hygiena a epidemiologie 1), 5) - Krajska hygienicka stanice, Statni 17
zdravotni Ustav
infekeni Iékarstvi 1), 6) 3
|ékarska mikrobiologie 1), 7) 1
poradny (vyzivy, HIV/AIDS, podpory zdravi, dle podminek pracovist) 3
2.3 Teoreticka cast vzdélavaciho programu
Cast Il
b) Gcast na vzdélavacich aktivitach - povinna
Kurzy, seminare Poéet dnu
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a 1écba 1
zavislosti 8)
kurz Novinky z hygieny a epidemiologie 9) 10
predatestacni kurz Hygiena a epidemiologie 9) 5
) UcCast na vzdélavacich aktivitach - doporucena
Kurzy, seminare Délka trvani
konference, sympozia, kurzy, seminare, konzultacni dny poradané
Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen
" . P Ty NN . s v rozsahu
+IPVZ"), akreditovanymi pracovisti a dalsimi institucemi krajské .
Ly A S o . IO min. 20 hod.
seminare hygieniku jednotlivych oboru hygieny odborne prednasky
souvisejicich obor(

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon{

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prikazu odbornosti Iékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony musi byt doloZitelné
ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonU uvedeny v logbook je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykon(, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.
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3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho hygienického kmene

7 7

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializa¢niho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II.
typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, priprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Znalosti zdkladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavl
ohrozeni zivota Ci poruchy zakladnich zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
Rozsifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadéni zdkladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stav( ohroZeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
zZivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
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Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (vCetné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti I. nebo II. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a [Gzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykon@m.

Asistence u ambulantnich vysetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pfi béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.

Zdasady asepse a antisepse, priprava operacniho pole a myti se k operaci.
Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pfi vysetreni a oSetrovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

Prevence a zakladni oSetreni dekubitd.
Zakladni vysetreni a diferenc¢ni diagnostika nahlych pfihod briSnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a lé¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v€etné per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu.

5



www.novyepis.cz 01.05.2025

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztokd.

Injek¢ni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rlizné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
PécCe o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetfeni pacienta.
Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztokd.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfize a krevnich derivata.

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a $iti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitrni lékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod
primym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz ambulanci a lGzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Nejcastéji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba a prevence.
Zakladni vysetfovaci metody.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
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Technika podani krevni transfuze a krevnich derivatd, prevence a Ié¢eni potransfliznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny Iéciv v [é¢bé vnitfnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim |ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vysetreni.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztokd.

Injekéni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirdni anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani (povinna
praxe v oboru kmene)

Hygiena a epidemiologie - 18 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Aplikace metody protiepidemické prace pfi sledovani zdravotniho stavu populace.
Znalost zékladnich epidemiologickych ukazateld.
Vztah expozice a nasledku.

Zevrubna znalost epidemiologické charakteristiky, biologickych vlastnosti plvodcd infekci,
metod laboratorni diagnostiky, protiepidemickych opatfeni u jednotlivych infekci a u
nakaz podléhajicich Mezinarodnimu zdravotnimu radu.

Technika a zplsob odbéru biologického materiadlu, pokrm{ a potravin a hodnoceni jejich
vysledkd.
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Znalost vySetfovacich metod a hodnoceni vyzivového stavu obyvatel.
Problematika a hodnoceni predmétd bézného uzivani.

Hygienicka problematika pfi vystavbé, zfizovani a provozu zdravotnickych zafizeni.
Povinnosti provozovatell sluzeb a Zivnosti.

Znalost chemického slozeni a fyzikalnich faktorl venkovniho a vnitfniho ovzdusi.
Znalost pozadavkd na pitnou, uzitkovou a rekreacni vodu.

Znalost problematiky odpadd.

Znalost problematiky hluku, zplsobl méreni a hodnoceni vysledkd.

ZpUsoby sledovani zdravotniho stavu u déti a mladistvych.

Ochranné a rizikové faktory hromadné se vyskytujicich vrozenych a chronickych nemoci u
déti a mladistvych.

Praktické dovednosti
Setfeni v ohnisku n&kazy a stanoveni nezbytnych protiepidemickych opatfent.
Kontrola zdravotnického pracovisté podle zasad statniho dozoru.
Kontrola a hodnoceni podle zasad statniho dozoru v potravinarském, stravovacim zafizeni.
Zhodnoceni a provedeni opatfeni v problematice pitné, uzitkové a rekreacni vody.
Vyhodnoceni méreni ovzdusi, hluku a odpadd.
Pocty vykonl jsou stanoveny v logbooku.

Kompetence lékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzulta¢nim
vedenim po ukonceni zakladniho hygienického kmene

Provadéni Setreni v ohnisku nakazy.
Zpracovavani dokumentace z epidemiologickych a hygienickych Setreni.

Vykonavani dalSich Cinnosti dle Statutu KHS a dle prikazu nadfizeného.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

3.2.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v
hygienickych oborech

Po absolvovani specializacniho vzdélavani v ramci specializovaného vycviku je 1ékar schopen
pIné uplatnit tyto teoretické znalosti z hygienickych obori:

8
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Hygiena
Teoretické znalosti
Energeticka potreba organismu za rliznych podminek.
Ochranné faktory ve vyzive.
Rizikové faktory ve vyzivé.
Doporucené vyzivové davky.
Nutri¢ni hodnota a zdravotni nezdvadnost rliznych komodit potravin.
Toxikologicka problematika ve vyzivé, vCetné problematiky nutrini toxikologie.
Mikrobiologicka problematika ve vyzive.
Moznosti a podminky laboratornich vysetfovani a hodnoceni laboratornich vysledkd.

Technika odbéru vzork( pro mikrobiologické a chemické vysetreni potravin a odbér
biologického materidlu pro hodnoceni zdravotniho a nutri¢niho stavu.

Problematika a hodnoceni predmétt bézného uzivani.

Zaklady problematiky vychovy a vzdélavani na Useku vyzivy obyvatel a osob
vykonavajicich ¢innosti epidemiologicky zavazné.

Legislativa v oblasti ochrany verejného zdravi a potravinarstvi, nezbytna pro vykon statniho
zdravotniho dozoru a statni spravy v hygiené vyzivy.

Poradenska Cinnost na Useku prevence vyzivou.

Hygiena ovzdusi - chemickeé slozeni a fyzikalni vlastnosti venkovniho a vnitfniho (indoor)
ovzdusi, vliv na zdravotni stav populace.

Hygiena vody - pozadavky na kvalitu pitné vody, teplé vody, rekreacni vody, pozadavky na
koupalisté, bazény; opatreni pfi zasobovani, zdravotni nebezpedi z rlznych druhl vod.

Hygiena odpadl - mozna zdravotni rizika pro obyvatelstvo, producenta.

Hygiena pUdy - slozeni pdd, zdravotni rizika pfi jejim znecisténi pro obyvatelstvo; rekreacni
vyuZziti.

Pohfebnictvi - fady pohrebist, tleci doba, exhumace, pfevozy do ciziny.

Hygiena bydleni - hodnoceni vlivu podminek bydleni na zdravotni stav obyvatel, hygienické
pozadavky na bydleni zajistujici pohodu prostfedi - zvlastni zdravotni a vékové aspekty:

vétrani, vytapéni, osvétleni; ochrana pred znecisténim ovzdusi, hlukem a vibracemi,
elektromagnetickym zarenim, prehrivanim; plisné, roztoci.

Hodnoceni vlivu zZivotnich podminek na zdravotni stav populace jejich skupin i jednotlivych
etnik - metodiky studii a sbér dat potfebnych pro hodnoceni.
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Hodnoceni kvality ovzdusi venkovniho i vnitfniho.
Hodnoceni kvality jednotlivych druhd vod.

Hodnoceni rekreacnich vod.

Hodnoceni odpad{ z hlediska moznych zdravotnich dopad.
Hodnoceni zdravotniho stavu vybrané populacni skupiny.

Koncepce a naplh oboru, metodika planovani ¢innosti, metodické vedeni a spoluprace s
ostatnimi obory hygienické sluzby a zdravotnického terénu.

Vékové zvlastnosti télesného a dusevniho vyvoje u déti a mladistvych.
ZpUsoby sledovani a hodnoceni ukazatell zdravotniho stavu u déti a mladistvych.

Vlivy prostredi, pracovniho prostredi a pedagogického procesu na zdravy vyvoj u déti a
mladistvych.

Rizikové faktory hromadné se vyskytujicich chronickych onemocnéni a moznosti
intervence.

Vliv télesné aktivity u déti a mladistvych na zdravi.

Détska urazovost a jeji prevence.

Hygienické pozadavky na Skolni stravovani.

Podminky pro konani zotavovacich akci, Skol v pfirodé a jinych akci pro déti.

Pozadavky na vnitrni prostiedi staveb a venkovnich hracich ploch.

Pravidelné oCkovani déti a mladistvych.

Koncepce, zasady a provadéni drogové epidemiologie a prevence skodlivych navyka.

Terorismus, radiacni, chemické a biologické napadeni, principy ochrany.

Platna zdravotnicka legislativa vztahujici se k détem a mladistvym.

Uziti a interpretace statistickych metod v souvislosti s aspekty sledovani zdravotniho stavu.
Praktické dovednosti

Provadét Setrfeni v ramci statniho zdravotniho dozoru.

Umét vyhodnocovat vysledky méreni z oblasti fyzikalnich a chemickych faktord.

Vyhodnocovat méreni hluku v exteriéru a interiéru, navrhovat dalsi postupy.

Vyhodnocovat podminky pro Cinnost déti a dospivajicich vCetné rozhodnuti o naprave.

Provadét odbéry vzork( pro vysetrovani potravin, pldy, vody a odpadu.

10
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Kompetence po absolvovani praxe
Provadét statni zdravotni dozor.
Zpracovavat vysledky Setfeni a vySetreni, pfipravovat Rozhodnuti a navrhy sankci.
Vykonavat dalsi ¢innosti dle Statutu KHS a dle pfikazu nadfizeného.

VSechny teoretické znalosti musi byt Skolenec nebo Iékar schopen uplatnit v ramci praktickych
dovednosti v hygienické praxi s uplatnénim jejiho hlavniho Ukolu tj. zajisténi spravné a zdravotné
nezavadné vyzivy, spravnych Zivotnich podminek a zdravotné nezavadného prostredi.

3.2.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v
epidemiologii

Po absolvovani specializa¢niho vzdélavani je 1ékar schopen plné uplatnit epidemiologickou
metodu prace.

Epidemiologie
Teoretické znalosti

Popsat demografickou strukturu dané populace a z ni vyvodit mozné charakteristiky
zdravotniho stavu této populace.

Znat zakladni principy identifikace Zivotnich podminek a faktor( Zivotniho prostredi, které
mohou, bud negativné (rizikové faktory) nebo pozitivné ovlivnit zdravotni stav populace.

Identifikovat zdroje dat, zhodnotit jejich spolehlivost a urlit metodiku jejich sbéru, tfidéni a
zpUsobu hodnoceni.

Charakterizovat ukazatele extenzity a intenzity, provést vypocet ukazatell demografickych
a ukazateld nemocnosti a Umrtnosti.

Znat metodu ¢asovych fad a umét ji pouzit; umét zhodnotit trend nemocnosti a Umrtnosti.
Urcit vhodny zplsob prezentace dat.

Umét posoudit vysledky praktické aplikace epidemiologické metody prace (epidemiologické
studie) pfi sledovani zdravotniho stavu populace.

Znat zakladni epidemiologické ukazatele vztahu mezi expozicemi a nasledkem.
Nedilnou soucasti rozsahu znalosti epidemiologické metodologie je:
- znalost principl obecné epidemiologie infek¢nich nemoci,

- zevrubna znalost epidemiologické charakteristiky, biologickych vlastnosti plvodcd,
metod laboratorni diagnostiky, protiepidemickych opatreni vsech nakaz u nas se
bézné vyskytujicich a u ndkaz podléhajicich Mezindrodnimu zdravotnimu fadu,

- orientacni znalost epidemiologické charakteristiky, zakladnich biologickych vlastnosti
plvodcd, principl laboratorni diagnostiky a zékladnich protiepidemickych opatreni
nakaz pro nas exotickych.
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- znalost zasad problematiky dozoru nad hygienickymi podminkami ve zdravotnickych
zalizenich a zafizenich socialni péce (pevné odpady, mozna zdravotni rizika pro
obyvatelstvo).

Praktické dovednosti
Prokazat schopnost praktické aplikace mediciny zaloZené na dikazech:

- aplikace principt epidemiologické metody v terénni praxi,

- aplikace optimalnich protiepidemickych opatreni v dané epidemiologické situaci,
vCetné zhodnoceni jejich ucinnosti.

Uplathovani zasad epidemiologické surveillance v konkrétnich situacich:

- schopnost epidemiologického zdGvodnéni imunopreventivnich, resp.
imunoprofylaktickych opatreni v rliznych epidemiologickych situacich,

- detailni znalost zpUsobl odbéru a transportu biologického materialu odebiraného v
ohnisku nakazy,

- schopnost komplexni interpretace epidemiologickych, klinickych a laboratornich dat
pro danou situaci.

Kompetence po absolvovani praxe
Provadét Setrfeni v ohnisku nakazy.
Zpracovavat dokumentaci a navrhy pro dalsi postup v ohnisku nakazy.
Pfipravovat dokumentaci - Rozhodnuti a navrhy sankci v epidemiologii.

3.2.3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v dalSich
oborech

Infek&ni [ékarstvi - 3 mésice na akreditovaném pracovisti pod odbornym dohledem Skolitele
Teoretické znalosti

Zaklady diagnostiky infekcnich nemoci.

Hodnoceni zobrazovacich metod.

Interpretace biochemickych, hematologickych a mikrobiologickych vysSetreni.
Praktické dovednosti

Odebrani anamnézy u pacienta s ohledem na epidemiologické souvislosti.

Provedeni zakladniho klinického vysetreni.

Odbeéry krve pro laboratorni vysSetreni.

Lékarska mikrobiologie - 1 mésic na akreditovaném pracovisti pod odbornym dohledem
Skolitele
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Teoretické znalosti
Taxonomie mikrobialnich agens.
Praktické dovednosti
Odbér vzork{ na jednotliva mikrobiologicka vysetreni.
Zpracovani klinickych vzorkl podle jednotlivych druhd laboratornich metod.

Poradny (vyzivy, HIV/AIDS, podpory zdravi, dle podminek pracovist) - 3 mésice na
akreditovaném pracovisti pod odbornym dohledem skolitele

Teoretické znalosti

Metody sledovani zdravotniho stavu populace.

Znalosti prevence HIV/AIDS.

Znalosti spravné vyzivy a intervencnich metod pfi ovlivihiovani nadvahy.
Praktické dovednosti

Provadéni statistickych Setfeni v oblasti zdravi.

Provedeni orientaCnich vysSetreni na HIV/AIDS.

Komunikace a navody v prevenci nemoci.

4 VSeobecné pozadavky

Znalosti pravnich predpisl evropské unie a platnych pravnich predpis ve zdravotnictvi,
predpisl vydavanych Ministerstvem zdravotnictvi, Ministerstvem Zivotniho prostredi popf. jinymi
Urady statni spravy.

5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probihd pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

zdznamy o absolvované praxi a o konkrétnich ¢innostech v prlikazu odbornosti, event. v
logbooku. Zaznamy o pribézném hodnoceni skolitelem pravidelné v Sestimésicnich
intervalech, hodnoceni po skonceni zakladniho hygienického kmene.

b) Kritéria pro vydani certifikdtu o absolvovani zdkladniho hygienického kmene vzdélavaciho
programu
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absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene potvrzené vsemi
Skoliteli s prislusnou specializovanou zpUsobilosti v délce minimalné 24 mésicl na
akreditovaném pracovisti (viz tab. Cést I.), v rozsahu stanoveném vzdélavacim
programem,

predloZeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

absolvovani povinného kurzu Novinky z hygieny a epidemiologie po zakladnim hygienickém
kmeni a dalSich Skolicich akcich.

c) Predpoklad pristupu k atestacni zkousce
absolvovani zakladniho hygienického kmene a jeho zhodnoceni v prikazu odbornosti,
absolvovani praxe potvrzené vsemi skoliteli se specializovanou zpUsobilosti,
absolvovani povinnych vzdélavacich akci - zdznam v priikazu odbornosti,

absolvovani predatestacniho kurzu Hygiena a epidemiologie a Uspésné absolvovani testu
na zaver tohoto kurzu,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
vypracovani pisemné prace,
potvrzeni o absolvovani kurz{, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast Il1.).
d) Vlastni atestacni zkouska
teoreticka ¢ast
- absolvovani atestacniho testu,

- 3 odborné otazky,

prakticka ¢ast - obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal zplsobilost

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru hygiena a epidemiologie je opravnén vykonavat
samostatné vSechny vysSe uvedené cinnosti, vykonavat statni zdravotni dozor, veSkerou kontrolni
¢innost vyplyvajici z platnych predpisd.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist (AP)

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zékona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vCetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pfipravy, ktera neni
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dostupna na vlastnim pracovisti. Minimalni kritéria AP jsou dana splnénim odbornych, provoznich,
technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy skolence.

7.1 Akreditované pracovisté

Personalni pozadavky

Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani 1ékafe nebo
specializovanou zpUsobilost v oboru hygiena a epidemiologie a min. 5 let praxe od ziskani
specializované zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi zadosti o akreditaci pracovi$té profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢dst, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

PC, dataprojektor, pfistup k internetu.
Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafrizeni).

Organizacni a provozni pozadavky

Kontinualni ¢innost pracovisté dle Statutu MZ, provadéni Statniho zdravotniho dozoru.

Védeckovyzkumna c¢innost AP

AP se dle moznosti podili na vyzkumné cinnosti, jeho pracovnici publikuji odborna sdéleni v
domécich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na Fedeni vyzkumnych Gkol{. Skolenec by
se mél seznamit béhem své pripravy se zasadami vedecké prace, mél by mit moznost
seznamit se s vyzkumnou Cinnosti pracovisté, pfipadné se i na ni podilet.

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zarizeni nebo smluvniho zafizeni.

2) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

3) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu®.

4) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitfni Iékarstvi,
a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu”.
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5) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem hygiena a

epidemiologie, a to v Casti ,,akreditované pracovisté”.

6) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem infekcni

|ékarstvi, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

7) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem lékarska

u

mikrobiologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté“.
8) ... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

9) ... vuvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a personalni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha

zavislosti
Predmét potet hoin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych
podminkach jednotlivych medicinskych oborl, moZnosti prevence. 2
Pfehle,d specifickych l1éCebnych modalit pro osoby Skodliveé uzivajici NL a 1
zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Y4 7

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a

|éCba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru navykové
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nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované

problematice.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Novinky z hygieny a epidemiologie

Predmeét rcigieT:I:cl;in
HYGIENICKE OBORY

Syndrom rizikového chovani u dospivajicich. 1
Pracovni |ékarstvi. Vztah prace a zdravi. Kategorizace praci. 2
Nemoci z povolani. Preventivni prohlidky. 1
Pracovni prostredi a jeho vliv na zdravi. 2
Chemické noxy, BET. 1
ProbIerrv]a’,cika pitné vpdy - aIvternativ zéslolbovénl' a specialnich Uprav. 2
Rekreacni vody, bazéeny, pozadavky a rizika.

Soucasna legislativa v hygiené déti a dorostu. 2
Ucinky UV zéfeni na zdravi. Spektrum elektromagnetického zafen. 1
Zasady desinfekce a sterilizace. 2
Hygiena pldy a odpadl - posouzeni rizika, likvidace. 2
Hodnoceni hluku, jeho rizika, soucasna legislativa. 2
Systém monitoringu zdravotniho stavu ve vztahu k Zivotnimu prostredi. 2
Fyzicka zatéz. Prace zakazana zenam. 1
Statni zdravotni dozor na Useku hygieny vyZivy (spole¢ného stravovani). |3
Ochrana pred ionizujicim zarenim - zasady a soucasna legislativa. 1
Epidemiologicky vyznamni ¢lenovci. 1
Nutri¢ni, mikrobiologicka a toxikologicka problematika v hygiené vyZzivy. |3
EPIDEMIOLOGIE
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Uvod do problematiky. Vracejici se infekce a nové infekce. 1
Epidemiologicka problematika virovych hepatitid, nosokomialnich nakaz. |2
Strategie ockovacich program(. Perspektivy vakcinace. 2
Problematika cestovni mediciny. OCkovani do zahranici. 1
Obe;né epidemivologie infekénichlnemoci. Proces Sifeni nakazy (plvodcdi, 7
zdroje a cesty prenosu nakaz, vnimavost populace).

Hlaseni infekcnich nemoci. Epidemiologicka opatfeni v ohnisku nakazy. 2
!Epiderpiologické charakteristika nejvyznamnéjsich virovych respiracnich 7
infekci.

Modelové situace k samostatnému reseni. 3
Nakazy prenasené krvi. 1
Alimentarni nakazy. 1
Epidemiologicka metoda prace. 2
Epidemiologické studie (observacni, intervencni). 2
Asociace a kauzalita. 1
Aktudlni otdzky vakcinaénich programu. 1
Pfiprava celoplosné deratizace v sidelni aglomeraci. 1
Statistické zpracovani dat. Tridéni a prezentace dat. 2
Ukazatelé nemocnosti a dmrtnosti. 1
Zavlecené vysoce virulentni nakazy. 2
Modelové priklady z epidemiologie, hodnoceni. 2
Celkem 60

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z hygieny a epidemiologie
Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru a praxi nejméné 5 let.

Garant kurzu ma specializovanou zpUsobilost v oboru s praxi nejméné 10 let.

Nelékar se specializovanou zpUsobilosti a praxi nejméné 5 let.
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Technické zabezpeceni

Standardni vybaveni uCebny, PC, dataprojektor a pristup k internetu.

8.1.3 Program predatestacniho kurzu Hygiena a epidemiologie

Minimalni
Predmét pocet
hodin
Problematika statniho zdravotniho dozoru. 2
Monitoring zdravotniho stavu a Zivotniho prostredi. 2
Problematika vody. 2
Hygiena pltdy a odpadd. 2
Rekreacni vody a bazény, rizika. 2
Neionizujici zafeni a jeho vliv na zdravi. 2
Hluk a jeho hodnoceni. 2
Statni zdravotni dozor na Useku hygieny vyzZivy.
Nutri¢ni mikrobiologickda a toxikologicka problematika. |4
Problematika hygieny déti a dorostu. 3
Zdravy Zivotni styl.
Dospivani a rizikové chovani.
Obecna epidemiologie. 18

Aktuality v epidemiologii vybranych nakaz.

HlaSeni a opatfeni v ohnisku nakazy.

Epidemiologické ukazatele.

Epidemiologickd metoda prace.

Epidemiologické studie, asociace, kauzalita.

Cestovni medicina.

Perspektivy vakcinace.

Bioterorizmus a vysoce virulentni nakazy.
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Zasady dezinfekce a sterilizace.

Problematika nozokomialnich nakaz.

Test. Vyhodnoceni 1

Celkem 40

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Hygiena a epidemiologie
Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru a praxi nejméné 5 let.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe.

Nelékar se specializovanou zpUlsobilosti a praxi nejméné 5 let.

Technické zabezpeceni

Standardni vybaveni u¢ebny, PC, dataprojektor a pfistup k internetu.
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