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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani v oboru nefrologie je dosazeni Uplné kvalifikace v oboru
nefrologie, tj. ziskani potfebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti prevence,
diagnostiky a Ié¢by umoznujici samostatnou ¢innost v ambulantni i 1Gzkové péci.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru nefrologie je ziskani odborné
zpUlsobilosti k vykonu povolani I1ékare ukonéenim nejméné Sestiletého prezencniho studia na
lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském
studijnim programu vSeobecné |ékarstvi.

SpecializaCni vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni
prdpravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisd.
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Specializa¢ni vzdélavani mdze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizsim rozsahu, nez je
stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pfipadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pripadé celodenni prlpravy.

Staze v zakladnim internim kmeni mohou byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru nefrologie je zarfazeni do oboru,
absolvovani zakladniho interniho kmene (24 mésicl), specializovaného vycviku (36 mésicd) a
Uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba specializacniho vzdélavani je minimalné 5 let, z
toho

o

2.1 Zakladni interni kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Céast I.

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Povce,t o
mésicu

anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - lGzkové oddéleni resuscitacni a 5

intenzivni péce

chirurgie 1), 3) - lGzkové oddéleni vSeobecné chirurgie (s minimalnim poctem 5

35 lGzek)

vnitrni 1ékarstvi 1), 4) - standardni interni [izkové oddéleni s neselektovanym 7

pfijmem nemocnych

b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisté Povce,t o
mésicu

vnitrni [ékarstvi 1), 4), 5) - standardni interni 1GZkové oddéleni s 12

neselektovanym pfijmem nemocnych s akreditaci I. nebo Il. typu

nefrologie 1), 6), 7) - na pracovisti s akreditaci I. nebo Il. typu 6

Vycvik probihd na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s nepfetrzitym a
neselektovanym pfijmem nemocnych a dostate¢né velkym spadovym Uzemim, kterd ziskala
akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovisté disponuji nalezitym personalnim a pfistrojovym
vybavenim a zdzemim pro Skolence. VSeobecnd povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene
probiha na prislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci. Pozadavky
vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v
celém rozsahu materské pracoviste.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 36 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech pozadavkd stanovenych pro
vycvik v ramci zakladniho interniho kmene (véetné Uspésného absolvovani povinného kurzu
Novinky z vnitfniho Iékarstvi po zéakladnim internim kmeni a pohovoru s garantem). Probiha na
pracovistich akreditovanych pro specializacni vzdéladvani v oboru nefrologie a dalSich oborech.

Cast Il.

C) povinna praxe

Cast Ill.

Akreditované pracovisté

Pocdet mésicu

nefrologie 1), 6), 7) - na pracovisti s akreditaci |. nebo II.

typu 30
z toho odborna ambulance 8) 6
dialyzacni stredisko 8) 6

d) povinnd doplriikova praxe

Akreditované pracovisté Podet mésici
nefrologie 1), 7) - na pracovisti s akreditaci Il. typu 6
2 toho pracovisté zamerené na renalni biopsie (pracovisté musi provést vice 1

nez 100 biopsii rocné) a sonografii 7)

pracovisté zameérené na transplantacni problematiku (pracovisté z 5

toho musi provést vice nez 100 transplantaci ro¢né) 7)

pracovisté nefrologie s akreditaci Il. typu 1), 7) - jiné akreditované 3

pracovisté dle vybéru Skolence

Povinna doplnkova praxe nemusi byt absolvovana vcelku, mize byt absolvovdna béhem
vlastniho specializovaného vycviku v délce 36 mésicd.

2.3 Teoreticka c¢ast vzdélavaciho programu

Cast IV.

e) Ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare

Pocet dni
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kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a l1écba 1
zavislosti 9)
kurz RadiaCni ochrana 10) 1
kurz Novinky z vnitrniho Iékarstvi 11) 5
kurz Dialyzacni 11) 2x2
kurz Nefrologicky 11) 2x2
kurz Transplantacni 11) 2x1
test predatestacni v Nefrologii 11) 1
f) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena
.y Délka
Kurzy, seminare Y
trvani

doporuéené jsou kurzy v nefrologii pofadané Ceskou nefrologickou
spole¢nosti (dle jen ,CNS“) nebo Ceskou lékafskou komorou (dale
jen ,,CLK“) nebo Institutem postgradudiniho vzdélavani ve v rozsahu
zdravotnictvi (déle jen ,IPVZ“) nebo Spolky lékaft, kongresy CNS a  |min. 20 hod.
postgradualnim programem, sjezdy mezinarodni (ERA/EDTA, ISN, ASN
ap.) nebo akreditovanymi pracovisti, aj.

2.4 Vlastni specializovany vycvik zkraceny - v délce minimalné 24 mésici

Lékari se specializovanou zpdsobilosti v oboru vnitfni Iékarstvi nebo se specializaci Il. stupné v
oboru interni l1ékarstvi si dopIni odbornou praxi (véetné vykon() podle vzdélavaciho programu v
oboru nefrologie v nasledujicim rozsahu.

g) povinna praxe

Akreditované pracovistée Povce,t o
mésicu
nefrologie 1), 6) - na pracovisti s akreditaci I. 18
typu
z toho odborna ambulance 8) 6
dialyzacni stredisko 8) 6

h) povinna doplfikova praxe
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Akreditované pracovisté Podet mésicu
nefrologie 1), 7) - na pracovisti s akreditaci Il. typu 6
2 toho pracovisté zameérené na renalni biopsie (pracovisté musi provést vice 1

nez 100 biopsii rocné) a sonografii 7)

pracovisté zamérené na transplantacni problematiku (pracovisté z )

toho musi provést vice nez 100 transplantaci rocné) 7)

pracovisté nefrologie s akreditaci Il. typu 1), 7) - jiné akreditované 3

pracovisté dle vybéru Skolence

Povinna doplnkova praxe nemusi byt absolvovana vcelku, mize byt absolvovdna béhem
vlastniho specializovaného vycviku v délce 24 mésic.

2.5 Teoreticka cast vzdélavaciho programu

i) UCast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kll,lr; Pre\{ence Skodlivého uzivani navykovych latek a lécba 1
zavislosti 9)

kurz RadiaCni ochrana 10) 1

kurz Dialyzacni (2 kurzy v délce po 2 dnech) 11) 2%2

kurz Nefrologicky (2 kurzy v délce po 2 dnech) 11) 2%2

kurz Transplantacni (2 kurzy v délce po 1 dnu) 11) 2x1

test predatestacni v Nefrologii 11) 1

Pokud vyse uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne
delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam poZadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prlikazu odbornosti |ékare (specializacni index). Potvrzené vykony musi byt doloZitelné
ve zdravotnické dokumentaci. PoCet vykonl uvedeny v logbook je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykon(, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.
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3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho interniho kmene

7 7

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializa¢niho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II.
typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, priprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Znalosti zdkladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavl
ohrozeni zivota Ci poruchy zakladnich zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
Rozsifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadéni zdkladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stav( ohroZeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
zZivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
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Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (vCetné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti I. nebo II. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a [Gzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykon@m.

Asistence u ambulantnich vysetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pfi béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.

Zdasady asepse a antisepse, priprava operacniho pole a myti se k operaci.
Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pfi vysetreni a oSetrovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

Prevence a zakladni oSetreni dekubitd.
Zakladni vysetreni a diferenc¢ni diagnostika nahlych pfihod briSnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a lé¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v€etné per rectum).

Zavedeni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu.

7
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Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztokd.

Injek¢ni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rizné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
PécCe o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetfeni pacienta.
Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztokd.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfize a krevnich derivata.

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a $iti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitfni 1ékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz ambulanci a lGzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Nejcastéji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba a prevence.
Zakladni vysetfovaci metody.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
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Technika podani krevni transfuze a krevnich derivatd, prevence a Ié¢eni potransfliznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny Iéciv v [é¢bé vnitfnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim |ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vysetreni.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztokd.

Injekéni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

7 s

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materidlu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirdni anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani v rémci
zakladniho interniho kmene (povinna praxe v oboru kmene)

Vnitrni 1ékarstvi - 12 mésicl praxe na standardnim 18zkovém internim oddéleni s
neselektovanym pfijmem s akreditaci |. nebo Il. typu pod odbornym dohledem skolitele

Teoretické znalosti

Prlbézné rozsirovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice, 1é¢bé a prevenci
vnitfnich nemoci se zdCraznénim:

- na diferencialni diagnostiku a 1éCbu onemocnéni infekcni etiologie vCetné zasad
antibiotické politiky,

- specifik onemocnéni vyssiho veéku,

- nej¢astéjsich chorob jednotlivych organd,

- poruch vnitfniho prostredi,

- polymorbidity a polymedikace,

- integracni a koordinacni funkce vnitfniho lékafstvi.

Praktické znalosti
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Rozpoznavani a postupy u nejCastéji se vyskytujicich vnitfnich chorob, zejména u akutnich
internich pfihod.

Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledkd laboratornich vySetreni, indikace,
kontraindikace, nezddoucich ucinkl a davkovani nejcastéji pouzivanych IéCiv.

Praktické dovednosti
Komplexni interni vySetreni.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v€etné podavani infuznich roztokd, transfuzi krve a
krevnich derivatQ.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), péce o centrdini Zilnf katetr, méfeni CZT.
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

Vyplach Zaludku.

Odsavani sekretu z dychacich cest.

Defibrilace.

Kardiopulmonalni resuscitace.

Punkce hrudniku.

Punkce ascitu.

Nefrologie - 6 mésicl praxe na standardnim IGzkovém nefrologickém oddéleni s akreditaci
l. nebo Il. typu pod odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Znalosti anatomie, histologie, fyziologie a patofyziologie, biochemie a farmakologie ve
vztahu k funkci ledvin.

Praktické dovednosti
Provedeni zakladniho nefrologického vysetreni.

Zakladni diferencialni diagnostika nej¢astéjSich onemocnéni ledvin véetné indikace rendini
biopsie a Ié¢ebnych postupu.

Indikace dialyzacni 1éCby a zakladni praktické znalosti v jejim provadéni. Indikace a
kontraindikace k transplantaci ledviny a organizace transplantaci v CR.

Kompetence po absolvovani praxe

Lékarskd pohotovostni sluzba na nefrologickém oddéleni pod telefonickou kontrolou Iékare
se specializovanou zpdsobilosti v daném oboru.

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzultacnim
vedenim po ukonceni zakladniho interniho kmene

10
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Provedeni vySetreni a prijem pacientd, vedeni zdravotnické dokumentace.
Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a [éCebny postup.

Propousténi pacientd.

Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

Provadéni dalsich ¢innosti a vykonl v rdmci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

1) Uchaze¢ musi prokazat teoretické znalosti v nasledujicich oblastech:

fyziologie ledvin,

patofyziologie ledvin,

poruchy vodniho a elektrolytového metabolismu,

imunologie chorob ledvin,

rendlni biopsie (indikace, kontraindikace, hodnoceni),

patofyziologie arteridlni hypertenze z hlediska diferencialné diagnostickych problémd,
poruchy metabolismu proteind, sacharidl a lipidd u renalnich chorob se zvlastnim zretelem k
problémUim dietologickym,

mikrobiologické problémy v nefrologii se zvlastnim zretelem k chronické pyelonefritidé a
urosepsi,

problematika vyvojovych anomalii ledvin a mocovych cest se zvlastnim zietelem k
problémUim pediatrickym,

metabolické problémy urolithiasy z hlediska diagnostického a terapeutického,
farmakoterapie renalnich onemocnéni a problematika Gpravy davkovani IéCivych pripravkil
pfi poklesu renalnich funkci,

patofyziologie a poruchy metabolismu pfi akutnim selhani ledvin,

patofyziologie a poruchy metabolismu pfi chronickém selhani ledvin,

teoretické podklady hemodialyzacni terapie (indikace, komplikace),

teoretické podklady peritonealni dialyzy (indikace, komplikace),

teoretické podklady transplantace ledvin.

2) Uchazec musi dale prokazat znalosti klinického obrazu, diagndzy a teorie renalnich
onemocnéni v oblastech:

akutni glomerulonefritidy,

chronické glomerulonefritidy a glomerulopatie,

glomerulopatie pfi systémovych a metabolickych chorobach,

intersticialni nefritidy a pyelonefritidy,

vaskularni nefrosklerosy a ischemické choroby ledvin (benigni a maligni),

pozdni gestdzy,

diferencialné diagnostickych problém{ nefrologicko - urologickych (tbc, tumory, urolitidza),
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polycystickych ledvin,

vyvojovych anomalii ledvin a mocovych cest,
akutniho selhani ledvin,

chronického selhani ledvin,

transplantace ledvin.

3) Musi ovladat problémy:

poruch cirkulace, zvlasté srde¢niho selhani a poruch zplsobenych hypervolemii a
dehydrataci, poruch ¢innosti myokardu podminéné poruchami elektrolytového metabolismu,
musi zvladnout zasady terapie srdecni zastavy,

gastroenterologické problémy souvisejici s chronickym selhanim ledvin a poddvanim
kortikoid(,

endokrinologické problémy arteridlni hypertenze a chronického selhani ledvin,
hematologické problémy chronického selhani ledvin zejména souvisejici s anemii a
poruchami hemokoagulace,

neurologické problémy chronického selhani ledvin,

zaklady nutri¢ni terapie v¢etné parenteralni,

znalost akutniho selhani ledvin v souvislosti s traumaty, popaleninami a intoxikacemi,
znalost peritonealni dialyzy v terénnich podminkach.

4) V posudkovém lékarstvi v oblasti oboru:

musi ovladat posudkovou Cinnost pro veskera renalni onemocnéni.

5) V gerontologickych aspektech oboru:

v v/

musi zndt zvlastnosti klinického obrazu rendinich onemocnéni ve vysSim véku a poruchy
vodniho a elektrolytového metabolismu, které se nejCastéji vyskytuji u starych osob a z toho
vyplyvajici disledky pro Upravu terapie.

Praktické dovednosti
1) Standardni a specialni vySetfovani, diagnostické a laboratorni metody

Uchaze¢ musi ovladat:

orientacni chemické a mikroskopické vysetrfeni moci,

vySetfeni glomerularni filtrace (clearance endogenniho kreatininu),

vysetfovani koncentracni a dilu¢ni schopnosti ledvin,

renalni vylu¢ovani vody a elektrolytd,

znalost clearancovych vysetfovacich technik,

vysetrovani acidifikacni Cinnosti ledvin,

znalost zakladniho hodnoceni sonografického vysetreni ledvin,

znalost zakladniho hodnoceni rentgenovych vySetreni ledvin,

znalost zakladniho hodnoceni izotopovych vysetfovacich metod,

znalost zdkladniho hodnoceni metabolickych poruch pfi renalnich onemocnénich.

2) Standardni a specidlni oSetfovaci metody, vykony a postupy

Uchaze¢ musi ovladat:

cévkovani mocového méchyre a punkce mocového méchyre,
seznameni se s chirurgickym postupem zavadéni peritonedalniho katetru do dutiny
peritonealni pfi peritonealni dialyze,
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napojovani a odpojovani nemocného na hemodialyzacni aparat a znalost ovladani potfebné
techniky,

zavedeni katétru do centralni zily a znalost indikace pro zavedeni permanentniho centralniho
katétru,

zakladni praktické znalosti k biopsii ledvin,
mereni centralniho vendzniho tlaku.

4 VSeobecné pozadavky
Absolvent specializacniho vzdélavani:

musi znat koncepci oboru nefrologie a vnitfniho Iékarstvi jako celku,

musi byt seznamen s platnymi predpisy a jejich vykladem,

je schopen samostatné pracovat ve zdravotnickém zarizeni s nefrologickou ambulanci, vést
nefrologickou ambulanci a vykonavat specializovana nefrologicka konzilia,

ma zakladni znalosti posudkového a revizniho Iékarstvi, ékarské etiky, organizace
zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi.

5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

Specializa¢ni vzdéldvani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

zdznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v prikazu odbornosti v Sestimésicnich
intervalech, zaznamy o provedenych ¢innostech a vykonech v logbooku,

celkové zhodnoceni na konci zakladniho interniho kmene a jeho zdznam v logbooku,

zavérecné hodnoceni Skolitelem na konci specializovaného vycviku formou zéznamu v
prikazu odbornosti,

garantem celé specializa¢ni pripravy Skolence mlze byt Iékar se specializovanou
zpUsobilosti v oboru nefrologie z akreditovaného pracovisté Il. typu, s kterym Skolenec
konzultuje priibéh specializacni pripravy.

b) Kritéria pro vydani certifikdtu o absolvovani zakladniho interniho kmene vzdélavaciho
programu

absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene potvrzené vsemi
Skoliteli s prislusnou specializovanou zpUsobilosti na akreditovaném pracovisti (viz tab.
Cast 1.), v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésicd,

predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

absolvovani kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi po ukonceni zakladniho interniho kmene a
dalSich Skolicich akci.

c) Predpoklad pristupu k atestacni zkousSce
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absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti,
predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,

absolvovani povinnych Skolicich akci,

absolvovani povinnych kurz{ Dialyzac¢nich, Nefrologickych a Transplantacnich,

pisemné doporuceni Skolitele,

Uspésné absolvovani predatestacniho testu v nefrologii po vlastnim specializovaném
vycviku (kombinace vice vybérového testu a interaktivniho testu - minimalné 75 %
bodd),

potvrzeni o absolvovani kurz{, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast IV.),
verejna obhajoba odborné prace v rozsahu 25-30 stran textu vCetné rozboru kasuistiky.
d) Vlastni atestacni zkouska
prakticka Cast (béhem predatestacni staze)
- klinické praktikum - 2 kasuistické rozbory vybranych nemocnych,
- verejna oponentura (navazujici tematicky na kasuisticka sdéleni).

teoreticka Cast - 3 teoretické otazky z celého oboru (+ dopliikova otazka z problematiky, v
niz uchazec prokazal nedostatky v testu).

6 Charakteristika c¢innosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani ziskal zplsobilost

Ve

Uspé&sné sloZeni atestaéni zkousky z nefrologie opravniuje lékafe k samostatnému provadéni
nefrologické praxe v ambulantni i 1GZkové ¢asti, provadéni konzilii a Gcasti na vzdélavani
specialistl v oboru.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
plné zapojeni Skolence do prace vcetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pfipravy, ktera neni
dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni criteria akreditovaného pracovisté jsou dana
splnénim odbornych, provoznich, technickych a persondlnich predpoklad.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy skolence.
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7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracoviste I. typu

Personalni pozadavky

Skolitel/Iékai m& nejvy3si vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povoléani Iékafe nebo
specializovanou zpUsobilost v oboru nefrologie, z toho min. 5 let praxe od ziskani
specializované zpUsobilosti a s min. Gvazkem 0,5.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢dst, vzdy vyukovy plan predklada.

Materidlni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standardd personainiho a pristrojového vybaveni.
AP |. typu musi zajiStovat:

- hemodialyzacni stredisko s alespon elementarni zkuSenosti v peritonealni dialyze,

- nefrologickou ambulanci s 10Zkovym zazemim, kde jsou hospitalizovani pacienti s
komplikacemi hemodialyzy a jini pacienti s nemocemi ledvin.

Pracovisté disponuje zakladnim komplementem:
- laboratofr klinické biochemie,
- laboratofr klinické hematologie v nepretrzitém rezimu,
- laborator mikrobiologicka,

- zakladni zobrazovaci metody (RTG, sonografie).
AP kona pravidelné klinickopatologické seminare.

Vyukové predpoklady

Pristup k odborné literature, vCetné el. databdazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.1.2 Akreditované pracovisteé Il. typu

Personalni pozadavky

Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani Iékare nebo
specializovanou zpUsobilost v oboru nefrologie, z toho min. 5 let praxe od ziskani
specializované zpUsobilosti a s min. Gvazkem 0,5.

Na pracovisti musi byt min. jeden Skolitel, ktery ma nejvyssi vzdelani v oboru a nejméné 10
let vykonu povolani Iékare nebo specializovanou zpUsobilost v oboru nefrologie, z toho min. 5
let praxe od ziskani specializované zpUlsobilosti a s min. Gvazkem 1,0.

Pomér Skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

15



www.novyepis.cz 01.05.2025

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

AP II. typu je pracovisté pokryvajici cely obor nefrologie, tj. oblast klinickou (I4zkovou,
ambulantni, dialyzac¢ni a transplantacni) i vyzkumnou a edukacni, v¢etné provadéni
specializa¢nich vykond typu rendini biopsie a implantace peritoneélniho katetru.
Soucasti podilejici se na innosti pracovisteé:

- biochemickd, hematologicka, mikrobiologicka a imunologicka laboratof (prvni dvé v
nepretrzitém provozu),

- dostupnost zobrazovacich metod (RTG, CT, sonografie, MRI, izotopové pracoviste).

Védeckovyzkumna cinnost

Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na
Fedeni vyzkumnych UkolG. Skolenec by se mél sezndmit béhem své pfipravy se zésadami
védecké prace, mél by mit moznost sezndmit se s vyzkumnou cinnosti pracovisté, pfipadné
se i na ni podilet.

Pracovisté musi mit zazemi pro zajisténi dlouhodobych Skolicich stazi na pracovisti.

Na pracovisti probihaji pravidelné klinickopatologické seminare.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

2) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu“.

3) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

4) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni 1ékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®“.

5) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,akreditované pracovisté Il. typu”.

6) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem nefrologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu”.

7) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem nefrologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisteé Il. typu®.

8) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vyhlaskou Ministerstva zdravotnictvi C.
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49/1993 Sb.

9) ... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

10) ... absolvovani se tyka Iékard, ktefi pfi vykonu povolani pacientdim pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaiji zvlastni odbornou zplsobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon"“, ve
znéni pozdéjsich predpis.

11) ... v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdéldvacich aktivit a persondlini a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

Minimalni
Predmét pocet
hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych
PN o . . , o v ) 2
podminkach jednotlivych medicinskych oboru, moznosti prevence.
Prehled specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby Skodliveé uZzivajici NL a 1
zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaver kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a
|écba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované
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problematice.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radiacni ochrana

Minimalni

Predmét pocet hodin

a) U¢inky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych Gcinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radia¢ni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principd radiacni ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

c) Radiacni zatéz obyvatel z rliznych zdrojl ionizujiciho zareni. Specificky
charakter lékarského ozareni, velikosti davek pacientl pro typické radiologické |1
postupy.

d) Uloha 1ékatd indikujicich vysetfeni nebo lécbu s vyuzitim zdrojl ionizujiciho
zareni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavkd radia¢ni ochrany pacientd pri provadéni a
fizeni zdravotnickych vykond s pouZitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace
radiacni ochrany pfi |ékarském ozareni (diagnostické referen¢ni Grovné, princip
ALARA ,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovnikd, ostatnich
pacientd a obyvatel pri vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni ve zdravotnickém
zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, system monitorovani, vedeni
dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavk{ radiacni ochrany pfi vyuzivani zdrojl
ionizujiciho zareni v l1ékarstvi: Uloha indikujiciho Iékare, aplikujiciho odbornika,
radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou
s pfimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem
ozarenym v dlsledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana
Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni Ustav radiacni ochrany
(dale jen ,SURO"), Statni ufad pro jadernou bezpe¢nost (déle jen ,.SUJB“)) pro pfedméty v bodech
a), b), c), e), f) a g).
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Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru radiologie a
zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bodé d).

Lektori se specializovanou zplsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru pracovni
|ékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pripadné se specializovanou zpUsobilosti v radiacni
ochrané (SURO, SUJB) pro predmét v bodé h).

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.3 Program kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi

Minimalni
Predmét pocet
hodin

Novinky v diagnostice a IéCbé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba |6
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktudlni pohledy na neodkladnou resuscitaci. PoZadavky anesteziologa na

v v 3
predoperacni vySetreni.
Novinky v diagnostice a I1éCbé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba Zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tracniku, 1
idiopatické stfevni zanéty, choroby pankreatu, infek¢ni hepatitidy, jaterni
cirhdza.
Aktualni pohledy na diagnostiku a IéCbu chirurgickych nahlych prihod brisnich, 5

hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku a IéCbu nejbéznéjsSich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchialni astma a obstrukéni plicni nemoc, chronicka 3
respiracni insuficience, tuberkuldza.

Choroby krevni: prehled s dlirazem na novinky v oboru, zejména: anémie,
krevni transflize a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické 3
malignity.

Aktualni pohled na diagnostiku a I1éCbu nejbéznéjsich nefrologickych chorob. 2

Aktudlni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym

internistou. 2
Aktudlni pohled na diagnostiku a 1éCbu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2

Aktualni problémy v diagnostice a l1é¢bé geriatrickych pacient( a jejich feseni. |2

Aktuality v neurologii, zejména pristup k cévnim mozkovym prihodam. 2
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Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich G¢incich 1éka. 1
Pracovni Iékarstvi a toxikologie: aktualni prehled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi

Persondlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitfni |ékarstvi, nebo specializovanou

zpUsobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare v

oboru specializace.
Technické zabezpeceni
Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.
PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.1.4 Program kurzu Dialyzaénich

Minimalni
Predmét pocet

hodin
Povinny kurz dialyzacni - cast I. 14
Princip dialyza¢nich metod. 2
Indikace. 2
Provadeéni dialyzy. 2
Typy dialyzy. 4
Dlouhodoba progndza. 4
Povinny kurz dialyzacni - ¢ast Il. 14
Nové dialyzacni metody. 2
Principy 1é¢by kombinovanymi metodami. |3
Kontinualni metody. 3
Specialni pristupné cesty. 3
Rizikovi nemocni. 3
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Celkem 28

Personalni a technické zabezpecleni kurzu Dialyzacniho

Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru nefrologie a/nebo specializovanou zpdsobilosti ve

vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v

oboru specializace.
Technické zabezpeceni
UcCebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.1.5 Program kurzu Nefrologickych

Predmét potet hodin
Povinny kurz nefrologicky - ¢ast I. 15
Prehled zakladnich chorob v nefrologii. 3
Glomerulonefritidy, tubulointersticialni nefritidy, hereditalni neuropatie. |3
Akutni selhani ledvin, chronické selhani ledvin. 3
Hypertenze. 3
Infekce mocovych cest. 3
Povinny kurz nefrologicky - cast Il. 15
Novinky N diagnostice a 1é¢bé zdkladnich nosologickych jednotek v 75
nefrologii. )
Nové poznatky v oblasti molekuldrni genetiky a biochemie u chorob 75
ledvin. )
Celkem 30

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Nefrologického

Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru nefrologie a/nebo specializovanou zpUsobilosti ve

vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.
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Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni

UcCebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.1.6 Program kurzu Transplantaénich

Minimalni
Predmét pocet

hodin
Povinny kurz transplantacni - ¢ast I. 8
Zakladni problematika transplantani imunologie. |1
Technika transplantace. 1
Immunosuprese. 2
Rejekce a jeji 1éCba. 2
Komplikace transplantaci. 2
Povinny kurz transplantacni - ¢ast Il. 8
Vybér darct k Tx. 3
Pfijemci k Tx. 3
Indikace a kontraindikace. 2
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Transplantacniho

Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru nefrologie a/nebo specializovanou zplsobilosti ve
vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni

Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.

PocitaCova ucebna pro zaverecné testovani znalosti.

22



	paragraphsGroup446252
	paragraphsGroup446253
	paragraphsGroup446254
	paragraphsGroup446255
	paragraphsGroup446256
	paragraphsGroup446257
	paragraphsGroup446258
	paragraphsGroup446259
	paragraphsGroup446260
	paragraphsGroup446261
	paragraphsGroup446262
	paragraphsGroup446263
	paragraphsGroup446264
	paragraphsGroup446265
	paragraphsGroup446266
	paragraphsGroup446267
	paragraphsGroup446268
	paragraphsGroup446269
	paragraphsGroup446270
	paragraphsGroup446271
	paragraphsGroup446272
	paragraphsGroup446273
	paragraphsGroup446274
	paragraphsGroup446275
	paragraphsGroup446276
	paragraphsGroup446277
	paragraphsGroup446278
	paragraphsGroup446279
	paragraphsGroup446280
	paragraphsGroup446281

