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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani je dosazeni Uplné kvalifikace v oboru vnitfni Iékarstvi, ktera
umozni absolventovi samostatnou praci v ambulantni i nemocnicni sfére.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializaCniho vzdélavani v oboru vnitrni Iékarstvi je ziskani
odborné zplsobilosti k vykonu povolani 1ékare ukonéenim nejméné Sestiletého prezenéniho studia
na lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském
studijnim programu vSeobecné |ékarstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutecnuje pfi vykonu lékarského povolani formou celodenni
pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zdkona
¢. 262/2006 Sh., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

v V/

Specializa¢ni vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je
stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
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nez v pfipadé celodenni prlpravy.

Staze v zakladnim internim kmeni mohou byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpdsobilosti v oboru vnitrni Iékarstvi je zarazeni do oboru,
absolvovani zakladniho interniho kmene (24 mésicl), specializovaného vycviku (36 mésicd) a
Uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkovéa doba specializacniho vzdélavani je minimalné 5 let, z

toho

2.1 Zakladni interni kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Cést I.

a) vSeobecna povinna praxe

. . A Pocet
Akreditované pracoviste « o o
mésicu
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - 1dzkové oddéleni resuscita¢ni a 5
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - Ilzkové oddéleni vseobecné chirurgie (s minimalnim 5
poctem 35 I(zek)
vnitfni Iékarstvi 1), 4) - standardni interni [Gzkové oddéleni s 5
neselektovanym prijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
. . . Pocet
Akreditované pracoviste . < o
meésicu
vnitfni Iékarstvi 1), 4), 5) - standardni interni 1Zkové oddéleni s 17

neselektovanym prijmem nemocnych s akreditaci |. nebo Il. typu

z toho jednotka intenzivni péce 6) - na pracovisti s akreditaci I. nebo II.
typu

neurologie 1), 7)

Vycvik probiha na standardnich internich pracovistich, resp. klinikdch s nepfetrzitym a
neselektovanym prijmem nemocnych a dostatecné velkym spadovym Gzemim, ktera ziskala
akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovisté disponuji nalezitym persondlnim a pfistrojovym
vybavenim a zazemim pro skolence. VSeobecna povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene
probihd na prislusnych pracovistich téZze nebo i jiné nemocnice, kterd ziskala akreditaci. PoZzadavky
vzdélavaciho programu je mozné splinit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v

celém rozsahu materské pracovisté.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 36 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech pozadavkd stanovenych pro
vycvik v ramci zakladniho interniho kmene (vCetné Uspésného absolvovani povinného interniho
kurzu). Probihd na pracovistich akreditovanych pro specializaCni vzdélavani v oboru vnitfni
|ékarstvi a dalSich oborech.

Zakladni ¢ast pripravy (25 mésicl vcetné JIP) probihd na standardnim internim IGzkovém
pracovisti s akreditaci pro obor vnitini Iékarstvi I. a Il. typu (s dostateCnym spadovym Uzemim a
neselektovanym prijmem nemocnych, které je schopno zajistit Skolenci pozadovanou napln), z
toho minimalné 5 mésict na prijmové interni ambulanci.

V druhé specializované c¢asti pripravy (11 mésicl) Skolenec absolvuje pripravu na
specializovanych pracovistich uvedenych oborl, uréenych (akreditovanych) pro vyuku
vSeobecnych internistd.

Jednotlivé ¢asti specializované pripravy uchaze¢ muize libovolné absolvovat na kterémkoliv
pracovisti, které je schvaleno pro tyto Ucely. Absolvovanou praxi z jednotlivych oborl i s
pozadovanym praktickym vycvikem a jejich hodnocenim Skolitelem dolozi Skolenec pisemné
(logbook).

Cast Il.

C) povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésicu
vnitfni [ékarstvi 1), 4), 5) - standardni interni 1GZkové oddéleni s 75
neselektovanym prijmem nemocnych s akreditaci I. nebo Il. typu
vnitrni [ékarstvi 1), 5) - standardni interni Iizkové oddéleni s .
z toho ;T , o min. 3
neselektovanym prijmem nemocnych s akreditaci Il. typu
jednotka intenzivni péce 6) - na pracovisti s akreditaci I. nebo Il. z 4
toho typu
z toho jednotka intenzivni péce 6) - na pracovisti s akreditaci Il. min. 2
typu '
Cast I,
d) povinna doplnkova praxe
Akreditované pracovisté Povcr-_:t o
mésicu
na vybranych pracovistich s akreditaci I., Il. nebo Ill. typu nize uvedenych 9
obord
z toho [kardiologie 1), 8) 2
gastroenterologie 1), 9) 2
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dia?gtologie a endokrinologie 1), 10) a ostatnich poruch metabolism 5

a vyzivy

nefrologie 1), 11) 1

revmatologie 1), 12) 1

pneumologie a ftizeologie 1), 13) 1
klinicka onkologie 1), 14) 1
hematologie a transfuzni Iékarstvi 1), 15) 1

e) doporucena doplrikova praxe

Akreditované pracovisté Povce,t o
mésicu
klinicka farmakologie 16) 1

geriatrie 1), 17) - pracovisté LDN |1

7 v 7

2.3 Teoreticka ¢ast vzdélavaciho program Cast IV.

f) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a l1éCba
< , 1
zavislosti 18)

kurz Radiacni ochrana 19) 1
kurz Novinky z vnitfniho Iékarstvi 20) - absolvovan v ramci 5
zakladniho kmene
predatestacni kurz Vnitrni |ékarstvi 20) 66 hodin
g) Ucast na vzdélavacich aktivitdch - doporucend
Kurzy, seminare Délka trvani
4 tydny
systematicka Ucast na vzdélavacich akcich akreditovaného centra  |(1
tyden/roCné)
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dalsi odborné akce poradané a garantované odbornou spole¢nosti
Ceska internisticka spole¢nost J.E. Purkyné (dale jen ,,CIS JEP“), nebo
Institutem postgradudiniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen
,IPVZ“), nebo Ceskou Iékafskou komorou (dale jen ,,CLK") nebo
akreditovanymi pracovisti atd.

Vv rozsahu
min. 20 hod

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam poZadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prlikazu odbornosti Iékare (specializacni index). Potvrzené vykony musi byt dolozitelné
ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonl uvedeny v logbook je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho interniho kmene

Y4

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializa¢niho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II.
typu pod primym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysSetreni, pfiprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy

mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Znalosti zaklad( patofyziologie, patogeneze, diferenc¢ni diagnostiky a prvni pomoci u stavd
ohrozeni zivota Ci poruchy zakladnich zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
RozSifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadeéni zakladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohroZeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
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funkci.

Provedeni zékladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsifené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (v€etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.

Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti

Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a lGZkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykonlm.

Asistence u ambulantnich vysetfovacich i [é¢ebnych postupl, asistence pri béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.

Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.
Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péCe a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pri vySetreni a oSetfovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
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Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transflize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

Prevence a zakladni oSetreni dekubitd.
Zakladni vySetreni a diferenc¢ni diagnostika nahlych pfihod briSnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a Ié¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bricha (v€etné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztoka.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rdzné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
Péce o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.
Zavadeéni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infdznich
roztokd.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.

e

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a $iti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitfni Iékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele
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Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz ambulanci a lizkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Nejcastéji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba a prevence.
Zakladni vysetfovaci metody.
Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny IéCiv v 1éCbé vnitrnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim I[ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vySetreni.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné podavani infuznich
roztokd.

Injekéni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centraini zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materidlu.
Podavani krevni transfize a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

s s

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializacniho vzdélavani (povinna
praxe v oboru kmene)
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Vnitrni 1ékarstvi - 17 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Pribézné rozsifovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice, 1é¢bé a prevenci
vnitfnich nemoci s ddrazem na:

- diferencialni diagnostiku a 1éCbu béznych infekci, vCetné zasad antibiotické politiky,
- specifika onemocnéni vyssiho veku,
- nej¢astéjsi choroby jednotlivych organd,
- poruchy vnitfniho prostredi,
- polymorbidity a polymedikace,
- integracni a koordinacni funkce vnitfniho Iékarstuvi.
Praktické znalosti

Rozpoznavani a postupy u nejCastéji se vyskytujicich vnitfnich chorob, zejména u akutnich
internich prihod.

Zakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledkd laboratornich vysetreni, indikace,
kontraindikace, nezadoucich ucinkl a davkovani nejcastéji pouzivanych Iéciv.

Praktické dovednosti
Komplexni interni vysetreni.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., véetné podavani infiznich roztokd, transfizi krve a
krevnich derivata.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), péce o centrdinf Zilnf katetr, mé&feni CZT.
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

Vyplach zaludku.

Odsavani sekretu z dychacich cest.

Defibrilace.

Kardiopulmonalni resuscitace.

Punkce hrudniku.

Punkce ascitu.

Neurologie - 1 mésic praxe na standardnim Idzkovém neurologickém oddéleni s akreditaci
l. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
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Znalosti z normalni a patologické anatomie, histologie, fyziologie, biochemie a farmakologie
nervové soustavy.

Praktické dovednosti
Provedeni zakladniho neurologického vySetreni.
Zakladni indikace neurofyziologickych vysetreni.

Zakladni |é¢ebné postupy u akutnich cévnich mozkovych prihod a zachvatovych
onemocneéni.

Kompetence lékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzulta¢nim
vedenim po ukonceni zakladniho interniho kmene

Provedeni vysSetreni a prijem pacientl, vedeni zdravotnické dokumentace.
Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a Ié¢ebny postup.

Propousténi pacientd.

7 s 7

Vykonavani Ustavni pohotovostni sluzby.

Provadéni dalsich ¢innosti a vykonl v rdmci specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdéldvacim programu a logbooku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.

Orienta¢ni neurologické vysetreni pacientd.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Pfedpokladem k ziskani specializace je dokonalé zvladnuti teoretickych, ale i praktickych
pozadavkU specializace ve vnitfnim Iékarstvi, véetné jeji obecné ¢asti.

Ve specializacni pripravé musi Skolenec prohloubit své znalosti o etiopatogenezi internich
onemocnéni i o nové poznatky s jejich aplikaci jak v prevenci, tak v diagnostice a terapii.

Skolenec musi prokazat nize uvedené hlubsi znalosti teoretickych zakladd vnitiniho Iékafstvi:

vysvétlenf etiologie a patogeneze chorobnych stavl, véetné vyznamnych regula¢nich a
metabolickych zmén, které jsou charakteristické pro dané onemocnéni a jejich preklinickych
stadii,

pochopeni syndrom{ funk¢nich a organickych zmén diagnostickych ukazateld vyvoje nemoci,
spravna interpretace laboratornich a dalSich vySetfovacich metod,

rozhodné reseni akutnich prihod v internim Iékarstvi a stavl ohrozujicich zZivot,

diferencialné diagnostické rozliSeni jak internich, tak interné blizkych onemocnéni s cilenym
a Ucelnym vyuzitim adekvatnich vysetrovacich postupd,

10
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znat indikace a hodnoceni novéjsich vysetfovacich metod, vCetné téch, které nejsou dosud
bézné dostupné,

zvl&stni pozornost musi byt vénovana chorobam, které rozhodujicim zplsobem ovliviuji
zdravotni stav obyvatelstva, které jsou bezprostfedné Zivot ohrozujici a patfi k nejcastéjsim
pricinam smrti,

racionalni farmakoterapie s vyuZzitim modernich poznatk{ o novych Ié¢ebnych postupech,
vysvétleni Gcinku I1éCiv, vyzivy a dalSich IéCebnych metod.

Praktické dovednosti

Kromé vykon( provadénych v ramci zakladniho kmene (kanylace perifernich zil, vySetfeni moce
a mocového sedimentu, zavedeni nasogastrické sondy, vyplachu zaludku, zavedeni permanentniho
mocového katetru) musi specialista v oboru vnitfniho Iékarstvi zvladnout v ramci resuscitacnich
technik defibrilaci a trachealni intubaci a dale vyjmenované vykony.

Minimalni pocty vykon(

Vykony Pocet
Defibrilace a trachedlni intubace v ramci resuscitacnich technik 5
Zavedeni centrélniho Zilniho katetru a méfeni CZT 20
Docasna kardiostimulace 5
Provedeni zatéZzového testu EKG a jeho vyhodnoceni 15
Ambulantni monitorovani TK 25
Planovana kardioverze 5
Zavedeni jicnové balénkové sondy 3
Rigidni prokto/sigmoideoskopie 10
Endotrachealni intubace a UPV 10
Provedeni a zhodnoceni spirometrického vysetreni 25
Zaklady brisni ultrasonografie 40
Zéklevzdy echolgaordiograﬁckého vy§eFFen|’.(aIes'|c/>orV] zmé/Fenl’ velikosti 20
srdecnich oddilu, odhad EF, poznani perikardialniho vypotku)

Hodnoceni EKG zaznamd, zaklady Holterova monitorovani 100
Hodnoceni RTG hrudniku 40
Punkce ascitu 5
Hrudni punkce 5
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Zakladni doplerometrické vysetfeni perifernich cév 25
Pt,mkce ’Eepny, odbér vzorkl na vysetreni krevnich plynd, interpretace 10
vysledku

USG vysetreni karotid s vyhodnocenim stupné jejich uzavéru 25
Orientac¢ni neurologické vysetreni ke stanoveni stupné funkcniho 75

postizeni u CMP

U nékterych pozadovanych vykond se nepredpoklada, Ze je bude internista v praxi provadét, ale
bude je denné indikovat, s jejich nalezy pracovat a proto je nutné jejich praktické sezndmeni v
pribéhu specializacni pripravy.

Pocty jednotlivych vySetreni stanovi logbook.

PoZadavky z internich obor{
Kardiologie

Klinické situace

Arterialni hypertenze, pleuralni bolest - diferencni diagnostika plicni embolie, edém dolnich
koncetin - Zilni trombdza, kriticka ischémie koncetin, zavraté a synkopy.

Tematické okruhy
Srdecni resuscitace.

Srdecni infarkt: diferencialni diagnostika bolesti na hrudi, EKG znamky infarktu, indikace a
kontraindikace trombolyzy a perkutanni koronarni intervence, okamzita 1éCba, mozné
komplikace, sekundarni prevence.

Stabilni angina pectoris: diagn6za, medikamentdzni |éCba, indikace k odeslani ke
specialistovi, Siroké indikace ke koronografickému vySetreni.

Nestabilni angina pectoris: patofyziologie, 1éCba.
Akutni selhavani levé komory: priciny, vySetfovaci postupy, léCba.

Chronické srdecni selhani: viz vyse, |é¢ba, pouziti ACE inhibitord a beta-blokatord,
komplikace jejich léCby.

Srdecni arytmie: bradykardie - indikace pro do¢asnou stimulaci, tachykardie - 1éCba akutni
a chronické fibrilace sini, tachykardie s Gzkym komorovym komplexem, tachykardie se
Sirokym komorovym komplexem.

Postrevmatické srdecni vady: diagnostika, l1éCba.
Ischemicka choroba dolnich koncetin.

Aneuryzma aorty a disekce.
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Infek¢ni endokarditida.
Akutni plicni embolie: prevence, diagnostika, l1éCba.
Kardiogenni Sok: priciny, postup.
Akcelerovana hypertenze.
Kardiologicka problematika v téhotenstvi: arytmie, hypertenze, srde¢ni selhani.
Chlopenni vady.
Srdecni tamponada.
Nahrada chlopni: mozné komplikace.
Trvala kardiostimulace: indikace, kontraindikace, typy.
Koronarni angioplastika.
Vrozené srdecni vady.
Kardiomyopatie.
Problematika chronické plicni hypertenze.
Zaklady vysetrovacich metod (echokardiografie, zatézoveé testy,
24 hod. monitorovani EKG a krevniho tlaku, nuklearni kardiologie).
Rehabilitace kardiakd.
Praktické dovednosti
Srdecni resuscitace, trachealni intubace, defibrilace.
Kardioverze.
Zavedeni centralniho Zilniho katetru, méfeni centralniho zilniho tlaku.
Docasna stimulace.
Zatézovy EKG test.
Principy dlouhodobé oxygenoterapie.
Gastroenterologie
Klinické situace
Vysetreni, diagnostika a 1éCba u nasledujicich situaci: pyréza, bolesti na hrudniku, dysfagie,
zvraceni, krvaceni do gastrointestinalniho traktu, prdjem, akutni bolest bricha, chronicka
bolest bricha, obstipace, ikterus, ascites, vahovy Ubytek.

Tematické okruhy
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Jicnovy reflux - anamnéza, fyzikalni nalez, vysetreni, |éCba.
Pepticky vred, postup, 1éCebné rezimy vcetné detekce Helicobacter pylori a jeho eradikace.
Postupy pfi akutnim krvaceni do gastrointestinalniho traktu.

Celiakie - manifestace u dospélych, diagnostické testy, vySetrfeni v€etné enterobiopsie,
lécba.

Klinické projevy, vySetfovaci postupy a Iécba u GIT malignit.

Cholelitiaza, diagnostika, [é¢ba, komplikace, cholangitida.

Diagnostické a terapeutické postupy u ikterickych nemocnych.

Akutni a chronické nemoci jater.

Lécba komplikaci u cirhdzy.

Hepatitidy, virové hepatitidy, profylaxe a [éCba.

Zanétlivé stfevni nemoci, zejména ulcerosni kolitida a Crohnova choroba.
Drazdivy tracnik.

Akutni a chronickd pankreatitida, projevy, diferencialni diagnostika, 1é¢ba, komplikace,
karcinom pankreatu.

Malabsorpce.

Prijmy, gastrointestinalni infekce a AIDS, nejCastéjsi priciny gastroenteritid, postupy.

Dieta a vyziva - zakladni principy vyzivy, zplsoby aplikace - nasogastrickd, nasojejunalni,
intravendzni, perkutadnni endoskopicka gastrostomie. Vyziva u diabetu, obezity,
hyperlipidemie, jaternich a renalnich chorob, celiakie, atd.

Vysetfeni chronickych krevnich ztrat a postup u anemie.

GastrointestindIni projevy systémovych onemocnéni a celkové projevy onemocnéni
gastrointestinalniho traktu.

Endoskopické metody v gastroenterologii, indikace - diagnostické a terapeutické,
komplikace.

Ostatni vySetfovaci metody (RTG, ultrazvuk, CT, atd.).
Praktické dovednosti

Zavedeni nasogastrické sondy.

Paracentéza.

Rigidni prokto a sigmoideoskopie (endoskopie distalniho sigmatu, cilené anorektalni
oblasti).

14



www.novyepis.cz 01.05.2025

Endokrinologie
Tematické okruhy
Diagnostika a lIéCba adreno-kortikalni nedostatecnosti a zvysené Cinnosti.
Diagndza a |éCba zvysSené a snizené funkce stitné Zlazy.
Vysetreni strumy a uzl{ stitné Zlazy.
Diabetes insipidus a hyponatrémie.
Hypopituitarismus.
Diferencialni diagnostika a |éCba hyper a hypokalcemie.
Endokrinni priciny hypertenze, poruch glukdzové tolerance a lipidového spektra.
Lécba osteopordzy.
Tumory hypofyzy, kdry a dfené nadledvin.
Diagndza a Iécba karcinomu stitné zlazy.
Diagndza a Ié¢ba nejcastéjsich ektopickych hormonalnich syndroma.
Diagnostika a lIéCba hypogonadismu jako priCiny impotence a infertility.

Indikace hormonalni substitu¢ni terapie hormonalni antikoncepce, spolutcast na
dispenzarizaci.

Diagnostika a é¢ba hirsutismu a virilizanich syndromd.
Diabetologie
Klinické situace

Lécba diabetu v prlbéhu akutnich interkurentnich onemocnéni a v dobé chirurgického
zakroku.

Lécba diabetické ketoaciddzy, hyperosmolarniho komatu a tézké hyperglykémie.
Lécba hypoglykémie.
Postup pfi ¢erstvém zachytu diabetu.
Komplikace diabetu a jejich [éCba.
Diabetes mellitus v téhotenstuvi.
Multidisciplinarni pfistup k moderni péci o diabetiky.
Tematické okruhy

Patofyziologické zaklady u diabetu 1. a 2. typu, diabetes typu LADA, vztah k 1é¢bé.
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Patofyziologie hyperglykémie (ketoaciddzy), hypoglykémie.

Porozuméni pric¢iné a disledku dyslipidémii a jinych kardiovaskularnich rizikovych faktord
ve vztahu k diabetu.

Klinické projevy diabetické neuropatie, mikro a makroangiopatie, potfeba pravidelného
screeningu.

Diferencialni diagnostika jednotlivych typd diabetu.
Mikroalbuminurie a dalsi renalni komplikace diabetu.
Hematologie a transflzni I1ékarstvi

Klinické situace

Postup pfi vySetfovani anemického pacienta, hemoragické diathézy, postupy pfi aplikaci
krve a krevnich derivatQ.

Tematické okruhy
Anémie - klasifikace, vySetreni, 1é¢ba.
Utlumy kostni dfené.

Hemostaza a tromboéza, indikace pro IéCbu heparinem, warfarinem, trombolyza,
monitorovani U¢inku, diagndza a Ié¢ba ziskanych poruch hemostazy véetné
trombocytopenie a diseminovaného intravaskularniho srazeni, trombofilni stavy.

Hematologické onkologie - klasifikace leukémii, lymfom{ a myeloproliferativnich
onemocnéni, diagnostika a lé¢ba.

Transfuzni 1ékarstvi - indikace a podani transflznich pripravkl (erytrocyty, trombocyty,
plazma) a krevnich derivatl (albumin, koagula¢ni faktory, imunoglobuliny aj.), rizika
transflze a potransfuzni komplikace, imunologicka rizika v téhotenstvi, autoimunni
destrukce krevnich bunék, vymeénné a deplec¢ni [éCebné vykony.

Nejcastéjsi hematologicka problematika v bézné praxi - zejména na specializovanych
jednotkach - jednotkach intenzivni péce, pracovistich urgentniho prijmu, porodnici atd.

Diagnostika a léCba akutnich hematologickych prihod, napf. masivniho krvaceni, infekéni
komplikace neutropenickych stavl, tromboembolismus atd.

Principy laboratornich metod - vySetfeni krevniho obrazu, pocitani a morfologie,
imunofenotypizace, cytogeneticka analyza, jednoduché testy na vySetreni hemostazy.

Praktické dovednosti
Sternalni punkce.
Aplikace cytostatik.

Pneumologie a ftizeologie
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Klinické situace

Dusnost - plicni, kardialni, hemoptyza, plicni karcinom, akutni a chronicka zanétliva
onemocnéni plicni.

Tematické okruhy

Urgentni situace v oboru - tézké pneumonie, pneumotorax, tézké astma, akutni respiracni
insuficience, plicni tromboembolie, obstrukce hornich cest dychacich.

Diagndza a |éCba Castych plicnich situaci - dusnost, bolesti na hrudniku, bronchogenni
karcinom, asthma bronchiale, obstrukcni plicni nemoc, bronchiektazie, tuberkuléza,
pneumonie, empyém, plicni fibréza, pleurdini vypotek, syndrom spankové apnoe,
stridor, obstrukce horni duté zily, oportunni plicni infekce, sarkoidéza, chronicka plicni
hypertenze.

Vysetfovaci metody (RTG, vCetné popisu RTG snimku hrudniku, indikace a interpretace
spirometrickych vysetreni, interpretace vysetreni krevnich plyn(, zéklady
bronchoskopie).

Principy bezpecné oxygenoterapie.

Edukace u nemocnych, hlavné astmatikd.

Praktické dovednosti

Hrudni punkce.

Interpretace funkcnich vysSetreni.

Zdasady neintervencni plicni ventilace.

Nefrologie

Klinické situace

Akutni renalni insuficience, chronicka renalni insuficience, IéCba hyperkalemie a
hypokalemie, vySetrovani abnormalnich mocovych nélezd, renalni komplikace jinych
internich onemocnéni.

Tematické okruhy

Metabolismus vody a elektrolytl: hypo a hyperhydratace, priciny, disledky a 1é¢ba, pouZiti
a indikace pro jednotlivé typy infznich roztokd.

Acidobazicka rovnovaha a jeji poruchy - diagnostika a urgentni 1é¢ba metabolické aciddzy,
respiracni aciddzy, metabolické alkal6zy.

Akutni renalni insuficience - definice, diferencialni diagnostika, 1é¢ba, indikace pro dialyzu.
Chronicka renalni insuficience, pficiny, 1é¢ba.
Dialyza - moznosti, indikace, komplikace,

Transplantace ledvin.
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Nefrolithiaza.

Ledviny jako endokrinni organ (renin-angiotensin, aldosteron, vitamin D, antidiureticky
hormon, erytropoetin).

Glomerulonefritidy, patogeneze, |é¢ba, komplikace imunosupresivni [éCby.
Vrozené choroby ledvin.
Diagnostika - od screeningovych testl az po moderni zobrazovaci techniky.

Diabeticka nefropatie, incidence, stadia, mikroalbuminurie, Ié¢ba v¢asnych a pozdnich
stadii.

Arteriadlni hypertenze a ledviny, renovaskularni hypertenze.
Infekce mocovych cest.
Nefroticky syndrom.
Vliv 1écivych pripravkd na funkci ledvin.
Podavani IéCivych pripravkl u nemocnych s porusenou funkci ledvin.
Renalni biopsie - indikace, komplikace.
Revmatologie
Klinické situace

Postup u pacienta s akutni artritidou, bolestmi v zadech, podezfeni na systémové
onemocnéni pojiva.

Tematické okruhy

Klasifikace, diagnostika a [é¢ba revmatickych onemocnéni, klinické projevy, laboratorni
nalezy, prlbéh u zanétlivych i degenerativnich revmatickych onemocnéni s drazem na
nasledujici:

- revmatoidni artritida,

- osteoartroza,

- séronegativni spondylartritidy,
- infek¢ni artritidy,

- systémovy lupus erythematodes, Sjégrendv syndrom, poly-a dermatomyositida,
sklerodermie,

- vaskulitidy,
- dna, pseudodna, chondrokalcindza,

- mimokloubni revmatismus,
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- revmatické projevy u jinych onemocnéni vcetné AIDS,
- osteopordza, osteomalacie, Pagetova nemoc.
Klinicka farmakologie

Klinické situace

Pfedavkovani nejcastéji uzivanymi léCivymi pfipravky, intoxikace [éCivymi pfipravky,
konzultace toxikologického centra.

Tematické okruhy
Zakladni pojmy ve vztahu davka - odpovéd, farmakokinetika.

Transport a metabolismus IéCivych pripravkl (Ié¢ivé pripravky rozpustné v tucich a ve
vodé, vazby na bilkoviny, indukce enzym atd.).

Vyvoj léCivych pripravkl (od laboratore po klinické pouziti), registrace 1é¢ivych pripravka.
Interakce lécivych pripravkd.

Lécba akutnich nezadoucich Gcinkl 1éCivych pripravk{, anafylaxe.

Problematika medikamentdzni |éCby v gerontologii.

Indikace, kontraindikace, nezadouci Ucinky a zakladni kinetika jednotlivych skupin 1éCivych
pripravkl nejcastéji uzivanych v jednotlivych podoborech (kardiologie, endokrinologie,
infekce atd.).

Praktické dovednosti

Spravna praxe predepisovani léCivych pripravka.

Rozbor chyb v preskripci.

Monitorovani [é¢by, zéznam a hlaseni nezéddoucich Gcinkl Ié¢ivych pripravkad.

Parenteralini aplikace lécivych pripravkd.

Geriatrie

Klinickeé situace
Akutni mozkové prihody, pady, zmatenost, hypotermie.
Tematické okruhy
Zdolavani praktickych obtizi pfi odebirani anamnézy, potreba znalosti socialnich faktord.

Fyzikalni vySetfovani, celkové zhodnoceni stavu pacienta.

NejCastéji pouzivané skérovaci testy v gerontologii (mentdaini bodovaci test, bodovaci test
na hodnoceni deprese, aktivity denniho zivota atd.).
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Znalosti nespecifickych a atypickych projevd nemoci u starych lidi.
Poskozeni smysll - predevsim zraku a sluchu.

Pochopeni a poznavani ¢astych nespecifickych problém{ stari - zavraté a pady, mocova
inkontinence, imobilita, infekce, dekubity, porucha paméti, delirium, zacpa, malnutrice
apod.

Vliv véku na hodnoty bézné pouzivanych laboratornich vysetreni.

ZkusSenost s oSetfovanim Castych onemocnéni v pozdnim véku, napf. mozkové cévni
pfihody, arterialni hypertenze, Parkinsonova choroba, demence, artréza, osteoporoza.

Psychiatrické projevy v pozdnim véku u internich onemocnéni.
Uskali medikamentézni 1é&by, iatrogenni poskozeni 1é&ivymi pFipravky.
Rehabilitace v gerontologii.
Ziskavani zkusenosti a dovednosti v péci o staré lidi s mnozstvim handicap a neschopnosti.
Tymova prace v péci o staré lidi véetné pracovnikl socialni sféry.
Klinicka onkologie
Klinické situace

Maligni hyperkalcemie - poznavani a lécba, syndrom horni duté Zily - diagnostika, urgentni
|é¢ba, komprese michy a CNS, metastazy - diagnostika a I1éCba, neutropenické infekce,
akutni onemocnéni u pacientll se zndmou malignitou.

Tematické okruhy
Symptomatologie nddorovych onemocnéni (dusnost, nauzea a zvraceni, prijem, zacpa).
Strevni obstrukce, vahovy Ubytek, teplota.
Principy onkologické Ié¢by - chemoterapie, radiacni terapie, hormonalni [é¢ba.
Koncepce adjuvantni, neo-adjuvantni, paliativni a kurativni 1éCby malignit.

Monitorovani pacientd v prlibéhu chemoterapie resp. ozarovani ve vztahu k toxicité a
odpovédi na lé¢bu.

Postupy u nej¢astéji se vyskytujicich nadord, principy stazovani.

Zvladnuti urgentnich situaci v onkologii (hyperkalcemie, obstrukce horni duté Zily,
komprese michy, srde¢ni tampondada, neutropenické infekce).

Praktické dovednosti

Nitrozilni podavani cytostatik.
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4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializa¢niho vzdélavani:

musi znat standardni dokumentaci pouzivanou v oboru vnitfni Iékarstvi - chorobopis a denni
dekurs, list o prohlidce mrtvého, navrh lazeriského léCeni, hlaseni onkologické, hlaseni
nékterych infekCnich nemoci, hlaseni o pracovnim Urazu, hlaseni nezadouciho Gcinku
léCivych pripravkd, nalezitosti ékarské zpravy, dokumentaci pro potreby pojistoven,
dosdhne potiebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pribuznymi i
spolupracovniky,

ma zakladni znalosti posudkového a revizniho Iékarstvi, Iékarské etiky, pravnich predpisl ve
zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi,

osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

zaznam o absolvované praxi a skolicich akcich v prikazu odbornosti v Sestimési¢nich
intervalech, zaznamy o provedenych cCinnostech a vykonech v logbooku,

celkové zhodnoceni na konci zakladniho interniho kmene a jeho zdznam v logbooku.

b) Kritéria pro vydani certifikdtu o absolvovani zakladniho interniho kmene vzdélavaciho
programu

potvrzeni o absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene vsemi
Skoliteli s prislusnou specializovanou zpUsobilosti v délce minimalné 24 mésicl na
akreditovaném pracovisti (viz tab. Cést I.), v rozsahu stanoveném vzdélavacim
programem,

predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi po zakladnim internim kmeni a
dalSich Skolicich akcich.

c) Predpoklad pristupu k atestacni zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

absolvovani povinnych Skolicich akci, organizovanych v skolicich centrech,
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vypracovani pisemné prace na téma zadané Skolitelem,

absolvovani povinného predatestacniho kurzu Vnitfni Iékafstvi po specializovaném vycviku
a Uspésné absolvovani testu na zavér tohoto kurzu,

potvrzeni o absolvovani kurz{, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cést IV.).
d) Vlastni atestac¢ni zkouska

pisemny test

a4

teoreticka ¢dast - 3 odborné otdzky a obhajoba pisemné prace,

prakticka ¢ast - vySetreni pacienta, diagnostika, diferencni diagnostika, vySetrovaci postup,
navrzena lécba.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal zplsobilost

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru vnitfni Iékarstvi ziskava specializovanou
zpUsobilost v oboru, kterd je pozadovanda k samostatné praci bud v ambulantni sfére nebo v
nemocnici na internich oddélenich, v pfijmovych ambulancich (resp. centralnich pfijmovych
oddélenich), v konsiliarni sluzbé nebo Iékarské prednemocni¢ni péci. Je opravnén poskytovat
primarni péci v rozsahu vSeobecné mediciny. Po doplnéni teoretickych a praktickych znalosti a
dovednosti na akreditovaném pracovisti (a ziskani patficného certifikatu pro prislusné cinnosti)
mlze lékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitfniho lékarstvi provadét vykony:
transthorakdlni echokardiografie, bfisSni ultrasonografie, zatéZzové EKG testy, Holterovské
monitorovani srde¢ni ¢innosti a krevniho tlaku, endoskopickd vysetrfeni hornich a dolnich Casti
gastrointestinalniho traktu, ultrasonograficka vysetfeni tepen a zil krku a koncetin, Stitné Zlazy,
svall, kloubl a lymfatickych uzlin.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zdkona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a
plné zapojeni Skolence do prace vcetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pripravy, kterd neni
dostupna na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni criteria akreditovaného pracovisté jsou dana

spinénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

7.1.1 Akreditované pracovisté I. typu
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Personalni pozadavky

2 skolitelé, ktefi maji nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani Iékare
nebo specializovanou zplsobilost v oboru vnitrni Iékarstvi a min. 5 let praxe od ziskani
specializované zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Pomeér skolitel/Skolenec - 1:1.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdelavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

Prijmova ambulance, IGzkové oddéleni se 40 18zky, z toho 4-6 10Zek jednotky intenzivni péce
(dale jen ,JIP").

Zajisténi zakladni hospitalizacni pée o nemocné v hlavnich internich oborech (kardiologie,
gastroenterologie, nefrologie, metabolicka onemocnéni).

Ambulance zajistujici odbornou ambulantni péci v hlavnich internich oborech, dostupnost
hemodialyzy.

Diagnosticky komplement s 24 hod. dostupnosti.

Navaznost na anesteziologii a intenzivni medicinu, chirurgii, neurologii, rehabilitacni a
fyzikaIni medicinu, Lé¢ebnu dlouhodobé nemocnych (dale jen ,LDN“).

Vybaveni dle standardd personalniho a pristrojového vybaveni pro zakladni péci.

Spektrum pozadovanych vykond, ¢innosti

Neselektovany prijem s vice jak 1000 pacientl/rok ze spadové oblasti.

Péce Skolence o 8-15 pacientl pribézné po celou dobu jejich hospitalizace.
Osetreni minimalné 300 ambulantnich pacientd na oddéleni za rok.

Moznost spinéni pozadavk( danych pro skolence logbookem, event. v nadvaznosti na
spolupracujici oddéleni.

Vyukové predpoklady

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.1.2 Akreditované pracoviste Il. typu

Personadlni pozadavky

3 Skolitelé, ktefi maji nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani Iékare
nebo 4 skolitelé se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitfni Iékarstvi a min. 5 lety praxe
od ziskani specializované zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Skolitel doklada svou zpUsobilost pfi zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem a
prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:1.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢dst, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

Pfijmova ambulance ev. v ramci centralniho pfijmu.
LGzkové oddéleni s 60 IGzky.
JIP pro KV (4-8 I0zek) a metabolickd onemocnéni (3-4 0zek).
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Oddéleni intermediarni péce.
Zajisténi 10zkové specializované péce o interni pacienty.
Ambulance:

- vSeobecna interni,
- gastroenterologicka vcetné endoskopie,

- kardiologicka (vCetné zakl. invazivni a neinvazivni dg. a 1éCby s moznosti doCasné
kardiostimulace),

- diabetologicka,

- nefrologicka (vCetné dialyzy),
- revmatologicka,

- angiologicka,

- metabolickd onemocnéni.

PIné funk¢ni diagnosticky komplement zobrazovacich, biochemickych, hematolog.
sérologickych metod a transfuzni sluzby.

Moznosti Uzké spoluprace se specializovanymi pracovisti, vCetné zabezpeceni hemodialyzy.
Navaznost na anesteziologii a intenzivni medicinu, chirurgii a traumatologii, neurologii,
gynekologii a porodnictvi, urologii, rehabilitacni a fyzikalni medicinu, patologii, LDN.
Vybaveni dle standardd personalniho a pristrojového vybaveni pro specializovanou péci v
internich oborech.

Spektrum pozadovanych vykond, ¢innosti

Neselektovany prijem vice jak 2000 pacientd/rok.

Vysetfeni 600 ambulantnich nemocnych na pfijmové ambulance a specializovanych
ambulancich.

Moznost spinéni pozadavk{ na specializovana vysetreni a oSetreni dana pro Skolence
logbookem, event. v ndvaznosti na spolupracujici oddéleni.

Védeckovyzkumna c¢innost AP

Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich Casopisech a podileji se na
Fedeni vyzkumnych UkolG. Skolenec by se mél sezndmit béhem své pfipravy se zésadami
védecké prace, mél by mit moznost seznamit se s vyzkumnou cCinnosti pracovisté, pfipadné
se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafrizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zarizeni nebo smluvniho zafizeni.
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2) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu“.

3) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

4) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®“.

5) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,akreditované pracovisté Il. typu”.

6) Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,Seznamu
zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni péce vyssiho stupné 00055,
00065 a 00075“ a pro kapitolu ,,7.1.4. OD intenzivni péce nizsiho stupné 00057, 00058,
00068 a 00078“. Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené podle
,Seznamu zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,,7.2.1.2. OD intenzivni péce vySsi
stupen o pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu ,7.2.1.3. OD intenzivni péce nizsi
stupen o pacienta s TISS 15-19 body 00057“ a pro kapitolu ,,7.2.1.4. OD intenzivni péce
nizsi stupen o pacienta s TISS 9-14 body 00058“.

7) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, to v
Casti: ,akreditované pracovisté |. nebo Il. typu“.

8) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem kardiologie, a to
v Casti , akreditované pracovisté”.

9) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem
gastroenterologie, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. nebo Il. typu“.

10) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem diabetologie a
endokrinologie, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu”.

11) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nefrologie, a to
v Casti ,akreditované pracovisté I. nebo II. typu”.

12) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem revmatologie, a
to v Casti ,akreditované pracovisté “.

13) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem pneumologie a
ftizeologie, a to v Casti ,,akreditované pracovisteé ., Il. nebo lll. typu“.

14) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem klinicka
onkologie, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté I. nebo Il. typu”.

15) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem hematologie a
transflzni |ékarstvi, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté I. nebo Il. typu“.
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16) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru klinicka farmakologie, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

17) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem geriatrie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté . nebo Il. typu”.

18) ... v jakémkoliv vzdéladvacim programu.

19) ... absolvovani se tyka Iékarl, kteri pfi vykonu povolani pacientdim pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaiji zvlastni odbornou zpUsobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, ve
znéni pozdéjsich predpisl.

20) ... v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

Minimalni
Predmét pocet
hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzZivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych 5
podminkach jednotlivych medicinskych oborl, moznosti prevence.
Prehled specifickych 1é¢ebnych modalit pro osoby Skodlivé uZzivajici NL 1
a zavislé.
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivdnim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaver kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpecleni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a
|éCba zavislosti
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Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpdsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru navykové
nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve vyucované
problematice.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radiacni ochrana

Minimalni

Predmet pocet hodin

a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych ucinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radia¢ni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principl radiacni ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

c) Radia¢ni zatéz obyvatel z rdznych zdrojl ionizujiciho zareni. Specificky
charakter Iékarského ozareni, velikosti davek pacientl pro typické radiologické 1
postupy.

d) Uloha lékafd indikujicich vySetfeni nebo lécbu s vyuzitim zdrojl ionizujiciho
zareni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).

e) Zasady pro uplatiovani pozadavkd radiacni ochrany pacientd pri provadéni a
rizeni zdravotnickych vykond s pouzitim zdrojl ionizujiciho zareni - optimalizace
radiacni ochrany pfi |ékarském ozareni (diagnostické referencni Grovné, princip
ALARA ,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikd, ostatnich pacientl
a obyvatel pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zafizeni
(kontrolované a sledované pasmo, system monitorovani, vedeni dokumentace,
program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkl radiacni ochrany pri vyuZzivani zdrojl
ionizujiciho zareni v 1ékarstvi: Uloha indikujiciho lékare, aplikujiciho odbornika,
radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou s
primou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem
ozarenym v dUsledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalini a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana

Personalni zabezpeceni
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Lektofi se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody, specializaci v
oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané (Statni Ustav radiacni ochrany
(dale jen ,SURO"), Statni ufad pro jadernou bezpeénost (déle jen ,.SUJB“)) pro pfedméty v bodech
a), b), ), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru radiologie a
zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v bodé d).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru pracovni
|ékafstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radiaéni ochrané (SURO,
SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.3 Program kurzu Novinky z vnitiniho lékarstvi

Minimalni

Predmét pocet hodin

Novinky v diagnostice a Ié¢bé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba |6
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktualni pohledy na neodkladnou resuscitaci. Pozadavky anesteziologa na 3
predoperacni vysSetreni.

Novinky v diagnostice a IéCbé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba Zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tracniku,
idiopatické strevni zanéty, choroby pankreatu, infek¢ni hepatitidy, jaterni
cirhéza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a Ié¢bu chirurgickych nahlych pfihod bfisnich, 5
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku a I1éCbu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchialni astma a obstrukcni plicni nemoc, chronicka 3
respiracni insuficience, tuberkuldza.

Choroby krevni: prehled s dirazem na novinky v oboru, zejména: anémie,
krevni transfize a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické 3
malignity.

Aktudlni pohled na diagnostiku a Ié¢bu nejbéznéjsich nefrologickych chorob. 2

Aktualni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobdm sledovanym 5
internistou.

Aktualni pohled na diagnostiku a IéCbu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
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Aktualni problémy v diagnostice a lé¢bé geriatrickych pacientl a jejich reseni. |2
Aktuality v neurologii, zejména pristup k cévnim mozkovym prihodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich ucincich Iékd. 1
Pracovni lékarstvi a toxikologie: aktualni pfehled pro internisty. 1
Celkem 35

Personalni a technické zabezpecleni kurzu Novinky z vnitfniho Iékarstvi
Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitfni |ékarstvi, nebo specializovanou
zplsobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékafe v
oboru specializace.

Technické zabezpeceni
Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.
Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.

8.1.4 Program predatestacniho kurzu Vnitrni Iékarstvi

Minimalni
Predmét pocet
hodin

Kardiologie 12

Soucasné postupy v diagnostice a IéCbé nejcastéjsSich srdeCnich onemocnéni
(ischemicka choroba srdce, 1éCba srdecniho selhani, arterialni hypertenze,
diagnostika, IéCba a prevence plicni embolie, diagnostika a [éCba
flebotrombdzy, aterosklerdza a jeji rizikové faktory, choroby perifernich
tepen a zil).

Pneumologie a ftizeologie 7

vV, v

Pneumonie, plicni fibrézy, tuberkuléza, soucasna situace u nas a ve svéte,
soucasné kontroverzni nazory na oc¢kovani proti tbc, syndrom spankové
apnoe, pokroky v 1é¢bé plicnich onemocnéni zejména u plicnich nadord.

Gastroenterologie 8

Pokroky v diagnostice a |é¢bé nejCastéjSich gastrointestinalnich onemocnéni
jako jsou: idiopatické stfevni zanéty, gastroduodenalini vied,
cholecystolithiaza a jeji komplikace a sou¢asné moznosti v€asné diagnostiky
a lécby nador(, zejména nadorl Zaludku, tlustého streva a slinivky.
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Endokrinologie a diabetologie 7

Soucasné moznosti diagnostiky a I1éCby nejc¢astéjSich endokrinnich
onemocneéni, zejména poruch stitné zlazy, pristitnych télisek a nadledvin.

Akutni stavy v endokrinologii.

Jednotlivé typy cukrovky, sou¢asné moznosti [é¢by, v¢asné a pozdni
komplikace, jejich prevence.

Multidisciplinarni pfistup k moderni péci o diabetiky.

Hematologie a transfuzni lékarstvi 4

Soucasné postupy v diagnostice a 1é¢bé hematologickych onemocnéni.

Akutni a chronické leukémie.

Maligni lymfomy.

Antikoagulacni a antiagregacni [é¢ba.

Nefrologie 4

Pokroky v diagnostice a |écbé onemocnéni ledvin.

VysSetfovani a interpretace glomerularni filtrace a koncentracni schopnosti
ledvin.

Diferencialni diagnostika nefrotického syndromu, nefrogenni hypertenze,
nefrolithidzy.

Diagnostika a Ié¢ba glomerulonefritid a intersticialnich nefritid.

Hemodialyza a peritonealni dialyza, jejich komplikace.

Revmatologie 4

Soucasné moznosti v diagnostice a l1é¢bé revmatickych onemocnéni.

Revmatoidni artritida.

Osteoartroza.

Systémova zanétlivd onemocnéni.

Krystaly indukované artritidy.

Osteopordza.
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Infekéni nemoci 3

Vysetreni febrilniho pacienta, rozpoznani urgentnich infekcnich situaci
vcetné septickych stavd, postupy u teploty nejasného plvodu.

Nosokomialni infekce.

Infek&ni komplikace u imunokompromitovanych nemocnych.

Diferencialni diagnostika 3

Vybrané kapitoly.

Intenzivni péce 3

Vybrané kapitoly.

Geriatrie 3

Diagnostika, |é¢ba, prevence a zvlastnosti nejcastéjSich onemocnéni
pozdniho véku, napf. mozkové cévni prihody, arterialni hypertenze,
Parkinsonova choroba, demence, osteoporéza atd.

Problematika nespecifickych problém@ stafi - zavraté, pady, inkontinence,
imobilita, dekubity, poruchy paméti atd.

Klinicka onkologie 2

Soucasné moznosti v¢asné diagnostiky nadord.

Moznosti Ié¢by nadorl véetné biologické 1é¢by.

Klinicka farmakologie 2

NejnoveéjSi poznatky o nejCastéji pouzivanych léCivech ve vnitfnim lékarstvi,
zejména indikace, kontraindikace, hlavni nezadouci Ucinky a zaklady
kinetiky pouzivanych I€Civ.

Paliativni medicina a Iécba bolesti 2

Paliativni medicina v jednotlivych podoborech vnitfniho Iékarstvi.

Soucasné moznosti éCby bolesti.

Alergologie a klinicka imunologie 2

Soucasné moznosti v diagnostice a 1éCbé poruch imunity.

Symptomatologie, diagnostika, 1éCba a prevence nejcastéjSich alergickych
onemocnéni.
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Celkem

66

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu Vnitini Iékarstvi

Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitfni Iékarstvi, a/nebo specializovanou
zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti ve vyucované problematice a praxi nejméné 10

let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare v

oboru specializace.
Technické zabezpeceni

Ucebna/posluchdrna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim.

PocitaCova ucebna pro zaveérecné testovani znalosti. Nezbytnou rovnost podminek zarucuje

jednotny celostatni test.
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