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8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani v oboru kardiologie je ziskani potfebnych teoretickych znalosti
a praktickych dovednosti v oblasti prevence, diagnostiky, diferenciadlni diagnostiky a |éCby
kardiovaskularnich chorob, umoznujicich samostatnou ambulantni i lGzkovou préci kardiologa v
celém rozsahu tohoto oboru.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru kardiologie je ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu povolani Iékarfe ukoncenim nejméné Sestiletého prezencniho studia na
lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském
studijnim programu vSeobecné |ékarstvi.
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SpecializaCni vzdélavani se uskuteCnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni
prdpravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpis.

Specializa¢ni vzdélavani mdze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je

stanovend tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pripadé celodenni prlpravy.

Staze v zakladnim internim kmeni mohou byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpdsobilosti v oboru kardiologie je zarazeni do oboru,
absolvovani zadkladniho interniho kmene (24 mésicl), specializovaného vycviku (36 mésicl) a
Uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba specializacniho vzdélavani je minimalné 5 let, z
toho

2.1 Zakladni interni kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Céast I.

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésici
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - lGzkové oddéleni resuscitacni a 5
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - lGzkové oddéleni vSeobecné chirurgie (s minimalnim poctem 35 7
[0zek)
vnitrni 1ékarstvi 1), 4) - standardni interni 10Zkové oddéleni s neselektovanym 5
prfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Podet mésici
vnitfni lékarstvi 1), 4), 5) - standardni interni 1Gzkové oddéleni s neselektovanym 12
prijmem nemocnych s akreditaci I. nebo Il. typu
vnitini Iékarstvi 1), 6) - kardiologicky orientovana jednotka intenzivni péce 6

Vycvik probihd na standardnich internich pracovistich, resp. klinikach s nepretrzitym a
neselektovanym prijmem nemocnych a dostatecné velkym spadovym Gzemim, kterd ziskala
akreditaci nejméné pro interni kmen. Pracovisté disponuji nalezitym persondlnim a pfistrojovym
vybavenim a zazemim pro skolence. VSeobecna povinna praxe i povinna praxe v oboru kmene
probiha na prislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci. Pozadavky
vzdélavaciho programu je mozné splinit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v
celém rozsahu materské pracovisteé.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 36 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech pozadavkl stanovenych
pro vycvik v rdmci zakladniho interniho kmene (v€etné absolvovani povinného kurzu
Novinky z vnitfniho Iékafstvi). Probiha na pracovistich akreditovanych pro specializacni

vzdélavani v oboru kardiologie a kardiochirurgie.

Cast Il.

c) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésici
kardiologie 1), 7) 36
kardiologické 1Gzkové oddéleni 9
arytmologické pracovisté (Iizkové a ambulantni pracovisté a 3
elektrofyziologicky / kardiostimula¢ni sal)
neinvazivni kardiologie a zobrazovaci metody (echokardiografie,
zatézové metody, Holterovské EKG, ambulantni monitorace TK, 6
nuklearni kardiologie, kardiologicky orientované CT, ev. MR)
katetrizaCni sal (pracovisté intervencni kardiologie) 3
z toho
kardiologicka jednotka intenzivni péce 7) 6
kardiochirurgie 1), 8) 2
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) 1
kterékoli z vySe uvedenych pracovist podle potreby Skoliciho pracovisté
s prihlédnutim k zajmu uchazece (béhem této doby se Skolenec mize jiz 6
pod odbornym vedenim skolitele profilovat k jednotlivych
subspecializacim v ramci kardiologie)
2.3 Teoreticka cast vzdélavaciho programu
Cast lIl.
d) ucast na dalSich vzdélavacich aktivitach - povinna
Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a lé¢ba
zavislosti 9)
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kurz Radia¢ni ochrana 10) 1

kurz Novinky z vnitfniho |ékafstvi 11) 5

e) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi odborné akce poféddané a garantované Ceskou kardiologickou spole¢nosti a
Evropskou kardiologickou spolecnosti (zejména kazdorocni kongresy) nebo v rozsahu min.
Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ") nebo 15 dnd

Ceskou lékafskou komorou (dale jen ,,CLK") nebo akreditovanymi pracovisti, atd.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon{

Nedilnou soucasti vzdéladvaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prliikazu odbornosti I1ékare (specializacni index). Potvrzené vykony musi byt dolozitelné
ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonl uvedeny v logbooku je stanoven jako minimaini.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykon(, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho interniho kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicl specializa¢niho vzdélavani (vSeobecna
povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il.
typu pod prfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, pfiprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Znalosti zakladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavd
ohroZzeni zivota Ci poruchy zékladnich Zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
RozSifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.
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Praktické dovednosti
Provadéni zékladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (vCetné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a [Gzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykondm.

Asistence u ambulantnich vysetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pri béznych
operacich.

Pfedoperacni priprava nemocnych.
Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.

Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

5
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Zakladni pooperacni péCe a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pri vysetreni a oSetrovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transflze a krevnich derivatd, prevence a Ié¢eni potransflznich
komplikaci.

Prevence a zakladni oSetreni dekubitd.
Zakladni vySetreni a diferencni diagnostika nahlych pfihod brisnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a Ié¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bricha (vCetné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Injekéni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rizné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetfeni a Siti povrchovych ran.
Péce o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.
Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centraini zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
Podavani krevni transflze a krevnich derivata.

s

Osetrovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (véetné lokalni anestezie a Siti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.
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Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitfni Iékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim veéku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a [Gzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
NejCasteji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, 1éCba a prevence.
Zakladni vySetfovaci metody.
Indikace a interpretace zadkladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transflze a krevnich derivatd, prevence a 1éeni potransflznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny léCiv v 1éCbé vnitinich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim |ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vysetreni.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infdznich
roztokd.

Injekéni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné podavani infuznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
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Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializacniho vzdélavani (povinna
praxe v oboru kmene)

Vnitrni 1ékarstvi - 12 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo II. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Prlbézné rozsirovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice, 1é¢bé a prevenci
vnitfnich nemoci se zdlraznénim na:

- diferencialni diagnostiku a Ié¢bu onemocnéni infekcni etiologie véetné zasad
antibiotické politiky,

- specifika onemocnéni vyssiho veku,

- nej¢astéjsi choroby jednotlivych organd,

- poruchy vnitfniho prostredi,

- polymorbidity a polymedikace,

- integrac¢ni a koordinacni funkce vnitfniho Iékafrstuvi.
Praktické znalosti

Rozpoznavani a postupy u nejCastéji se vyskytujicich vnitfnich chorob, zejména u akutnich
internich prihod.

Zéakladni hodnoceni RTG hrudniku a EKG, vysledkd laboratornich vysetreni, indikace,
kontraindikace, nezadoucich ucinkl a davkovani nejcastéji pouzivanych IéCiv.

Praktické dovednosti
Komplexni interni vysetreni.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v€etné podavani infiznich roztokd, transfizi krve a
krevnich derivata.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), péce o centrdini Zilni katetr, mé&feni CZT.
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru.

Vyplach zaludku.

Odsavani sekretu z dychacich cest.

Defibrilace.

Kardiopulmonalni resuscitace.
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Punkce hrudniku.
Punkce ascitu.

Vnitrni Iékarstvi - kardiologicky orientovana jednotka intenzivni péce* - 6 mésicl praxe na
akreditovaném pracovisti pod prfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Prlbézné rozsirovani a prohlubovani znalosti o klinice, diagnostice, Ié¢bé a prevenci nemoci
srdce a obéhu se zdlraznénim na:

- diferencialni diagnostiku a lé¢bu,
- specifika onemocnéni vyssiho veku,
- nejcastéjsi choroby srdce, obéhu a dychaci soustavy,
- poruchy vnitfniho prostredi,
- polymorbidity a polymedikace.
Praktické znalosti

Rozpoznavani a postupy u nejcastéji se vyskytujicich akutnich kardiologickych (ev.
souvisejicich internich) prihod.

Podrobna a Uplna znalost EKG diagnostiky.

Z&kladni hodnoceni RTG hrudniku, vysledkd laboratornich vysetreni, indikace,
kontraindikace, nezadoucich Gc¢inkd a davkovani nejcastéji pouzivanych Iéciv.

Praktické dovednosti
Komplexni interni vysSetreni.
Podrobny a Uplny popis EKG kfivky.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d., v¢etné poddavani inflznich roztokd, transfazi krve a
krevnich derivata.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru (10x), pé¢e o centralini Zilni katetr, méfeni CZT.
Odsavani sekretu z dychacich cest.
Kardiopulmonalni resuscitace.
Punkce hrudniku.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
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Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infdznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy a odbér biologického materialu.
Odsavani sekretu z dychacich cest.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

* Jednotka intenzivni péce v ramci interniho oddéleni s neselektovanym pfijmem na pracovisti
pro obor specializaniho vzdélavani vnitfni |ékarstvi s akreditaci I. nebo Il. typu (na pracovisti musi
byt Skolitel s nejvyssim vzdélanim v oboru kardiologie nebo se specializovanou zpUsobilosti v oboru
kardiologie) nebo jednotka intenzivni péCe v ramci akreditovaného pracovisté pro obor
specializacniho vzdélavani kardiologie (na pracovisti musi byt Skolitel s nejvysSim vzdélanim v
oboru kardiologie nebo se specializovanou zpdsobilosti v oboru kardiologie).

Kompetence |ékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzultacnim vedenim po
ukonceni zékladniho interniho kmene

Provedeni vySetreni a prijem pacientd, vedeni zdravotnické dokumentace.
Predkladani navrhu na dalsi diagnosticky a |écebny postup.
Propousténi pacientd.

Vykondavani Ustavni pohotovostni sluzby.

Provadéni dalsich ¢innosti a vykon( v rdmci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny ve
vzdélavacim programu a logbooku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti

Uchazec o specializaci musi ovladat etiologii, patogenezi, kliniku, diagnostiku i
diferencialni diagnostiku, terapii i prevenci chorob krevniho obéhu vcetné novych
poznatkid v oboru. Musi prokazat zejména:

a) Dakladnou znalost

Fyziologie a patofyziologie kardiovaskularniho Gstroji véetné zakladnich Gdajd o koronarnim
prdtoku, o metabolismu myokardu, neurohumoralnim fizeni kardiovaskularnich funkci a
zakladech hemodynamiky, znalost patologické anatomie kardiovaskularniho Ustroji a
zakladd kardiopulmonalni funkce.

b) Podrobnou znalost v nasledujicich klinickych okruzich problémua - vyskyt,

10
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patogeneze, patologicka fyziologie, diagnostika, Ié¢éba a prevence zejména téchto stavu

Ischemicka choroba srdecni, zejména infarkt myokardu a jeho komplikace, rdizné formy
anginy pectoris.

Poruchy srdecCniho rytmu.

SrdecCni selhani.

Esencialni i sekundarni hypertenze.

Ziskané chlopenni vady srdecni.

Vrozené vady srdecni.

Kardiomyopatie.

Plicni embolie.

Myokarditidy, endokarditidy a perikarditidy.
Dyslipidemie.

Plicni hypertenze a chronické cor pulmonale.

Choroby perifernich tepen, Zil, kapiladr a lymfatickych cév.
FunkZni poruchy kardiovaskularniho Ustroji.

Kardiologicka problematika téhotenstvi a kardiologické indikace k jeho preruseni.
Ostatni kardiovaskularni onemocnéni.

c) Znalost doporuceni pro diagnostické a terapeutické postupy kardiovaskularnich
onemocnéni (,guidelines”) Ceské kardiologické spoleé¢nosti a Evropské kardiologické
spolecnosti.

d) Ovladani
Stanoveni indikaci ke kardiochirurgickym vykondm.
Pooperacniho sledovani nemocnych po téchto vykonech.
Posuzovani rizika nesrdecnich operaci u kardiakd.
Z&akladl diagnostiky a Ié¢by cévnich mozkovych onemocnéni.
e) Dobrou znalost zejména
Zasad kardiopulmonalni resuscitace a jeji uplatnéni v praxi.
Diagnostiky a l1é¢by urgentnich obéhovych stavli na koronarnich jednotkach.

Nefarmakologické lécby arytmii.
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Kardiovaskularni farmakoterapie, zejména znalost trombolytické 1éCby, antiagregacni a
antikoagulacni 1éCby, hypolipidemické Iécby, 1éCby inhibitory ACE, betablokatory,
diuretiky, blokatory kalciovych kanald, antiarytmiky a ostatnimi 1éCivymi pripravky
uzivanymi v kardiologii.

Indikaci a kontraindikaci, davkovani, zplsobu aplikace, nezadoucich ucink{ a Iékovych
interakci.

Problematiky Ié¢by ICHS intervencnimi (PCI) a chirurgickymi postupy, intervenéni i
chirurgické 1éCby ziskanych a vrozenych vad srdecnich z hlediska kardiologa. Indikace,
vysledky a pooperacni péCe o nemocné a jejich dispenzarizace vCetné posudkovych
hledisek.

Indikace k doCasné i trvalé kardiostimulaci a kontroly nemocnych s kardiostimulatorem.

Indikace a kontraindikace k srdec¢ni transplantaci vCetné dalSiho sledovani a IéCby téchto
nemocnych.

Indikace a klinicka interpretace zavérd zobrazovacich metod: nuklearni kardiologie,
kardiologicky orientované CT ev. MR.

Preventivni kardiologie.

Zéasad komplexniho [é¢ebného rezimu u chronickych kardiakd véetné farmakoterapie, dietni
|é¢by, pohybového rezimu, indikaci k pohybové a fyzikalni rehabilitaci a k lazenské
|éCbé.

f) Ovladani zvlastnosti v symptomatologii, diagnostice i diferencialni diagnostice,
terapii i posuzovani u starsich nemocnych.

g) Ovladani posudkové cinnosti pri kratkodobé i dlouhodobé pracovni neschopnosti
pro vsechny posudkové ucely v oboru kardiologie.

Praktické dovednosti
Uchazec o specializaci musi prokazat tyto praktické dovednosti a znalosti
a) Aktivni ovladani pomocnych vysetrovacich metod
Elektrokardiografie v€etné Holterovské (viz dalsi).
Echokardiografie (viz dalsi).
Ergometrie (viz dalsi).
Ambulantniho monitorovani krevniho tlaku (viz dalsi).
b) Interpretace vysSetrovacich metod
Vysledkd katetriza¢niho vysetreni véetné plovouciho katetru (Swan-Ganz).
Interpretace angiokardiografickych a angiografickych vysetreni.

RTG diagnostiky srdecnich chorob.
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Spirometrie a vysetreni krevnich plynd.

c) Ovladani diagnostickych nebo Iééebnych vykonu

Kanylace centralnich Zil (viz dalsi).

Kardioverze (viz dalsi).

Docasné kardiostimulace (viz dalsf).

Arteridlni punkce.

Minimalni pocet vykond

Vykon

Doklad

Kanylace centralni zily

Predlozeni jmenného seznamu nejméné 20 pacientl, u nichZ uchazec
provedl samostatné kanylaci centralini zily.

Docasna transvenodzni
kardiostimulace

Predlozeni jmenného seznamu nejméné 5 pacientd, u nichz uchazec
provedl samostatné zavedeni do¢asného kardiostimulatoru.

Elektricka kardioverze

Predlozeni jmenného seznamu nejméné 5 pacientd, u nichz uchazec
proved| elektrickou kardioverzi.

Echokardiografie

Predlozeni jmenného seznamu nejméné 300 pacientd, u nichZ uchazec
samostatné provedl a interpretoval echokardiografické vysetreni.

Zatézové testy

Predlozeni jmenného seznamu nejméné 50 pacientl, u nichZ uchazec
samostatné provedl a interpretoval zatézové EKG.

Holterovské EKG

PredloZeni jmenného seznamu 50 pacientd, u nichZ uchaze¢ proved! a
samostatné interpretoval Holterovské EKG.

Ambulantni
monitorovani krevniho
tlaku

Predlozeni jmenného seznamu 25 pacientl, u nichZ uchaze¢ proved! a
samostatné interpretoval zdznam ambulantni monitorace TK.

Asistence pri dalSich vykonech

Zkusenosti s indikacemi, kontraindikacemi, komplikacemi a terapeutickymi dlsledky
(asistence pfi vykonu nebo pfitomnost u vykonu)

Asistence Pocet
Pravostranna a levostranna srdecni katetrizace 25
Koronarografie 50
PCI 25
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Invazivni elektrofyziologie s RFA 10

Implantace pristrojl (kardiostimulatory,

defibrilatory) 25

Seznamy nemocnych musi obsahovat ¢islo chorobopisu a dalsi data vykont tak, aby v pripadé
kontroly bylo mozné ovéfit jejich pravost.

Seznamy musi byt ovéreny vedoucim pracovisté (primarem Ci prednostou), na kterém byly
provedeny. V nemocni¢ni dokumentaci téchto nemocnych musi byt jasné uvedeno, ze sledovany
vykon provedl| skutec¢né Skolenec.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializacniho vzdélavani:

musi znat standardni dokumentaci pouzivanou v oboru - chorobopis a denni dekurs, list o
prohlidce mrtvého, ndvrh lazenského léceni, hlaseni onkologické, hlaseni nékterych
infek¢nich nemoci, hlaSeni o pracovnim Urazu, hlaseni nezadouciho Ucinku IéCivych
pripravkd, naleZitosti Iékarské zpravy, dokumentaci pro potreby pojistoven,

dosahne potrebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi i
spolupracovniky,

ma zéakladni znalosti posudkového a revizniho lékarstvi, |ékarské etiky, pravnich predpisl
platnych ve zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

7 Ve

Specializac¢ni vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na
akreditovaném pracovisti.

7

a) Pribézné hodnoceni skolitelem

zdznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v priikazu odbornosti (v Sestimési¢nich
intervalech), zaznamy o provedenych ¢innostech, vykonech v logbooku. Celkové
zhodnoceni na konci zakladniho interniho kmene (zaznamenané v logbooku).

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakladniho interniho kmene
vzdélavaciho programu

absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene potvrzené vsemi
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Skoliteli s prislusnou specializovanou zplsobilosti na akreditovaném pracovisti (viz tab.
Cast I.), v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésicu,

predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

absolvovani povinného kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi po ukonceni zakladniho interniho
kmene a dalSich Skolicich akci.

c) Predpoklad pristupu k atestacni zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti a
vlastniho specializovaného vycviku,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
absolvovani povinnych Skolicich akci,

dolozeni absolvovani doporucenych vzdélavacich aktivit,

pisemné doporuceni Skolitele,

povinné pfedloZeni 1 publikace z oboru kardiologie in extenso v oficialnim ¢asopise Ceské
kardiologické spole¢nosti nebo v jakémkoli odborném c¢asopise s impakt faktorem,
uchazec¢ musi byt prvnim autorem,

aktivni G¢ast (alesponi 1 pfednéska ¢i 1 poster) na sjezdu Ceské kardiologické spole¢nosti,
uchazec¢ musi byt prvnim autorem,

potvrzen{ o absolvovéni kurz{, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast Il1.).

d) Vlastni atestacni zkouska (jednotlivé casti se absolvuji v tomto poradi, bez
uspésného absolvovani predesiého stupné nelze postoupit k nasledujicimu)
prakticka ¢ast - popis tfi EKG krfivek, samostatné provedeni a interpretace dvou
echokardiografickych vySetreni, rozbor pripadu (kasuistika). Prakticka ¢ast mize byt
zkouSena Skolitelem/kardiologem z jiného akreditovaného pracovisté (ktery je na
seznamu Skolitel(),

teoreticka ¢ast - 3 vylosované otazky z kardiologie.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal zplsobilost

Lékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru kardiologie musi (vedle vyse uvedenych znalosti a
dovednosti v oboru) znat koncepci oboru kardiologie, dale organiza¢ni, administrativni a
hospodarské povinnosti ve smyslu organiza¢niho a provozniho radu a dalsich predpis( tak, aby
doved!:

samostatné pracovat na kardiologickém pracovisti v kardiocentru nebo na kardiologicky
zameéreném pracovisti zdravotnického zafizeni,

samostatné pracovat na koronarni jednotce nebo na jednotce intenzivni péce s kardiologickym
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zamerenim, vcetné provadéni elektrické kardioverze, kanylace centralni zily a docasné
kardiostimulace,

samostatné provadét ambulantni kardiologickou praxi,
znat zaklady kardiostimulace a elektrofyziologie,

provadét a hodnotit samostatné ergometrie, echokardiografie a Holterovské monitorovani EKG
a krevniho tlaku,

vykonavat konziliarni sluzbu v oboru kardiologie a Gcastnit se vychovy specialistl svého oboru.
Musi znat stav a perspektivu problém svého oboru.

Lékar se specializovanou zpUsobilosti v oboru prokadze odborné a pedagogické schopnosti
postgradualniho vzdélavani v oboru kardiologie pro vSeobecné praktické Iékare alespon v misté
plsobeni a Zadouci je publikacni a prednaskova ¢innost v oblasti kardiovaskularnich chorob.

7 Charakteristika akreditovaného pracovisté (AP)

Pracovisté zajistujici vyuku skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vcetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim Cast pfipravy, ktera neni
dostupna na vlastnim pracovisti. Minimalni kritéria AP jsou dana splnénim odbornych, provoznich,
technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy skolence.

7.1 Akreditované pracovisté

Personalni pozadavky

vV/

Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru kardiologie a 10 let vykonu povolani |ékare v
oboru specializace.

Garant specializa¢ni pfipravy ma nejvyssi vzdélani v oboru kardiologie a 10 let vykonu
povolani |ékare v oboru specializace a s min. Gvazkem 1,0.

Skolitel ma nejvy3si vzdélani v oboru kardiologie a 10 let vykonu povolan{ Iékafe v oboru
specializace nebo specializovanou zpUlsobilost v oboru kardiologie, z toho min. 5 let
praxe od ziskani specializované zpUlsobilosti a s min. Gvazkem 1,0.

Na AP musi pracovat na plny Uvazek nejméné tfi Skolitelé (vCetné garanta).
Pomér Skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel dokl&dda svou zplsobilost pfi Z&dosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.
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Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdelavacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni

Samostatné kardiologické Ci interni-kardiologické oddéleni ¢i klinika.

Oddéleni intenzivni kardiologické péce (koronarni jednotka) s akutnim neselektovanym
prijmem celého spektra kardiologickych nemocnych z terénu (tj. véetné osob v
pokrocilém véku, srde¢nich selhani, pacientl po kardiopulmonalni resuscitaci apod.).

Vybaveni pracovisté dle standardi personalniho a pFistrojového vybaveni:

- katetrizacni sal pro intervencni kardiologii a non-stop program akutnich perkutannich
koronarnich intervenci. Minimalné jedna dolozena funk¢ni licence pro intervencni
kardiologii,

- sal pro elektrofyziologii a implantace pristroji. Musi implantovat kardiostimulatory a mélo
by provadét katetrizacni ablace a implantovat ICD. Minimalné jedna dolozena funkéni
licence pro kardiostimulaci (kardiologicka a chirurgicka cast),

- oddéleni neinvazivni kardiologie vCetné transesofagealni echokardiografie, zatézovych
vysSetreni a holterovského monitorovani EKG. Minimalné jedna dolozena funkéni licence
transezofagealni echokardiografie (TEE),

- kardiologickd ambulance (prfijmova i specializovana),

- kardiochirurgie (m0ze byt smluvné zajisténa na jiném akreditovaném pracovisti pro
specializacni obor kardiochirurgie).

AP v 24dosti doklada zajisténi Casti I. - ,Zakladn{ interni kmen“ v délce 24 mésicl v pIném
rozsahu nebo ve smluvni spolupraci.

AP v 24dosti doklada zajisténi Casti Il. - ,Povinna praxe” v pIném rozsahu nebo ve smluvni
spolupraci.

Organizacni a provozni pozadavky
Nezbytné soucasti podilejici se na c¢innosti pracovisté:
- echokardiografie,
- transezofagealni echokardiografie,
- zatézové testy,
- ambulantni monitorovani EKG,
- selektivni koronarografie,
- perkutani koronarni intervence (PCl),

- oboustranna srdecni katetrizace,
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- primoimplantace trvalého kardiostimulatoru.

Vhodné soucasti podilejici se na Cinnosti pracoviste:

- invazivni elektrofyziologické vysSetreni s radiofrekvencni ablaci,

- implantace ICD (implantabilni cardioverter defibrilator).
Védecko - vyzkumna cinnost AP

AP rozviji vyzkumnou cinnost, jeho pracovnici publikuji odborna sdéleni v domacich i
zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na fe$eni vyzkumnych tkoll. Skolenec by se mél
seznamit béhem své pripravy se zdsadami védecké prace, mél by mit moznost sezndmit
se s vyzkumnou Cinnosti pracovisté, pfipadné se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, v¢etné el. databdzi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracoviste je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zarizeni nebo smluvniho zafizeni.

2) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu“.

3) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

4) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni 1ékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracovisteé I. typu®“.

5) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,akreditované pracovisté Il. typu”.

6) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. nebo Il. typu” - jednotka intenzivni péce v ramci
interniho oddéleni s neselektovanym pfijmem na pracovisti pro obor specializacniho
vzdélavani vnitfni |ékarstvi s akreditaci |. nebo II. typu (na pracovisti musi byt Skolitel s
nejvyssim vzdélanim v oboru kardiologie nebo se specializovanou zpUsobilosti v oboru
kardiologie) nebo jednotka intenzivni péce v rdmci akreditovaného pracovisté pro obor
specializacniho vzdélavani kardiologie (na pracovisti musi byt Skolitel s nejvyssim
vzdélanim v oboru kardiologie nebo se specializovanou zpUsobilosti v oboru kardiologie).

7) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem kardiologie, a to
v Casti ,akreditované pracoviste”.

8) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem kardiochirurgie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté”.
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9) ...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

10) ...absolvovani se tyka Iékard, kteri pfi vykonu povolani pacientdim pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn., nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaiji zvlastni odbornou zplsobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, ve
znéni pozdéjsich predpis.

11) ...v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

Predmét rc;'c‘:aTzrcllm
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych obor(, moznosti prevence.

Prehled specifickych Ié¢ebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé. |1

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zavér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

s

Personadlni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a Iécba zavislosti

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou
zplsobilosti ve vyucované problematice.

Technické zabezpeceni
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Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radiacni ochrana

. « Minimalni
Predmet pocet hodin
a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych ucink{. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radia¢ni 1
ochrany.

b) Systém radia¢ni ochrany, aplikace zakladnich principd radia¢ni ochrany do 1

soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

c) Radia¢ni zatéz obyvatel z rlznych zdrojl ionizujiciho zareni. Specificky
charakter Iékarského ozareni, velikosti davek pacientl pro typické radiologické |1
postupy.

d) Uloha lékaf indikujicich vySetfeni nebo léCbu s vyuzitim zdrojl ionizujiciho
zareni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).

e) Zasady pro uplatnovani pozadavkd radia¢ni ochrany pacientd pfi provadéni a
fizeni zdravotnickych vykon{ s pouzitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace
radiacni ochrany pfi Iékarském ozareni (diagnostické referencni Grovné, princip
ALARA ,As Low As Reasonably Achievable”).

f) Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovnikd, ostatnich
pacientd a obyvatel pri vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni ve zdravotnickém
zafizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni
dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkl radiacni ochrany pfi vyuZivani zdrojl
ionizujiciho zareni v Iékarstvi: Uloha indikujiciho Iékafe, aplikujiciho odbornika,
radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohlizejici osobou a osobou s
primou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem
ozarenym v dUsledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radiacni ochrana
Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody,
specializaci v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané
(Statni Ustav radiacni ochrany (dale jen ,SURO"), Statni Gfad pro jadernou bezpe&nost
(dale jen ,SUJB“)) pro pfedméty v bodech a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v
bodé d).
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Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
pracovni |ékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializovanou
zpUsobilosti v radia¢ni ochrané (SURO, SUJB) pro predmét v bodé h).

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.3 Program kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi

Minimalni

Predmet pocet hodin

Novinky v diagnostice a I1éCbé kardiovaskularnich chorob, zejména: akutni
koronarni syndromy, arterialni hypertenze, plicni embolie, ischemicka choroba 6
dolnich koncetin, prevence kardiovaskularnich chorob.

Aktudlni pohledy na neodkladnou resuscitaci. PoZadavky anesteziologa na
predoperacni vysetreni.

Novinky v diagnostice a I1é¢bé gastrointestinalnich chorob, zejména: viedova
choroba zaludku a duodena, krvaceni do travici trubice, karcinom tracniku, 4
idiopatické stfevni zanéty, choroby pankreatu, infek¢ni hepatitidy, jaterni cirhdza.

Aktualni pohledy na diagnostiku a lIéCbu chirurgickych nahlych prihod brisnich,
hrudnich a cévnich (pro internisty).

Aktualni pohled na diagnostiku a IéCbu nejbéznéjsich plicnich chorob, zejména:
karcinom plic, bronchidlni astma a obstrukéni plicni nemoc, chronicka respiracni |3
insuficience, tuberkuléza.

Choroby krevni: prehled s dlirazem na novinky v oboru, zejména: anémie, krevni

transfuze a krevni derivaty, poruchy koagulace, hematoonkologické malignity. 3
Aktualni pohled na diagnostiku a [éCbu nejbéznéjSich nefrologickych chorob. 2
Aktué[ni problémy v endokrinologii, se vztahem k chorobam sledovanym 5
internistou.

Aktualni pohled na diagnostiku a Ié¢bu diabetu (pro internisty). 2
Aktuality v pfistupu k revmatologickym chorobam (pro internisty). 2
Aktualni problémy v diagnostice a l1é¢bé geriatrickych pacient( a jejich feseni. 2
Aktuality v neurologii, zejména pfistup k cévnim mozkovym prihodam. 2
Novinky v racionalizaci preskripce a nezadoucich Gcincich 1éka. 1
Pracovni Iékarstvi a toxikologie: aktualni prehled pro internisty. 1
Celkem 35
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z vnitfniho lékarstvi
Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru vnitfni 1ékarstvi, nebo specializovanou
zplsobilosti ve vyuc¢ované problematice a praxi nejméné 10 let v oboru.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare
v oboru specializace.

Technické zabezpeceni
Ucebna/poslucharna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti.
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