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8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Ortopedie je chirurgicky obor, zabyvajici se diagnostikou, prevenci a 1é¢enim vrozenych nebo
ziskanych vad, chorob, Urazd a funkénich poruch pohybového aparatu.

Nedilnou soucasti oboru je traumatologie pohybového Ustroji, a to jak vlastni akutni oSetreni
UrazQ, tak i reSeni jejich nasledkd.

Ortopedie pracuje v soucinnosti s chirurgii, cévni chirurgii, neurochirurgii, hrudni chirurgii,
anesteziologii a intenzivni medicinou a i s dalSimi chirurgickymi obory. Obor ortopedie se ¢aste¢né
prolina s neurologii, détskym lékarstvim, rehabilitacni a fyzikalni medicinou, Iékarskou protetikou a
obory komplementu.

Je tfeba povazovat za nezbytné studium onemocnéni, vad a Graz{ osteoartikularniho aparatu a
z toho vyplyvajici zakladni i aplikovany vyzkum.
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Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru ortopedie je ziskat specializovanou zpUsobilost
osvojenim potfebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti prevence,
diagnostiky a terapie umoznujici samostatnou ¢innost specialisty jak v 1Gzkové, tak i ambulantni
péci.

2 Minimalni poZadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializa¢niho vzdélavani v oboru ortopedie je ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu povolani Iékarfe ukonéenim nejméné Sestiletého prezencniho studia na
|ékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském
studijnim programu vSeobecné |ékarstvi.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutecnuje pfi vykonu lékarského povolani formou celodenni
prdpravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona

vivs

¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni pozdéjsich predpis.

Specializa¢ni vzdélavani mdze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizsim rozsahu, nez je

stanovend tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pripadé celodenni prlpravy.

Staze v zakladnim ortopedickém kmeni mohou byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru ortopedie je zarazeni do oboru,
absolvovani zakladniho ortopedického kmene (24 mésicll), specializovaného vycviku (48 mésicd) a
Uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba specializacniho vzdélavani je minimalné 6 let, z
toho

2.1 Zakladni ortopedicky kmen - v délce minimdlné 24 mésici
Cést |.

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésici
anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - lGzkové oddéleni resuscitacni a 5
intenzivni péce
chirurgie 1), 3) - 1GZkové oddéleni vseobecné chirurgie (s minimalnim poc¢tem 35 5
l0Zek)
vnitrni 1ékarstvi 1), 4) - standardni interni 10zkové oddéleni s neselektovanym 5
pfijmem nemocnych
b) povinna praxe v oboru kmene
Akreditované pracovisté Podet mésici
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ortopedie 1), 5), 6), 7) - povinnd souvisla praxe na standardnim ortopedickém
IGzkovém oddéleni (s minimalnim poctem 20 Ilzek se spektrem vykonl 18
odpovidajicich vzdélavacimu programu)* s akreditaci I., Il. nebo lIl. typu

ustroji

z toho traumatologie 1), 8), 9) - se zamérenim na traumatologii pohybového

* Pokud na standardnim ortopedickém |Gzkovém oddéleni je provadéna akutni

traumatologie méné nez 2 dny v tydnu, pak je nutno praxi v délce 6 mésicl doplnit na
pracovisti provadejicim soustavné akutni traumatologii.

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu materské pracovisté. Pracovisté disponuji nalezitym persondlnim a
pristrojovym vybavenim a zdzemim pro Skolence. VSeobecna povinna praxe i povinna praxe v
oboru kmene probiha na prislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala

akreditaci

2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 48 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech poZadavkl stanovenych

Cast Il

pro vycvik v ramci zakladniho ortopedického kmene stvrzenych zapisem skolitele do
priikazu odbornosti pro |Iékare (specializa¢ni index) a GspéSnym absolvovanim
pisemného testu. Vlastni specializovany vycvik probiha na pracovistich akreditovanych
pro specializa¢ni vzdélavani v oboru ortopedie. Pozadavky vzdélavaciho programu je
mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud je nezajisti v celém rozsahu
materské pracovisté.

c) povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésici

ortopedie 1), 5), 6), 7) - povinnd souvisla praxe na standardnim ortopedickém
IGzkovém oddéleni (s minimalnim poctem 20 18Zek se spektrem vykond 36
odpovidajicich vzdélavacimu programu)* s akreditaci I., Il. nebo . typu

* Pokud na standardnim ortopedickém IGzkovém oddéleni je provadéna akutni

Cast IIl.

traumatologie méné nez 2 dny v tydnu, pak je nutno praxi doplnit na pracovisti
provadejicim soustavné akutni traumatologii formou nepretrzité 3 mésicni praxe nebo 3
jednomeésicnich praxi béhem 3letého vlastniho specializovaného vycviku nebo formou
ustavnich pohotovostnich sluzeb na traumatologii se zamérenim na traumatologii
pohybového Ustroji po celou dobu trvani specializacni pfipravy (celkem min. 72
pracovnich dnl za 3 roky).
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d) povinna praxe

Akreditované pracovisté Pocdet mésici
ortopedie 1), 6), 7) - povinna souvisla praxe na standardnim ortopedickém
IGzkovém oddéleni (s minimalnim poctem 40 18Zek se spektrem vykond 6
odpovidajicich vzdeélavacimu programu, vCetné akutni traumatologie) na
pracovisti s akreditaci Il. typu nebo Ill. typu
specializaCni praxe na pracovisti ortopedie s akreditaci lll. typu, které pokryva 6
cely rozsah vzdélavaciho programu *
z toho |détska ortopedie na pracovisti s akreditaci Ill. typu 2
z toho ortopedicka onkologie na pracovisti s akreditaci Ill. typu 2
spondylochirurgie na pracovisti s akreditaci lll. typu 2

* Pokud specializa¢ni praxe probiha na pracovisti s akreditaci Ill. typu, které pokryva cely

rozsah vzdélavaciho programu, odpada povinna praxe v détské ortopedii, ortopedické
onkologii a spondylochirurgii. Pokud specializacni praxe probiha na pracovisti s
akreditaci Il. typu, které ma akreditaci na nékterou z vySe uvedenych subspecialit, neni

tfeba praxe v prislusném rozsahu na pracovisti s akreditaci lll. typu.

e) doporucena doplnkova praxe

Akreditované pracovisté Podet mésici
plasticka chirurgie 1), 10) 1
cévni chirurgie 1), 11) 1
neurochirurgie 1), 12) 1
rehabilitacni a fyzikalni medicina 1), 13) 1
neurologie 1), 14) 1
traumatologie 1), 8), 9) - se zamérenim na traumatologii u déti 1

2.3 Teoreticka cast vzdélavaciho programu

Cast IV.

f) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna
Kurzy, staze, seminare Pocet dni
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kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a lé¢ba
L , 1
zavislosti 15)
kurz RadiaCni ochrana 16) 1
test Zaklady ortopedie 17) 1
g) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena
Kurzy, seminare Pocet dni

specializacni stdz na pracovisti katedry ortopedie Institutu postgradudlniho

vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ") 10

dalSi vzdélavaci akce ve specializa¢nim i kontinudlnim vzdélavani poradané a
garantované Ceskou spole¢nosti pro ortopedii a traumatologii (dale jen ,,CSOT“) |v rozsahu min.
nebo IPVZ nebo Ceskou lékafskou komorou (dale jen ,CLK") nebo akreditovanymi |20 hod.

pracovisti, atd.

pravidelna Ucast na specializacnich kurzech katedry ortopedie IPVZ

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon{

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prikazu odbornosti Iékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony musi byt doloZitelné
ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykond uvedeny v logbooku je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec zvladl danou
problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zdkladniho ortopedického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicd specializaéniho vzdélavani
(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo
Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, priprava pred anestezii,
premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Znalosti zdkladd patofyziologie, patogeneze, diferen¢ni diagnostiky a prvni pomoci u stavl
ohrozZeni zivota ¢i poruchy zakladnich zivotnich funkci.

5
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Zakladni typy znecitliveni, jejich moznosti a rizika.
RozsSifena péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadeéni zakladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti Iékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zékladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti [ékarské prvni pomoci u stavll ohrozeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zdkladnich vykond - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (v€etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti |. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz ambulanci a lGzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykondm.

Asistence u ambulantnich vysetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pri béznych

6
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operacich.
Predoperacni pfiprava nemocnych.
Zasady asepse a antisepse, pfiprava operacniho pole a myti se k operaci.
NaleZitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pfi vysetreni a oSetrovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, vcetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transflze a krevnich derivatd, prevence a Iéeni potransflznich
komplikaci.

Prevence a zakladni oSetreni dekubitd.
Zakladni vySetreni a diferencni diagnostika nahlych pfihod briSnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a lé¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bficha (v€etné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
roztoka.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rdzné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
PécCe o stomie.
Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vySetreni pacienta.
Zavadéni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
roztoka.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.
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Podavani krevni transfize a krevnich derivatd.

Osetrovani nekomplikovanych poranéni kiize a podkozi (véetné lokalni anestezie a Siti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Prevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitfni 1ékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz ambulanci a lGzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Nejcastéji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, |é¢ba a prevence.
Zakladni vySetfovaci metody.
Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transflize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny léCiv v 1éCbé vnitfnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim I[ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vySetreni.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni Zilni katetr, véetné podavani infuznich
roztokd.

Injek¢ni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.

s s

Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materidlu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.

8
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Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infdznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materialu.
Podavani krevni transflze a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 18 mésicl specializacni pripravy v ramci
zakladniho ortopedického kmene

Ortopedie - 12 mésicl praxe na akreditovaném pracovisti |. nebo Il. nebo IIl. typu pod
pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Anatomie pohybového Ustroji.
Hojeni ran.
Vysetrovaci metody v ortopedii.
Prehlednd znalost zakladl ortopedickych a traumatologickych diagnos.
Indikacni kriteria a operacni postupy u zakladnich ortopedickych onemocnéni a Urazd.
Zakladni znalosti hodnoceni RTG, CT a MRI vySetreni.
Praktické znalosti
Pfiprava pacienta k operaci.
Znalost chirurgickych nastrojd pouzivanych v ortopedické a traumatologické operativeé.
Znalost sadrovych obvazd.
Znalost vysSetreni détského kycelniho kloubu.
Znalost depistaze DDH.
Znalost manipulace s jednotlivymi typy pomdcek.
Znalost diagnostické artroskopie.
Znalost operacniho 1éCeni statickych deformit prednozi.
Praktické dovednosti
Nekrvava repozice koncetinovych zlomenin.

Prilozeni korzetu pro Urazové a zanétlivé diagndzy patere.
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Osetrovani diabetické nohy, amputace DK a oSetrfovani amputacnich pahyld.

Traumatologie - 6 mésicl praxe (v€etné minimalné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo II. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Prehled o patofyziologii Grazl: Urazovy Sok, septické komplikace po zavazném poranéni,
hojeni ran a zlomenin, reakce na termické trauma, septické komplikace Graz(,

kompartment syndrom.

Vysetrovaci metody v Urazové chirurgii v€etné paraklinickych vysetreni a zobrazovacich
metod.

Diagnostika a zakladni principy oSetreni poranéni hrudniku a bricha.

Diagnostika a zakladni principy oSetreni poranéni patere a CNS vcetné diferencialni
diagnostiky intoxikaci.

Diagnostika zlomenin a luxaci v€etné zakladnich indikacnich kritérii ke konzervativni a
operacni [éChe.

Zakladni algoritmy diagnostiky a oSetfeni polytraumat a sdruzenych poranéni.
Predoperacni pfiprava a obecna priprava k operaci.
Zakladni principy oSetfovani poranéni u déti.
Praktické znalosti a dovednosti
Chirurgické oSetreni jednoduchych ran (30x).

Konzervativni |éCba zlomenin (repozi¢ni manévry, trakcni techniky, techniky sadrovani a
jiné imobiliza¢ni metody) (20x).

Diagnostika a principy 1é¢by poranéni organd dutiny bfisni a hrudni (hrudni drenaz 3x,
epicystostomie 1x).

Asistence na operacnim sale u dutinovych a koncetinovych poranéni (bficha a hrudniku 2x,
vnitfni osteosyntéza 10x, zevni fixator 5x, artroskopie 10x).

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené Cinnosti samostatné pod konzultacnim
vedenim po ukonceni zakladniho ortopedického kmene

Provadéni komplexniho vysetreni ortopedicky nemocného, véetné administrativy
ambulantni i hospitaliza¢ni.

Propousténi ortopedicky nemocného z ambulantniho i nemocni¢niho Ié¢eni, v€etné
nezbytné administrativy.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., v€etné infuzni terapie.

Indikace a aplikace krevni transflize, v¢etné krevnich derivata.

10
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Konzervativni oSetfeni poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné imobilizacnich
technik.

Asistence u vSech operaci, s moznosti samostatné provadét pod odbornym vedenim jejich
Cast, Ci celé vykony dle rozhodnuti Skolitele.

Provadéni prevazl operacnich ran a rozhodovani o jejich dalsim léceni.
Provadéni ambulantnich ortopedickych vykonl v rozsahu uréeném Skolitelem.

Zajistovani diagnosticko-terapeutického procesu na jednotlivych oddélenich ortopedického
pracoviste, vcetné JIP.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vykonavani Ustavnich pohotovostnich sluzeb.

Provadéni dalsich ¢innosti a vykonl v rdmci specializa¢niho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdélavacim programu a logbooku.

Praktické dovednosti musi byt rozvijeny na akreditovanych domacich, resp. specializovanych

pracovistich pod vedenim skolitell, ktefi stvrzuji pribéh praktického vycviku, véetné zavére¢ného
zhodnoceni do logbooku.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti
Z vlastniho oboru
Znalost anatomie koncetin a patere.

Znalost patologie, symptomatologie, vySetfovani, konzervativniho a operacniho léceni
ortopedickych onemocnéni a vad.

Dosazeni dikladnych znalosti v traumatologii, v€etné zékladnich operacnich pristupd.
Praktické dovednosti

Ziskavani anamnestickych dat, provadéni klinického vysetreni, interpretace RTG snimkd,
indikovani specializovanych vysetreni - sonografie, CT, MRI, scintigrafie, angiografie.

Rutinni pouzivani vySetfovacich metod jako napf. punkce, artrografie, pred a pooperacni
vySetfovani pacienta.

Znalost indikace a planovani konzervativni a operacni 1é¢by konkrétnich pacientd, véetné
diagnostiky a prevence obvyklych moznych komplikaci.

Indikace rehabilitacni IéCby, znalost fyzikalnich principl elektrolécby a jejich klinické
aplikace.
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Prohloubeni chirurgickych dovednosti pfi konzervativnim a operacnim IéCeni ortopedickych
pacientd.

Znalost konzervativnich postupd v [é¢eni zlomenin (repozice, trakéni technika, sadrovani).

Prakticka znalost vnitfni osteosyntézy, zevni fixace a invazivni diagnostické metody
(artroskopie).

Prakticka znalost ortopedické protetiky, znalost typl amputaci.

Prehled pozadovanych a provedenych diagnostickych, terapeutickych a operacnich vykon( je
uveden v Zaznamu o provedenych vykonech (logbook) ve specializaCni priprave.

Teoretické znalosti
Z ostatnich oboru

Chirurgie - ziskani zakladnich zkusenosti s diagnostikou a l1é¢bou chirurgickych pacientd
(pracovisté provadi neselektovany prijem pacientll). Souc¢asti jsou znalosti anatomie,
patologie a fyziologie, znalosti spole¢né vsem chirurgickym oborlim (hojeni ran, sok,
resuscitace, metabolismus a vyZiva, diagnostika a Ié¢eni pacientd s nemocemi ¢i
traumatem vsech systémU: kardiovaskularniho, gastrointestinalniho (GIT), centralniho
nervového systému (CNS), lokomocniho).

Nedilnou soucasti je znalost vSech fazi péce o poranéného pacienta na Urazovém pracovisti a
JIP.

V nasledujicich oborech
Biomechanika

Neurologie

Neurofyziologie

Protetika

Rehabilita¢ni a fyzikalni medicina
Patologie

Lékarska genetika

Radiologie a zobrazovaci metody
Chemoterapie

Praktické dovednosti
Neurologické vySetreni.

Vysetfovaci zobrazovaci metody - znalost standardnich a specialnich projekci (RTG,
artrografie, sonografie pohybového aparatu).
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Intenzivni medicina - resuscitace.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent specializacniho vzdélavani:

dosahne potiebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi i
spolupracovniky,

ma zakladni znalosti posudkového a revizniho Iékarstvi, Iékarské etiky, zdravotnickych
pravnich predpisd, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi,

osvoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni specializacniho vzdélavani

Specializa¢ni vzdélavani probihd pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném
pracovisti.

7

a) Prubézné hodnoceni skolitelem

zdznam o absolvované praxi a skolicich akcich v prikazu odbornosti, zdznamy o
provedenych vykonech v logbooku. Celkové hodnoceni Skolitelem na konci zakladniho
ortopedického kmene,

zaznamy o prdbézném hodnoceni skolitelem pravidelné v Sestimési¢nich intervalech,
zdznamy o absolvovani dalSich dopliikovych praxi a jejich hodnoceni.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zdkladniho ortopedického kmene
vzdélavaciho programu

absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene potvrzené vsemi
Skoliteli s prislusnou specializovanou zpUlsobilosti na akreditovaném pracovisti (viz tab.
Cast I.), v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem, v délce minimalné 24 mésicu,

predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

absolvovani povinného testu Zaklady ortopedie na konci zakladniho ortopedického kmene
a dalSich Skolicich akci.

c) Predpoklad pristupu k atestacni zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti,
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predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich operacnich vykonech v logbooku,
potvrzeni o absolvovéni povinnych kurz(l, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast IV.).

vypracovani pisemné prace/projektu nebo predlozeni odborného ¢lanku publikovaném v
oficialnim oborovém odborném Casopise, pokud je uchazec autorem clanku.

d) Vlastni atestacni zkouska

cast prakticka - vySetreni pacienta, diagnostika, operacni vykon. Tyto vykony budou
provedeny na pracovisti ortopedie s akreditaci lll. typu, které ovéruje znalosti Skolence,
a to na zavér specializa¢ni tfimési¢ni praxe. U Iékarl z klinickych pracovist budou tyto
vykony provedeny v domluveném terminu bezprostfedné pred datem teoretické
zkousky.

cast teoreticka - 3 odborné otdzky, obhajoba pisemné atestacni prace ¢i prace
publikované v odborném tisku.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal zplsobilost

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru ortopedie je opravnén samostatné provadeét
ambulantni diagnostiku, prevenci a konzervativni terapii. Je opravnén provadét ambulantni
chirurgické vykony v plném rozsahu. Na lizkovém pracovisti je schopen provadét diagnostiku,
[éCbu a slozitéjsi chirurgické vykony samostatné, ale pod metodickym vedenim prednosty
pracovisté. Soucasné je schopen samostatné provadét konziliarni ¢innost pro jiné obory.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zékona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vCetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pfipravy, ktera neni
dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana
spInénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zaddosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracovisté I. typu
Personalni pozadavky

Vedouci Iékar/skolitel ma nejvyssi vzdelani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani
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|ékare v oboru specializace nebo specializovanou zpUsobilost v oboru ortopedie, z toho
min. 5 let praxe od ziskani specializované zpdsobilosti a s min. Gvazkem 1,0.

Seznam dalsich odborniku:

- min. 2 |ékafi s nejvyssim vzdélanim v oboru ortopedie nebo specializovanou
zpUlsobilosti v oboru ortopedie, z toho min. 5 let praxe od ziskani specializované
zpUsobilosti.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel dokladé svou zpUsobilost pfi Z4dosti o akreditaci pracovité profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pristrojového vybaveni, materialni a
technické vybaveni musi odpovidat sou¢asnym standard@m.

AP |. typu musi mit minimalné 20 IGzek, musi vykazovat standardni ortopedickou a
traumatologickou operativu, v€etné nekomplikovanych reviznich operaci, kromé:

- détské ortopedie,
- ortopedické onkologie,
- spondylochirurgie.
Podminkou je vlastni asepticky operacni sal.
Organizacni a provozni pozadavky

Pristup k odborné literature, v¢etné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.1.2 Akreditované pracovisteé Il. typu
Personalni pozadavky

Vedouci |ékaf/Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu povolani
|ékare v oboru specializace nebo specializovanou zpUsobilost v oboru ortopedie, z toho
min. 5 let praxe od ziskani specializované zpUsobilosti a s min. Gvazkem 1,0.

o

Seznam dalSich odborniku:
- min. 4 |ékafi s nejvyssim vzdélanim v oboru ortopedie nebo specializovanou
zpUsobilosti v oboru ortopedie, z toho min. 5 let praxe od ziskani specializované
zpUsobilosti.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.
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Skolitel doklada svou zpUsobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdéldvacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pristrojového vybaveni, materialni a
technické vybaveni musi odpovidat sou¢asnym standard@m.

AP II. typu svou ¢innosti pokryva témér piné spektrum oboru, miZe chybét jedna ze tri
subspecialit uvedenych u AP I. typu.

AP II. typu ma minimainé 40 [Gzek.
Podminkou je vlastni asepticky operacni sal + 1 sal pro akutni traumatologickou operativu.
AP Il. typu provadi soustavné akutni traumatologii.

Védecko - vyzkumna cinnost

Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se
na Fedeni vyzkumnych Gkol(. Skolenec se sezndmi b&hem své pfipravy se zdsadami
védecké prace, ma moznost seznamit se s vyzkumnou Cinnosti pracoviste, pripadné se i
na ni podilet.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostredky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.1.3 Akreditované pracoviste lll. typu
Personadlni pozadavky

Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru, nejméné 10 let vykonu povolani Iékare v oboru
specializace nebo specializovanou zplsobilost v oboru ortopedie, z toho min. 5 let od
ziskani specializované zpUsobilosti a s min. Gvazkem 1,0.

Seznam dalsich odborniku:

- 2 lékari jako Skolitelé s nejvyssim vzdélanim v oboru ortopedie nebo specializovanou
zpUsobilosti v oboru ortopedie, z toho min. 5 let praxe po ziskani specializované
zpUsobilosti a nejméné dalsich 5 1ékarl se specializovanou zplsobilosti v oboru.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel doklada svou zplsobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu cast, vzdy vyukovy plan
predklada.
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Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standard( personalniho a pfistrojového vybaveni, materialni a
technické vybaveni musi odpovidat sou¢asnym standardlm. AP Ill. typu m& min. 100
IGzek, ma vlastni operacni saly vybavené podle soucasnych standardl a dale ma
vyclenény specializovany sl pro septickou operativu.

AP lII. typu svym rozsahem pokryva plné spektrum oboru.
Védecko - vyzkumna cinnost

Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahranicnich Casopisech a podileji se
na feseni vyzkumnych Ukol(. Skolenec se sezndmi béhem své pfipravy se zdsadami
védecké prace, ma moznost seznamit se s vyzkumnou Cinnosti pracovisté, pfipadné se i
na ni podilet.

Pristup k odborné literature, v¢etné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté je akreditovano pro spole¢né staze vzdéldvaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zarizeni nebo smluvniho zafizeni.

2) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

3) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu®“.

4) Pracovisté musi splhovat podminky stanovené vzdeélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,.akreditované pracoviste I. typu“.

5) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem ortopedie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

6) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem ortopedie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté Il. typu®.

7) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem ortopedie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté Ill. typu“.

8) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem traumatologie, a
to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

9) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdeélavacim programem traumatologie, a
to v Casti ,akreditované pracovisté Il. typu”.
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10) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem plasticka
chirurgie, a to v Casti ,,akreditované pracovisté Il. typu nebo . typu®.

11) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem cévni chirurgie,
a to v Casti ,akreditované pracovisté Il. typu“.

12) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurochirurgie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté”.

13) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem rehabilita¢ni a
fyzikalni medicina, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

14) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, a
to v Casti ,,akreditované pracovisteé I. typu“.

15) ... v jakémkoliv vzdélavacim programu.

16) ...absolvovani se tyka Iékar(, ktefi pfi vykonu povolani pacientdm pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn., nejsou radiaCnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaji zvlastni odbornou zplsobilost podle zdkona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon*, ve
znéni pozdéjsich predpisd.

17) ... v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdéldvacich aktivit a persondlini a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

Y . Minimalini
Predmet pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych oborl, moZnosti prevence.

Prehled specifickych léCebnych modalit pro osoby skodliveé uzivajici NL a zavislé. |1

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
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Zaveér kurzu, diskuse. 1

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek
(NL) a lécba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou
zplsobilosti ve vyu¢ované problematice.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radiac¢ni ochrana

Minimalni

Predmeét pocet hodin

a) Ucinky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych Gcinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radiacni 1
ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principl radia¢ni ochrany do
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radiacni zatéz obyvatel z rliznych zdrojd ionizujiciho zareni. Specificky
charakter lékarského ozareni, velikosti davek pacientim pro typické radiologické |1
postupy.

d) Uloha Iékard indikujicich vySetfeni nebo lécbu s vyuzitim zdrojl ionizujiciho
zareni - vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).

e) Zasady pro uplatnovani pozadavkl radia¢ni ochrany pacientl pri provadéni a
fizeni zdravotnickych vykond s pouZitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace
radiacni ochrany pfi |ékarském ozareni (diagnostické referencni Grovné, princip
ALARA ,As Low As Reasonably Achievable®).

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikl, ostatnich
pacientl a obyvatel pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni ve zdravotnickém
zarizeni (kontrolované a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni
dokumentace, program zabezpecovani jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkl radiacni ochrany pri vyuZivani zdrojl
ionizujiciho zareni v l1ékarstvi: Uloha indikujiciho Iékare, aplikujiciho odbornika,
radiologického fyzika. Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou s
primou odpovédnosti.
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h) Pracovné-lékarska péce o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem 1
ozarenym v dlsledku radiacni nehody.
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radiacni ochrana
Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody,
specializaci v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané
(Statni Ustav radia¢ni ochrany (dale jen ,SURO"), Stétni Gfad pro jadernou bezpe&nost
(dale jen ,SUJB“)) pro pfedméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v
bodé d).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
pracovni Iékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializovanou
zplisobilosti v radia¢ni ochrané (SURO, SUJB) pro pfedmét v bodé& h).

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.
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