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8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani je vychovat specializovaného lékare v traumatologii, ktery je
schopen samostatné a kvalifikované oSetrovat vSechny typy Urazl v ambulantnich i 1GZkovych
zafizeni vCetné reseni jejich nasledkd.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru traumatologie je ziskani odborné
zpUsobilosti k vykonu povolani Iékare ukoncenim nejméné Sestiletého prezencniho studia na
lékarské fakulté, které obsahuje teoretickou a praktickou vyuku v akreditovaném magisterském
studijnim programu vSeobecné lékarstvi.

SpecializaCni vzdélavani se uskuteCiuje pfi vykonu lékarského povolani formou celodenni
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pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona

¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Specializa¢ni vzdélavani mdze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizsim rozsahu, nez je

"V Vs

stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pfipadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi

nez v pripadé celodenni prlpravy.

Staze v zékladnim chirurgickém kmeni mohou byt absolvovany v libovolném poradi.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti v oboru traumatologie je zarazeni do oboru,
absolvovani zakladniho chirurgického kmene (24 mésicl), specializovaného vycviku (48 mésicd) a
Uspésné slozeni atestacni zkousky. Celkova doba specializacniho vzdélavani je minimalné 6 let, z

toho

o

2.1 Zakladni chirurgicky kmen - v délce minimalné 24 mésicu
Cast I

a) vSeobecna povinna praxe

Akreditované pracovisté

s _ O

Pocet mésicu

anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) - lGzkové oddéleni resuscitacni a

prijmem nemocnych

. I 2
intenzivni pece

chirurgie 1), 3) - lGzkové oddéleni vSeobecné chirurgie (s minimalnim poctem 35 5
1Gzek)

vnitfni lékarstvi 1), 4) - standardni interni [Gzkové oddéleni s neselektovanym 5

b) povinna praxe v oboru kmene

Akreditované pracovisté

s _ O

Pocet mésicu

chirurgie 1), 3) - 1GZkové oddéleni vseobecné chirurgie (s minimalnim poc¢tem 35
1Gzek)

13

traumatologie 1), 5), 6) - s akreditaci I. nebo Il. typu

5

Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit na vice akreditovanych pracovistich, pokud
je nezajisti v celém rozsahu materské pracovisté. Pracovisté disponuji nalezitym personalnim a
pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. VSeobecna povinna praxe i povinna praxe v
oboru kmene probihd na pfislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, kterd ziskala

akreditaci.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik - v délce minimalné 48 mésicu

Postup do specializovaného vycviku je podminén splnénim vsech poZzadavkl stanovenych
pro vycvik v rdmci zakladniho chirurgického kmene (véetné Uspésného absolvovani
povinného chirurgického kurzu).

Po absolvovani zékladniho chirurgického kmene bude Skolenec v rdémci specializacniho
vzdélavani pracovat po dobu 39 mésicl na akreditovaném traumatologickém pracovisti
s akreditaci I. nebo Il. typu a 9 mésicl na specializovanych pracovistich uvedenych
obord.

Cast Il.

c) povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésici
traumatologie 1), 5), 6) - na pracovisti s akreditaci I. nebo II. typu 39
z toho |traumatologie 1), 6) - na pracovisti s akreditaci Il. typu 6

d) povinna doplnkova praxe

Akreditované pracovisté Pocet tydni
ortopedie 1), 7) 8
détska chirurgie 1), 8) - se zamérenim na traumatologii 3
neurochirurgie 1), 9) 3
hrudni chirurgie 10) 3
cévni chirurgie 1), 11) 3
pIasFické chifurgie.L,), 12) - se zvlastnim zamérenim na poranéni ruky vcetné 3
popaleninové mediciny 13)

anesteziologie a intenzivni medicina 1), 2) 8
urologie 1), 14) 3
gynekologie a porodnictvi 1), 15) 2

2.3 Teoreticka cast vzdélavaciho programu
Cast I,

e) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna
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Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a |éCba zavislosti 16) 1

kurz Radia¢ni ochrana pro aplikujici odborniky 17) 30 hodin
kurz Novinky z chirurgie 18) 5
predatestacni kurz v Traumatologii 18) 60 hodin

f) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare

Délka trvani

ucast na narodnich kongresech a konferencich Ceské spole¢nosti Urazové
chirurgie (dale jen ,,CSUCH").

1x za rok

g) ucast na vzdeélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare

Délka trvani

dalsi odborné akce garantované Ceskou spole¢nosti pro Grazovou chirurgii (dale
jen ,CSUCH") nebo Institutem postgraduainiho vzdé&lavani ve zdravotnictvi (dale
jen ,IPVZ"“) nebo Ceskou Iékafskou komorou (dale jen ,,CLK") nebo
akreditovanymi pracovisti atd.

Vv rozsahu min.
20 hod.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam poZadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych vykonech
(logbook) a prikazu odbornosti Iékare (specializa¢ni index). Potvrzené vykony musi byt doloZitelné
ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykon{ uvedeny v logbooku je stanoven jako minimalni.
Predpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec zvladl danou

problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci vycviku v ramci zakladniho chirurgického kmene

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 6 mésicd specializaéniho vzdélavani

(vSeobecna povinna praxe)

Anesteziologie a intenzivni medicina - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti . nebo

II. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Obsah anesteziologické péce (predanestetické vysetreni, priprava pred anestezii,
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premedikace; zakladni odborné postupy celkové anestezie; zakladni odborné postupy
mistniho znecitlivéni; zasady péce o pacienta po anestezii, hodnoceni miry zotaveni,
zjisténi a zvladdani béznych komplikaci; zasady pooperacni analgesie).

Znalosti zakladd patofyziologie, patogeneze, diferencni diagnostiky a prvni pomoci u stavd
ohrozeni zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich funkci.

Zakladni typy znecitlivéni, jejich moznosti a rizika.
RozSifenda péce o poranéné Advanced Trauma Life Support (ATLS).

Provoz pracovist oboru anesteziologie a intenzivni medicina; vedeni zdravotnické
dokumentace.

Praktické dovednosti
Provadéni zékladni a rozsirené neodkladné resuscitace.

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavl nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
Zivotnich funkci.

Poskytnuti Iékarské prvni pomoci u stavll ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho katetru; zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy; ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Kompetence po absolvovani praxe

Rozpoznani a hodnoceni zavaznosti stavll nahlé poruchy zdravi ¢i selhani zakladnich
zZivotnich funkci.

Poskytnuti |ékarské prvni pomoci u stavl ohrozeni Zivota ¢i poruchy zakladnich Zivotnich
funkci.

Provedeni zakladnich vykon( - zajisténi periferniho Zilniho vstupu, zabezpeceni volnych
dychacich cest polohou hlavy, ulozeni do stabilizované polohy na boku.

Provedeni rozsirené neodkladné resuscitace.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Chirurgie - 2 mésice praxe (v€etné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na akreditovaném
pracovisti I. nebo Il. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zakladni znalosti obecné a specialni chirurgie.
Zaklady oSetreni popalenin, omrzlin a chemickych poranéni.
Rozdily v praktické chirurgii dle vékovych kategorii.

Praktické znalosti
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Anamnéza a fyzikalni vysetreni.
Provoz ambulanci a 1Gzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
Indikace k ambulantnim, urgentnim i elektivnim chirurgickym vykon0m.

Asistence u ambulantnich vysetrovacich i Ié¢ebnych postupl, asistence pfi béznych
operacich.

Predoperacni pfiprava nemocnych.
Zdasady asepse a antisepse, priprava operacniho pole a myti se k operaci.
Nalezitosti provedeni lokalni a celkové anestezie.

Zakladni pooperacni péce a monitorace vitalnich funkci.

Pritomnost pri vysetreni a oSetrovani poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné
imobilizace.

Indikace a interpretace zakladnich laboratornich a zobrazovacich metod.
Prevence a terapie tromboembolické nemoci.
Predoperacni a pooperacni rehabilitace.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

Prevence a zakladni osetreni dekubitd.
Zakladni vysetreni a diferencni diagnostika nahlych prihod brisnich a hrudnich.
Zakladni postupy pfi diagnostice a Ié¢eni polytraumat.
Praktické dovednosti
Vysetreni hlavy, hrudniku, koncetin a bricha (vCetné per rectum).
Zavedeni nasogastrické sondy, mocového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, v€etné podavani infaznich
roztokd.

Injekéni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
Obvazova technika, rdzné zplsoby imobilizace.
Zakladni technika oSetreni a Siti povrchovych ran.
Péce o stomie.

Kompetence po absolvovani praxe

Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacienta.
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Zavadeéni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infdznich
roztokd.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Podavani krevni transfize a krevnich derivata.

Osetrovani nekomplikovanych poranéni klize a podkozi (véetné lokalni anestezie a $iti).
Asistence pfi chirurgickych operacnich vykonech.

Zakladni oSetfeni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Pfevazy chirurgickych ran a aplikace obvazové techniky.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vnitrni 1ékarstvi - 2 mésice praxe na akreditovaném pracovisti I. nebo Il. typu pod prfimym
odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Zaklady problematiky vnitfnich nemoci.
Specifika onemocnéni ve vyssim véku.
Praktické znalosti
Anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Provoz ambulanci a lGzkového oddéleni; vedeni zdravotnické dokumentace.
NejCasteji se vyskytujici vnitfni nemoci, klinické projevy, diagnostika, 1éCba a prevence.
Zakladni vySetfovaci metody.
Indikace a interpretace zadkladnich laboratornich a zobrazovacich metod.

Technika podani krevni transfize a krevnich derivatd, prevence a léCeni potransfiznich
komplikaci.

NejCastéji pouzivané skupiny léCiv v 1éCbé vnitifnich nemoci.
Akutni stavy ve vnitfnim |ékarstvi.

Praktické dovednosti
Provedeni komplexniho interniho vySetreni.

Zavedeni periferniho zilniho katetru, péce o centralni zilni katetr, vCetné podavani infaznich
roztoka.

InjekCni techniky - s.c., i.m., i.v., i.d.
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Zavedeni nasogastrické sondy, moCového katetru, odbér biologického materialu, odsavani
sekretu z dychacich cest.

Kompetence po absolvovani praxe
Odebirani anamnézy a provedeni fyzikalniho vysetreni pacientd.
Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., i.d.

Zavedeni periferniho Zilniho katetru, péce o centraini zilni katetr, v€etné podavani infuznich
roztokd.

Zavedeni nasogastrické sondy, odbér biologického materidlu.
Podavani krevni transflize a krevnich derivatd.
Vedeni zdravotnické dokumentace.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti - 1. a 2. rok specializa¢niho vzdélavani (povinna
praxe v oboru kmene)

Chirurgie - 13 mésicl praxe (v¢etné minimalné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo II. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti

Zaklady chirurgické anatomie a patofyziologie, zvlasté znalost poruch elektrolytového a
vodniho hospodarstvi.

Hojeni ran a jejich komplikace.

Vysetrovaci metody v chirurgii, vCetné paraklinickych a endoskopickych.

Predoperacni vysetreni a obecna priprava k operaci.

Indikacni kritéria a operacni postupy u zakladnich chirurgickych onemocnéni (appendicitis,
kyly, cholelithiasa, varixy dolnich koncetin (dale jen ,,DK“), tumory GIT, amputace
koncetin apod.).

Diferencni diagnostika nahlych prihod brisnich a hrudnich.

Praktické znalosti

Znalost vlastnosti 1éCivych pripravk{ uzivanych k analgezii a mistnimu znecitlivéni, véetné
reSeni moznych komplikaci pfi jejich podani.

Chirurgické nastroje, zafizeni a chod chirurgickych operacnich sald.

Zdaklady podani oxygenoterapie a provedeni tracheo/koniotomie.

Zakladni postupy pfi gastroskopii, anoskopii, rektoskopii a koloskopii.
Praktické dovednosti

Evakuace ascitu.
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Punkce a drenaz mocCového méchyre.
Punkce a drenaz hrudniku.

Konzervativni oSetreni poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, v¢etné imobiliza¢nich
technik.

PéCe o centralni Zilni katetr.

Osetreni nekomplikovanych ran (15x).

Operace povrchovych hliz, furunkuld, benignich koznich tumort (5x).
Osetrovani diabetické nohy, amputace DK a oSetrfovani amputacnich pahyld.

Asistence pri operacich volné a uskrinuté kyly (10x), varixd DK (5x), appendektomie (5x),
amputaci DK (5x), zakladanf strevnich vyvodu (5x).

Traumatologie - 5 mésicl praxe (v¢etné minimalné 1 Ustavni pohotovostni sluzby tydné) na
akreditovaném pracovisti I. nebo II. typu pod pfimym odbornym dohledem Skolitele

Teoretické znalosti
Prehled o patofyziologii Grazl: Urazovy Sok, septické komplikace po zdvazném poranéni,
hojeni ran a zlomenin, reakce na termické trauma, septické komplikace Uraz(,

kompartment syndrom.

Vysetfovaci metody v Urazové chirurgii v€etné paraklinickych vysSetfeni a zobrazovacich
metod.

Diagnostika a zakladni principy oSetreni poranéni hrudniku a bficha.

Diagnostika a zakladni principy oSetfeni poranéni patere a CNS vcetné diferencidlni
diagnostiky intoxikaci.

Diagnostika zlomenin a luxaci v€etné zakladnich indikacnich kritérii ke konzervativni a
operacni 1éChé.

Zakladni algoritmy diagnostiky a oSetfeni polytraumat a sdruzenych poranéni.
Predoperacni priprava a obecna pfiprava k operaci.
Zakladni principy oSetfovani poranéni u déti.
Praktickeé znalosti a dovednosti
Chirurgické osetreni jednoduchych ran (30x).

Konzervativni [é¢ba zlomenin (repozi¢ni manévry, trakéni techniky, techniky sadrovani a
jiné imobilizacni metody) (20x).

Diagnostika a principy 1écby poranéni organd dutiny bfisni a hrudni (hrudni drenaz 3x,
epicystostomie 1x).
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Asistence na operacnim sale u dutinovych a koncetinovych poranéni (bficha a hrudniku 2x,
vnitfni osteosyntéza 10x, zevni fixator 5x, artroskopie 10x).

Kompetence Iékare vykonavat nize uvedené innosti samostatné pod konzultacnim
vedenim po ukonceni zakladniho chirurgického kmene

Provadéni komplexniho vysetfeni chirurgicky nemocného, v¢etné administrativy
ambulantni i hospitaliza¢ni.

Propousténi chirurgicky nemocného z ambulantniho i nemocni¢niho Ié¢eni, v€etné
nezbytné administrativy.

Osetrovani nekomplikovanych poranéni kiiZze a podkozi (véetné lokalni anestezie a Siti).
Zakladni oSetreni popalenin, omrzlin, chemického a radiacniho poranéni.

Aplikace injekci s.c., i.m., i.v., vCetné infUzni terapie.

Indikace a aplikace krevni transflze, v¢etné krevnich derivat.

Konzervativni oSetreni poranéni kosti, kloubl a mékkych tkani, véetné imobiliza¢nich
technik.

Asistence u vSech operaci, s moznosti samostatné provadet pod odbornym vedenim jejich
Cast, Ci celé vykony dle rozhodnuti skolitele.

Provadéni prevazl operacnich ran a rozhodovani o jejich dalsim Iéceni.
Provadéni ambulantnich chirurgickych vykond v rozsahu ur¢eném skolitelem.

Zajistovani diagnosticko-terapeutického procesu na jednotlivych oddélenich chirurgického
pracovisté, vcetné JIP.

Vedeni zdravotnické dokumentace.

Vykonavani Ustavnich pohotovostnich sluzeb.

Provadéni dalsich ¢innosti a vykonl v rdmci specializacniho vycviku tak, jak jsou uvedeny
ve vzdéldvacim programu a logbooku.

Praktické dovednosti musi byt rozvijeny na specializovanych akreditovanych pracovistich pod
vedenim Skolitell, ktefi stvrzuji prlbéh praktického vycviku, véetné zavérecného zhodnoceni do
logbooku.

3.2 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
prokazatelnych na konci specializovaného vycviku

Teoretické znalosti
Topograficka anatomie a operacni pfistupy v traumatologii.

Klinicka patofyziologie se zvlastnim zamérenim na hojeni rany a na celkovou reakci
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organizmu na trauma.

Pomocné zobrazovaci diagnostické metody: rentgenologie kosti, kloubd a télesnych dutin
vCetné kontrastniho vysetreni, sonografie, pocitacova tomografie, MRI.

FunkCni a laboratorni vySetfeni v traumatologii.

Predoperacni pfiprava a pooperacni doléCovani.

Hemoragicko-traumaticky Sok.

Zdasady stanoveni Ié¢ebného planu u mnohocetnych poranéni a polytraumat.

Lécba termickych a chemickych poranéni.

Urazové komplikace: tukova embolie, crush syndrom, blast syndrom, plynaté snét, tetanus.
Kompartment syndrom.

Multiorganové selhani.

Urazy hlavy a CNS.

Poranéni patere a michy.

Indikacni hlediska ke konzervativnimu a operacnimu postupu u zavienych zlomenin.
Poranéni détského skeletu.

Problematika otevrenych zlomenin.

Poruchy kostniho hojeni aseptické i septické.

Poranéni vazu, Slach a fasci.

Poranéni kloubU a jejich 1éCeni.

Poranéni hrudniku (sténa hrudni i nitrohrudni organy).

Poranéni bricha a retroperitonea.

Poranéni magistralnich cév.

Poranéni perifernich nervd.

Zasady rekonstrukcni chirurgie se zvlastnim zameérenim na poranéni ruky a obliceje,
replantace koncetin.

Darcovstvi organd.
Lékarska prvni pomoc pfi Urazech a odsunové tridéni ranénych.
Organizace |ékarské pomoci pfi hromadnych Urazech a katastrofach.

Zvlastnosti strelnych, stfepinovych a bodnych poranéni.
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Zasady |éCebné rehabilitace po Urazech.
Problematika Urazové prevence.
Zasady posudkové cinnosti v Urazové chirurgii.

Zasady miniinvazivni chirurgie se zamérenim k oSetfovani dutinovych poranéni
(laparoskopie, thorakoskopie).

Praktické dovednosti
Diagnostika a I1éCba dutinovych poranéni.

Konzervativni [é¢ebné postupy u poranéni pohybového aparatu (repozice, trakéni techniky
sadrovani).

Prakticka znalost vnitfni a zevni osteosyntézy a invazivni diagnostické a IéCebné metody.

Minimalni pocty vykon(

Vykony z;gﬁ:\ci
Osteogyntézy dlouhych kosti (nitrodrenové, dlahové, tahova klicka, Srouby, 70
transfixace)

Osetreni nitrokloubnich zlomenin 20
Diagnosticka artroskopie velkych kloubd 20 artroskopii
Zevni osteosyntéza 20
Amputace koncetin 5
Chirurgické osSetreni kraniocerebralniho poranéni 5
Osetreni poranéni hrudniku (torakotomie, torakoskopie) 5
Osetreni poranénych nitrobrisnich organl (laparotomie, laparoskopie) 20
Osetreni poranéné ledviny a mo¢ového méchyre 5
Osetreni cévniho poranéni 5
Osetreni poranéni Slachového aparatu 20
Jednoduché techniky kryti koZnich defektd 40
Prakticka znalost protetiky a typy amputaci

PoCty operaci budou dolozeny zapisem v logbooku s podpisem Skolitele, ktery garantuje
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zvladnuti prislusné operacni techniky.

4 VSeobecné pozadavky

7 s

Absolvent specializacniho vzdélavani:

dosahne potrebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pribuznymi i
spolupracovniky,

ma zakladni znalosti posudkového, soudniho a revizniho lékarstvi, Iékarské etiky,

pravnich predpisl ze zdravotnictvi, organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky
zdravotnictvi,

0svoji si provozni a administrativni Cinnosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady vypocetni techniky jako prostrfedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

7 Ve

Specializacni vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na
akreditovaném pracovisti.

7

a) Pribézné hodnoceni $kolitelem

zdznamy o absolvované praxi a Skolicich akcich v prikazu odbornosti (v Sestimési¢nich
intervalech), zaznamy o provedenych vykonech v logbooku. Celkové hodnoceni
Skolitelem na konci zakladniho chirurgického kmene a po ukonceni specializovaného
vycviku.

b) Kritéria pro vydani certifikatu o absolvovani zakladniho chirurgického kmene
vzdélavaciho programu

absolvovani vSeobecné povinné praxe a povinné praxe v oboru kmene potvrzené vsemi
Skoliteli s prislusnou specializovanou zpUsobilosti v délce minimainé 24 mésicl na
akreditovaném pracovisti (viz tab. Cést I.), v rozsahu stanoveném vzdélavacim
programem,

predlozeni potvrzeni o provedenych vykonech v logbooku,

absolvovani povinného kurzu Novinky z chirurgie na konci zakladniho chirurgického kmene
a dalSich Skolicich akci.

c) Predpoklad pristupu k atestacni zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,
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predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
absolvovani predatestacniho kurzu v Traumatologii,
absolvovani dalSich skolicich akci,
predloZeni seznamu predepsanych operac¢nich vykon( (zdznam v logbooku),
vypracovani pisemné prace na zadané odborné téma,
vypracovani traumatologického posudku.

d) Vlastni atestacni zkouska

teoreticka cast - 3 odborné otazky,

prakticka c¢ast - operacni vykon uvedeny v seznamu vykonU v logbooku.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent specializa¢niho vzdélavani ziskal zplsobilost

Traumatolog se bude pIné vénovat otdzkam traumatologie dutinové i koncetinové, a to z
hlediska praktického, teoretického, posudkového a organiza¢né-metodického. Bude spolupracovat
s odborniky jinych oborl a v tymové péci o mnohocetné Urazy a polytraumata bude mit roli
integrujiciho specialisty pfi stanoveni optimalniho [éCebného planu.

Ziskani specializace v oboru traumatologie opraviuje k samostatné praci v bézné ambulantni
praxi a k praci na odborném l0Zzkovém pracovisti a urgentnim prijmu.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zdkona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
plné zapojeni Skolence do prace vCetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pripravy, kterd neni
dostupna na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana
spinénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan atestacni pripravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
1.1.1 Akreditované pracovisté I. typu

Personalni pozadavky
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Vedouci/Skolitel AP je |ékar, ktery ma nejvyssi vzdelani v oboru a nejméné 10 let vykonu
povolani 1ékare, nebo specializovanou zpUsobilost v oboru traumatologie, a minimalni
Uvazek 0,5.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.

Seznam vedoucich zdravotnickych pracovnikl zpUsobilych k vykonu zdravotnického
povolani bez odborného dohledu po ziskani odborné zplsobilosti.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdéldvacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Charakteristika pracovisté

Pracovisté vSeobecné chirurgie zabyvajici se Urazovou chirurgii s nepfetrzitym
24hodinovym provozem s vyclenénym lGzkovym fondem pro Grazy vcetné IGzkového
fondu na jednotkach intenzivni péce nizsi, vyssi a resuscitacni.

Trvala ¢innost komplementu v nepfetrzitém nemocni¢nim provozu.

Materialni a technické vybaveni

Asepticky operacni sél pIné vybaveny k oSetfovani dutinovych i koncetinovych poranéni
vCetné RTG zesilovace, operacnich nastroji a implantatl k zakladnim typtm
osteosyntéz. Zajisténa dostupnost artroskopie.

Pozadované vykony

Min. 10 000 ambulantnich osetreni Grazl za rok v nepretrzitém 24hodinovém provozu.

Seznam typu vykond a jejich pocet za rok:

- operacni vykony visceralni chirurgie ... 1500,
- osteosyntézy zlomenin ... min 250.
ASK (artroskopie) s moznosti spoluprace s pracovistém |Il. typu.

Vyukové predpoklady

Pristup k odborné literature, v¢etné el. databdzi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

1.1.2 Akreditované pracovisté Il. typu
Personalni pozadavky

Vedouci/Skolitel AP je |ékar, ktery ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let vykonu
povolani 1ékare nebo specializovanou zpUsobilost v oboru traumatologie, z toho alespon
5 let od ziskani specializované zpdlsobilosti v oboru specializace, s minimalnim Gvazkem
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0,5.

Skolitel dokladé svou zpUsobilost pfi zadosti o akreditaci pracovité profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Pomeér skolitel/Skolenec - 1:2.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pinéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu cast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni

Zajisténi Urazové péce v plném rozsahu vzdélavaciho programu z Urazové chirurgie.

Samostatné oddéleni nebo klinika Grazové chirurgie s oborovou JIP a vyc¢lenénym l8zkovym
fondem pro septickou traumatologii.

Personalni a pristrojové vybaveni pracovisté podle standard( a Auditu TC (traumatologické
centrum).

Pozadované vykony

Diagnostika a |é¢eni veskerych Grazl se zvlastnim zamérenim na polytraumata a tézké
Urazy v poctu min. 100 polytraumat s ISS>16/rok.

Jiné pozadavky NepretrZitd dostupnost konziliarl v ramci multidisciplinarni spoluprace pri
oSetrovani polytraumat a sdruzenych poranéni.

Védecko - vyzkumna cinnost

Pracovnici AP publikuji odborna sdéleni v domacich i zahrani¢nich casopisech a podileji se
na fedeni vyzkumnych GkolG. Skolenec by se mé&l seznamit b&hem své pfipravy se
zasadami védecké prace, mel by mit moznost seznamit se s vyzkumnou cinnosti
pracoviste, pfipadné se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostredky nebo ve
smluvnim zarizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

2) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdéldvacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

3) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.
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4) Pracovisté musi splhovat podminky stanovené vzdélavacim programem vnitrni Iékarstvi,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu“.

5) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem traumatologie, a
to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

6) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem traumatologie, a
to v Casti: ,akreditované pracovisté Il. typu®.

7) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem ortopedie, to v
Casti: ,akreditované pracovisté I. typu”.

8) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détska chirurgie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu”.

9) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurochirurgie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté”.

10) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru hrudni chirurgie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisteé I. typu”.

11) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem cévni chirurgie,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu“.

12) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem plasticka
chirurgie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

13) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru popaleninova medicina, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté”.

14) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem urologie, to v
Casti: ,akreditované pracovisté I. typu”.

15) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem gynekologie a
porodnictvi, a to v Casti: ,akreditované pracovisté 1., Il. nebo lll. typu“.

16) ...v jakémkoli vzdéldvacim programu.

17) ... absolvovani se tyka pouze Iékard, kteri pri vykonu povolani prichazeji do styku se
zdroji ionizujiciho zareni, realizuji 1ékarské ozareni a pracuji jako aplikujici odbornici.

18) ...v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlini a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit
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8.1.1 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a lIécbha
zavislosti

Predmet rcigLTi?;in
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach
jednotlivych medicinskych oborl, moZnosti prevence.

Prehled specifickych |é¢ebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé. |1

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lécba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
navykové nemoci a praxi nejméneé 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou
zpUsobilosti ve vyucované problematice.

Technické zabezpeceni
UCebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.2 Program kurzu Radiacni ochrana pro aplikujici odborniky

. + Minimalni
Predmet pocet hodin
Veli¢iny a jednotky v RO (stru¢né zaklady fyziky i.z., davka, osobni davkovy 1

ekvivalent, ekvivalentni davka efektivni davka).

Biologické ucinky I1Z (stochastické, nestochastické ucinky, zavislost Ucinku na
davce, hodnoty davkovych prah(, priklady koeficienty rizika, Iékarsky dohled nad |2
radia¢nimi pracovniky).

Cile a principy RO (zakladni cile RO, zakladni principy RO, specifika LO ve vztahu
k principlm, diagnostické referen¢ni Grovné (DRU), systém RO v CR - ndvaznost |1
na mezinarodni doporuceni).
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Prehled zdrojl ozareni populace a specifika LO (pfirodni zdroje ozareni, umélé
zdroje ozareni, podil Iékarského ozareni, principy regulace jednotlivych slozek 1
ozareni).

ZpUsoby ochrany pred externim ozarenim a priklady jejich aplikace (ochrana
stinénim - priklady (ochranné soustavy pracovist, ochranné pomdicky, filtrace RTG
svazku,..), ochrana vzdalenosti - pfiklady (vzdalenost OK u pacienta, vzdalenost |1
personalu od zdroje = ozarené plochy na pacienta, ...), ochrana ¢asem + priklady
(zkracovani doby skiaskopie, pulzni skiaskopie, neopakovani expozic, ...).

Fyzikalni aspekty ovliviujici davku pacienta (provozni parametry pristroje, kvalita
RTG svazku (velikost filtrace), vzdalenost OK a velikost ozareného pole, regulacni |1
programy AEC, AERC pro rdizné druhy vysetreni).

Zakladni legislativni pozadavky na LO (Atomovy zakon, pozadavky na zpUsobilost
a vzdélavani pracovnikd se ZIZ, odpovédnost radiologického fyzika, dohlizejici
osoby a osoby s primou odpovédnosti pri zajisténi pozadavkl RO, pozadavky na

personalni a technicke vybaveni, vybér vhodnych RTG zafizeni pro dany ucel, 1
diagnostické referencni drovné (DRU), navaznost na Narodni radiologické
standardy (NRS).
U¢inky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych Gcinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radiacni 1
ochrany.
Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principl radiacni ochrany do

. S - 1
soudobé koncepce a legislativy EU a CR.
Specificky charakter [ékarského ozareni, velikosti davek pacientl pro typické 1
radiologické postupy.
Typy rentgenovych pfistrojd. 1
Zasady pro uplatiovani pozadavkd radia¢ni ochrany pacientd pri provadéni a
fizeni zdravotnickych vykond s pouZitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace 1

radiacni ochrany pfi Iékarském ozareni (diagnostické referencni Grovné, princip
ALARA).

Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovnikl, ostatnich pacientl a
obyvatel pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zéreni ve zdravotnickém zarizeni 5
(kontrolované a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace,
program zabezpecovani jakosti).

Odpovédnost za zajisténi pozadavkl radiacni ochrany pfi vyuzivani zdrojl
ionizujiciho zareni v [ékafstvi: Uloha indikujiciho Iékare, aplikujiciho odbornika, 2
radiologického fyzika.

Standardni operacni postupy a jejich vyznam pro snizovani davky. 7

Nejcastéjsi chyby aplikujicich odbornikd pri posuzovani vhodnosti diagnostického
Ci terapeutického ozareni. Odhad a hodnoceni davek na plod, konzultace k 6
vybranym otazkam RO, pozadavky na zajisténi jakosti na rtg. dg. pracovistich.
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Celkem

30

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radia¢ni ochrana pro aplikujici odborniky

Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody a praxi
nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializaci ve vyucované problematice.

Radiologicky fyzik.

DalSi odbornici, ktefi se zabyvaji problematikou radiacni ochrany.

Garantem kurzu musi byt Iékar s nejvyssim vzdélanim v oboru a 10 let vykonu povolani v

oboru specializace.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.3 Program kurzu Novinky z chirurgie

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

a) Perianalni chirurgie, zakladni chirurgické nalezy, konzervativni a chirurgicka

diagnostika a operacni vykony.

|é¢ba periandlnich afekci. 1
b) Poranéni bricha, klasifikace poranéni, diagnostické a terapeutické algoritmy. |1
¢) Vyziva chirurgicky nemocnych, indikace a provedeni enteralni a parenteraini 1
vyzivy, typy diet, nutri¢ni rekonvalescence chirurgicky nemocnych.

d) Nahlé prihody brisni, diferencidlni diagnostika, diagnostické metody, 7
konzervativni a chirurgicka Ié¢ba, indikace k operaci.

e) Poranéni hrudniku, diagnostika a terapie. 1
f) Sok, diagnéza, klasifikace, pfitiny, terapeutické pfistupy. 1
g) Sepse, patofyziologie, imunologie, markery sepse, diagnostické a terapeutické 7
postupy.

h) Moderni terapie onemocnéni Zlu¢niku a ZluCovych cest, diagnostika,

intervencni radiologie a endoskopické vykony, indikace k operaci, laparoskopie.

i) Diagnostika a terapie onemocnéni prsu. Chemoterapie, aktinoterapie, 2
imunoterapie, operacni vykony a indikace, dispenzarizace.

j) Kolorektalni karcinom, patofysiologie, karcinogeneze obecnég, klasifikace, 5
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k) Zanétlivda onemocnéni stfevni, patofysiologie, konzervativni a chirurgicka 1
|éCba.

l) Operace jater a pankreatu, zakladni prehled operacnich vykon(, indikaci a 1
moznych komplikaci.

m) Vredova choroba gastroduodena, diagnostika a terapie. 2
n) Zaklady laparoskopické chirurgie, popis jednotlivych vykond, vyhody, 1
komplikace.

0) Traumatologie diafyzarnich koncetinovych zlomenin. Rozdéleni, zéklady 1
operacni 1é¢by.

p) Traumatologie ramene a lokte. Klasifikace, |é¢ba, zlomeniny lokte u déti. 1
g) Traumatologie panve, kycelniho a kolenniho kloubu. Klasifikace, diagnostika, 1
indikace operacni Ié¢by, zvlastnosti terapie starsich pacientd.

r) Traumatologie dolniho konce bérce a nohy. Klasifikace, problematika hlezna, 1
operacni |é¢ba.

s) Traumatologie zapésti a ruky. Diagnostika, osetreni poranéni Slach, plastiky 1
koznich defektl. Transpozice prstd.

t) Poranéni patere. Klasifikace, indikace operacni 1éCby, komplikace. 2
u) Poranéni hrudniku. Pneumotorax, indikace operacni [éCby. 1
Celkem 28

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Novinky z chirurgie
Personalni zabezpeceni

Lékari s nejvyssim vzdélanim v oboru chirurgie, nejméné 10 let praxe v oboru, praxe v
prednasené problematice minimalné 5 let pro pfedméty v bodech a - n).

Lékari s nejvyssim vzdélanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, nejméné 10 let praxe
v oboru, praxe v prednasené problematice minimalné 5 let pro pfedméty v bodech o -
S).

Lékari s nejvyssim vzdélanim v oboru traumatologie nebo ortopedie, event. neurochirurgie,
nejméné 10 let praxe v oboru, praxe ve spondylochirurgii minimalné 5 let pro predmét v
bodé t).

Lékari s nejvysSim vzdélanim v oboru chirurgie, nejméné 10 let praxe v oboru, specializace
v thorakochirurgii minimalné 5 let pro predmét v bodé u).

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovérfenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.4 Program predatestacniho kurzu v Traumatologii

Predmet L"&'l:?i?&.n
Fazované osSetreni /Damage kontrol/ a timing osetreni u polytraumat. 4
P.oranénl'. parepvchymovych orgénﬁl dutiny brisni a reEroperitonea, klglsiﬁkace, 4
diagnostika, 1écba, komplikace. Zaklady laparoskopii a thorakoskopii.

Poranéni hrudniku, klasifikace, indikace operacni 1éCby, komplikace. 4
Kraniocerebralni poranéni, klasifikace, indikace operacni |écby, komplikace. 4
varanéni panevniho kruhu a acetabula, klasifikace, diagnostika, indikace operacni 4
lecby.

Poranéni ramenniho a loketniho kloubu, diagnostika, klasifikace, 1éCba. 4
Traumvat/olgvgie predlokti, zapésti a ruky, klasifikace, diagnostika a indikace 1
operacni lecby.

Zlomeniny stehenni kosti. 4
Poranéni kolenniho kloubu, klasifikace, diagnostika a [é¢ba, komplikace. 4
Zlomeniny bérce, hlezna a nohy, klasifikace, diagnostika a Ié¢ba, komplikace. 4
Operacni a konzervativni postupy pfi IéCeni zlomenin. 4
Poranéni patere, klasifikace, indikace operacni [éCby, komplikace. 4
Navigované systémy v Urazové chirurgii. 4
Détska traumatologie, poranéni dutinové, klasifikace, diagnostika a Ié¢ba. 4
Détska traumatologie - koncetinova poranéni, klasifikace, diagnostika a 1éCba. 4
Zaveér kurzu, diskuse.

Celkem (rozdéleno do 3 blokl ¢asové nezavislych) 60

Personalni a technické zabezpeceni predatestacniho kurzu v Traumatologii
Personadlni zabezpeceni

Lékari s nejvyssim vzdélanim v oboru traumatologie a/nebo vSeobecné chirurgie nebo
détské chirurgie nebo neurochirurgie, nejméné 10 let praxe v oboru, praxe v
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prednasené problematice minimalné 5 let.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

Pocitacova uc¢ebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovérenym kvazistandardizovanym testem.

Ucebna pro praktickou vyuku navigace.
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