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1 Profil absolventa

Vystupni védomosti a dovednosti fidi¢d vozidel zdravotnické zachranné sluzby, tj. profesni
kompetence, jsou rozdéleny na obecné a odborné vychazejici z platné legislativy CR1.

1.1 Uplatnéni absolventa

Absolvent kurzu mlze vykonavat své povolani v oblasti neodkladné péce a zdravotnické
dopravy, kdy se pod odbornym dohledem bude podilet na poskytovani zdravotni péce na Useku

neodkladné péce.

1.2 Vysledky vzdélavani

1.2.1 Obecné védomosti, dovednosti a postoje

PeCuje o své zdravi na zakladé osvojenych zakladnich znalosti a dovednosti potfebnych k
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péci o zdravi své i zdravi obcan(;

umi vhodnym zplsobem komunikovat na pozadované Grovni s klienty/pacienty s ohledem
na jejich vék i stav, se spolupracovniky a jinymi lidmi, zachovava obecné uznavana
pravidla slusného chovani a dodrzuje eticka pravidla v ramci svého povolani;

v odborné komunikaci se vyjadruje presné, vécné a terminologicky spravné;

dodrzuje pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu pfi praci ve zdravotnickych
zafizenich predevsim ve slozkach neodkladné péce;

pri oSetfovani pacientd jedna taktné, ohledupliné a s empatii, dodrzuje prava pacientd/
klientd;

pri poskytovani neodkladné péce pacientdim z odliSného sociokulturniho prostredi jedna s
védomim jejich ndrodnostnich, ndbozenskych, jazykovych a jinych odlisSnosti;

dodrzuje etické zasady neodkladné péce a pozadavky na ochranu informaci vCetné
prace se zdravotnickou dokumentaci a informacnim systémem:;
pracuje svédomité a dba na kvalitu své prace, chova se hospodarné a ekologicky;

dodrzuje pracovné pravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich Cinnosti fidice vozidla
zdravotnické zachranné sluzby;

sleduje odborné informace v oblasti ¢innosti, které je zplsobily vykonavat a umi s nimi
efektivné pracovat;

podili se na praktickém vyucovani v rozsahu svych kompetenci;

ma prehled o zakladnich principech organizace a fizeni zdravotnictvi zejména s ohledem na
prednemocnicni neodkladnou péci a medicinu katastrof i novych trendech v péci o
zdravi obyvatelstva;

umi vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pfi feSeni rliznych problému a situaci jak v
osobnim, tak v pracovnim zivoté;

vyuziva efektivné prostredky informacnich a komunikacnich technologii v pracovnim i
osobnim Zivoté, je schopen se efektivné ucit v ramci celozivotniho vzdélani.

1.2.2 Odborné védomosti, dovednosti a postoje

Vyprostuje osoby v havarijnich situacich v soucinnosti s ostatnimi slozkami integrovaného
zachranného systému;

spolupracuje pri provadeni diagnosticko-tridici ¢innosti v misté zasahu;

provadi jednoduché vykony v ramci prednemocnicni neodkladné péce, zejména:

osSetfuje rany, vCetné zastavy krvaceni,
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provadi neinvazivni zajisténi dychacich cest a nepfimou srdecni masaz,
polohuje, imobilizuje a premistuje pacienty,
udrzuje inhala¢ni kyslikovou léCbu,
sleduje vitalni funkce;
zabezpecuje odborny transport pacientd/klientd;
zajistuje transporty tkani a biologického materidlu;

udrzuje radiovou komunikaci se zdravotnickym operacnim stfediskem, pfipadné jinymi
slozkami integrovaného zachranného systému;

obsluhuje a udrzuje vybaveni vSech kategorii zdravotnickych vozidel i kompletni
zdravotnické vybaveni pro poskytovani pfednemocnicni neodkladné péce;

podili se na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZenf 1éCivych pripravkdl, zdravotnickych
prostredkd, pradla véetné jejich desinfekce a sterilizace a na zajisténi jejich dostate¢né
zasoby;

asistuje pri provadéni dalsich zdravotnich vykond v rdémci pfednemocni¢ni neodkladné

péce, a to pod primym vedenim Iékare ¢i jiného zdravotnického pracovnika zpUsobilého
k poskytovani neodkladné péce.

2 Charakteristika vzdélavaciho programu

2.1 Pojeti a cile vzdélavaciho programu
Kvalifika¢ni kurz pripravuje jednotlivce k ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani
fidice vozidla zdravotnické zadchranné sluzby2 pro Cinnosti v oblasti neodkladné péce a

zdravotnické dopravy, kdy se pod odbornym dohledem bude podilet na poskytovani
zdravotni péce na Useku neodkladné péce.

2.2 Charakteristika obsahovych slozek

Vzdélavani v oboru ridi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzby zahrnuje odborné
vzdélavani a tzv. klicové kompetence.

2.2.1 Odborné vzdélavani

Odborné vzdélavani poskytuje Gcastnikdm kurzu uceleny soubor védomosti, manualnich a
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intelektovych dovednosti a ndvykl nezbytnych pro jejich pracovni uplatnéni. U¢astnici
kurzu ziskavaji pfehled o stavbé, funkci a zménach lidského organismu, ziskavaji
zakladni poznatky z psychologie potrebné k poznani a pochopeni osobnosti pacienta. V
klinickych a preklinickych predmétech ziskavaji predevsim védomosti a dovednosti
zameérené na akutni stavy. Ddle si osvojuji oSetfovatelské postupy potrebné pro
poskytovani neodkladné péce pacientdim s vnitfnimi chorobami, chirurgickymi,
prenosnymi a dalSimi chorobami a akutnimi postizenimi, a to dospélym, détem i
seniorlm s vyznamnym podilem praktické vyuky, kterd je realizovana na vybranych
pracovistich. Systematicky se vénuje pozornost BOZP a dodrzovani hygienickych a
epidemiologickych pozadavkd.

Odborné vzdélavani zahrnuje vyuku teoretickou, teoreticko-praktickou a praktickou. Vyuku
realizuje akreditované zafizeni.3

2.2.2 Klicové kompetence

Klicové kompetence tvori soubor schopnosti, znalosti a s nimi souvisejicich postojl a
hodnot, které jsou obecné uplatnitelné a na jejichz vytvareni se musi rdznou mirou
podilet vSechny predméty.

Patri sem kompetence:
komunikativni - vyjadrovat se presné, efektivné komunikovat, umét naslouchat druhym;

interpersonalni - usilovat o svlj dalsi rozvoj, redlné planovat pracovni schopnosti a
kariérni rdst, spolupracovat s ostatnimi, pfijimat odpovédnost za svou praci;

umét resit bézné pracovni problémy a problémové situace - zejména identifikovat
problémy, hledat vhodna reseni.

7 7

2.3 Organizace vzdélavani

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifika¢niho kurzu fidi¢ vozidla zdravotnické
zachranné sluzby je koncipovan modulovym zplsobem vzdélavani. Moduly - bloky
souvisejicich predmétd na sebe plynule navazuji, umoznuji propojeni teorie s praxi a
soucasne davaji moznost uznani Casti drive absolvovaného studia, pokud je soucasti
vzdélavaciho programu.4

Odborné predmeéty jsou v ucebnim planu i v osnovach koncipovany tak, aby na sebe
navazovaly, vzajemné se doplfhovaly a umoznily po jejich absolvovani vykonavat
adekvatni kvalifikovanou pfednemocnicni neodkladnou péci.

7 7

2.3.1 Standardni doba vzdélavani

Nejméné 12 mésicu vzdélavani, dle alternativy ¢asového rozvrzeni v celkovém pocétu
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nejméné 600 hodin teoretické vyuky a praktického vyucovani z toho:

teoreticka vyuka 320 hodin zahrnuje prednasky, panelové diskuse, konzultace, skupinové
prace, projektovani, prakticka cvi¢eni samostatné a tymové prace, e-learning aj.;

praktické vyucovani 280 hodin zahrnuje cvi¢eni samostatné a tymové prace, modelové
situace a odbornou praxi5.

2.3.2 Formy vzdélavani6
Vecerni
Dalkova

Kombinovana

2.3.3 Metody vyuky

Ve studiu jsou respektovany zvlastnosti ve vzdélavani dospélych. Ve vyuce jsou uplathovany
metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych klicovych odbornych a dalSich dovednosti
v€etné metod aktivizujicich. Volba vyukovych metod je v kompetenci vyucujicich se zfetelem k
charakteru predmétu, ke konkrétni situaci a moznosti akreditovaného zafizeni.

Teoretické (napr. pfedndasky, prednasky s diskuzi, konzultace aj.);

teoreticko-praktickeé (napr. demonstracni, nazorné, cviceni, projekty, hrani roli,
samostatna prace aj.);

praktické (napf. instruktaz, asistovani, staz, exkurze, individualni praxe aj.).

2.4 Podminky kvalifikacniho vzdélavani

2.4.1 Vstupni podminky

Ukoncené stredni vzdélani (stfedni vzdélani s vyucnim listem nebo stfedni vzdélani s
maturitni zkouskou);

dobry zdravotni stav;

drzitel fidi¢ského opravnéni skupiny C 1 (minimalné).
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2.4.2 Prubézné podminky
Absolvovani teoretické vyuky v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem7;

absolvovani praktické vyuky vcetné povinné odborné praxe na pracovisti akreditovaného
zafizeni v rozsahu ureném vzdélavacim programem;

do celkového pocCtu hodin akreditované zarizeni zapocte nejvyse 15% omluvenou absenci z
hodin praktického vyucovani a omluvenou absenci z hodin teoretického vyucovani.8

2.4.3 Vystupni podminky, ukoncovani kurzu
Splnéni predepsanych studijnich povinnosti;

absolvovani zavérecné zkousky.9

2.4.4 Hodnoceni vysledka vyuky

K ovérovani ziskanych védomosti a dovednosti v prlbéhu kurzu se uzivaji diagnostické a
klasifikani metody, pricemz ddraz je kladen na praktickou ¢ast vyuky i samostatnou
praci Gcastnika kurzu.

Akreditovany kvalifikacni kurz se ukoncCuje zaveérecnou zkouskou, ktera se sklada z
praktické a teoretické Casti. U praktické zkousky, kterd predchazi ¢asti teoretické ma
Ucastnik prokazat samostatné zvladnuti praktického vykonu nebo provést analyzu
predloZzeného oSetrovatelského problému. Teoreticka ¢ast zkousky spociva v odpovédi
na 3 odborné otdzky z uciva v jeho komplexu a souvislostech. Zkouskou se zjistuje
rozsah a hloubka ziskanych znalosti G¢astnikd kurzu a jejich schopnost samostatné a
kreativné reSit stanovené Ukoly predevsim s aplikaci do praxe.

Na zakladé absolvovani kurzu, vykonanim praktické a teoretické zkousky pred zkusebni
komisi obdrzi absolvent osvédcenti, kterym ziskal odbornou zpUlsobilost k vykonu
povolani fidiCe vozidla zdravotnické zachranné sluzby.

3 Ucebni planl0

Nazvy moduli Pocet hodin
ZM - Zaklady verejného zdravotnictvi se zamérenim na neodkladnou péci 32
OM 1 - Somatologie 40
OM 2 - Patologie 20
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OM 3 - Odborna latinska terminologie 10
OM 4 - Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena 13
OM 5 - Medicina katastrof 22
OM 6 - OSetrovatelské postupy a technika v neodkladné péci 93
OM 7 - Psychologie, etika, komunikace, zdklady pedagogiky a edukace 25
OM 8- Neodkladné stavy v klinickych oborech a v pfednemocni¢ni etapé 60
OM 9 - Sebeobrana 5
Ol\ﬂllo - Odborna oSetrovatelskd praxe vetné praxe v akreditovanych 180
zarizenich

Celkem 600
Nepovinny modul

Jizda s vozidlem s pravem prednosti v jizdé 6

Pocet
Metogy hodin
Teoretickd vyuka 320
Teoretické
Teoreticko-praktické
Prakticka vyuka 280
Praktické
) 100
 toho Odborna praxe
Odborna praxe v AZ 180
Celkem 600

4 UcCebni osnovy

4.1 Ucebni osnova zakladniho modulu ZM - Zaklady verejného zdravotnictvi se

zamérenim na neodkladnou péci
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4.1.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predmétd. Poskytuje v profesni pripravé
fidiCe vozidla ZZS poznatky o systému péce o zdravi zejména se zamérenim na neodkladnou péci,
seznamuje Ucastniky se zakladni terminologii v neodkladné péci s definici jednotlivych pojmd,
seznamuje s legislativnimi predpoklady provozovani zdravotnické zachranné sluzby a obsahuje
vybrané pravni aspekty vCetné problematiky transplantacniho a darcovského programu. Déle
seznamuje s problematikou bezpecnosti prace se zamérenim na zdravotnickou zachrannou sluzbu.
Poskytuje znalosti principl pouzivani telekomunikac¢nich technik a seznamuje s modernimi
informacnimi systémy pouzivanymi v ramci IZS. Obsahem modulu je rovnéz problematika radiacni
ochrany. Soucasti modulu je exkurze na pracovisti operacniho stiediska (ZZS nebo HZS).

4.1.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby Ucastnici kurzu ziskali takové poznatky, které jim umozni orientaci v
neodkladné péci, koncepci a organizaci systému péce o zdravi se zamérenim na neodkladnou péci
a aby byli schopni, na zékladé mezipredmétovych vztaht, pochopit tyto vztahy a predevsim tyto
poznatky aplikovali pfi své praci v kazdodennich ¢innostech své narocné profese fidiCe vozidla
zdravotnické zachranné sluzby.

§:\4kladn| el Zaklady verejného zdravotnictvi se zamérenim na neodkladnou péci
Rozsah modulu 30 hodin
Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet
hodin
Orgamzavcm, Konzultace, metodické vedeni apod. 1
zabezpeceni

Pécle o verejné zdravi; zdravotni péce a zdravotnicka zafizeni;
garance statu a spolec¢nosti za zdravotnické sluzby; vseobecné
zdravotni pojiSténi a zdravotni pojistovny; ekonomika

Systém péce o L , Ly o p
y P zdravotnictvi; systém péce o zdravi u nas a v zemich EU; 2

zdravi odborni pracovnici ve zdravotnictvi, odborni zdravotnicti
pracovnici v pfednemocnicni neodkladné péci a systém jejich
vzdélavani.
Diferencovana zdravotni péce (neodkladna péce - zakladni

Uvod do prvni pomoc, odborna pomoc zdravotnicka, technicka,

problematiky nemocni¢ni péce); organizace a zafizeni zabyvajici se 2

neodkladné péce |neodkladnou péci v prednemocnicni i nemocnicni slozce;
zachranny fetézec.
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Zakladni legislativa pro provoz zdravotnické zachranné sluzby;
hlavni Ukoly a napli Cinnosti zdravotnické zachranné sluzby;
odborné a personalni predpoklady pracovnikd v oblasti

Koncepce a prednemocni¢ni neodkladné péce; ekonomické aspekty
organizace provozu zdravotnické zachranné sluzby; vykony mobilni ¢asti 3
zdravotnické zdravotnické zachranné sluzby; organizacni usporadani
zachranné sluzby |(zdravotnické zadchranné sluzby; technické, vécné a hygienické
predpoklady k ¢innosti zdravotnické zachranné sluzby;
transportni systém (letecka, pozemni, banska, vodni, horska
zachranna sluzba a jejich specifity).
Zakladni pravni predpisy o poskytovani zdravotnickych sluzeb
a jejich charakteristika; pravni odpovédnost v ¢innosti
zdravotnickych pracovnikd; rizika pfi fizeni vozidla ZZS a
souvisejici pravni aspekty; pravni odpovédnost pfi vykonu
Zaklady pravni povolani fidi¢e ZZS; odpovédnost trestné pravni; odpovédnost
problematiky obCanskopravni; pracovné- pravni problematika; odpovédnost
souvisejici s pracovnika za zplUsobenou Skodu; odpovédnost organizace za |4
vykonem povoldni [Skodu; vybrané aspekty pravni problematiky ve zdravotnictvi
ridice ZZS (povinnost poskytnout prvni pomoc, povinnost odvracet Skodu,
prava a povinnosti pacienta, pouceni nemocného, souhlas
nemocného, povinna micenlivost aj.); vymezeni zakladnich
pojmuU (trestné, nasilné Ciny, znasilnéni, tyrani, svédectvi,
organy v trestnim fizeni apod.
Pouzivani osobnich ochrannych pomlcek; povinnosti pfi
manipulaci s pristrojovou technikou, materialem a farmaky;
Technicko-pravni |pojisténi pfi pracovnim Urazu, invalidité, ztraté Zivota; 3
problematika povinnosti zdravotnickych pracovnikl pfi predchazeni vzniku a
Sifeni infekCnich onemocnéni; bezpecnost a ochrana zdravi pfi
praci, pracovni Urazy.
Radiacni nebezpeci| . .. . .. . h lastnosti: Aonivé Geink
a ochrana pied !On!ZU!I/C! zareni, d/ru y @ vlastnosti; nepriznive ucinky 2
c . v, lionizujiciho zafeni a zpusoby ochrany.
ionizujicim zarenim
Informacni systémy; bezdratové spojeni; sdélovaci prostredky;
v . teorie a Sifeni elektromagnetickych vin; radiostanice a jeji
Informacni ! , oy . viozog 2,
. . zakladni prvky; radiove site z hlediska pouzivani v ramci
systémy a zaklady |. . . , L . 3
radiofonie integrovaného zachranného systému; legislativa provozu;

radiokomunikacni predpisy; dokumentace a statisticka hlaseni;
legislativa provozu pfi mimoradnych udalostech.

Transplantacni
program a jeho
vztah k ZZS

Zakladni pojmy; pravni a etické aspekty odbéru tkani a organd;
smrt mozku; transplantace (prijemce, darce); podil
zdravotnické zachranné sluzby na realizaci transplantacnich
programd.

10
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Zdravotnické
operacni stredisko

Problematika centralnich dispecinkd s indikaci; tisfiové volani a
prebirani hovorl prace s nékolika akcemi najednou;
dokumentace; odlisnosti komunikace za mimoradnych udalosti;
prijem tisnové vyzvy - obecné zasady, taktika komunikace s
volajicim, komunikace za specifickych situaci; prijem tisfiové
vyzvy - lokalizace, navigace, geografické informacni systémy;
prijem tisnové vyzvy - klasifikace udalosti; telefonicky
asistovana prvni pomoc, telemedicina, telefonicky asistovana
medikace; telefonicky asistovana neodkladna resuscitace;
operacni fizeni zachranné sluzby, operativni spoluprace s LZS a
s ostatnimi slozkami; ¢innost ZOS za mimoradnych podminek
(napf. velka nestésti, katastrofy, epidemie), legislativni
podminky, svolavani zaloh, operacni fizeni, spoluprace v IZS,
dalSi aspekty.

vzdélavani

Exkurze 4
Hodnoceni
vysledku Napfr. test, Ustni zkouska, apod. 2

4.2 Ucebni osnova odborného modulu OM 1 - Somatologie

4.2.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoretickych predmétd, které seznamuji Gcastniky kurzu se
stavbou a funkcemi lidského organismu jako soucasti pfirodniho a socialniho prostredi. Poskytuje
Ucastnikdim kurzu nezbytna fakta z anatomie a fyziologie. U¢i zaklady medicinské terminologie a
odborného vyjadrovani véetné zakladl latinské terminologie. Na poznatky ze somatologie navazuje

modul patologie.

4.2.2 Cil modulu OM 1

Cilem modulu je vytvoreni fixovanych a konkrétnich predstav o vyvoji, stavbé a funkcich

vvvvvv

oSetrovatelskych zakladech neodkladné péce.

Odborny modul -
OM1

Somatologie

Rozsah modulu

40 hodin

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet
hodin
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obecné biologie

Orgamzavcm, Konzultace, metodické vedeni apod.
zabezpeceni
Obecné znaky zZivé hmoty (drazdivost, metabolismus,
reprodukce); chemické slozeni organism{ (voda, anorganické a
Zakladni pojmy organické latky); struktura a funkce organismu (bunka, tkan,

organ, organové systémy, organismus); zakladni typy bunék a
tkani; zevni a vnitfni prostfedi organismu (zakladni informace,
jejich vzajemné ovliviiovani).

Pohybovy systém

Soustava kosterni:

- obecna stavba, rlist, pevnost kosti, osovy skelet;

- spojeni obratld, pater a jeji vyznam;

- hrudnik a mechanika pohybu hrudniku, vyznam pro dychani;
- lebka jako celek, vyznam kosti mozkové Casti, oblicejova Cast
lebky;

- obecna stavba kloubU, pohyblivost, prehled hlavnich kloubl
(spojeni Slacha-sval, Slacha-kost);

- kostra koncetin.

Soustava svalova:

- obecna stavba svald, inervace svall, druhy sval(;

- zdkladni nazvoslovi sval(;

- pojem svalové skupiny;

- hlavni skupiny svall kosternich, hladkych, sval srdecni;

- hlavni pohyby, svalova prace a Unava.

Dychaci systém

Clenéni, stavba a funkce dychacich cest; stavba a funkce plic,
projekce plic a branice; sloZzeni vdechovaného a
vydechovaného vzduchu, transport kysliku a oxidu uhlicitého;
mechanika dychani; vitalni kapacita plic, dechovy objem,
minutovy objem, mrtvy prostor, rezidualni objemy; tkdnové
dychani; fizeni dychani; hemoglobin a vazba oxidu uhlicitého.

Systém krevniho
obéhu

Srdce:

- stavba, tvar, ulozeni;

- dutiny srdecni, chlopfhovy aparat;

- pritok krve srdcem, minutovy objem, prace srdce, princip
cirkulace;

- cévni zasobeni;

- prfevodni systém srdecni;

- EKG;

- fizeni srdecni Cinnosti, inervace.

Cévni soustava:

- stavba a funkce cévniho systému (proudéni krve, tep, krevni
tlak);

- uzavfeny obéh, velky a maly krevni obéh;

- portalni obéh;

- mizni systém;

- lymfa, tkanovy mok, mizni uzliny.

Krev:

- obecna charakteristika krve, slozeni, funkce jednotlivych
elementd;

- krevni skupiny, Rh faktor, vyznam pro prevody;

- krevni prevody a nahrady.
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Travici systém

Stavba a funkce travici trubice (rozc¢lenéni, funkce jednotlivych

Usekl); parenchymové organy (jatra, vratnicovy obéh, zZlug,
slinivka brisni) a jejich funkce v travicim systému; latkova
vymeéna, traveni, vstfebavani; slozeni potravy.

Vylucovaci systém

Ledviny (stavba, ulozeni, funkce); tvorba moci, diuréza;
ledvinna regulace; vyvodné cesty mocové.

Pohlavni systém

Muzské pohlavni organy:

- reprodukCni systém (popis, funkce);

- vnitfni sekrece muzskych pohlavnich zZlaz a hormony;
- sekundarni pohlavni znaky. Zenské pohlavni organy:
- vnitrni pohlavni organy (popis, funkce);

- zevni pohlavni organy;

- menstruacni, ovulacni cyklus;

- hormony;

- téhotenstvi, porod.

Rizeni ¢innosti
organismu

Nervové fizeni organismu:

- nervovy systém;

- obecné zaklady Cinnosti nervové soustavy (neuron, vzruch,
synapse, receptory, reflex, reflexni oblouk);

- senzorické funkce nervové soustavy;

- kozni ¢idla, ¢ich, chut, zrak, sluch;

- termoregulace;

- centralni nervova soustava (mozek, micha) a jejich funkce;
- nervy (periferni, vegetativni) a jejich funkce.

Latkové fizeni:

- prehled vnitfné sekretorickych zlaz, jejich popis a funkce;

- princip fizeni a regulace v organismu;

- hormony (charakteristika, transport, plsoben).

Smyslové orgdny

Oko

Ucho

Kozni systém:

- prehled smyslovych funkci;

- pfehled smyslovych organd, jejich popis a funkce.

Anatomické a
fyziologické
odchylky organu a
systému détského
véku a ve stari

Rozdily détského véku; rozdily vyssiho véku.

Hodnoceni
vysledki
vzdélavani

Napf. test, Ustni zkouska, apod.

4.3 Ucebni osnova odborného modulu OM 2 - Patologie
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4.3.1 Anotace modulu

v Vv

poznatky a patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech, organovych
systémech a organismu jako celku s moznostmi kompenzace zmén a regenerace. Zahrnuje oblast
patologické anatomie a patologické fyziologie. Soucasti modulu je zdkladni slovnik latinské
terminologie nejuzivanéjSich pojm0 a Ucast na pitvé. Na poznatky patologie navazuji moduly
zahrnujici problematiku postizeni zdravi.

4.3.2 Cil modulu

Cilem modulu je porozuméni podstaté nemoci, pochopeni patologické podstaty nemoci,
akutnich a kritickych stavd a schopnost aplikovat ziskané teoretické védomosti v klinickych

oborech.
tz)dborny modul - OM Patologie
Rozsah modulu 20 hodin
Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet
hodin

Orgamzavcm, Konzultace, metodické vedeni apod. 2
zabezpeceni

Charakteristika zakladnich pojm:

- zdravi;

- nemoc (priciny a jeji prevence, definice, priznaky, pribéh,

diagnéza, progndza, terapie);

- Zivot (definice, prenatdlini, postnatalni);

- smrt (pfiCiny, biologicka, klinicka, socialni, smrt mozku,

stanoveni smrti);
Patofyziologické - nekrdza;
procesy v lidském - zanét; 3
téle - gangréna;

- flegména;

- dekubitus;

- ischémie;

- metabolicky rozvrat;

- dysfunkce, afunkce;

- selhani, kompenzace;

- regenerace, apod.
Symptomatologie
zaklacllmc_:h"zwotmch Védomi; dychani; krevni obéh; vnitini prostredi. 3
funkci a jejich
selhani
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Bolest a jeji

Y Definice, akutni, chronicka; prah bolesti; IéCebné ovlivnéni. |2
ovlivnéni

Srdce a obéhového systému; dychaciho systému; traviciho
systému a zlaz s vnéjsi sekreci, poruchy vyzivy; mocového
Patologie organu a [systému a vyluc¢ovani; pohlavniho systému a téhotenstvi;

organovych systému |nervového systému; pohybového systému; zlaz s vnitrni
sekreci; smyslovych organ( a kize; nemoci zplsobené
fyzikalnimi a chemickymi vlivy.
Hodnoceni vysledku y e .
y Napf. test, ustni zkouska, apod. 2

vzdélavani

4.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 3 - Odborna latinska terminologie

4.4.1 Anotace modulu
Modul je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje Ucastniky s latinskou a reckou terminologii

nejuzivanéjsich pojmu pri popisu fyziologickych a patologickych stav, pri terapii, pri komunikaci s
ostatnimi Cleny pracovniho tymu se zamérenim predevsim na akutni stavy.

4.4.2 Cil modulu

Cilem modulu je zakladni znalost odborné terminologie potfebné pro studium odbornych
predmétt i pro vykon povolani.

Odborny modul - OM 3  |Odborna latinska terminologie

Rozsah modulu 10 hodin

Minimalni

Téma Rozpis uciva pocet hodin

Zakladni latinsky slovnik [Odborna terminologie anatomickych pojmd; odborna
nejuzivanéjsich terminologie fyziologickych pojm{; odborna 10
nazvoslovi terminologie patologickych pojmd.

4.5 Ucebni osnova odborného modulu OM 4 - Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

4.5.1 Anotace modulu
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Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predmét(. Podava informativni védomosti
o existenci mikroorganismu, o jejich pozitivnim a negativnim plsobeni a pojednavé o vztahu
makroorganismu k Zivotnimu prostredi, zkouma jejich vzajemné plsobeni a vyznam pro lidské
zdravi. Definuje infekce, epidemie vCetné infekci a epidemii hrozicich pfi mimoradnych udalostech.
U&astnici kurzu se dale sezndmi se zadsadami bezpe&nosti prace na rizikovém pracovisti, ziskaji
znalosti 0 zasadach spravného odbéru a manipulace s biologickym a infek¢nim materialem.

4.5.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby Ucastnici pochopili vzajemné vztahy, plsobeni a vyznam desinfekce a
sterilizace v predchdazeni infekci a osvojili si znalosti, které uplatni zejména pri poskytovani
prednemocnicni neodkladné péce.

Odborny modul
-0OM4

Mikrobiologie, epidemiologie a hygiena

Rozsah modulu

13 hodin

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet
hodin

Zaklady
mikrobiologie

Bakterie; viry; paraziti; kvasinky a plisné; normalni mikrofléra;
patogenni mikrofléra; patogenita (charakteristika, stupen
patogenity, virulence, invazivita, toxicita); obrana lidského
organismu proti infekcim.

Infekce a jeji
formy

Proces $ifeni nadkazy (zakladni podminky, zdroj pdvodce nakazy).
Pfenos nakazy (mechanismus prenosu, faktory prenosu, stupen
intenzity Sifeni nakazy).

Novy hostitel (vnimavost, odolnost).

Zakladni principy boje proti pfenosnym nemocem

(preventivni, represivni). Epidemiologicka opatreni u osob:

- vykondvajicich epidemiologicky zavaznou ¢innost;

- vylucCujicich choroboplodné zarodky;

- na pracovistich se zvySenym rizikem infekce.

Izolace osob infekéné nemocnych a z ndkazy podezrelych:

- karanténni opatreni (karanténa, zvySeny zdravotnicky dozor,
|ékarsky dohled, hlaseni).

Ockovani (aktivni, pasivni imunizace). Desinsekce, deratizace,
desinfekce.

Zdravotnicka vychova.

Desinfekce a
sterilizace

Zakladni pojmy; desinfekce pfristrojové techniky, ostatnich
pomdlicek, vozu; sterilizatory; sterilizace materialu, pomdcek;
zasady, metody a prostredky sterilizace fyzikalni a chemické
(baleni sterilizovaného materidlu, moznosti kontroly ucinnosti),

zésady, metody a prostredky desinfekce (kritéria volby prostredkd,

formy aplikace, bezpecnost prace).
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Manipulace s biologickym materidlem (krev, télni tekutiny, zvratky,

stolice, mo¢, hnis, hlen, sperma apod.) a zasady bezpecCné
Hygiena a m/anipglace s nim (pOt.FI'SI’.]én/II, aerc.)soly,. porqnépl’ kontaminovanym
bezpeénost ngstCOJe,m,apoq.); hygienické a epldeomlologlcke aspgzkty o
prace pfi riziku gsegrovanl pacienta _—Iochrelnne _Qomuc.kyl(druhy., péce, hygienicka (4
infekce udrzba zdrav. materialu, pristroju, sanitnich vozidel, resp.

vrtulnik(); hygienicko-epidemiologicky rezim v praci pracovnika

ZZS; stru¢na aktudlni epidemiologicka situace v CR:

epidemiologicka charakteristika vybranych infekcnich chorob.
Hodnoceni
vysledkd Napf. test, Gstni zkouska, apod. 2
vzdélavani

4.6 Ucebni osnova odborného modulu OM 5 - Medicina katastrof

4.6.1 Anotace modulu

Modul je zakladni soucasti komplexni teoretické a praktické pfipravy pro vykon povolani v
oblasti pfednemocnicni neodkladné péce. Informuje o mimoradnych udalostech a o roli mediciny
katastrof. Definuje integrovany zachranny systém, seznamuje s Ukoly a s cinnosti slozek
zachranného systému, s taktikou realizace zachrannych akci, se zasadami soucinnosti s ostatnimi
slozkami 1ZS pfi mimoradnych udalostech.

4.6.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby se Ucastnici kurzu orientovali v problematice souvisejici s mimoradnymi
udalostmi kurzu a uméli pfi vykonu svého povolani vyuzivat poznatkd z mediciny katastrof.

Odborny modul - |\, .. (- \atastrof

OM 5
Rozsah modulu |20 hodin
Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet
hodin
Orgamzavcm, Konzultace, metodické vedeni apod. 1
zabezpeceni
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Koncepce
mediciny
katastrof v CR

Zakladni cil pojeti mediciny katastrof; historicky vyvoj a
soucasnost; definice, determinace a objasnéni souvisejicich
pojm{ (akutni medicina, zavazny stav, kriticky stav); urgentni a
valecna medicina; systém poskytovani zdravotni péce v
podminkach hromadného postizeni osob; zdravotnicka zachranna
sluzba (vykonné prvky, fidici prvky, trvalé zalohy);
traumatologické planovani (principy traumaplanu - obdobi vyzvy,
obdobi vyjezdu, obdobi soucinnosti, obdobi poskytovani pomoci,
hlaseni); systém havarijniho a krizového planovani; Utvary
tisfhového planovani ve zdravotnictvi, odbory obrany a ochrany,
civilni obrana; zachranny retézec; zména lécebné
oSetrovatelského planu, ¢innosti posadek ZZS pri MU; odliSnosti v
poskytovani PNP pfi zachrannych a likvida¢nich praci; [Gzkovy
fond oblasti v MU; organizace Cinnosti na misté; odliSnosti
radiokomunikace; zakladni schéma priibéhu likvidace zdravotnich
nasledkd mimoradnych udalosti.

Definice, slozky (zakladni, ostatni) a jejich Ukoly; legislativni
Uprava (pfiprava na mimoradné situace, zachranné a likvidacni

Integrovany . ) . . R B
ey ny prace); faze zachranné akce; krizovy stav; technickeé zasahy;
zachranny Y R ., Ny .
. prostredky pouzivane pri zachrannych akcich; uloha IZS za
system , , 7 o TN .
standardnich podminek a pri mimoradnych udalostech;
soucinnost IZS se ZZS a ostatnimi slozkami.
Klasifikace Prirodni katastrofy, provozni havarie, teroristicka Cinnost, masova
YA a spoleCenska shromazdeéni, zficeni letadel, budov, zaplavy,
mimoradnych v ., W i Co S oy
udalosti povodné apod.; valecné situace; chemické, biologické a radiacni

nebezpedi a ochrana; hromadny vyskyt postizeni zdravi.

Psychologické,
etické a pravni
aspekty MU

Psychologické aspekty:

- dopady mimoradnych udalosti na psychiku (postizenych, svédkd
udalosti, pfibuznych, pozlstalych, zachranard aj.);

- posttraumaticka stresova porucha;

- krizova intervence. Etika v mediciné katastrof:

- moralni (etické) vlastnosti zachranare (lékaf, zachranar, sestra,
fidic aj.);

- védomi odpovédnosti;

- odhodlanost k ndhle pozadovanym vykondm;

- schopnost spravného rozhodovani;

- etika komunikace.

Pravni aspekty:

- pravni normy upravujici ¢innosti ZZS na misté MU;

- povinnosti zdravotnickych pracovnikd pri MU;

- pojem krajni nouze;

- smrt v mediciné katastrof.

Infekce a
epidemie pfri
mimoradnych
uddlostech

Zaplavy, vale¢né situace, zareni aj.; nedostatek pitné vody,
podvyziva, alimentarni infekce, nedostatecné hygienické zazemi;
infek¢ni pacient; zachazeni s infekénim materialem, odbéry
biologického materidlu; vlastni ochrana, pouzivani ochrannych
pomlcek; hygienicky a protiepidemicky rezim pri MU.

Hodnoceni
vysledki
vzdélavani

Napf. test, Ustni zkouska, apod.
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4.7 Ucebni osnova odborného modulu OM 6 - OSetrovatelské postupy a technika v
neodkladné péci

4.7.1 Anotace modulu

Modul patfi mezi zakladni soucast pripravy pro povolani fidice vozidla zdravotnické zachranné
sluzby. Je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predmétd s prevahou praktickych cviceni.
Jednotliva témata seznamuji Ucastniky s technickym a materialnim vybavenim, transportnimi
prostredky a moznostmi jejich uplatnéni pri poskytovani neodkladné péce u stavi postizeni u
jednotlivcl i pri vétSim poctu zranénych. Poskytuje teoreticky zéklad védomosti nutnych pro
prakticky zamérené instruktivni znalosti, dovednosti, navyky a pracovni stereotypy potrebné pro
osetfovani nemocnych se zamérenim na neodkladnou péci o dospélé i o déti. Soucasti vyuky jsou
nacviky dovednosti na vyukovych modelech, v improvizovanych modelovych situacich, cvi¢eni
samostatné i tymové prace apod. Obsahem modulu je také problematika farmakologie a
toxikologie. Na poznatky jednotlivych predmétl Gzce navazuje modul s problematikou
neodkladnych stav( v klinickych oborech a praktickd vyuka tykajici se oSetfovani nemocnych a
odborna praxe v akreditovanych zafizenich.

4.7.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby ucastnici spolehlivé rozpoznali stavy bezprostfedné ohrozujici zivot,
zvladali vykony zachranujici zivot a dalSi prioritni vykony za mimoradnych situaci vcetné
manipulace s veskerym vybavenim uréenym k oSetfovatelskym ¢innostem za mimoradnych situaci
a umeli s nimi pfi své Cinnosti v tymu pracovat.

g:lnbgrny e e OsSetrovatelské postupy a technika v neodkladné péci

Rozsah modulu |93 hodin

Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet

hodin
Orgamzavcm, Konzultace, metodické vedeni apod. 4
zabezpeceni

Zakladni vysSetfeni pacienta; pfistrojové monitorovani a
monitorovani vlastnimi smysly stav védomi, TK, P, dechové
parametry, TT, barva k{ze, napln krénich zil, zornice, apod.;
sledovani zmeén ve stavu pacienta; orientacni posouzeni stavu 6
pacienta objektivni a subjektivni pfiznaky, anamnéza,
komunikace s pacientem, s rodinnymi pfislusniky, svédky,
laickymi zachranci apod.

Prvni kontakt s
pacientem
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Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s elektrickymi pristroji a
tlakovymi nadobami, medicinalni plyny, ldhve, reduk¢ni ventily,
pratokoméry, bezpecnostni predpisy, péce o pristroje a pomucky,
obsluha, pfiprava, pouziti, napojeni pacienta na pfistrojovou
techniku. Pristrojova technika:

neodkladné péci

- pomUcky (sondy, katétry apod.) a jejich pouziti;

- dodrzovani sterility v terénnim prostredi, improvizace v
domacich podminkach pfi akutnim zasahu;

- dekontaminace a odsun pouzitého vybaveni;

- hygienickd péce o pacienta béhem transportu, péce o osobni
véci pacienta, apod.;

- péce o pomUcky.

Pristrojova - ru¢ni dychaci pfistroje a ventilatory,
technika a jeji |- EKG monitory a zapisovace, 6
pouziti - defibrilatory a zevni kardiostimulatory,
- inflzni pumpy, injektomaty,
- pulzni oxymetry,
- odsavacky, drenaze,
- glukometry
- jiné.
Odsun a polohovani (Ié¢ebna, Ulevova, transportni, stabilizovana
poloha); aplikace tepla a chladu; zajisténi a bezpecnost pacienta,
apod.; pfemisténi, prenaseni, transport pacientd v neodkladné
Manipulace s péci vybaveni sanitnich vozl, improvizace, vyprostovaci plachty, 6
pacientem nositka, voziky, pojizdna Ilzka, specialni sedacky, apod.;
transport, nouzovy transport, transport v Uzkych prostorach
(schodisté, svahy, extrémni podminky apod.), specialni pomuUcky
v ZZS
Obvazova technika, dlahovani:
- druhy obvaz( a materiald, spravna volba, pouziti;
- imobiliza¢ni pomucky a jejich pouziti;
- oSetreni ran, popalenin, poleptani (vybér a pouziti pomucek);
- zastava krvaceni (vybér a pouZiti pom{cek, tlakové obvazy,
‘ , tlakové body, skrtidla).
Zakladni o , . . oo o .
materialové Materialni vybeven] vozu, zvz,asaij prace se Stel:llnI[nI pomuckavml/
, - druhy materialu (jehly, stfikacky, apod.), spravna volba, pouziti; {10
vybaveni v
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Osetrovatelské
postupy

Zajisténi prichodnosti dychacich cest:

- manévry, pomucky pfi obstrukci a zajisténi prlichodnosti DC;
- odsavani;

- bronchidini lavaz;

- intubace;

- koniopunkce, koniotomie;

- tracheostomie;

- ru¢ni dychaci pfistroj a jeho pouziti.

Kardiopulmonalni resuscitace (KPR) dospélého, déti vsech
vékovych kategorii:

- definice, indikace, zakladni, rozsifena;

- bezvédomi (pficiny, komplikace, postup);

- fizené dychani pfi bezdesi (dg., priciny, komplikace, postup);
- diagnostika nahlé zastavy obéhu;

- nepfima srde¢ni masaz (dg., pficiny, komplikace, postup);
- resuscitace mozku (dg., pficiny, komplikace, prevence edému,
postup);

- resuscitace za pouziti specialnich pom(cek;

- rozdily KPR u déti. Vstup do cévniho recisté:

- punkce a kanylace perifernich zil;

- pomUcky a priprava ke kanylaci centralnich Zil;

- technika odbéru krve;

- intraosealni pristup. Podavani [ékd:

- zplsoby podavani 1ékd;

- zplsoby podavani i.m. injekci;

- zplsoby podavani i.v. injekci;

- intraosealni aplikace;

- intratrachealni podani 1ék{, podavani infuzi;

- ndhrady, prevody krevnich derivatl a transfaznich pripravk(;
- rychlé a pretlakové nahrady;

- sledovani pacienta, bilance, dokumentace, apod.
Defibrilace, kardiostimulace:

- typy defibrilator(;

- kardiostimulatory;

- indikace k pouziti;

- pfiprava pomucek, pristrojd, pacienta. Katetrizace moc¢ového
méchyre:

- typy katétr(;

- indikace;

- pouziti;

- priprava pomucek, pacienta.

Zavadéni nazogastrické sondy:

- volba;

- indikace k pouziti;

- pfiprava pomucek, pacienta;

- zpUsoby odbéru obsahu Zaludku;

- vyplach Zaludku;

- zajisténi materialu k vySetreni.

Kyslikova IéCba:

- cil, indikace;

- zasady podavani kysliku;

- zplsoby aplikace;

- komplikace.

50
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Zaklady
farmakologie

Uvod do problematiky I&¢iv:

- zakladni pojmy;

- 1éCiva;

- 1é¢ivy pripravek;

- 1ék, Iékové formy;

- vstupy do organismu;

- zplsoby aplikace;

- mechanismy vstrebavani (absorbce, distribuce, metabolismus,
eliminace);

- mechanismy Gcinku (kumulace, tolerance, Iékova zavislost,
alergicka reakce, nezadouci Ucinky, interakce, faktory ovliviujici
Ucinky léciva);

- zakladni pojmy pro klinickou G¢innost (analgezie, analgosedace,
anestézie, atd.);

- pfedpisy o omamnych latkach. Pfehled farmakoterapeutickych
skupin léCiv:

- rozdéleni podle skupin (obecné):

analgetika + anodyna;

anestetika (celkova, mistni);

myorelaxantia;

latky ovliviujici kardiovaskularni systém:;

latky ovliviujici respiracni systém;

hypnotika, sedativa;

antidepresiva;

antimikrobialni latky;

antidiabetika;

antidota;

antiepileptika;

antihistaminika;

diuretika;

hormony;

vitaminy;

soli a ionty;

nahradni roztoky, infuzni roztoky, roztoky pro vyzivu aj.

Prehled IéCiv uzivanych v PNP:

- jejich podavani v PNP;

- kompetence v podavani [ékU;

- pfedpisy o omamnych latkach;

- kontrola ucinku Iéku.

Hodnoceni
vysledki
vzdélavani

Napf. test, Ustni zkouska, prakticka zkouska z KPR,
oSetrovatelskych postupl apod.

4.8 Ucebni osnova odborného modulu OM 7 - Neodkladné stavy v klinickych oborech
a v pfednemocnicni etapé

4.8.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predmétd. Navazuje na modul a Gzce
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souvisi s modulem osSetfovatelské postupy a technika v neodkladné péci. Jednotlivé predméty
seznamuji s pfiznaky, pricinami, klinickém obrazu, odborné prvni pomoci i 1é¢bé neodkladnych
stavl ze vSech klinickych obord. Soucasti vyuky jsou, kromé teoretickych védomosti, cviceni v
improvizovanych modelovych situacich, cvi¢eni samostatné i tymové prace apod. Na poznatky
jednotlivych predmétd Gzce navazuje prakticka vyuka tykajici se oSetfovani nemocnych a odborna
praxe v akreditovanych zafizenich.

4.8.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby ridi¢i vozidla zdravotnické zachranné sluzby na zakladé svych teoretickych
védomosti z neodkladnych a akutnich stavl vSech klinickych obord byli schopni aplikovat tyto
védomosti v ramci prakticky zamérenych predmétl, predevsim osetfovani nemocnych v
neodkladné péci a pri odborné praxi, a zejména pak pfi vykonu svého povolani a stali se tak
platnymi ¢leny zachranarského tymu.

Odborny modul -

OM 7 Neodkladné stavy v klinickych oborech a v prednemocni¢ni etapé

Rozsah modulu 60 hodin

Téma Rozpis uciva Al
P pocet hodin

Orgamzavcm, Konzultace, metodické vedeni apod. 2

zabezpeceni
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Neodkladné stavy
ve vhitFnim
lékarstvi

Priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prfednemocni¢ni prvni
pomoc, Ié¢ba, nacviky oSetfovatelskych postupd.
Kardiologicka postizeni:

- ICHS;

- bolesti na hrudi;

- kolaps, synkopa;

- ndhla zéstava obéhu;

- AIM;

- poruchy srdec¢niho rytmu;

- akutni zhorSeni CHICHS;

- hypertenze, hypertenzni krize;

- srdeCni insuficience.

Soky nelrazového pdvodu:

- anafylakticky;

- kardiogenni;

- toxicky;

- hypovolemicky;

- endokrinni;

- septicky.

Akutni respiracni selhani:

- akutni zhorseni chronickych plicnich procesu;

- akutni dusnost;

- zastava dychani;

- plicni embolie, edém (kardialni, toxicky).

Ostatni neodkladné stavy:

- akutni endokrinni postizent;

- diabetes mellitus;

- akutni stavy u chronického selhani ledvin (uremické kéma);
- akutnf jaterni selhani (hepatické kéma);

- akutni alergické reakce;

- akutni stavy z prehrati organismu;

- horecnaté stavy;

- kfeCové stavy;

- akutni stavy z vyCerpani pfi nadmérné télesné namaze;
- akutni stavy u krvacivych chorob a stavi (hemofilie,
krvaceni do travici trubice, apod.);

- kolikovité bolesti (renalni, ZluCnikova);

- akutni zvraceni a prljem;

- akutni uzavér perifernich tepen DK, zilni trombdzy.

13
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Neodkladné stavy

Priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prfednemocni¢ni prvni
pomoc, Ié¢ba, nacviky osetfovatelskych postupl.

Soky Urazového plivodu:

- hemorrhagicky Sok (prudké krvaceni, velka krevni ztrata, aj.)
- traumaticky Sok

- popaleninovy Sok

Trauma, sdruzena poranéni, ztratova poranéni a polytrauma
(poranéni pri padu z vysky, poranéni bodnd, poranéni strelna,
poranéni pfi dopravnich nehodach, poranéni pfi sportu aj.):

- poranéni mozkolebelni otevrend, zavrend);

- poranéni krku (fraktura krcni patere, krvaceni, apod.);

- poranéni obli¢eje (mékkych Casti, skeletu, oci, atd.);

- poranéni patere a michy;

- fraktury dlouhych kosti;

- luxace velkych kloubd;

v pediatrii

- epileptické stavy aj. Neurologickd onemocnéni:
- krece pfi edému mozku;

- meningitidy aj.

Soky u déti vdech vékovych skupin.

Ostatni neodkladné stavy:

- akutni zvraceni a prajmy;

- akutni otravy, aj.

PéCe o novorozence:

- oSetfeni novorozence béhem a po porodu;

- KPR zralého a nezralého novorozence.

v chirurgii a - traumatické amputace; 14
traumatologii - poranéni hrudniku;
- poranéni bricha;
- poranéni panve a panevnich organu;
- crush syndrom, blast syndrom, syndrom ze zaklinéni a
vynucené polohy;
- transportni trauma a aj. Termické drazy:
- popaleniny, (stanoveni rozsahu - stupné, "devitkové
pravidlo", poskozeni dychacich cest, komplikace);
- poleptani (klze, sliznic, odi, jicnu, apod.);
- Uraz chladem (celkové podchlazeni organismu, omrzliny);
- Uraz elektrickou energii (proud, blesk). Strangulace:
- obéseni, Skrceni, rdouseni.
Tonuti (ve sladké, slané, infikované vodé):
- nehoda pfi potapéni.
Nahlé prihody brisni.
Priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prednemocnicni prvni
pomoc, Ié¢ba, nacviky osetrovatelskych postupd.
Prehled chorob détského véku (dychaciho systému, traviciho
traktu a vylucovaciho systému, choroby krevni, obéhového
systému, endokrinologické, vrozené, ziskané aj.).
Respiracni postizent:
- akutni dusnost;
- astmoidni bronchitidy;
- akutni laryngitidy;
- aspirace ciziho télesa. KfeCové stavy:
Neodkladné stavy |- febrilni stavy a krecCe; 6
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Neodkladné stavy
v gynekologii a
porodnictvi

Priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prfednemocni¢ni prvni
pomoc, Ié¢ba, nacviky oSetfovatelskych postupl:

- krvaceni (z rodidel, v téhotenstvi, pfi mimodéloznim
téhotenstvi, jiné);

- zanéty;

- Urazy a poranéni;

- diseminovana intravaskularni koagulace /DIC/;

- nahlé prihody brisni u zen /NPB/;

- eklampsie a pozdni gestéza;

- pfekotny porod - péce o rodic¢ku a oSetreni, péce o
novorozence a osSetreni (odsati, krisSeni, prevoz patologického
novorozence), péce o pomicky.

Neodkladné stavy
v psychiatrii

Priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prednemocnicni prvni
pomoc, Ié¢ba, nacviky osetfovatelskych postupd.

Zdakladni rozdéleni dusevnich poruch:

- psychiatrické syndromy (abstinencni, amentni, deliriézni,
depresivni, manicky, neuroticky, paranoidni, suicidalni aj.);

- agresivni pacient.

Problematika transportu pacientt s jednotlivymi typy
duSevnich poruch.

Neodkladné stavy
v neurologii

Priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prednemocnicni prvni
pomoc, Ié¢ba, nacviky osetrovatelskych postupd.

Poruchy védomi (kvalitativni, kvantitativni):

- stavy neklidu;

- bezvédomi nelrazového plvodu, aj. Cévni mozkové prihody
/CMP/.

KreCové stavy:

- epilepsie (epilepticky zachvat, Grand mal, epilepticky stav);
- jiné.

Poruchy hybnosti, neuralgie, vertebrogenni poruchy aj.
Infekéni onemocnéni nervového systému

Zivot ohrozujici
infekce

Priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prednemocnicni prvni
pomoc, Ié¢ba, osetrovani infekénich pacientd, vlastni
ochrana, prevence:

- sepse;

- rozsahlé pneumonie;

- meningitidy, aj.

Ndahle postizeni
usni- nosni-kréni

Priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prfednemocnicni prvni
pomoc, Ié¢ba, nacviky osetrovatelskych postupd.
Krvaceni:

- Z nosu (epistaxe);

- hitanu;

- jazyka a dutiny dstni;

- dolnich cest dychacich;

- Z tracheostomatu.

Obstrukce dolnich cest dychacich.

Akutni postizeni polykacich cest.

Nahlé poruchy sluchu a rovnovazného Ustroji, Urazy ucha,
poranéni tlakovou vinou, apod.
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Priciny vzniku, klinicky obraz, odborna prfednemocni¢ni prvni
pomoc, Ié¢ba, nacviky oSetfovatelskych postupl.

Nahle prihody Urazy oka (povrchové, tupé, pronikajici, popaleni, poleptani 1
postihujici oko aj.).

Nelrazové poskozeni oka (postizeni sitnice, zachvat akutniho
glaukomu, zanéty aj.).

Priciny vzniku, brany vstupu, klinicky obraz, odborna
prednemocni¢ni prvni pomoc, [é¢ba, viastni ochrana,
prevence, nacviky osetrovatelskych postupt:

- zaklady toxikologie;

- jedy, navykové latky;

- otravy a jejich nejc¢astéjsi priciny;

- zpUsoby vstupu do organismu;

- toxikologicka vysetreni;

- ochrana zdravotnik{ z toxikologického hlediska; 3

Akutni otravy - zasady neodkladné péce z toxikologického hlediska;

- pravni aspekty akutnich otrav;

- problematika zavislosti;

- antidota;

- |ékové otravy;

- alimentarni otravy;

- usStknuti jedovatym hadem, bodnuti jedovatym hmyzem

apod.;

- akutni stavy u zavislych na drogach, alkoholu, aj.
Hodnoceni Napf. test, Ustni zkouska, prakticka zkouska z
vysledku oSetrovatelskych postupl, zpracovani kasuistiky, modelové (8
vzdélavani situace apod.)

4.9 Ucebni osnova odborného modulu OM 8 - Psychologie, etika, komunikace, zaklady
pedagogiky a edukace

4.9.1 Anotace modulu

Modul je koncipovan jako blok teoreticko-praktickych predmétl. Zaméruje se na psychologické
aspekty prace na zdravotnické zachranné sluzbé. Jednotlivé predméty spolu Uzce souvisi a sméruji
tak ke kvalitnéjSimu poznani psychickych procesl pfi postizeni zdravi a k pochopeni problém( a
potreb, které postizeni zdravi prinasi. Pfedmeét psychologie definuje zakladni pojmy, informuje o
vyznamu psychologie se zamérenim na Zivot, na poruchu zdravi, na nahlé akutni stavy vcetné
narocnych Zzivotnich situaci, které maji vliv na nemocné i na zdravotnické pracovniky pfi jejich
¢innosti. Soucasti modulu jsou rovnéz vybrané kapitoly z pedagogiky, psychologické i pedagogické
komunikace, které nauci Ucastnika prakticky aplikovat edukacni ¢innost nejen u postizenych, ale i
u dalSich ¢lenl zdravotnického tymu. Podili na rozvoji pozadovanych klicovych kompetenci,
zejména persondlnich (poznavat a redlné hodnotit své schopnosti a moznosti, zdokonalovat svou
osobnost, efektivné se ucit, planovat svou Cinnost, vyrovnavat se se zatézovymi situacemi),
komunikativnich a interpersonalnich. V praktické ¢asti se Gcastnici uc¢i verbalni i neverbalni
komunikaci s vyuzitim rlznych komunika¢nich metod, nacvikl typd chovani i autogennimu
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tréninku.

4.9.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby absolventi kurzu uméli vyuzivat poznatky z psychologie, etiky a
pedagogiky pfi jednani s lidmi, pfi poskytovani oSetfovatelské péce a umeéli efektivné komunikovat
s pacienty i ostatnimi ¢leny tymu. Cilem rovnéz je, aby byli schopni tyto znalosti pouzit k rozvoji
vlastni osobnosti véetné reseni rlznych Zivotnich situaci a vyuZili poznatkd z dopravni psychologie
pfi vykonu svého povolani fidi¢e vozidla ZZS.

8ﬁlnb;rny e e Psychologie, etika, komunikace, zdklady pedagogiky a edukace
Rozsah modulu 25 hodin
Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet
hodin
‘ , Chovani, postoje, prozivani (slozka kognitivni, emotivni,
Zakladni konativni): subiektivni. obiektivni hod C réznveh
sychologické ona |yn|), subjektivni, objektivni rysy hodnoceni riiznych 5
po'm situaci (podil emotivni a racionalni slozky); temperament a jeho
pojmy typy; socialni role, statut zachranare.
Specifika z Jednotlivé vyvojové faze; vyvojové hledisko v prozivani a
hlediska vyvojové [chovani; specifické reakce charakteristické v jednotlivych 1
psychologie vyvojovych fazich na rlizné typy onemocnéni, poranéni apod.
Osobnost fidice (charakter, temperament, schopnosti,

. . pozornost, vnimani, rozhodovani, chovani, emoce); motivace k
Vybrane kapitoly 2 fizeni automobilu; specialni fenomény v dopravni psychologii
dopravni A . v AN 3

svchologie (monotonie, jizda v horkém pocasi, Unava, strach z fizeni,
psy 9 psychologicka prednost, defenzivni jizda, navykové latky u
ridica).
Psychosocialni problematika nemoci; typy situaci (svizelné,
Ndrocné zivotni zatézové); konflikt, frustrace, deprivace, stres, burn-out; 3
situace neadaptivni chovani; ¢lovék a akutni stavy; vitadlni ohrozeni;
chronicka onemocnéni; vliv bolesti, strachu, nejistoty, stradani.
D:';;V"' hygiena v Sebereflexe, sebepojeti; sebeovladani a zplsoby jeho
P . 0. zdokonalovani; sebeprosazovani - asertivni chovani; 2
zdravotnického v T .

, kompenzaéni moznosti.
pracovnika
Psychologicka Ndcviky a trénink empatického a asertivniho chovani v 3
cviceni modelovych situacich; relaxacCni nacviky, autogenni trénink.
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Etika v profesi
ridice
zdravotnické
zachranné sluzby

Vymezeni moralky a etiky ve zdravotnické profesi; etické
principy specifické pro neodkladnou péci; etika chovani k
pacientlim vSech vékovych skupin; etické zasady v neodkladné
péci; etika chovani k bezmocnym, k umirajicim, k pacientdm v
bezvédomi; etika chovani k agresivnim, esteticky negativné
plsobicim, k pacientim odmitajicim péci apod.

Vybrané kapitoly z
pedagogiky a jeji
vztah k
oSetrovatelstvi

Vzdélavani, vzdélani, vyucovani, uceni, vztah mezi vychovou a
ucenim; vzdélavani dospélych, cile a obsah pedagogického
plsobeni na nemocného; zaklady didaktiky (didaktické
prostredky - formy, metody, didaktické pomUcky, technologie
vyuky, portfolia); zaklady edukace pacientd a jejich blizkych.

Komunikace v
neodkladné péci

Socialni a pedagogicka komunikace; typy komunikace a
ovlivnéni komunikace (verbalni i neverbalni slozky);
komunikani moznosti se zamérenim na neodkladnou péci;
etika komunikace; metody a postupy v komunikaci pfi feseni
konfliktl; komunikace s agresivnim pacientem; komunikace v
praxi zachranare; nacviky komunikace.

4.10 Ucebni osnova odborného modulu OM 9 - Sebeobrana

4.10.1 Anotace modulu

Modul je doplikovym predmétem teoretické a praktické pripravy pro vykon povolani fidic¢e
vozidla zdravotnické zachranné sluzby. U¢astnici kurzu procvici svoje fyzické dovednosti nutné pro
praci v zachranné sluzbé, nauci se zhodnotit chovani problematického klienta/pacienta a zvolit
optimalni zpUsob jednani.

4.10.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby ucastnici kurzu ziskali zdklady praktickych dovednosti v oblasti
sebeobrany proti neozbrojenému a ozbrojenému Utocnikovi a zakladni informace v oblasti trestniho
prava vztahujici se predevsim ke konkrétnim ustanovenim paragrafd o nutné obrané, krajni nouzi a
omezovani osobni svobody.

Odborny modul -
OM 9

Sebeobrana

Rozsah modulu

5 hodin

Téma

Rozpis uciva

hodin

Minimalni pocet
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Agresivni pacient.

Analyza konkrétnich situaci a jejich zhodnoceni (pro
prevenci mozné agrese). 5
Pfedvadéni a procvi¢ovani vybranych technik pro vlastni
sebeobranu.

4.11 Ucebni osnova odborného modulu OM 10 - Odborna osSetrovatelska praxe
(celkem 280 hodin)

4.11.1 Anotace predmétu

Odborna praxe je koncipovana jako prakticky predmét a uskutecnuje se podle pldnu odborné
praxe. Umoznuje Ucastniklm kvalifika¢niho kurzu aplikovat v podminkach zdravotnickych zafizeni
teoretické védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin
v uCebnach akreditovanych zafizeni realizujicich teoretickou vyuku a na pracovistich poskytujicich
zdravotni péci. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a navykd, uci Ucastniky
samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutecnuje se formou prfimé i nepfimé péce o
klienty/pacienty na zdravotnickych pracovistich pod odbornym vedenim $kolitele. Skolitel potvrdi
absolvovanou praxi do Zaznamu odborné praxe, ktery vyhotovi akreditované zafizeni realizujici
vzdélavaci program.

Obsahem odborné v akreditovanych zafizenich jsou povinné praktické vykony, které Ucastnik
bude provadét pod odbornym dohledem Skolitele na pracovistich akreditovaného zafizeni pro
praktickou vyuku. Skolitel zhodnoti provedené vykony a potvrdi absolvovanou praxi do Zaznamu
vykond, ktery vyhotovi akreditované zarizeni realizujici vzdélavaci program.

Praktické vyuce (odborné praxi) pfedchazi odpovidajici vyuka teoretickych predmétl. Plan
odborné praxe zpracuje odpovédny pracovnik akreditovaného zafizeni realizujiciho akreditovany
kvalifikacni kurz individudlné pro Ucastnika s ohledem na jeho pracovni zkuSenosti v oblasti
neodkladné péce.

4.11.2 Cil predmétu

Cilem je prohloubeni, upevnéni a ziskani odbornych védomosti, dovednosti a navykl
potfebnych pro kvalitni poskytovani neodkladné péce, samostatna prakticka Cinnost a zapojeni se
do spoluprace zdravotnického tymu. Absolvent kurzu bude schopen v ramci svych kompetenci
zvladat asistenci pri provadéni dalsich zdravotnich vykonl v oblasti prednemocni¢ni neodkladné
péce, a to pod primym vedenim |ékare ¢i jiného zdravotnického pracovnika zpUsobilého k
poskytovani neodkladné péce.

4.11.3 VSeobecné
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Dokonalé zvladnuti praktickych dovednosti je rozhodujicim kritériem pro posuzovani
zdatnosti pro ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani fidice vozidla zdravotnické
zachranné sluzby;

vybéru pracovist a Skoliteld je proto tfeba vénovat maximalni pozornost;

Skolitel ma k dispozici napln teoretické i praktické vyuky.

Misto: Pracovisté oblasti neodkladné péce (ZZS)
Rozsah: 60 hodin
Uc&astnik kurzu mliZe tuto praxi vykonavat v jiném neZ akreditovaném zafizeni.
Tuto napln praktické vyuky predlozi G¢astnik Skoliteli pfislusného pracovisté.
Skolitel absolvovanou praxi potvrdi do zéznamu odborné praxe.

Napln praktické vyuky
Manipulace s pacientem:
ziskavani informaci a jejich interpretace v neodkladné péci:

- pfedavani informaci o nemocném;

- zasady postupu a techniky osetreni nemocnych a détskych pacientd.
Zakladni materidlové vybaveni v neodkladné péci:

- obvazy, obvazova technika, dlahovani;

- metody imobilizace;

- zajisténi volnych dychacich cest (polohovani, pouZiti pomdcek);

- zakladni postupy oSetreni postizeného v bezvédomi;

- zakladni postupy oSetreni postizeného pri védomi;

- zaklady prace se sterilnim vybavenim, prace s jednordazovym vybavenim.
Transport pacienta:

- pouzivani transportni techniky;

- polohovani;

- zajisténi bezpecnosti béhem prevozu.
Vyprostovani.

Manipulace s pristrojovou technikou:
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- zakladni technické vybaveni v neodkladné péci;

- pfiprava pfistrojové techniky (glukometr, kapnometr, EKG, PEEP ventil, UPV poloautomaty,
UPV automaty aj.);

- bezpecnost prace pfi manipulaci s pfistroji, tlakovymi nadobami;

- péce o pristrojovou techniku a pomdcky;

- radiova komunikace se zdravotnickym operacnim strediskem;

- dezinfekce a sterilizace zdravotnickych prostredkd;

- prakticky nacvik udrzby vybaveni zdravotnickych vozidel.
Lécebné a oSetrovatelské postupy v neodkladné péci:

- zajisténi prlchodnosti dychacich cest - uvoliovani a udrzeni dychacich cest bez pomdicek,
s pomUckami;

- priprava pomUcek k intubaci a asistence pri intubaci, zaklady umélé plicni ventilace s
pomdckami;

- pfiprava a asistence pfi punkci a drenazi hrudniku;

- stanoveni glykémie glukometrem;

- resuscitace dospélych, déti, novorozencl - specifika;

- poresuscitacni pokracujici péce;

- protiSokova opatrent;

- praktické provadeéni stavéni krvacenim, oSetfeni ran, asistence pfi oSetfovani vétsich ran;
- udrzovani krevniho tlaku s pomoci ndhrad a vazopresord;

- oSetrovatelské postupy v péci o tehotné zeny a rodicky, v péci o novorozence;

- oSetrovatelské postupy u pacientl s mentalnimi poruchami, s poruchami hybnosti,
imobilnich, zcela bezmocnych a zavislych, slepych;

- priprava |ékd pri poskytovani PNP;

- infuzni 1éCba, rychlé a pretlakové nahrady, prevody plasmatickych a krevnich pripravk(;
- aplikace kysliku;

- poskytovani PNP v neodkladnych stavech chirurgického charakteru;

- poskytovani PNP détem v kritickych a neodkladnych stavech;

- poskytovani PNP v neodkladnych stavech interniho charakteru;

- poskytovani PNP u vybranych neodkladnych stavd.
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Zdravotnické operacni stredisko:
- prijem tisnové vyzvy - taktika komunikace s volajicim, komunikace za specifickych situaci;
- lokalizace, navigace, geografické informacni systémy;
- klasifikace udalosti;

telefonicky asistovana prvni pomoc a neodkladna resuscitace.

Misto: Klinicka pracovisté
Rozsah: 40 hodin
Uc&astnik kurzu mliZe tuto praxi vykonavat v jiném neZ akreditovaném zafizeni.
Tuto napln praktické vyuky predlozi G¢astnik Skoliteli prislusného pracovisté.
Skolitel absolvovanou praxi potvrdi do zd&znamu odborné praxe.

Napln praktické vyuky

Lidzkova a ambulantni éast (chirurgie, ARO, traumatologie, interna, pediatrie,
neurologie aj.):

- pfijem pacienta (dokumentace, komunikace s pacientem, rodinou);
- komunikace s vétsim poctem nemocnych;

- svlékani pacienta, hygienicka oCista a péce, toaleta pacienta;

- obvazova technika, provadéni jednotlivych typd obvazy;

- polohovani nemocného;

- transport nemocného na vysetreni (RTG, laborator apod.);

- sledovani nahlych zmeén stavu nemocného;

- praktické méreni TK, P, TT, DF, DV;

- seznameni se s porizenim EKG zaznamu a provedeni 12ti svodového EKG seznameni se s
kardiostimulaci a defibrilaci, event. provedeni defibrilace ;

- sledovani a monitorovani fyziologickych funkci s dlirazem na zivotné ddlezité orgéany a
systémy;

- seznameni se s pripravou pomdcek a asistence pfi venepunkci, pfi zajistovani centralnich
zil;

- zpUsoby podavani kyslikové 1é¢by, inhalac¢ni 1é¢ba;

- zajisténi periferni zily (event. na modelu);
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- pfiprava infuzi k aplikaci a asistence;

- pfiprava injekci k aplikaci i.m. a i.v., asistence;

- prace s pristrojovou technikou (napf. infuzni pumpou, pulznim oxymetrem aj.);
- stanoveni glykémie glukometrem;

- seznameni se s technikami umélé plicni ventilace a pfistrojovou technikou;

- komplexni péce o nemocného na ventilatoru;

- odsavani z Ust;

- asistence u odsavani z trachealni kanyly a event. z tracheostomie a péce o ni;
- udrzovani kyslikové [éCby, inhalace;

- priprava pomucek a lékd k endobronchialni aplikaci farmak;

- seznameni se s asistenci pfi lavazi plic;

- seznameni se s asistenci pfi hrudni drenazi;

- seznameni se s asistenci pfi pripravé a aplikaci transfuzi;

- seznameni se s asistenci pfi zavadéni zalude¢ni sondy, kontrola prlchodnosti, spravného
zavedeni a fixace;

- komunikace s nemocnym s poruchami védomi, s bezvédomym;
- péce a manipulace s ldzkem s imobilnim nemocnym;

- seznameni se s praci na porodnim sale (asistence pfi vedeni porodu, oSetreni
novorozence, osetreni pupecniku, hodnoceni stavu novorozence dle Apgarové, porod
placenty, sledovani stavu matky po porodu, resuscitace novorozence, dokumentace);

- seznameni se s postupem pfi primarnim vySetfeni a oSetreni pacienta v akutnim a v
kritickém stavu;

- komunikace a spoluprace s pacienty v akutnim stavu, komunikace s tymem
spolupracovnikd;

- seznameni se s komplementarnimi vysetrovacimi postupy u l8Zka akutniho pacienta,
pfiprava a asistence;

- seznameni se sledovanim a monitorovanim pacienta v akutnim stavu;
- péce o Cistotu bezprostredniho okoli pacienta - antisepse, desinfekce, sterilizace
- spoluprace pri péci o pomdcky, doplnéni materialu;

- odbéry biologického materialu neinvazivni cestou, spoluprace a seznameni se pfi
odbérech invazivni cestou;
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- toaleta pacienta v akutnim stavu, v bezvédomi, pfi védomi;

- asistence event. priprava IéCiv (napf. k podani intratrachealnimu, intraosealnimu, i.v.,
i.m., s.c.);

- seznameni se a asistence u vykond v neodkladné péci (intubace, zajisténi centralniho
vstupu, defibrilace, kardioverze, krevni prevody, toaleta dychacich cest, inhalacni 1é¢ba
kyslikem, bilance tekutin, prevazy, prevence dekubitd, apod.);

- péce o darce organd.

, Klinicka pracovisté

Misto . p T
akreditovaného zarizeni

Rozsah 40 hodin

Odborna praxe bude probihat na pracovistich: Pocet hodin

Akutni pfijem 16

ARO 16

Porodni sal 8

Tento seznam vykonu praktické vyuky predlozi uéastnik skoliteli pFislusného pracovisté.
Skolitel absolvovanou praxi potvrdi do zaznamu odborné praxe.

Seznam vykoni Minimalni pocet
Asi;tence pri ph’jvmu IpacienFa, dokumentace, komunikace, doprovod 5
pacienta na oddéleni /pokoj

Hygienicka ocista a péce, toaleta pacienta 2
Asistence u rliznych zplsobl podavani kyslikové [é¢by 3
Asistence, event. Zajisténi periferni zily 2
Asistence event. Pfiprava infuzniho roztoku 3
Asistence event. Pfiprava injekci i.m, i.v, s.c. 3
Stanoveni glykémie glukometrem 3
Asivstevncg pri odbérech biologického materialu k laboratornimu 3
vysetreni

Transport pacienta na vySetreni 10
Asistence u intubace event. Pfiprava pomdcek k intubaci 3
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Sezndmeni se s pripravou a asistenci pfi aplikaci transfuze

Sezndmeni se s pristrojovou technikou a jeji obsluhou - infuzni pumpy,
injektomaty, monitorovaci technika

Asistence pfi zavadéni zaludec¢ni sondy, event. Priprava pomulcek

Provedeni EKG zdznamu (12 svodu)

Asistence u péce o zemrelého

Asistence pfi vedeni porodu, oSetfeni novorozence, osetreni pupecniku,
hodnoceni stavu novorozence dle Apgarové, porod placenty, sledovani
stavu matky po porodu, dokumentace

Misto |Pracovisté zdravotnické zachranné sluzby akreditovaného zafizeni

Rozsah (140 hodin

ztoho |na pracovisti zdravotnického operacniho strediska

8 hodin

Skolitel absolvovanou praxi potvrdi do zdznamu odborné praxe.

Tento seznam vykonu praktické vyuky predlozi uc¢astnik $koliteli pfislusného pracovisté.

Seznam vykonu

Minimalni pocet

Pfemisténi pacienta a provedeni Ié¢ebné polohy 15
Zakladni vySetreni pacienta - méreni tk, p, sledovani vitalnich funkci 30
Spravné pouziti pomUcek k imobilizaci pacienta:

vakuova matrace 5
fixaCni limec 10
Scoop ram 10
extencni dlahy 1
dlaha 30
.dalél'.irlno?ilizaénl' pomUcky (napr. stabilizator hlavy, panevni fixator, 10
imobilizacni vesta)

Pouziti pristrojové techniky:

udrzovani kyslikové a aerosolové [é¢by 10

pfiprava a monitorace pacienta:

36



www.novyepis.cz 01.05.2025

- pulsni oxymetr 30
- kapnometr

- cooxymetr

spravna manipulace s tlakovou nadobou pfi jeji vyméné 3
pouziti glukometru 10
Neinvazivni zajisténi dychacich cest 10
Ventilace ru¢nim kfisicim vakem 3

Asistence Iékafi pfi invazivnim zajisténi dychacich cest a napojeni

postizeného na umélou plicni ventilaci >
Provedeni zastavy krvaceni (masivni, tepenné) 2
Provedeni oSetreni ran 10
P.ﬁpr?.\/alpom&cgk,a |é¢ebnych pripravkl (infuze, injekce) a asistence u 10
nitrozilniho podani

Priprava defibrilatoru k pouziti, defibrilace 10
Provedeni EKG zaznamu (12 svodu) 10
Provedeni KPR - srdeCni masaz 1
Vedeni dokumentace o vozidle 3
Nacvik vyprosténi osob 3
Nacvik diagnosticko tfidici Cinnosti pfi mimoradné udalosti 1
Priposlech tisnové vyzvy 5

4.12 Nepovinny modul - Prakticky trénink na automobilovém cvicisti (polygonu)

4.12.1 Anotace nepovinného modulu

Nepovinny prakticky modul je zaméren na procviceni fidi¢skych dovednosti zakladl bezpecné
jizdy s vozidlem s pravem prednosti v jizdé za standardnich i nestandardnich podminek.
Akreditované zafizeni mize tento nepovinny modul zaradit do vyuky jako doplnkovou praktickou

fvev
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dotace kurzu.

4.12.2 Cil modulu

Cilem modulu je, aby absolventi kurzu ziskali na zdkladé poznatkl o adhezi, fungovani
pneumatik, vztahu pneu - silnice, délky brzdné drahy v zavislosti na povrchu a rychlosti, sily
plsobici na pneu, sily plsobici na vozidlo pri akceleraci, zataceni, brzdéni, vzniku smyku, druhd
smykd, zvladani smyku, pojmech ABS, BAS, ESP a principech jejich ¢innosti, principl brzdéni a
vyhybani pro konkrétni situace, které se budou prakticky nacvicovat.

Prakticky trénink na automobilovém cvicisti

Nepovinny modul (polygonu)

Rozsah nepovinného modulu |6 hodin

Rozpis uciva Minimalni pocet hodin

Nouzové zastaveni vozidla.

Zastaveni na rizném povrchu.

Zastaveni v zatacce.

Kruhové objezdy.

Uhybny manévr se zastavenim.

Aquaplaningu.

Zvladnuti smyku na predni
napravu.

Smyk zadni ndpravy.

Uhybny manévr.

5 Pozadavky na zajisténi realizace kvalifika¢niho kurzu

Personalni pozadavky

Lektorem mdze byt zdravotnicky pracovnik, ktery ziskal Osvédceni k vykonu nelékarského
zdravotnického povolani bez odborného dohledu s praxi minimalné 3 roky.

Lektorem mdze byt i jiny nelékarsky pracovnik nebo jiny zdravotnicky pracovnik (napr.
|ékar, zubni Iékar, farmaceut, inZzenyr, pravnik, Mgr. apod.) Jehoz odbornost se vztahuje
k pfislusné problematice.
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Event. specializovana zpUsobilost v oboru souvisejici s oborem.

Skolitelem mze byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drzitelem osvédéeni k vykonu
zdravotnického povoldni bez odborného dohledu, pro vykon ¢innosti Skolitele vSak musi
splnit podminky, které jsou stanoveny pfislusSnym vzdélavacim programem.

Pedagogické schopnosti.
doklady o odborné, specializované event. pedagogické zpUsobilosti
Materidlni a technické vybaveni
Materidlni a pristrojové vybaveni pracovisté splnujici pozadavky vzdélavaciho programu.
Pristup k odborné literature, v€etné el. databazi.
Zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve smluvnim zafizeni.
Organizacni a provozni pozadavky
Vzdélavaci instituce, zdravotnicka zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku Gcastnikl

kvalifika¢niho kurzu ziskalo rozhodnuti o udéleni akreditacell, tato zarizeni musi
Ucastnikovi zajistit absolvovani kvalifikacniho kurzu dle vzdélavaciho programu

Minimalni kritéria akreditovanych zafizeni jsou dana spinénim odbornych, provoznich,
technickych a personalnich predpokladd

Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany v¢etné ochrany pred ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkl platnych pravnich a
ostatnich predpisl k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, vCetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu
pred plsobenim zdrojl rizik.
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STETINA, ). A KOL., Medicina katastrof a hromadnych neétésti. Praha: Grada Publishing.
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Zakladni dokument ITU - Radiokomunika¢ni rad. http://www.itu.int/home/index.htim
ZEMAN, M., Obvazové techniky, Praha: Grada Publishing, 1994. 200 s. ISBN 80-7169-052-X
Zakony a vyhlasky v platném znéni.

Dalsi odborna literatura doporucena lektory jednotlivych predmétd

1 §33 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikl a jinych
odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpist

2 §35 zdkona €. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povolani

3 845 - §50 zdkona €. 96/2004 Sh., zédkon o nelékarskych zdravotnickych povolani

4 §51 odst. 8 zadkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskadvani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolani),
ve znéni pozdéjsich predpis

5 §34 vyhlasky €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy k
ziskani odborné zplsobilosti k vykonu nelékarského zdravotnického povolani, ve znéni pozdéjsich
predpist

6 §25 zakona ¢. 561/2004 Sb., skolsky zékon, ve znéni pozdéjsich pravnich predpisl
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7 Véstnik MZ CR

8 §51 a §52 zakona ¢. 96/2004 Sb., o nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni
pozdéjsich predpist

9§13 - §16 vyhlasky ¢. 189/2009 Sb. o atestacni zkousSce, zkousce k vydani osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu, zavérecné zkousce akreditovanych kvalifikacnich
kurzl a aprobacni zkousce a o postupu pri ovéreni znalosti ¢eského jazyka

10 §34 vyhlasky €. 39/2005 Sb., kterou se stanovi minimalni pozadavky na studijni programy, ve
znéni pozdéjsich predpisl

11 Hlava IV, akreditace, zakona ¢. 96/2004 Sb., zakon o nelékarskych zdravotnickych povolani
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