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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializaCniho vzdélavani v oboru OSetfovatelskd péce v psychiatrii je ziskani
specializované zpUsobilosti s ozna¢enim odbornosti Sestra pro péci v psychiatrii osvojenim si
potrebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykl tymové spoluprace i schopnosti
samostatného rozhodovani pro Cinnosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a priibéh specializa¢niho vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializac¢niho vzdélavani v oboru OSetfovatelska péce v psychiatrii
je ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani véeobecné sestry dle zédkona ¢. 96/2004 Sb.,
zakon o nelékarskych zdravotnickych povolani, ve znéni pozdéjSich pravnich predpist (dale jen
zakon €. 96/2004 Sb.).

Uc&astnik vzd&lavani musi pfed pfihldsenim se k atestaéni zkousce splnit dobu vykonu povolani v
prislusném oboru specializa¢niho vzdélavani stanovenou §56 odst. 6 zakona ¢. 96/2004 Sb.
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Cést specializa¢niho vzdé&lavani Ize absolvovat distan¢ni formou studia, napf. metodou e-
learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18 - 24 mésicl, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani poctu hodin vzdélavaciho programu. V pripadé, Ze celkova délka specializacniho
vzdélavani se od celodenni prlpravy lisi, Groven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni
prlpravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného zdravotnického zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Gcastnik vzdélavani zahdjil. Akreditovana
pracovisté disponuji nadlezitym personalnim, materialnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zakladni a moduly odborné se stanovenym poctem kreditd,
pricemz ukonceni kazdého modulu je realizovano hodnocenim Grovné dosazenych vysledkd
vzdélavani.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru Osetiovatelska péce v
psychiatrii je:

7 s

zarazeni do oboru specializa¢niho vzdélavani,

vykon povolani v pfislusném oboru specializacniho vzdélavani minimalné 1 rok z obdobi 6ti
let v rozsahu minimalné 1/2 stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 roky v
rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby do data pfihlaseni se k
atestacni zkousce,

absolvovani teoretické vyuky,
absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdéldvacim programem,
ziskani stanoveného poctu kreditd uréenych vzdéldvacim programem,

v

Uspésné slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plén

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni studijniho prikazu a zdznamu o
provedenych vykonech v ramci celé odborné praxe. Pocet vykon( uvedenych v kapitole 3.2

Ucebni osnovy odbornych modulll - seznam vykonU a jejich ¢etnost je stanoven jako minimalni,
aby Ucastnik specializaCniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale i po
strance praktické.

3.1 Ucebni osnhova zakladniho modulu




www.novyepis.cz

01.05.2025

Zakladni modul
ZM

Organizacni a metodické vedeni oSetfovatelské péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dn{ teorie, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

20

Cil:

Vybavit vSeobecnou sestru znalostmi potfebnymi k organiza¢nimu a

metodickému vedeni oSetrovatelské péce.

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Vzdélavani

Uvod do problematiky modulu. Zasady vzdélavani dospélych,

vy , ; Yy oy "o 4
dospelych cile, vedeni, motivacni faktory, hodnoceni ucastniku SV.
Pravni Zakladni zakonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi.
problematika ve |Prava a povinnosti zdravotnickych pracovnik{. Povinna 3
zdravotnictvi micenlivost. Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi.

, Management a role manazera. Klicové role a funkce
Moderni

management v
osSetrovatelské
péci

vedouciho pracovnika ve zdravotnictvi. Leadership a role
lidra. Firemnf kultura. Strategicky management. Management
zmén. Management ¢asu. Budovani a fizeni pracovniho tymu.
Personalni management a rozvoj lidskych zdrojd.

3

Kvalita a bezpeci
zdravotni péce

Strategické fizeni kvality zdravotni péce. Indikatory kvality
osSetrovatelské péce a jejich sledovani. Standardy
oSetrovatelské péce, spravné vedeni zdravotnické

dokumentace. fizeni rizik a prevence nezadoucich udalosti ve

zdravotnickych zafizenich vCetné sledovani a vyhodnoceni.
Externi a interni kontrola kvality.

Interpersonalni
dovednosti

Podplrné techniky ke zvladani pracovni zatéze, podplrné
techniky v komunikaci s agresivnim pacientem, komunikace

specialistky v se zvlastnimi skupinami pacientd. Eticky pristup k pacientdim |4
oSetrovatelské a jejich blizkym s ohledem na vék a charakter onemocnéni.
péci Identifikace faktord ovliviujicich kvalitu Zivota pacientd.
Edukace pacient( a jinych osob. Specifika edukace déti,
Edukace seniord, cizincl a zvlastnich skupin nemocnych. Tvorba 4
edukacénich materiall. Zasady moderni prezentace.
o . Charakteristika, specifika a vyznam oSetfovatelského
Pruzkumné a . : , , , . )
. v ev . |vyzkumu. Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze,
vyzkumné setreni , L o o
etapy vyzkumné prace. Volba a zpusob vyhledavani 5

v oSetrovatelské
péci

vhodnych témat. Etika vyzkumu. Prezentace vysledkd,
aplikace poznatkd do praxe.
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Vybrana
problematika
verejného zdravi

Vymezeni problematiky vefejného zdravi, determinanty
zdravi a jejich aktualni situace v CR, aktualni zdravotni
politika v evropském kontextu.

RadiaCni ochrana - ionizujici zareni, jeho zakladni druhy a
vlastnosti, nepfiznivé Gcinky ionizujiciho zareni, radiacni
zatéz obyvatel, zplsoby ochrany pred ionizujicim zarenim,
zasady pro pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zareni,
legislativa v oblasti radiani ochrany, odpovédnosti pfi
vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni.

Problematika zavislosti - Skodlivé uzivani navykovych latek
(dale jen NL) a zavislosti na NL v CR. Pfehled NL
zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti, zdravotni a pravni
aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislosti na NL.

Krizovy
management ve
zdravotnictvi

Mimoradné udalosti a katastrofy (typy katastrof, definice
katastrofy a mediciny katastrof, spektrum postizeni). Krizova
pripravenost (definice, legislativni zdzemi, organy krizového
fizeni a jejich Ukoly, organizace ve zdravotnictvi, zakladni
pojmy, plan krizové pfipravenosti zdravotnického zafizeni).
Hromadny vyskyt postizenych (zdkladni pojmy, zdravotnicky
zachranny fetézec, zdravotnicka zachranna sluzba,
traumatologicky plan nemocnice - zakladni Ukoly, organizace
prace pfi hromadném prijmu, tfidéni pacientt). Evakuace
nemocnic (zasady evakuace, evakuacni plan). Ochrana
obyvatelstva (definice a zakladni pojmy, hlavni zasady,
prostiedky individudlni ochrany, zdkladni vybaveni
domacnosti, informovani obyvatelstva, vzdélavani).

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétnd vazba.
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Absolvent/ka:

zna zasady vzdélavani dospélych,

umi rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani spolupracovnikl a
vyhodnotit jeho ddsledky,

zna zakladni zdkonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi a je si védom/a
pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi,

umi vysvétlit vyznam pojmu management, fizeni a vedeni, popsat a vysvétlit
kulturu organizace a jeji vyznam,

chape nutnost vlastniho odborného rlstu a rozvoje,

umi rozpoznat své postoje, pristupy, zplisob komunikace pfi personalni praci,
pri efektivnim hospodareni a pfi zjiStovani potreb a prani pacientd a jejich
Vysledky rodin,

vzdélavani uvedomuje si neustdlou potrebu zvySovani kvality prace a spoluprace,

zna zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

zna vybranou problematiku edukace pacientd,

navrhuje a vypracovava plany edukace pacienta, pfipadné

rodinnych prislusnikd a jinych osob,

postupuje dle modernich a védecky ovérenych metod, podili se na
vyzkumnych Setfenich a projektech,

znd Ucinky ionizujiciho zareni, systém radiacni ochrany, zdsady pro
uplatnovani pozadavk{ radiacni ochrany a praktické metody ochrany,

zna zaklady krizového managementu a umi se podilet na pfechodu cinnosti
zdravotnického zafizeni ze standardnich podminek do ¢innosti za podminek
nestandardnich.

Zpusob ukonéeni |Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavére¢né praci na zvolené téma,
modulu test, Ustni zkouska, apod.)

3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zakladniho modulu
Absolvent/ka zakladniho modulu je pripraven/a:

podilet se na kontinudlnim zvySovani kvality a bezpecCnosti oSetrovatelské péce,

koordinovat praci ¢lenl oSetrovatelského tymu,

hodnotit kvalitu oSetfovatelské péce,

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota pacientd,

provadét prlizkumna a vyzkumna Setreni,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienta, blizkych osob,

pfipravovat edukacni materialy.

3.2 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné
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3.2.1 Uéebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul - g .-)i70van4 ogetiovatelské péce v psychiatrii

OM1

povinny

15 dnd, tj. 120 hodin teoretické vyuky

20 dn(, tj. 160 hodin odborné praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti
Typ modulu

(doporuceni k realizaci: 5 dnd na psychiatrické ambulanci;

5 dni krizové centrum, denni stacionar, chranéné bydleni; 5 dndi na
psychiatrickém nemocni¢nim oddéleni; 5 dnli v psychiatrické Ié¢ebné)
5 dn{, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti

Rozsah modulu

95 (60 kreditll za teoretickou ¢ast, 20 kreditl za praktickou ¢ast,

el 15 kreditd za praktickou ¢ast na akreditovaném pracovisti)

Pripravit vSeobecnou sestru pro specializovanou a vysoce specializovanou

CiloMm1 ine % ) . «
oSetrovatelskou péci o pacienty s dusevnim onemocnénim.
Minimalni
Téma Rozpis uciva pocet
hodin
Uvod do problematiky modulu. Organizace a struktura
psychiatrické péce v CR, sit sluzeb a jejich provazanost. Prolinani
Psychiatricka péce v|zdravotni a socialni péCe o dusevné nemocne. Komunitni péce o 7
CR dusevné nemocné. Pravni problematika v psychiatrii
(nedobrovolnd hospitalizace, omezovani zplsobilosti k pravnim
ukonlim, ochranné léceni, zabezpecovaci detence).
Rodinna anamnéza. Osobni anamnéza. Soucasny psychicky
stav. Diagnostika a diferencialni diagnostika, laboratorni
Psychiatricka vysetreni, psychologicka vysetreni, zobrazovaci metody.
vySetreni a Objektivni anamnéza (tzn. objektivizace anamnestickych udajl 5
pomocné od pacienta). Obecna specifika oSetfovatelské péce o pacienty s
vySetrovaci metody |psychickym onemocnénim. Moznosti vyuziti hodnoticich a
méricich technik (ADL, IADL, MMS, test kresleni hodin, stupnice
hodnoceni psychického zdravi a dalsi Skaly).
Poruchy védomi, vnimani, mysleni, chovani, afektivity, intelektu,
pozornosti, pudl. Psychopatologické symptomy a syndromy.

. i Klasifikace psychickych poruch. Etiologie, klinicky obraz, 5
S|voecv|allzovana,| .. |diagnostika a diferencialni diagnostika. Vyskyt, pribéh,
osetrovatelska péce .

. progndza.

o pacienty s

poruchami o Loy (o sy .

psychickych funkci Speuallzovana_ osletrlovatelska pece o pacienty s
psychopatologickymi symptomy a syndromy: fyzikalni vysetreni 1
sestrou, posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych
problémd. Plan osetfovatelskych intervenci a edukace.
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Schizofrenni poruchy. Klinicky obraz. Diagnostika a diferencialni
diagnostika. Vyskyt, pribéh, prognéza. Somaticka komorbidita,

mortalita. LéCebné moznosti, ucinnost a nezadouci Ucinky 5
Specializovana terapie. Psychoterapeuticky pfistup, psychosocialni intervence,
osetfovatelska péce [program pro dobré zdravi.
0 pacienty se
schizofrenni Specializovand o$etrovatelska péce o pacienty se schizofrenni
poruchou (MKN: F  poruchou: fyzikdlni vySetieni sestrou, posouzeni potieb
20 - F 29) pacienta, stanoveni oSetrovatelskych probléma. Plan
v iy S , L ox 1
oSetrovatelskych intervenci a edukace. Poradenska cinnost,
spoluprace s podplrnymi organizacemi. Rehabilitace,
resocializace.
Specifické poruchy osobnosti. SmiSené a jiné poruchy osobnosti.
Klinicky obraz. Diagnostika a diferencialni diagnostika. Etiologie.
Specializovana Vyskyt, pribéh, prognéza. Lé¢ebné moznosti, G¢innost a 3
osetiovatelska péce [nezadouci ucinky terapie. Psychoterapeuticky pfistup,
o pacienty s psychosocialni intervence.
poruchou osobnosti
a chovani u Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s poruchou
dospélych (MKN: F |osobnosti a chovani: fyzikalni vyéetteni sestrou, posouzeni
60 - F 69) potfeb pacienta, stanoveni osetfovatelskych problémd. Plan 1

oSetrovatelskych intervenci a edukace. Poradenska cinnost,
spoluprace s podplrnymi organizacemi.

Specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty s
afektivnimi
poruchami (MKN: F
30-F 39)

Poruchy nalady (afektivni poruchy). Klinicky obraz. Diagnostika a
diferencialni diagnostika. Etiologie. Vyskyt, pribéh, prognéza.

Suicidalita. Lé¢ebné moznosti, U¢innost a nezadouci ucinky 4
terapie. Farmakologicka profylaxe. Psychoterapeuticky pristup.
Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s afektivnimi
poruchami: fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potreb

pacienta, stanoveni oSetrovatelskych problémd, zejména 1

zhodnoceni rizika suicidia a zvladani suicidalnich pacientd. Plan
oSetrovatelskych intervenci a edukace.

Specializovana
oSetrovatelska péce
0 pacienty s
organickou dusevni
poruchou vcéetné
symptomatickych
(MKN: F 00 - F 09)

Organické dusevni poruchy vCetné symptomatickych.
Klasifikace. Klinicky obraz. Diagnostika a diferencialni
diagnostika. Posuzovaci stupnice. Hodnotici a méfici techniky -
MMSE, test kresleni hodin, test zékladnich vSednich Cinnosti, test
instrumentalnich vsednich Cinnosti a dalSi Skaly. Etiologie.
Vyskyt, pribéh, prognéza. Lé¢ebné moznosti, G¢innost a
nezadouci Ucinky terapie. Psychoterapeuticky pristup.

4

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s organickou
dusevni poruchou: fyzikalni vySetreni sestrou, posouzeni potreb
pacienta, stanoveni oSetrovatelskych problém{. Plan
oSetrovatelskych intervenci. Spoluprace s rodinou a jeji edukace.
Poradenska cinnost. Spoluprace s podplrnymi organizacemi.
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Specializovana
oSetrovatelska péce
o pacienty s
neurotickou
poruchou, poruchou
vyvolanou stresem
a somatoformni
poruchou (MKN: F
40 - F 49)

Neurotické poruchy, poruchy vyvolané stresem a somatoformni
poruchy. Klasifikace. Klinicky obraz. Diagnostika a diferencialni
diagnostika. Etiologie. Vyskyt, pribéh, prognéza. LéCebné
moznosti, Ucinnost a nezadouci Ucinky terapie, psychoterapie,
psychoterapeuticky pfistup.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s neurotickou
poruchou: fyzikalni vySetfeni sestrou, posouzeni potreb
pacienta, stanoveni oSetrovatelskych problém{. Plan
oSetrovatelskych intervenci a edukace.

Specializovana
oSetfovatelska péce
o pacienty s dusevni
poruchou a
poruchou chovani
vyvolanou ucinkem
psychoaktivnich
latek (MKN: F 10 - F
19)

DusSevni poruchy a poruchy chovani vyvolané G¢inkem
psychoaktivnich latek. Klasifikace. Klinicky obraz. Vymezeni
pojmu ,psychoaktivni latka“. Diagnostika a diferencialni
diagnostika. Scre¢ningové dotazniky. Toxikologicka vySetreni.
Etiologie. Vyskyt, pribéh, progndza, prevence.

LéCebné moznosti, uCinnost a nezadouci Ucinky terapie.
Psychoterapie, psychoterapeuticky pfistup.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s dusevni
poruchou a poruchou chovani vyvolanou uUcinkem
psychoaktivnich latek: fyzikalni vySetfeni sestrou s vyuzitim
hodnoticich skal, pozorovanim, rozhovorem. Posouzeni potreb
pacienta, stanoveni oSetrovatelskych problém{. Plan
oSetrovatelskych intervenci a psychoterapeutickych intervenci.
Plan oSetrfovatelské péce. Edukace a moznosti realizace.
Poradenska Cinnost.

Preventivni a poradenska Cinnost v primarni prevenci, zameérena
na snizeni Skody zplsobené tabakem, alkoholem a
psychoaktivnimi latkami. U¢ast na psychosocialnich
intervencich, spoluprace s nezdravotnickymi organizacemi.
Strategické preventivni programy.

Specializovana
oSetrovatelska péce
0 pacienty se
sexualni poruchou

Sexualni poruchy. Klasifikace. Klinicky obraz. Diagnostika a
diferencialni diagnostika. Etiologie, [éCebné moznosti, Ucinnost a
nezadouci ucinky terapie, prevence, dobrovolna a soudem
nafizena Iécba. Poradenska cinnost.

(MKN: F52,F 64, F
65)

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty se sexualni
poruchou: fyzikalni vySetfeni sestrou s vyuzitim pozorovani.
Posouzeni potfeb pacienta, stanoveni oSetfovatelskych
problém{. Plan oSetrovatelskych intervenci a
psychoterapeutickych intervenci, plan oSetfovatelské péce.
Edukace a moznosti realizace. Poradenska Cinnost.
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Specializovana
oSetrovatelska péce
0 pacienty s
poruchou pfijmu
potravy (MKN: F 50)

Poruchy pfijmu potravy. Klasifikace. Klinicky obraz. Diagnostika
a diferencialni diagnostika. Etiologie. Vyskyt, pribéh, prognéza.
LéCebné moznosti, ucinnost a nezadouci Ucinky terapie,
psychoterapie, psychoterapeuticky pristup.

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty s poruchou
pfijmu potravy: fyzikalni vysetfeni sestrou s vyuzitim méficich
technik a hodnoticich skal, pozorovanim, rozhovorem. Posouzeni
potreb pacienta, stanoveni oSetrovatelskych problémd. Plan
oSetrovatelskych intervenci s dlirazem na rezimova a stravovaci
opatreni. Edukace a moznosti realizace. Poradenska cinnost.
Spoluprace s nezdravotnickymi organizacemi.

Specializovana
oSetrovatelska péce
0 pacienty s
poruchou spanku
(MKN: F 51)

Neorganické poruchy spanku. Klasifikace. Klinicky obraz.
Diagnostika a diferencialni diagnostika. Etiologie. Vyskyt,
priibéh, progndza. Lé¢ebné moznosti, i¢innost a nezadouci
Ucinky terapie, psychoterapie, psychoterapeuticky pristup.

Specializovana oSetfovatelska péce o pacienty s poruchou
spanku: fyzikalni vysSetreni sestrou s vyuZzitim pozorovani a
rozhovoru. Posouzeni potreb pacienta, stanoveni
oSetrovatelskych problému. Plan osetrovatelskych intervenci se
zamérenim na spankovou hygienu a monitoring spanku. Plan
edukace a moznosti realizace. Poradenska Cinnost.

Specializovana
oSetrovatelska péce
na jednotkach
intenzivni
psychiatrické péce

NejCastéjsi akutni stavy v psychiatrii - suicidalni krize,
psychomotoricky neklid, agresivni chovani, delirantni syndrom,
afektivni poruchy v akutni fazi, schizofrenni poruchy v akutni
fazi. Sledovani a vyhodnoceni somatickych a psychickych rizik.
Postupy pfi diagnostice a |é¢bé u pacientl s akutni dusevni
poruchou. Lé¢ebné moznosti. Fyzické omezeni pacienta.

Vysoce specializovana péce o pacienta pfi selhani zakladnich
zivotnich funkci. Zakladni podpora Zivota, indikace, aktivace
zachranného retézce, zakladni postupy, prakticka cviceni
kardiopulmonalni resuscitace.
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Krizové stavy
spojené s nasilim u
psychicky
nemocnych

Agresivita, agresivni chovani, sebeposkozovani, suicidalni
jednani. Sebevrazda - definice, rizikové faktory, klinické
vySetreni a opatreni v pfipadé sebevrazedného jednani Ci

! - v . . : AN 3
zvyseného rizika sebevrazdy. Etiologie vzniku nasili a agrese,
interni a externi rizikové vlastnosti. Funkce krizovych center a
linek nadégje.

Komunikace jako prostfedek zvladani obtiznych situaci pfi
jednani s agresivnim pacientem. Pouzivani omezovacich 4

prostredkd dle platné legislativy k zajisténi bezpec¢nosti pacienta
a jeho okoli.

Prakticky nacvik zvladani agresivniho pacienta. Nacvik
omezovacich technik u pacienta sediciho, stojiciho a leziciho.
Nacvik vyprostovacich technik - obrana proti Uchopu, drzeni za
zapésti, Skrceni, drzeni za vlasy. Nacviky znehybnujicich technik
- drzeni kolem hlavy s pazi, drzeni napfi¢. Nacviky Ghybnych
manévrl - proti Gtoklm predméty. Nacvik s pouzitim paky s
vnitfni rotaci k sebeobrané.

8

Psychoterapie

Vymezeni pojmu psychoterapie, zdkladni sméry v psychoterapii,
koncepce psychoterapeutického pfistupu k psychiatrickym
pacientlm a jejich blizkym, psychosocialni intervence. Podil
sestry na psychoterapii.

Prakticky nacvik zaméreny na komunikacni dovednosti a vedeni
motivacnich rozhovord, psychoterapeuticky pristup, prace v
psychoterapeutické skupiné.

Farmakologicka a
nefarmakologicka
lécba

Rozdéleni psychofarmak: antipsychotika, antidepresiva,
anxiolytika, thymoprofylaktika, hypnotika, psychostimulancia,
kognitiva, nezadouci G¢inky psychofarmakologické 1écby,
interakce 1ékl navzajem, interakce s potravinami. Adherence k
|é¢bé. Jina biologicka Ié¢ba: elektrokonvulzivni terapie,
transkranidlni magneticka stimulace, stimulace nervus vagus,
fototerapie, spankova deprivace, psychochirurgie, fytoterapie.
Cile 1é¢by: redukce symptomd a prevence relapsu, zlepseni
socialnich funkci, osobni spokojenost. Terminy zlepseni,
zhorSeni, remise onemocnéni.

Komunitni péce o
pacienty s
psychickou
poruchou

Zakladni elementy komunitniho systému ve vztahu ke
zdravotnimu systému. Socialné - zdravotni problematika v¢etné
oSetrovatelskych intervenci u klientl s psychickym
onemocnénim. MozZnosti resocializace klientl do vlastniho
socialniho prostredi. Postaveni vSeobecné sestry jako Clena
multioborového tymu v procesu resocializace. Sluzby
poskytované v komunitni péci. Stanoveni rehabilitacniho a
krizového planu u pacienta v domacim prostredi. Individualni
psychiatricka rehabilitace. Terénni krizova intervence. Formy
podpory. Case management. Svépomocné organizace.

Edukacni programy
v psychiatrii

Tvorba edukacniho planu a edukacnich jednotek. Moznosti
individualniho pristupu ve vzdélavani pacientd, jejich blizkych
nebo pecujicich v psychiatrii. Praktické nacviky tvorby
edukacnich planl u vybranych psychickych poruch.

10
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Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 6

Absolvent/ka:

znd prevenci, diagnostiku, Ié¢bu, vyhledavani potreb a jejich
ovlivnéni ve vztahu k aktivitdm denniho Zivota u pacientl s
dusevni poruchou,

zna zvladani nahlych prihod, krizovych situaci s pouzitim
technik managementu komplikaci, zasady komunikace a
zakladni psychoterapeutické postupy u pacientd s dusevni
poruchou,

zna planovani a postupy pro poskytovani komplexni
specializované oSetrovatelské péce na zakladé odborného
zhodnoceni stavu u pacientd s dusevni poruchou,

zna predpisy souvisejici s poskytovanim specializované
osSetrovatelské péce na psychiatrii,

umi edukovat pacienty a jejich blizké se zamérenim na
specifika Zivota pacientl s dusevni poruchou ve vlastnim
socialnim prostredi,

umi edukovat v prevenci vzniku komplikaci pacienty s dusevni
poruchou, jejich blizké a Sirokou verejnost,

znd zakladni vysetfovaci metody v oboru psychiatrie,

ma praktické dovednosti v oblasti diagnostiky, terapie,
rehabilitace a prevence dusevnich poruch a onemocnéni,

zna zplsoby a moznosti 1é¢by u pacientl s dusevni poruchou,
zna psychofarmakoterapii i problematiku vyskytu nezadoucich
Gcink pri lé¢bé psychofarmaky,

ma prehled o zplsobech nefarmakologické Ié¢by,

zna problematiku pristupu k pacientdim s dusevni poruchou,
umi navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienta,
pfipadné rodiny,

umi postupovat dle modernich a védecky ovérenych metod,
podilet se na vyzkumnych Setfenich a projektech.

Vysledky vzdélavani

Seznam vykonu Poéet vykonu
Zhodnoceni fyziologickych funkci (TK, puls, dech, TT) a télesného stavu (stav kdze, 10
poranéni, vpichy) u pacienta s dusevni poruchou s moznosti vyuziti hodnoticich skal
Vysetreni zakladnich psychickych funkci u pacienta s dusevni poruchou (védomi, 10
vnimani, emoce, orientace, nalada, spanek) s moznosti vyuziti hodnoticich skal

Priprava pacienta s dusevni poruchou na psychiatrickd a pomocnd vysetreni 10
Asistence pfi elektrokonvulzivni terapii 2
Vyhodnoceni somatickych a psychickych rizik u pacientl s dusevni poruchou 10
Vyhodnoceni stavu vyzivy (v€etné hmotnosti, BMI) a hydratace u pacienta s dusevni 5
chorobou

Zhodnoceni sobéstacnosti pacienta s dusevni poruchou s vyuzitim hodnoticich 5
technik a méficich skal (ADL, IADL apod.)

Monitoring nezadoucich G¢inkd pri 1é¢bé psychofarmaky 10

11
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Vyhodnoceni stupné agresivity u pacienta s duSevni poruchou 10
Vyhotoveni planu oSetrfovatelské péce a jeho realizace u pacienta s rizikem 5
sebeposkozovani a rizikem suicidalniho jednani

Vyhotoveni planu oSetrfovatelské péce a jeho realizace u pacienta se schizofrenni 1
poruchou

Vyhotoveni planu oSetfovatelské péce a jeho realizace u pacienta s paranoidni 1
poruchou

Vyhotoveni planu oSetrovatelské péce a jeho realizace u pacienta s afektivni 1
poruchou (depresivni a manickou fazi)

Vyhotoveni planu oSetrovatelské péce a jeho realizace u pacienta s organickou 4
duSevni poruchou

Vyhotoveni planu oSetrovatelské péce a jeho realizace u pacienta s neurotickou 5
poruchou

Vyhotoveni planu oSetrovatelské péce a jeho realizace u pacienta se syndromem 4
zavislosti

Vyhotoveni pldnu oSetrfovatelské péce a jeho realizace u pacienta s poruchou pfijmu 5

potravy

Vyhotoveni planu oSetrovatelské péce a jeho realizace u pacienta s poruchou spanku |2

Vyhotoveni planu oSetrovatelské péce a jeho realizace u pacienta s duSevni poruchou

v akutnim stavu 1
Vyhotoveni planu oSetrovatelské péce a jeho realizace u agresivniho pacienta 1
Vyhotoveni planu edukace u pacienta s organickou dusevni poruchou 4
Edukace u pacienta s organickou dusevni poruchou 2
Vyhotoveni planu edukace u pacienta s vybranou dusevni poruchou 4
Edukace u pacienta s vybranou dusevni poruchou 2
Sestaveni planu dennich aktivizacnich Cinnosti u pacienta s vybranou dusevni 4
poruchou

Nacvik dennich ¢innosti u pacienta s vybranou dusevni poruchou 4
Psychoterapeuticky rozhovor u pacienta s vybranou dusevni poruchou 5
Vytvoreni plévnu e,dukace Vv oéetFovate,Iské péévi pro pecujici a jeho blizké o pacienta s 5
vybranou dusevni poruchou ve vlastnim prostredi

Edukace pecujicich pri propusténi pacienta do domaciho prostredi 2

12
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Edukacni jednotka v rezimovych opatrenich a zméné Zivotniho stylu u pacientd se 2
syndromem zavislosti
Edukace pacienta se syndromem zavislosti 2

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérec¢né praci na
Zpusob ukonéeni modulu zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), spinéni odborné
praxe a potvrzeni vykon{ danych pro odborny modul 1.

Odborny modul - OM 1

Odborna praxe na pracovisti
akreditovaného zarizenfi

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dn{, tj. 40 hodin odborné praxe na
akreditovaném pracovisti

Pocet kreditu

15 kreditd za praktickou ¢ast v
akreditovaném zarizeni

Seznam vykonu

Pocet vykonu

prostredi

Zhodnoceni fyziologickych funkci pacienta s dusevni poruchou |2
Vysetreni zakladnich psychickych funkci pacienta s dusevni 5
poruchou

Vyhodnoceni somatickych a psychickych rizik u pacienta s 5
dusevni poruchou

Vyhodnoceni stavu vyzivy a hydratace u pacienta s dusevni 5
poruchou

Zhodnoceni sobéstacnosti pacienta s dusevni poruchou 2
Vyhotoveni a vyhodnoceni planu oSetrovatelské péce u pacienta 5
s duSevni poruchou

Psychoterapeuticky rozhovor u pacienta s dusevni poruchou 2
Vytvoreni planu edukace pro osoby pecujici o pacienta s 5
duSevni poruchou ve vlastnim prostredi

Edukace pecujicich pfi propusténi pacienta do domaciho 5

Vyhodnoceni odborné praxe Skolitelem (mentorem)

3.2.2 Ucéebni osnova odborného modulu OM 2
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Odborny modul - OM 2

Specidlni oSetrovatelska péce v gerontopsychiatrii

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnd, tj. 40 hodin teoretické vyuky

5 dn(, tj. 40 hodin odborné praxe na vlastnim nebo jiném

pracovisti

Pocet kreditu

25 (20 kreditl za teoretickou ¢ast, 5 kreditl za praktickou

¢ast)

Pripravit vSeobecnou sestru pro poskytovani specializované a

CilOM 2 vysoce specializované osetrovatelské péce seniorlim s
dusSevni poruchou
. . Minimalni
Téma Rozpis uciva

pocet hodin

Komplexni hodnoceni
gerontopsychiatrického pacienta

Uvod do problematiky modulu. Vymezeni
komplexniho psychiatrického a geriatrického
hodnoceni a jeho soucasti. Klinické vysetreni
gerontopsychiatrického pacienta. Vybrané
specializované ¢asti komplexniho
psychiatricko- geriatrického vysetreni:
hodnoceni kognitivnich funkci, hodnoceni
afektivnich funkci, testy sobéstacnosti a
sebeobsluhy, riziko vzniku dekubitd.
Vyhodnoceni rizika padu, méreni intenzity
bolesti, hodnoceni stavu vyzivy a hydratace.
Hodnoceni komunikacnich schopnosti.
Hodnoceni agresivity. Vyuziti hodnoticich
technik a méficich skal.

Specializovana oSetrovatelska
péce o pacienta s demenci

Etiologie, klasifikace, klinicky obraz,
diagnostika, diferencialni diagnostika, testy
kognitivnich funkci, [é¢ebné moznosti,
komplikace léCby, prevence progrese nemoci.
Moznost vzniku poruch nekognitivnich funkci -
poruchy chovani, emotivity, cyklus spanek-
bdéni (behavioralni a psychologické priznaky
demence - BPSD) .

Specializovana oSetrovatelska péce o pacienty
s demenci: fyzikalni vySetfeni sestrou s
vyuzitim hodnoticich skal, pozorovanim,
rozhovorem. Posouzeni potreb pacienta,
stanoveni oSetrovatelskych problému. Plan
oSetrovatelskych intervenci s dlrazem na
rezimova a stravovaci opatreni a s cilem
udrzeni kvality Zivota. Edukace. Poradenska
¢innost. Spoluprace s nezdravotnickymi
organizacemi.

14
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Specializovana oSetrovatelska
péce o gerontopsychiatrického
pacienta s uzkostnymi stavy a
depresi

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika,
diferencialni diagnostika, 1é¢ebné moznosti,
komplikace 1éCby, prevence progrese stavu.
Psychoterapeuticky pfistup, plan
oSetrovatelskych intervenci s dlirazem na
zabezpeceni optimélniho prostiedi. Skéla
deprese pro geriatrické pacienty. Edukace
predevsim pecujicich.

Specializovana oSetrovatelska
péce o gerontopsychiatrického
pacienta s deliriem

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika,
diferencialni diagnostika, 1é¢ebné moznosti,
komplikace 1éCby, prevence progrese stavu.
Psychoterapeuticky pfistup. Plan
odetfovatelskych intervenci. Skéala pro
hodnoceni deliria (CAM). Edukace.

Specializovana osSetrovatelska
péce o pacienta s Parkinsonovou
chorobou

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika,
diferencialni diagnostika, |écebné moznosti,
komplikace, prevence rizikovych faktord.
Psychoterapeuticky pfistup, plan
oSetrovatelskych intervenci, edukace.

Specializovana oSetrovatelska
péce o gerontopsychiatrického
pacienta s poruchou spanku

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika,
diferencialni diagnostika, Iécebné moznosti,
komplikace, prevence progrese nemoci.
Psychoterapeuticky pfistup, plan
oSetrovatelskych intervenci a edukace se
zamérenim na spankovou hygienu.
Monitorovani a zaznam spanku.

Farmakoterapie ve stari, jeji
zvlastnosti

Zmeény farmakokinetiky a farmakodynamiky
ve stari. Absorpce, distribuce, biotrasformace
a eliminace 1ékQ. Interakce IécCiv ve stari.
Problémové oblasti medikace: 1é¢ba kognitivy
a psychofarmaky ve stafi a jejich nezadouci
ucinky. LéCba bolesti. Zasady terapie ve stari.

Edukace pro pecujici o
gerontopsychiatrického pacienta
v jeho vlastnim prostredi

Aktivity k uchovani stavu sobéstacnosti a
navykd u nemocného, zajisténi bezpecného a
prehledného domaciho prostredi. Podpora
fyzického zdravi, life review, motivacni
prostiedky vhodné pro
gerontopsychiatrického pacienta ve vlastnim
prostredi. Identifikace symptomd zhorseni.

Prakticky nacvik oSetfovani
gerontopsychiatrického pacienta v domacim
prostredi zaméreny na nutri¢ni péci,
hydrataci, vylu¢ovani moce a stolice,
pohybovou aktivitu, hygienickou péci, bolest s
cilem zajisténi bezpecné péce a zachovani
kvality Zivota.
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Systém komunitni zdravotni péce - domaci
Zdravotni a socidlni sluzby pro |[péce, peCovatelska sluzba, respitni péce. 1
gerontopsychiatrické pacienty [Systém socialni péce - poradenstvi, sluzby,
prispévky na péci.
Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 4

Absolvent/ka:

znd prevenci, diagnostiku, 1é¢bu, vyhledavani potreb a jejich
ovlivnéni ve vztahu k aktivitdm denniho Zivota u pacientd s
gerontopsychiatrickym onemocnénim,

znd planovani a postupy pro poskytovani specializované a
vysoce specializované osSetrovatelské péce na zakladé
odborného zhodnoceni stavu u pacientl s
gerontopsychiatrickym onemocnénim,

Vysledky vzdélavani umi edukovat pacienty a jejich peCovatele se zamérenim na
specifika Zivota pacientd s gerontopsychiatrickym
onemocnénim ve vlastnim sociadlnim prostred;,

znd problematiku a zvlastnosti farmakoterapie u
gerontopsychiatrickych pacient(,

zna psychoterapeuticky pristup ke gerontopsychiatrickym
pacientlm,

zna zplsob hodnoceni pomoci funkcnich testd u
gerontopsychiatrickych pacientd.

. o Pocet

Seznam vykonu . o
vykonu

Zhodnoceni rizika padu u gerontopsychiatrického pacienta 5

Zhodnoceni rizika vzniku dekubitd u gerontopsychiatrického pacienta 5

Zhodnoceni rizika vzniku malnutrice u gerontopsychiatrického pacienta 5

Zhodnoceni rizika vzniku dehydratace u gerontopsychiatrického pacienta 5

Zhodnoceni sobéstacnosti gerontopsychiatrického pacienta pomoci hodnoticich 5

technik a méfricich skal (ADL, IADL apod.)

Zhodnoceni kognitivnich funkci pomoci hodnoticich technik a méficich skal (MMSE, 5

test kresleni hodin apod.)

Zhodnoceni kvality spanku u gerontopsychiatrického pacienta 5

Vyhodnoceni rizikovych faktor( ovliviujici progresi stavu u gerontopsychiatrickych 5

pacientd

Plan oSetrovatelské péce a jeho realizace u nesobésta¢ného pacienta 2

Monitoring nezadoucich Ucinkd pri farmakologické terapii 2

Monitoring intenzity bolesti u gerontopsychiatrického pacienta 4
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Nacvik dennich ¢innosti u gerontopsychiatrického pacienta 5

Trénink kognitivnich funkci 5

Psychoterapeuticky rozhovor u gerontopsychiatrického pacienta 5

Vytvoreni planu edukace pro pecujici o gerontopsychiatrického pacienta 1

Edukace pecujicich o gerontopsychiatrického pacienta 1

Hodnoceni stupné agresivity u gerontopsychiatrického pacienta 5

Zhotoveni planu oSetrovatelské péce a jeho realizace u agresivniho pacienta 1
Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na

Zpusob ukonéeni modulu zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), spinéni odborné
praxe a potvrzeni vykont danych pro odborny modul 2.

3.2.3 Ucéebni osnova odborného modulu OM 3

Specializovana a vysoce specializovana oSetfovatelska péce v détské

Odborny modul -OM 3 %, = o0& psychiatrii

Typ modulu povinny

5 dnd, tj. 40 hodin teoretické vyuky
Rozsah modulu 5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti
5 dn{, tj. 40 hodin odborné praxe na akreditovaném pracovisti

40 (20 kreditl za teoretickou ¢ast, 5 kreditl za praktickou ¢ast,15

s e e kreditl za praktickou ¢ast v akreditovaném zafizeni)

Pripravit vSeobecnou sestru pro poskytovani specializované a vysoce
CiloM 3 specializované oSetrovatelské péce détem a adolescentliim s
psychickym onemocnénim

Minimalni

Téma Rozpis uciva poéet hodin

Uvod do problematiky modulu. Normalni vyvoj ditéte
a adolescenta. Vyvojova obdobi détstvi a dospivani.
Pedopsychiatricka propedeutika - psychiatricka
vysSetreni, specifika rozhovoru s ditétem, 5
adolescentem a rodinou, posuzovaci skaly a
dotazniky. Objektivni vySetfovaci metody. KlasifikaCni
systémy, terminologie, pfiznaky a projevy.

Dusevni poruchy v
détském véku
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Specializovana
oSetrovatelska péce o
dité s vyvojovou poruchou

Etiologie, priznaky, diagnostika, terapie a prevence
vybranych vyvojovych poruch v détském veku
(mentalni retardace, détsky autismus a jiné).
Specializovana oSetfovatelskd péce o déti s
vyvojovou poruchou: fyzikalni vysetreni sestrou,
hodnotici techniky, posouzeni potfeb ditéte,
stanoveni oSetrovatelskych problémd. Plan
oSetrovatelskych intervenci a edukace. Poradenstuvi.
Spoluprace se svépomocnymi skupinami.

Specializovana
oSetrovatelska péce o
dité s psychotickou
poruchou

Etiologie, pfiznaky, diagnostika, terapie a prevence
vybranych psychotickych poruch v détském véku
(schizofrenie a jiné). Specializovana oSetrovatelska
péce o déti s psychotickou poruchou: fyzikalni
vysetreni sestrou, hodnotici techniky, posouzeni
potreb ditéte, stanoveni oSetrovatelskych problémd.
Plan oSetrovatelskych intervenci a edukace.
Poradenstvi.

Specializovana
oSetrovatelska péce o
dité s afektivni poruchou

Etiologie, pfiznaky, diagnostika, terapie a prevence
vybranych afektivnich poruch v détském veku

(bipolarni porucha, deprese, trvalé afektivni poruchy).

Specializovana oSetrovatelska péce o déti s afektivni
poruchou: fyzikalni vySetreni sestrou, hodnotici
techniky, posouzeni potreb ditéte, stanoveni
oSetrovatelskych problémd. Plan oSetrfovatelskych
intervenci a edukace. Poradenstvi.

Specializovana
oSetrovatelska péce o
dité s neurotickou a
uzkostnou poruchou

Etiologie, pfiznaky, diagnostika, terapie a prevence
vybranych neurotickych a Uzkostnych poruch v
détském véku (napf. panickd porucha,
generalizovana Uzkostna porucha, fobie,
posttraumaticka stresova porucha, poruchy
prizplsobeni a jiné). Specializovana osetrovatelska
péce o déti s neurotickou a Uzkostnou poruchou:
fyzikalni vySetreni sestrou, hodnotici techniky,
posouzeni potreb ditéte, stanoveni oSetfovatelskych
probléma. Plan oSetrovatelskych intervenci a
edukace. Poradenstuvi.

Specializovana
oSetrovatelska péce o
dité s poruchou chovani a
emoci

Etiologie, pfiznaky, diagnostika, terapie a prevence
vybranych poruch chovani a emoci v détském véku
(napr. hyperkinetické poruchy, poruchy chovani a
jiné). Specializovana oSetrovatelska péce o déti s
poruchou chovani a emoci: fyzikalni vySetreni
sestrou, hodnotici techniky, posouzeni potreb ditéte,
stanoveni oSetrovatelskych problémd. Plan
osSetrovatelskych intervenci a edukace. Poradenstuvi.
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Specializovana
osSetrovatelska péce o
dité s psychickou
poruchou se somatickymi
projevy

Etiologie, priznaky, diagnostika, terapie a prevence
vybranych psychickych poruch se somatickymi
projevy v détském véku (napf. tikové poruchy,
poruchy spanku, enuréza, enkopréza, a jiné).
Specializovana oSetrovatelska péce o déti s
psychickou poruchou se somatickymi projevy:
fyzikalni vySetreni sestrou, hodnotici techniky,
posouzeni potreb ditéte, stanoveni oSetrovatelskych
problémU. Plan oSetrovatelskych intervenci a
edukace. Poradenstuvi.

Specializovana
oSetrovatelska péce o
dité s poruchou pfijmu
potravy

Etiologie, pfiznaky, diagnostika, terapie a prevence
poruch pfijmu potravy v détském véku (mentalni
anorexie, mentalni bulimie a jiné). Specializovana
oSetrovatelska péce o dité s poruchou prijmu
potravy: fyzikdIni vySetreni sestrou, hodnotici 3
techniky, posouzeni potreb ditéte, stanoveni
oSetrovatelskych problému. Plan oSetrovatelskych
intervenci a edukace. Poradenstvi. Spoluprace se
svépomocnymi skupinami.

Specializovana
oSetfovatelska péce o
dité se zavislosti na
navykové latce

Etiologie, priznaky, diagnostika, terapie a prevence
vybranych navykovych rizik v détském veku.
Specializovana oSetrovatelska péce o dité se
zavislosti na ndvykové latce: Specifické otdzky détské
psychiatrie fyzikalni vySetreni sestrou, hodnotici 3
techniky, posouzeni potfeb ditéte, stanoveni
oSetrovatelskych problému. Plan oSetrovatelskych
intervenci a edukace. Poradenstvi. Rodinna terapie s
rodici.

Specifické otazky détske
psychiatrie

Tyrané, zanedbavané a sexudlné zneuzivané dité.
Charakteristiky tyrajicich a tyranych. Znalecké
posuzovani. Pravni dlsledky. Mlnchhausen(v
syndrom by proxy. Suicidalita v détském veéku.
Specializovana osetfovatelska péce o tyrané dité:
fyzikalni vySetfeni sestrou, hodnotici techniky,
posouzeni potreb ditéte, stanoveni oSetrovatelskych
problém. Plan oSetrovatelskych intervenci.

Terapie v détské a
dorostové psychiatrii

Psychofarmaka: nootropika, psychostimulancia,
hypnotika, antidepresiva, anxiolytika,
tymoprofylaktika, neuroleptika. Nezadouci Gcinky
psychofarmakologické 1é¢by, interakce 1ékd
navzajem, interakce s potravinami. Adherence k 3
|é¢bé. Biologické Ié¢ebné metody: napf.
elektrokonvulzivni terapie. Psychoterapie u déti.
Rozdily v psychoterapii détskych a dospélych
pacientd.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2
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Absolvent/ka:

zna ukoly v péci o dusSevni zdravi déti, systém organizace
poskytovani oSetfovatelské péce, pravni a etické normy,

zna zvlastnosti projevl psychickych poruch specifickych pro détsky
vek a jejich pficiny,

zna zasady terapeutickych postupd u jednotlivych psychickych
poruch véetné vyznamu psychoterapie,

zna zvlastnosti diagnostickych a Ié¢ebnych postupl v détské
psychiatrii véetné hlavnich, vedlejsich a nezadoucich ucinkd 1ékd
pouzivanych v terapii,

Vysledky vzdélavani umi sledovat a objektivné posuzovat a vyhodnocovat zmény
somatického a psychického stavu déti,

umi provadét specializované oSetrovatelské ¢innosti s napInénim
|é¢ebného planu stanoveného Iékarem,

umi planovat, realizovat a hodnotit Uc¢innost a kvalitu poskytované
oSetrovatelské péce,

umi spolupracovat s lékafi a psychoterapeuty pfi terapeutickych
aktivitach,

umi vytvaret bezpeCné a terapeutické prostredi, umi zvolit spravnou
strategii pri vyskytu mimoradné situace - agrese, sebeposkozovani,
Uték atd. a pouzit restrikce.

. o Pocet

Seznam vykonu . o
vykonu

Prijem, preklad, propusténi ditéte s dusevni poruchou 2

Vypracovani, realizace a hodnoceni planu oSetfovatelské péce, véetné edukace 5

pacienta a jeho blizkych s vybranym psychickym onemocnénim

Priprava ditéte na terapeutické vychazky, vychovna zaméstnani a aktivity véetné 5

realizace

Priprava ditéte na specialni diagnostické a terapeutické vykony 2

Zajisténi bezpecného a vychovného prostredi, strategie zvladani mimoradnych 5

udalosti

Sledovani a posuzovani zmény zdravotniho stavu ditéte s vybranym psychickym 5

onemocnenim

Vedeni déti ke zvladdani aktivit denniho Zivota 2

Posouzeni aktualniho stavu schopnosti a dovednosti handicapovanych déti 2

Vytvoreni a realizace planu vedeni ditéte k sobéstacnosti v sebeobsluze 2

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zaveérecné praci na zvolené
Zpusob ukonéeni modulu |téma, test, Ustni zkouska, apod.), spInéni odborné praxe a potvrzeni
vykonU danych pro odborny modul 3.

Odbornd praxe na pracovisti

Q] Sy e el e akreditovaného zafizeni
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Typ modulu povinny

5 dn0, tj. 40 hodin odborné praxe

Rozsah modulu . . v
na akreditovaném pracovisti

15 kreditd za praktickou ¢ast v

Pocet kreditu . . v,
akreditovaném zarizeni

Seznam vykoni Pocet vykonu

Prijem, preklad, propusténi ditéte s duSevni poruchou 2

Vypracovani, realizace a hodnoceni planu oSetfovatelské péce,
v€etné edukace pacienta a jeho blizkych s vybranym 2
psychickym onemocnénim

Priprava ditéte na terapeutické vychazky, vychovna zaméstnani
a aktivity vCetné realizace

Priprava ditéte na specialni diagnostické a terapeutické vykony |2

Zajisténi bezpecného a vychovného prostredi, strategie zvladani

mimoradnych udalosti 2
Vedeni ditéte ke zvladani aktivit denniho Zivota 2
Sledovani a posuzovani zmény zdravotniho stavu ditéte s 2
vybranym psychickym onemocnénim

Vytvoreni a realizace planu vedeni ditéte k sobéstacnosti v 5
sebeobsluze

Posouzeni aktualniho stavu schopnosti a dovednosti 5

handicapovanych déti

Vyhodnoceni odborné praxe skolitelem (mentorem)

3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornych moduli
Absolvent/ka odbornych modulu je pFipraven/a:

provadét poradenskou ¢innost v oblasti prevence poruch dusevniho zdravi a v oblasti
resocializace,

koordinovat spolupréaci mezi [izkovym zafizenim a terénnimi sluZzbami, aktivné pracovat s
osobami uréenymi pacientem, spole¢né vytvaret podminky pro navrat pacientt do
vlastniho prostred;,

sledovat chovani pacientl z hlediska v¢asného zachyceni nastupujici krize,
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napomahat adaptaci pacientl na zménéné Zivotni podminky a podporovat zachovani
fyzickych, kognitivnich a psychickych funkci prostfednictvim cilenych aktivit,

provadét psychoterapeutickou podporu,

podilet se na zac¢lenéni pacientd s dusevni poruchou a mentaini retardaci do vlastniho
socialniho prostredi.

4 Hodnoceni vysledkd vzdélavani v pribéhu specializa¢niho vzdélavani

Akreditované zafizeni pridéli kazdému Ucastnikovi specializaniho vzdélavani Skolitele, ktery je
zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a
plan pinéni praktickych vykond, které ma Gcastnik vzdélavani v pribéhu pripravy absolvovat a
pribézné provéfuje znalosti (védomosti a dovednosti). Skolitel pro praktickou ¢ast hodnoti
zvlddnuti vykon{ stanovenych vzdélavacim programem. Odborna praxe na odbornych pracovistich
probiha pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma
specializovanou zpUsobilost v oboru a osvédéeni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu. Skolitel odborné praxe potvrzuje spinéni vykon{ a provadi pisemny zaznam vysledného
hodnoceni odborné praxe Ucastnika studia.

a) Prubézné hodnoceni skolitelem:
Skolitel pravidelné a priibézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Ucastnika specializa¢niho vzdélavani. Do studijniho prlikazu zapisuje ukonceni kazdého
modulu a ziskany pocet kreditd.

b) Predpoklad pro vykonani atestacni zkousky:

absolvovani teoretické a praktické vyuky, vCetné splnéni pozadované odborné praxe v
akreditovaném zarizeni potvrzené ve studijnim prikazu a spInéni vykond obsazenych ve
vzdélavacim programu potvrzené pridélenym Skolitelem,

ziskani prislusného poctu kreditd.

c) Vlastni atestacni zkouska probiha dle vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisu.

5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializa¢niho vzdéldvani v oboru OSetfovatelskd péle v psychiatrii bude
pfipraven/a provadét, zajisStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
oSetrovatelskou péci v oboru OSetrovatelska péce v psychiatrii. Je opravnén/a na zakladé vlastniho
posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou zabezpecCovat oSetfovatelskou péci v
psychiatrii v rozsahu své specializované zplsobilosti stanovené ¢innostmi, ke kterym je
pfipraven/a na zakladé tohoto vzdélavaciho programu a platné legislativy.
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5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postojd, tj. profesnich
kompetenci, pro které absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani ziskal/a zpisobilost

Vseobecna sestra se specializovanou zpusobilosti v oboru Osetfovatelska péce v
psychiatrii je pripraven/a:

podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a bezpecnosti oSetfovatelské péce,

koordinovat praci ¢lend oSetfovatelského tymu v oblasti osetfovatelské péce o pacienty s
dusevni poruchou,

edukovat pacienty s dusevni poruchou, pripadné blizké osoby ve specializovanych
oSetrovatelskych postupech a pfipravovat pro né informacni materialy,

sledovat a vyhodnocovat stav pacientl s dusevni poruchou z hlediska moZnosti vzniku
komplikaci, nahlych pfihod a podilet se na jejich Feseni,

planovat a zajiStovat specializovanou i vysoce specializovanou oSetfovatelskou péci u
pacientl s dusevni poruchou,

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota pacientd,

edukovat pecujici osoby v zajisténi péCe o pacienty s dusevni poruchou,
provadét prlizkumna Setreni za icelem identifikace oblasti pro zlepseni
kvality poskytované oSetrovatelské péce,

podilet se a vést teoretickou i praktickou vyuku Gc¢astnik( specializa¢niho vzdélavani v
oboru ,OSetrovatelska péce v psychiatrii“,

provadét poradenskou ¢innost zamérenou na problematiku oSetrovani pacientd s dusevni
poruchou.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku ucastnik(
specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004 Sb. ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisl. Tato zarizeni musi Gcastnikovi zajistit absolvovani
specializaCniho vzdélavani dle prislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria
akreditovanych zafizeni jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich
predpokladd.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté
Personalni pozadavky

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zakona ¢. 96/2004
Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, ktery organizuje a ridi teoretickou nebo
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praktickou Cast specializacniho vzdélavani.*

Skolitelem odborné praxe mlze byt nelékafsky zdravotnicky pracovnik se specializovanou
zplsobilosti v oboru specializace Osetfovatelska péce v psychiatrii, OSetrovatelska péce
o duSevni zdravi, OSetfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci,
OsSetrovatelskd péce v détské a dorostové psychiatrii, OSetfovatelska péce v pediatrii -
détska sestra se zamérenim na oSetrovatelskou péci v détské a dorostové psychiatrii a
je drzitelem ,,Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu” a
profesnimi zkusenostmi ve vykonu povolani v délce nejméné 3 roky.

Skolitelem odborné praxe mlze byt i vdeobecnd sestra pracujici bez odborného dohledu s
profesnimi zkusenostmi a vykonem povolani v délce nejméné 5 let.

Skolitelem odborné praxe mlze byt i 1ékaf s atestaci v pfislusném oboru, pracujici na
specializovaném psychiatrickém pracovisti.

Lektorem se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny pracovnik, ktery se podili na vyuce v
teoretické Casti specializacniho vzdélavani.

Lektorem mUze byt nelékarsky zdravotnicky pracovnik se specializovanou zpUsobilosti v
oboru specializace OSetrovatelska péce v psychiatrii, OSetfovatelskd péce o dusevni
zdravi, OSetfovatelska péce v anesteziologii, resuscitaci a intenzivni péci a je drzitelem
»Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu” a profesnimi
zkuSenostmi ve vykonu povolani v délce nejméné 3 roky.

Lektorem m{ze byt i jiny zdravotnicky pracovnik, véetné lékare, zubniho Iékare,
farmaceuta.

Lektorem m{ze byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drzitelem ,Osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu”.

Lektorem mUze byt i dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing. atd.), ktera
odpovida zaméreni vzdélavaciho programu (predméty jako je ekonomika a financovani,
pravni problematika, krizovy management, atd.).

Lektorem pro teoretickou vyuku mUze byt i vSeobecna sestra pracujici bez odborného
dohledu s profesnimi zkusenostmi a vykonem povolani v déice nejméné 5 let.

Pedagogické schopnosti.
Doklady o odborné, specializované, event. pedagogické zpdsobilosti.
Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu.
Materialni a technické vybaveni

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardné vybavena ucebna s PC a
dataprojektorem a s moznosti pfistupu k internetu.

Modely a simulatory potfebné k vyuce praktickych dovednosti - modely a simulatory k
vyuce KPR u dospélych a déti, které signalizuji spravnost postupu KPR, modely a
simulatory k zajistovani dychacich cest, k zajisténi cévnich vstupd, aktivizaci pacientd,
apod.
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Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostredky nebo ve
smluvnim zafizeni), moznosti podpory teoretické vyuky pomoci e-learningu.

Pracovisté pro vyuku odborné praxe na akreditovaném pracovisti je vybaveno dle platnych
standard® personalniho a pristrojového vybaveni.

Akreditovanym pracovistém na odbornou praxi mohou byt psychiatrickd oddéleni détského
a dospélého veku, pracovisté komunitni psychiatrické péce, psychiatrické |écebny.

Organizacni a provozni pozadavky

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu je podminkou poskytovani zdravotni péce dle
prislusného oboru.

Pro teoretickou Cast vzdélavaciho programu je podminkou smluvni vztah s poskytovatelem
zdravotni péce dle prislusného oboru specializace.

Akreditované pracovisté na realizaci vzdélavaciho programu musi splfiovat pozadavky dané
platnou legislativou a vést pfislusnou dokumentaci.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany v¢etné ochrany pied ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkl platnych pravnich a
ostatnich predpisl k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, vCetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu
pred pldsobenim zdrojl rizik.

7 Tabulka modul@

Specializacni vzdélavani v oboru Osetiovatelska péce v psychiatrii

Kod (Typ |Nazev Rozsah Pocet kreditu

Organizacni a metodické vedeni oSetrfovatelské

ZM P péte 1 tyden T - 40 hodin|20 (4 4 kredity/den)

3tydny T-120

- L vy (i ... |hodin 60 (4 4 kredity/den)
OM1 |P Specializovana oSetrovatelska péce v psychiatrii 4 tydny Pr - 160 20 (4 1 kredit/den)
hodin
Odborna praxe na pracovisti akreditovaného 1 tyden Pr, . .
P zafizeni AZ - 40 hodin 15 (a 3 kredity/den)
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Specializovana oSetfovatelska péce v

1 tyden T - 40 hodin

20 (4 4 kredity/den)

OM2 P gerontopsychiatrii L tygjen Pr - 40 5 (4 1 kredit/den)
hodin
Specializovand a vysoce specializovana 1 tyden T - 40 hodin . .
OM3 |P oSetfovatelskd péce v détské a dorostové 1 tyden Pr - 40 20 ,(a 4 kregllty/den)
o . 5 (a 1 kredit/den)
psychiatrii hodin
Odborna praxe na pracovisti akreditovaného 1 tyden Pr, . :
P zafizeni poskytujici péci v détské psychiatrii AZ - 40 hodin 15 (a 3 kredity/den)

T - teorie X 240
Pr - praxe Z 240
Pr- AZ X 80 hodin

Celkem 180

Celkem 560 hodin kreditd

Vysvétlivky: P - povinné, T - teorie, Pr - praxe, AZ - akreditované zarizeni
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