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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru Vyziva dospélych je ziskani specializované zpUsobilosti
s oznacenim odbornosti Nutri¢ni terapeut pro vyzivu dospélych osvojenim si potfebnych
teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, navykd tymové spoluprace i schopnosti
samostatného rozhodovani pro Cinnosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a pribéh specializa¢niho vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru VyZiva dospélych je ziskénl'
odborné zplsobilosti k vykonu povolani nutri¢ni terapeut dle zdkona ¢. 96/2004 Sb.,

nelékarskych zdravotnickych povolanich, ve znéni pozdéjsich pravnich predpisl (dale jen zakon ¢.
96/2004 Sb.).
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SpecializaCni vzdélavani nemusi byt uskuteCfiovano pfi vykonu povolani, ucastnik vzdélavani
vSak musi pred prihldSenim se k atestacni zkousSce splnit dobu vykonu povolani stanovenou §56
odst. 6 zakona €. 96/2004 Sb.

Cést specializaéniho vzdélavani Ize absolvovat distanéni formou studia, napf. metodou e-
learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18 - 24 mésicl, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani pocCtu hodin vzdélavaciho programu. V pfipadé, Ze celkova délka specializacniho
vzdélavani se od celodenni prlpravy lisi, Groven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni
prlpravy.

Vzdéldvaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného zdravotnického zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahajil. Akreditovana
pracovisté disponuji nalezitym personalnim, materialnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zdkladni a moduly odborné se stanovenym poctem kredit(,
pricemzZ ukonceni kazdého modulu je realizovano hodnocenim Urovné dosazenych vysledkl
vzdélavani.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti oboru Vyziva dospélych je:

7 s

zarazeni do oboru specializacniho vzdélavani,

vykon povolani v pfislusném oboru specializacniho vzdélavani minimalné 1 rok z obdobi 6 ti
let v rozsahu minimalné 1/2 stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 roky v
rozsahu minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby do data prihlaseni se k
atestacni zkousce,

absolvovani teoretické vyuky,
absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdéldvacim programem,

ziskani stanoveného poctu kreditd uréenych vzdéldvacim programem,

v

Uspésné slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plén

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni studijniho prikazu a zdznamu o
provedenych vykonech v rdmci celé odborné praxe. Pocet vykond uvedenych v kapitole 3.2 U¢ebni
osnovy odbornych modull - seznam vykonl je stanoven jako minimalini, aby Gcastnik
specializa¢niho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale pfedevsim po
strance praktické.
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3.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

Zakladni modul
ZM

Organizac¢ni a metodické vedeni specializované nutricni péce

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dn{ teorie, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

20

Cil:

Vybavit nutri¢niho terapeuta znalostmi potfebnymi k organizacnimu a

metodickému vedeni nutri¢ni péce.

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Vzdélavani

Uvod do problematiky. Zasady vzdélavani dospélych, cile,

zdravotni péce

dospélych vedeni, motivacni faktory, hodnoceni ucastniku SV.
Pravni Zakladni zakonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi. Prava
problematika ve |a povinnosti zdravotnickych pracovnikd. Povinnd mic¢enlivost. |3
zdravotnictvi Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi.
Management a role manazera. Klicové role a funkce vedouciho
Moderni pracovnika ve zdravotnictvi. Vedeni a role vedouciho. Firemni
management v |kultura. Strategicky management. Management zmén, 3
nutricni péci management ¢asu. Budovani a fizeni pracovniho tymu.
Personalni management a rozvoj lidskych zdrojd.
Strategicke fizeni kvality zdravotni péce. Indikatory kvality
oSetrovatelské péce a jejich sledovani. Standardy
Kvalita a bezpeci |oSetfovatelské péce, spravné vedeni zdravotnické 4

dokumentace. fizeni rizik a prevence nezadoucich udalosti ve
zdravotnickych zafizenich vcetné sledovani a vyhodnoceni.
Externi a interni kontrola kvality.

Interpersonalni

Podplrné techniky zvladani pracovni zatéze, podplrné
techniky v komunikaci s agresivnim pacientem, komunikace se

dovednosti TR , . 2o e L N
iy, zvlastnimi skupinami pacientu. Eticky pristup ke pacientuma |4
nutri¢niho o P " .
terapeuta jejich blizkym s ohledem na vek a charakter onemocneni.
P Identifikace faktord ovliviujici kvalitu Zivota pacientd.
Edukace pacient( a jinych osob. Specifikace edukace seniord,
Edukace cizincl a zvlastnich skupin nemocnych. Tvorba edukacnich 4

materiall. Zasady moderni prezentace.

Pruzkumné a
vyzkumné
Setreni v nutricni
péci

Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu v nutri¢ni péci.
Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze, etapy
vyzkumné prace. Volba a zplsob vyhledavani vhodnych témat.
Etika vyzkumu. Prezentace vysledkd, aplikace poznatkl do
praxe.

5
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Vybrana
problematika
verejného zdravi

Vymezeni problematiky verejného zdravi, determinanty zdravi
a jejich aktualni situace v CR, aktualni zdravotni politika v
evropském kontextu.

2

RadiacCni ochrana - ionizujiciho zafreni, jeho zakladni druhy a
vlastnosti, nepfiznivé Gcinky ionizujiciho zareni, radiacni zatéz
obyvatel, zplsoby ochrany pfed ionizujicim zarenim, zasady
pro pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zareni, legislativa
v oblasti radia¢ni ochrany, odpovédnosti pfi vyuzivani zdrojl
ionizujiciho zareni.

Problematika zavislosti - Skodlivé uzivani navykovych latek
(NL) a zavislosti na NL v CR. Pfehled NL zneuzivanych v CR a
jejich vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici se
zneuzivanim NL a zavislosti na NL.

Krizovy
management ve
zdravotnictvi

Mimoradné udalosti a katastrofy (typy katastrof, definice
katastrofy a mediciny katastrof, spektrum postizeni). Krizova
pripravenost (definice, legislativni zazemi, organy krizového
fizeni a jejich Ukoly, organizace ve zdravotnictvi, zakladni
pojmy, plan krizové pripravenosti zdravotnickych zafizeni.
Hromadny vyskyt postizenych (zdkladni pojmy, zdravotnicky
zachranny fetézec, zdravotnicka zachranna sluzba,
traumatologicky plan nemocnice - zakladni Ukoly, organizace
prace pfi hromadném prijmu, tfidéni pacientt). Evakuace
nemocnic (zasady evakuace, evakuacni plan). Ochrana
obyvatelstva (definice a zakladni pojmy, hlavni zasady,
prostiedky individudini ochrany, zdkladni vybaveni
domacnosti, informovani obyvatelstva, vzdélavani).

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétnd vazba.
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Vysledky
vzdélavani

Absolvent/ka:

zna zasady vzdélavani dospélych,

umi rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani spolupracovnikl a
vyhodnotit jeho ddsledky,

zna zakladni zdkonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi a je si védoma
pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi,

umi vysvétlit vyznam pojmu management, fizeni a vedeni, popsat a vysvétlit
kulturu organizace a jeji vyznam,

chape nutnost vlastniho odborného rlistu a rozvoje,

umi rozpoznat své postoje, pristupy, zplisob komunikace pfi personalni praci,
pri efektivnim hospodareni a pfi zjistovani potreb a prani klientl/pacientd a
jejich rodin,

uvedomuje si neustdlou potrebu zvySovani kvality prace a spoluprace,

zna zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

zna vybranou problematiku edukace pacientd,

navrhuje a vypracovava plany edukace pacienta, pfipadné

rodinnych prislusnikd a jinych osob,

postupuje dle modernich a védecky ovérenych metod, podili se na vyzkumnych
Setrenich a projektech,

znd Ucinky ionizujiciho zareni, systém radiacni ochrany, zasady pro uplatiovani
pozadavkl radiacni ochrany a praktické metody ochrany,

zna zaklady krizového managementu a umi se podilet na pfechodu cinnosti
zdravotnického zafizeni ze standardnich podminek do ¢innosti za podminek
nestandardnich.

Zpusob ukonéeni
modulu

Diagnostické metody (napfr. kolokvium k zavérecné praci na zvolené téma,
test, Ustni zkouska, apod.).

3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zakladniho modulu

Absolvent/ka zakladniho modulu je pripraven/a:

podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a bezpecnosti nutri¢ni péce,

koordinovat praci ¢lend tymu nutri¢nich terapeutd,

hodnotit kvalitu nutri¢ni péce,

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu Zivota pacientd,

provadét prlizkumna a vyzkumna Setrenich,

navrhovat a vypracovavat plany edukace pacienta, blizkych osob,

pfipravovat edukacni materialy.

3.2 Uéebni osnovy odbornych modulii - povinné péce.

Cil: Pripravit nutri¢niho terapeuta pro oblast klinické vyzivy a specializované nutri¢ni
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3.2.1 Uéebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul - OM 1 Klinicka vyZiva a specializovand nutri¢ni péce

Typ modulu Povinny

10 dnd teorie, tj. 80 hodin

Rozsah modulu 20 dnd odborna praxe, tj. 160 hodin

Pocet kreditt 60 (40 kreditl za teoretickou ¢ast, 20 kreditl za praktickou ¢ast)

Minimalni

Téma Rozpis uciva pocet hodin

Metodika tvorby screeningovych dotaznikl pro
PlosSny nutri¢ni screening jednotlivé typy zafizeni, vyhodnocovani ziskanych |4
dat, prace se ziskanymi daty.

Anamnéza, fyzikalni vysetreni, antropometrické
Nutricni anamnéza vysetreni, laboratorni vysetreni, funk¢ni vysSetreni, |10
nutri¢ni index (prognosticky, zanétlivy, rizikovy).

Definice malnutrice, rozdéleni, klinicky obraz a
Malnutrice zmeény organizmu pfi hladoveéni, vyskyt u 6
jednotlivych onemocnéni a vékovych skupin.

Definice nutri¢niho tymu, ukoly, jeho slozeni a

Nutri¢ni tym o . 2
zpusob prace.
Stupnovita nutricni péce Definice, jeji hlavni Ukoly a cile. 2
Dietni systém Stejny nazev, jiny vyznam. Metody zpracovani, 3
zpracovatelé.
Systematické posuzovani vyzivového stavu
pacienta, odpovidajici Upravy stravy, v€asné
Standardizace nutri¢ni péée |pouziti prostredk( enteralini klinické vyzivy, 3
dokumentace a hodnoceni G¢ink{ nutri¢ni
intervence.
Neodkladna prvni pomoc Kardiopulmonalni resuscitace + praktické nacviky. |4
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Indikace provedeni stfevniho vyvodu - nadory,
traumata, zanéty, vrozené vady. PéCe o pacienty s
vyvody. Jednotlivé druhy umélych vyvodd. Dieta a
péce o stomie. Casné komplikace. Pozdni
komplikace. Stavy po strevnich operacich,
syndrom kratkého stfeva. Problematika vyzivy u
pacientl po operacich stfeva a se stfevnimi
vyvody. Peroralni pfijem. Uméla vyziva enteralni a
parenteralni. Zasady dietnich opatfeni. Povolené a
zakdzané potraviny a technologické postupy.

Specializované nutricni
postupy pfi strevnich
vyvodech a po operaci strev

Idiopatické stfevni zanéty - Crohnova choroba,

Specializované nutri¢ni ulcerdzni kolitida. Etiologie, klinicky obraz,
postupy pfri idiopatickych diagnostika, pribéh onemocnéni, [é¢ebné 2
strevnich zanétech moznosti, komplikace. Zasady diety pfi Crohnova

chorobé a ulcerdzni kolitideé.

Krevni srdzeni a trombdza. Nemoci nebo klinické
stavy vedouci k trombdze. Lécba trombdzy a dalsi
dlvody antikoagula¢ni Ié¢by. Plsobeni warfarinu a

Specializovany nutricni sledovani jeho Ucinku. Vyznam stability Gcinku

:?ésl:zp pri antikoagulacni warfarinu a faktory stabilitu INR narusujici. Uloha 3
vitaminu K. Dieta a sortiment vhodnych a
nevhodnych potravin. Vyménné jednotky.
Doporucené postupy pfi pfipraveé diety.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, Ié¢ebné

Specializovany nutricni moznosti, komplikace. Uméla vyziva pfi

postup pfi onemocnéni onemocneéni slinivky brisni a pfechod na 5

slinivky bFisni pankreatickou dietu. Hlavni zasady a jednotlivé
stupné pankreatické diety.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, Ié¢ebné

Specializovany nutricni moznosti, komplikace. Dietni opatfeni pfi 5

postup pfi dné kombinaci dny s dalSimi chorobami. Zakladni dietni
zasady pfri léCbé a prevenci choroby.

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, |é¢ebné
moznosti, komplikace a prevence u akutniho a
chronického selhani ledvin, nemoci glomerul(,

Specializované nutric¢ni nefrotického syndromu, zanétd mocovych cest,

postupy pfi onemocnéni infekcnich zanétl ledvin, kamen( ledvinovych i 5

ledvin, mocovych cest a u mocovych. Nutri¢ni postupy a opatfeni u

dialyzovanych pacientu jednotlivych renalnich onemocnéni a
onemocnénich mocovy cest. Aktualni nutricni
postupy pfi hemodialyze a pfi peritonedlni dialyze.
Vyzivova opatrfeni po transplantaci ledvin.

Specializované nutri¢ni Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, [é¢ebné

postupy pfi onemocnénich |moznosti, komplikace u jednotlivych peptickych 3

jicnu, viredové choroby onemocnéni. Dieta v prevenci a 1éCbé peptickych

Zzaludku, dvanacterniku onemocnéni, technologie Gpravy pokrmd.
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Specializované nutri¢ni
postupy pri diabetu,
dyslipidémii, obezité,
metabolickém syndromu

Etiologie, klinicky obraz, diagnostika, [é¢ba.
Diabetes jako rizikovy faktor kardiovaskularnich
onemocnéni, diabeticka dyslipidémie, diabetes -
porucha metabolismu nejen sacharidd, nybrz i
lipidC a proteind. Vyskyt abdominalni obezity -
zakladni diagnostické kritérium metabolického
syndromu. Vyzivova doporuceni a postupy.
Vyzivovy preventivni program.

Specializované nutri¢ni
postupy v chirurgii

Obecné zasady perioperacni vyzivy. Vyziva u
pacientd po chirurgickych vykonech na zazivacim
traktu. Akcelerovana pooperacni rehabilitace (Fast
Track). Zvlastnosti vyzivy u pacient v
perioperacnim obdobi po vykonech v oblasti hlavy
a krku. Perioperacni vyZiva v traumatologii.
Perioperacni vyziva u chirurgickych vykond mimo
GIT. Vyziva po porodu.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétnda vazba. 8

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

znd metodiku a vyuzivani vysledkd plosného nutri¢niho
screeningu,

umi provadét nutricni anamnézu a vysetreni vedouci ke stanoveni
nutri¢niho stavu pacienta/klienta,

uvadi vysledky prace nutricniho nutri¢niho tymu do kazdodenni
praxe s cilem zlepsit nutri¢ni postupy u malnutricnich
klientl/pacientd,

definuje Ukoly a cile stupnovité nutricni péce,

zna zasady pro vypracovani dietniho systému a standard{ nutri¢ni
pécle pro urcité zdravotnické zafizeni a vypracovani téchto
dokumentd,

zna prevenci, diagnostiku, 1éCebné a specializované nutricni
postupy u jednotlivych internich onemocnéni,

je schopna posoudit vyZzivovy stav klienta/pacienta a sestavit plan
individualni nutri¢ni péce pro klienty/pacienty s vnitfnimi
onemocnénimi,

vyhodnocuje ucinnost individualnich nutri¢nich postupl a
zaznamenava je do dokumentace,

edukuje klienty/pacienty s vnitfnimi onemocnénimi a jejich
rodinné prislusniky v oblasti specializované nutri¢ni péce.

Zpusob ukonéeni modulu

Diagnostické metody (napfr. kolokvium k zavérecné praci na
zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.).

Seznam vykonu

Pocet
vykonu

Vyhodnotit vysledky plosného nutri¢niho screeningu a realizovat prislusna opatieni |10

Zhodnotit vyzivovy stav pacienta na zékladé nutri¢ni anamnézy, vysledkd
fyzikalniho, antropometrického a laboratorniho vysSetreni

10

Zhodnotit rizika vzniku malnutrice 10
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Vytvorit plan specializované nutri¢ni péce u pacienta s onemocnénim vnitfnich 5

organd

Vytvorit edukacni plan pro pacienta pfi propusténi do domaciho prostredi 5

Edukovat rodinné prislusniky pacienta v domaci péci 4

Edukovat pacienta s vnitfnim onemocnénim o zplsobu vyzivy v domaci péci 4

Edukovat pacienta o zplsobu vyzivy pred a po chirurgickém vykonu 5
Diagnostické metody (napf. kolokvium k zaverecné praci na

Zpusob ukonéeni modulu zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), spInéni odborné praxe a
otvrzeni vykon( danych pro odborny modul 1.

3.2.2 Uc¢ebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul - OM|Metody stanovovani individualnich nutri¢nich potreb u pacientl v téZkych
2 stavech
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 5 dn{, tj. 40 hodin teoretické vyuky
5 dnd, tj. 40 hodin odborné praxe na pracovisti akreditovaného zarizeni
Pocet kreditu 35 (20 kreditll za teoretickou ¢ast, 15 kreditd za praktickou ¢ast)
Téma Rozpis uciva Mlnl_malnl potek
hodin
Fyziologie
metabolizmu Zisk energie bunkou; metabolismus sacharidd, tukl a 7
substratu a bilkovin, mitochondrie; energetické zdroje organizmu.
energetické zdroje
Poru,chy vodniho a Poruchy acidobazické rovnovahy; metabolicka a
inerdlniho TV . 4
P respiracni acidéza a alkaloza.
hospodarstvi
Zmény metabolizmu pfi prostém hladovéni u
Zmény metabolizmu |jednotlivych substratl; ostatni metabolické zmény;
pri hladovéni zakladni metabolické hormony; metabolicka reakce na
stres, metabolicka reakce pfi stresovém hladovéni.
Nutri¢ni anamnéza; diagn6za malnutri¢niho stavu;
Vysetreni nutri¢niho |klinické hodnoceni fyziologickych funkci; fyzikalni 7
stavu pacienta vysetfeni, antropometrické vysetreni, laboratorni
sceening.
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Stanoveni
energetické potreby

Energeticky vydej a jeho stanoveni mérenim,
propoctem; propocty energetickych hodnot u kriticky |5
nemocnych.

Enteralni vyziva a
nutri¢ni podpora

Definice, indikace, kontraindikace, komplikace;
aplikacni systémy, sipping, nutricni strategie v tézkych|5
stavech.

Parenteralni vyziva

Definice, rozdéleni, indikace, kontraindikace a
komplikace; strategie v tézkych stavech.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 4

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

zna metabolizmus jednotlivych zivin,

definuje priciny poruch mineralniho a vodniho hospodarstvi, zmény
metabolizmu jednotlivych Zivin a hormond v dlsledku stresového
hladovéni,

zna a umi aplikovat vySetrfovaci metody nutricniho stavu pacienta,
dostupné prostredky enteralni vyzivy, nutriCni podpory a parenteralni
vyzZivy,

vyhodnocuje individudlni potfeby energie,

vyhodnocuje poruchy vodniho a mineralniho hospodarstvi a navrhuje
doplInéni celkového prijmu,

reaguje na jednotlivé druhy hladovéni adekvatni nutri¢ni podporou,
vyhodnocuje vysledky vysSetreni vyZivového stavu a navrhuje Gcinny
nutri¢ni rezim,

je schopna stanovovat, méfit a propocitat energetickou potrebu u kriticky
nemocnych, pfipravovat individualni enteralni podporu a podilet se na
strategii vyuziti parenteralni vyZivy u pacienta v tézkém stavu.

Seznam vykonu Poéet vykonu
Posouzeni potreb a sestaveni planu nutri¢ni péce u pacientl v tézkych stavech|5
Vyhodnoceni somatickych i nutri¢nich rizik s naslednou dokumentaci 5
Sestavovani individualnich nutri¢nich rezim{ dle stanovené diagnézy 5
Doporucovani individualnich realimentacnich postupd 5
Provadéni individualnich propoctl nutri¢nich potreb dle stanovené diagnézy |5
Doporucovani zmén zplsobu podavani stravy 2
Sledovani a vyhodnocovani pitného rezimu 5
Sledovani pfijmu stravy a vyhodnocovani jejiho pfijatého mnozstvi 5
Doporucovani vyzivovych doplnkd s prihlédnutim na druh onemocnéni a vék 5
pacienta
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Provadéni propoctl enteralni vyzivy a nutri¢ni podpory 2

Zpusob ukonéeni
modulu

praxe a potvrzeni vykond danych pro odborny modul 2.

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zadvérecné praci na zvolené téma,
test, Ustni zkouska, simulace vykond na modelu, apod.), splnéni odborné

3.2.3 Ucebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul -
OM 3

Komunitni nutri¢ni péce a poradenstvi u seniorl

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dnd, tj. 40 hodin teoretické vyuky

5 dn{, tj. 40 hodin odborné praxe na pracovisti akreditovaného zarizeni

Pocet kreditu

35 (20 kreditll za teoretickou ¢ast, 15 kreditl za praktickou ¢ast)

Téma

Rozpis uciva

Minimalni
pocet hodin

Fyziologie
metabolismu ve
vyssSim véku

Zmény prijmu a vydej energie burikou. Zmény
metabolizmu substratl, funkce mitochondrii. Energetické
zdroje lidského organismu.

5

Poruchy vodniho a
mineralniho
hospodarstvi ve
vysSSim véku

Poruchy acidobazické rovnovahy, metabolicka a respiracni
acidoza, metabolicka a respiracni alkaldza.

Iéku s potravinami

Zmény Metabolismus glukézy, metabolismus tukl a ketolatky,
metabolismu pfFi metabolismus bilkovin, ostatni metabolické zmény. 4
sarkopénii Zakladni metabolické hormony.
o« Poruchy vstfebavani zivin, poruchy vyluCovani. Zmén
Patologické zmény y . P y vyl C y
e metabolismu glukozy. Poruchy vnimani chuti a Cichu,
souvisejici se vi y . 2 Y vvr oy 4
p y Zizné. Psychicka onemocnéni ve vyssim veku. Poruchy
starnutim
termoregulace.
Vzajemné vazby Polypragmazie, ovlivnéni Iékl vyzivou, ovlivnéni vyZzivy 5

léky.

senioru

Vysetreni Diagnéza malnutri¢niho stavu. Nutri¢ni anamnéza, klinické
nutricniho stavu hodnoceni fyziologickych funkci. Fyzikalni vySetreni, 3
seniora antropometrické méreni, laboratorni vysetreni.

Stanoveni Energeticky vydej, jeho stanoveni. Stanoveni

nutricnich potreb |energetického vydeje mérenim a propoctem. PropocCty 3

energetickych potreb seniora.
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Pozadavky na
nutricni péci o
seniory

Vybér potravin, technologicka Uprava, tvorba jidelni¢kd.
Modularni dietetika, sipping, enteralni vyziva. Vyziva do |2
NGS a PEG, PEJ.

Specifika
stravovani v
zarizenich socialni
péce

Zasadni pravidla pfi sestavovani specializovanych
nutri¢nich postupd. Postupné sniZzovani energetického
prijmu. Vybér potravin a technologické zpracovani 1é¢ebné|3
vyzivy s pfihlédnutim na onemocnéni provazejici obézniho
détského pacienta a vék.

Komunikacni
dovednosti pFi
edukaci seniora

Verbalni a neverbalni komunikace. Komunikace s
pacienty/klienty s psychickymi obtizemi, s chronickym
onemocnénim, s poruchami sluchu, zraku, reci, s
poruchami pohybového aparatu.

Specifika edukace
a edukacnich
materialu

Schopnost pacienta/klienta porozumeét psanému textu,
vnimat a porozumét edukaci. Specifika edukace rodiny. |2
Pravidla pro tvorbu a pouzivani eduka¢nich materiald.

Aktualni legislativa

Legislativa ve vazbé na pripravu stravy. Legislativa
souvisejici s postavenim klienta, prava a povinnosti klienta
a poskytovatele. Legislativa souvisejici s Ukony zdravotni
péce.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 4

Vysledky
vzdélavani

Absolvent/ka:

orientuje se ve fyziologii metabolismu jednotlivych Zivin s ohledem na
starnuti organismu,

definuje priciny poruch vodniho a mineralniho hospodarstvi u senior(,
definuje priciny metabolickych zmén zpUsobujicich sarkopénii a je schopen ji
individualné nutri¢né ovliviiovat,

definuje priciny patologickych zmén souvisejicich se starnutim,

definuje ddsledky polypragmazie u chronicky nemocnych seniorl a
interakce mezi Iéky a potravinami,

aplikuje vysSetfovaci metody nutri¢niho stavu a stanovovani energetickych
potreb,

vyhodnocuje individudlni potfeby energie,

hodnoti moznosti nutri¢niho ovlivnéni jednotlivych poruch,

uzpUsobuje vyzivu seniorl dle stavu a tim zajistuje dostate¢ny prijem,
sestavuje vyzivu v souladu s pozadavky na nutnou farmakoterapii;
vyhodnocuje vysledky ziskané pfi vysetreni vyzivového stavu a navrhuje
acinny nutriéni rezim,

zna odlisnosti pfi tvorbé jidelnich doporuceni pro seniory, vCetné vyuziti
modularnich dietetik a sippigu, zna charakteristické pozadavky na
stravovani seniorll v zafizenich socialni péce,

umi pouzivat odliSnosti v komunikaci pfi praci se seniory, ovlada
komunikacni techniky pfi edukaci seniordl, vytvari edukacni materialy s
tématikou zdravé i 1éCebné vyzivy,

aplikuje pravni predpisy souvisejici s komunitni nutri¢ni péci i zdravotni péci
0 seniory.

Seznam vykonu

Poéet vykonu
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Posouzeni potfeb a sestaveni planu nutri¢ni péce pro pacienty seniory 2
Vyhodnoceni somatickych i nutri¢nich rizik s naslednou dokumentaci 2
Sestavovani individualnich nutri¢nich rezimd dle stanovené diagnézy 5
Provadéni individualnich propoctd nutri¢nich potreb dle stanovené diagnédzy 5
Doporucovani individualnich realimentacnich postupt 5
Doporucovani vyzivovych doplnkd s prihlédnutim na druh onemocnéni a vék 5
Sledovani pitného rezimu pacienta/klienta 5
Sledovani pfijmu stravy a vyhodnocovani mnozstvi pfijatého mnozstvi 5
Doporucovani zmén zplsobu podavani vyZivy 2
Provadéni propoctu enteraini vyzivy a nutri¢ni podpory 2
Edukace senior( problematice vyzivy v komunité i jedincl a rodinnych prislusnikt (2
Zpracovani edukacniho materidlu pro komunitu seniord 2
Zphisob ukonéeni Diagn,ostilcké mvetody (napr. kolovk\{ium k zélvérecv:né praci na zlvo!ené:céma,
modulu test,/ astni zkouska,lapod.), splnéni odborné praxe a potvrzeni vykonu
danych pro odborny modul 3.

3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 4

0dborny modul - OM 4 Nutri¢ni pécCe a poradenstvi u pacientu s onkologickym

onemocnénim
Typ modulu povinny
5 dn{, tj. 40 hodin teoretické vyuky
Rozsah modulu 5 dn{, tj. 40 hodin odborné praxe na pracovisti akreditovaného
zarizeni
Pocet kreditu 35 (20 kreditl za teoretickou ¢ast, 15 kreditl za praktickou ¢ast)
Téma Rozpis uciva Al
P pocet hodin
Fyziologie metabolismu Zisk energie bunkou. Metabolismus bilkovin, tukd,
substratu a energetické sacharidl. Uloha mitochondrii. Energetické zdroje |2
zdroje u zdravého zdravého lidského organismu.
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Zmény metabolismu u

Metabolismus bilkovin, tuk(, sacharidd a

. . energeticky vydej u onkologického pacienta. 3
onkologicky nemocného Mediatory metabolickych zmén.
. . Hormonalni a metabolické abnormality.
Mechanizmy vzniku s . —
. Energeticka bilance. Cytokiny a metabolické 3
kachexie ,
abnormality.
Typy nadoru, jejich chovani |Nezhoubné nadory, zhoubné nadory a 5
a diagnostika diagnostické metody.
Protinadorova lécba, jeji Kurativni 1é¢ba. Adjuvantni |é¢ba. Neoadjuvantni 1
typy dle cile |éCba. Paliativni |éCba.
Protindadorova lécha, jeji Lécba chirurgicka. LéCba zafenim - radioterapie.
typy dle Iécebné metody, |Chemoterapie. Hormonalni leCba. Biologicka 3
zasady nutricni péce |éCba. Protismérna Iécba. Genova lécba.
Nezadouci ucinky Vedlejsi Gc¢inky na GIT, krvetvorbu, na kizi a
protinadorové lécby a jejich |vlasové folikuly, na pohlavni organy. Celkové 3
ovlivnéni priznaky.
Ztrata chuti k jidlu, pocit na zvraceni, zvraceni,
celkova nevolnost. Zména vnimani chuti a vani.
e L Bolest v Ustech a krku (mukositida). Suchost v
Dietni opatreni pri nebo po |~ . P S .
N p ustech (xerostomie). Obtize zvykaci a polykaci
Iécbé nadorovych . v Lo 3
v . (dysfagie). Obstrukce strev nebo traviciho traktu.
onemocnéni ; ) y : v
Zacpa. Prujem. Ztrata hmotnosti. Nemoznost
prijimat stravu per os. Narlst hmotnosti. Rizika
infekci a zatiZeni organismu patogeny v potravé.
Seth’cf Uprava stravy u onkologickych pacientd.
ey axivs gt et .. |Setrici Uprava stravy u diabetik{ s onkologickym
Nejcastéjsi dietni upravy pfri - o
. Crzvpx onemocnenim. Strava se snizenym obsahem 10
protinadorové léche : . o VIR v
nestravitelnych zbytku. Stravovani pfi vytvoreni
stomie.
P Vegetarianstvi, makrobiotika, terapie vitaminem
Alternativni vyziva vz . . S y 4
C, terapie stavami. Potravinové doplnky vyzivy.
Vysetreni vyzivového stavu nemocného pfi
Vyziva a edukace stanovevnl gnlfologmkg dlggngzy. V)o/2|yova
. . doporuceni pred hospitalizaci, v prubehu
onkologicky nemocnych v v .y 7 . L s . 2
doméci pédi vyseltrem a planované Iecvbly,. Edukavcel rodiny.
Pravidla pro tvorbu a pouziti edukacnich
materiald.
Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 4
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Absolvent/ka:

orientuje se ve fyziologii metabolismu jednotlivych zivin u
zdravého organismu;

zna priciny metabolickych zmén u onkologického pacienta;

zna priciny hormonalnich a metabolickych zmén, plsobeni
cytokinl zplsobujicich vznik nddorové kachexie;

definuje rozdily biologického chovani nezhoubnych a zhoubnych
nadord;

zna charakteristické pozadavky na stravovani onkologicky
nemocnych u jednotlivych |é¢ebnych metod, orientuje se v
rozdilech jednotlivych 1é¢ebnych postup(;

zna Iécebné Ucinky a jednotlivé typy vedlejsich Gcinkl;

zna odliSnosti pfi tvorbé jidelnich doporuceni u onkologicky
nemocnych v¢etné vyuziti modularnich dietetik a sippingu;
definuje veskeré prostredky enteralni vyzivy;

zna charakteristické pozadavky na Upravu stravy pfi jednotlivych
zdravotnich komplikacich pfi protinddorové 1é¢bé;

definuje hlavni charakteristiky jednotlivych typl alternativni
vyZzivy, jejich plsobeni na metabolismu onkologického pacienta;
Vysledky vzdélavani umi charakterizovat prednosti domaci péce v souvislosti s
vyzivovymi doporucenimi;

vyhodnocuje individudlni potfeby energie;

je schopen/a zhodnotit moznosti nutri¢niho ovlivnéni jednotlivych
poruch;

je schopen/a individualné nutri¢nC ovliviiovat nddorovou kachexii
s cilem zlepSeni stavu vyZivy onkologicky nemocného;

je schopen/a ovlivnit vyzivou jednotliva stadia onemocnéni tak,
aby se zabranilo rozvinuti nebo zlepSeni nadorové kachexie
pomoci cilené nutri¢ni podpory;

orientuje se v cilech jednotlivych typech IéCby ve vztahu k vyzive;
identifikuje moznosti vzniku vedlejsich Gc¢inkd u jednotlivych
|é¢ebnych metod;

sestavuje jidelni¢ky dle nutri¢nich pozadavkd, vybéru potravin a
technologické Upravy pfi jednotlivych komplikacich u onkologicky
nemocnych;

ovlada praktické vyuZiti alternativnich vyZzivovych postupl pro
onkologického pacienta;

vytvari individualni vyZivova doporuceni a edukacni materialy pro
onkologické pacienty pro prechod do domaci péce.

Seznam vykonu Poéet vykonu
Posouzeni potreb a sestaveni planu nutri¢ni péce u onkologickych pacientl 5
Vyhodnoceni somatickych i nutrinich rizik s naslednou dokumentaci 5
Sestavovani individualnich nutri¢nich rezim{ dle stanovené diagnézy 5
Provadéni individualnich propoctd nutri¢nich potreb dle stanovené diagndzy 5
Doporucovani individualnich realimentacnich postupd 5
Doporucovani vyzivovych doplikl s prihlédnutim na druh onemocnéni a vék 5
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Sledovani pitného rezimu onkologického pacienta 5
Sledovani pfijmu stravy a vyhodnocovani mnozstvi pfijatého mnozstvi 5
Doporucovani zmén zplsobu podavani vyzivy 2
Provadéni propocCtu enteralni vyzivy a nutri¢ni podpory 2
qulkacevpnkollogického palcien,ta a jeho rodinnych pfislusnik(l v problematice 5
vyzivy pfi vzniklych komplikacich

Zpracovani edukacniho materidlu pro konkrétniho onkologického pacienta 2

potvrzeni vykond danych pro odborny modul 4.

Diagnostické metody (napfr. kolokvium k zavérecné praci na
Zpusob ukonéeni modulu zvolené téma, test, Ustni zkouska, apod.), spinéni odborné praxe a

3.2.5 Ucebni osnova odborného modulu OM 5

Odborny modul - OM 5 |Odborna praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni

ambulanci

Odborna praxe 5 dnd, tj. 40 hodin praxe na pracovisti akreditovaného zarizeni

Pocet krediti 15

Seznam vykonu P(,)éet .
vykonu

Vyhodnoceni nutri¢niho stavu pacientd s rliznymi onemocnénimi 10

Vytvoreni planu specializované nutri¢ni péce o pacienty s rdznymi onemocnénimi |10

a) Edukace pacienta s PEG o vyZivé pred propusténim do domaciho prostredi 5

b) Edukace pacienta se stomii o vyZivé pred propusténim do domdciho prostfedi (5

Edukace pacienta s diabetem mellitem pfi prvni navstévé v diabetologické 5

3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornych moduli

Absolvent/ka odbornych modulu je pFipraven/a:

vyhodnocovat stav vyzivy na zdkladé provedenych vysetreni nutnych ke zjiStovani stavu

vyzivy u jednotlivych vékovych skupin dospélych ve zdravi a nemoci,
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sledovat a vyhodnocovat nutricni stav z hlediska moznosti vzniku komplikaci a nahlych
prihod a podilet se na jejich reseni,

sestavovat vyzivové programy ve zdravi a nemoci,
sestavovat a propocitavat nutriCni postupy pro pacienty v tézkych stavech,

sestavovat a propocitavat nutricni postupy pro pacienty s vnitfnim onemocnénim a pfi
chirurgické 1écbé,

sestavovat a propocitavat nutricni postupy pro pacienty s metabolickym onemocnénim
(diabetes mellitus),

sestavovat a propocitavat nutricni postupy pro pacienty s onkologickym onemocnénim.

4 Hodnoceni vysledkd vzdélavani v pribéhu specializa¢niho vzdélavani

Akreditované zafizeni pridéli kazdému ucastnikovi specializacniho vzdélavani sSkolitele, ktery je
zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan a
plan plnéni praktickych vykond, které ma Gcastnik vzdélavani v pribéhu pripravy absolvovat a
pribézné provéruje znalosti (védomosti a dovednosti). Odborna praxe na odbornych pracovistich
probiha pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracoviste, ma
specializovanou zpUsobilost v oboru a osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu.

7

a) Prubézné hodnoceni skolitelem:

Skolitel pravidelné a prlbézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Ucastnika specializacniho vzdélavani. Do studijniho prlikazu zapisuje ukonceni kazdého
modulu a ziskany pocet kreditd.

b) Predpoklad pro vykonani atestacni zkousky:

absolvovani teoretické a praktické vyuky; v¢etné spinéni pozadované odborné praxe v
akreditovaném zafizeni potvrzené ve studijnim prikazu a spInéni vykond obsazenych ve
vzdélavacim programu potvrzené pridélenym skolitelem,

7

ziskani prislusného poctu kreditd.

c) Vlastni atestacni zkouska probiha dle vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., ve znéni
pozdéjsich pravnich predpistu.

5 Profil absolventa

Absolvent specializa¢niho vzdélavani v oboru Vyziva dospélych bude pfipraven provadét,
zajistovat a koordinovat zdkladni, specializovanou a vysoce specializovanou nutri¢ni péci. Je
opravnén na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s platnou legislativou
zabezpecovat nutri¢ni péci v rozsahu své specializované zplsobilosti stanovené ¢innostmi, ke
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kterym je nutriCni terapeut pro vyzivu dospélych pripraven na zakladé tohoto vzdélavaciho
programu a platné legislativy.

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postojd, tj. profesnich
kompetenci, pro které absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani ziskal/a zpisobilost

Nutri¢ni terapeut/ka pro vyzivu dospélych se specializovanou zpusobilosti v oboru
Vyziva dospélych je pripraven/a:

podilet se na kontinualnim zvySovani kvality a bezpecnosti nutricni péce,
koordinovat praci tymu nutri¢nich terapeutl v oblasti nutri¢ni péce o dospélé pacienty,

edukovat dospélé pacienty pripadné blizké osoby ve specializovanych nutri¢nich postupech
a pfipravovat pro né informacni materialy,

sledovat a vyhodnocovat nutri¢ni stav dospélého pacienta a pfi vzniku komplikaci se podili
na jejich reseni,

planovat a zajistovat specializovanou a vysoce specializovanou nutri¢ni péci u dospélych
pacientd s riznymi onemocnénimi,

planovat a zajistovat specializovanou a vysoce specializovanou nutri¢ni péci u dospélych
pacientd v terminalnim stadiu,

edukovat blizké osoby v zajistovani potrebné nutri¢ni péce ve vlastnim prostredi,

provadét prlizkumna Setrenf za icelem identifikace oblasti pro zlepseni kvality nutri¢ni
péce,

vést specializa¢ni vzdélavani v oboru vyzivy dospélych,

provadét poradenskou ¢innost v nutri¢nich poradnach a ambulancich.

6 Charakteristika akreditovanych zarizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku ucastnik(
specializacniho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004 Sb. Tato
zarizeni musi Ucastnikovi zajistit absolvovani specializacniho vzdéladvani dle prislusného
vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria akreditovanych zafizeni jsou dana spinénim odbornych,
provoznich, technickych a personalnich predpokladu.

6.1 Akreditovana zafrizeni a pracovisté

Personalni pozadavky
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Skolitelem pro praktickou ¢ast se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu
zakona ¢. 96/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich pravnich predpisl, ktery organizuje a ridi
teoretickou nebo praktickou ¢ast specializa¢niho vzdélavani.*

Skolitelem mdze byt pouze nutri¢ni terapeut se specializovanou zp@sobilosti v oboru
specializace a je drzitelem ,Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu”.

Skolitelem maze byt i l1ékaf.

Lektorem pro teoretickou ¢ast se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny pracovnik, ktery
se podili na vyuce v teoretické ¢asti specializacniho vzdélavani.

Lektorem mUze byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drzitelem , Osvédéeni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu”.

Lektorem mUze byt lékar i dalSi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing. atd.), ktera
odpovida zaméreni vzdélavaciho programu (predméty jako je ekonomika a financovani,
pravni problematika, krizovy management, organizace a fizeni, atd.).

Pedagogické schopnosti.
Doklady o odborné, specializované event. pedagogické zpUsobilosti.
Materialni a technické vybaveni
Musi odpovidat standardlm a platné legislativé.

Pro teoretickou Cast vzdélavaciho programu standardné vybavena ucebna s PC a
dataprojektorem a s moznosti pfistupu k internetu.

Modely a simulatory potrebné k vyuce praktickych dovednosti KPR.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostredky nebo ve
smluvnim zarizeni).

Organizacni a provozni pozadavky

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu - jina zafizeni, ktera maji smluvni vztah s
poskytovatelem zdravotni péce dle prislusSného oboru specializace.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu - poskytovani zdravotni péce dle prislusného
oboru.

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu smluvni vztah s jednim nebo vice
akreditovanym zafizenim z d@vodu zajisténi komplexnosti vzdélavaciho programu.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany vCetné ochrany pred ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpec¢né a zdravi neohroZzujici praci vychazi z pozadavk{ platnych pravnich a
ostatnich predpisd k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci.
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Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, vCetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu
pred plsobenim zdrojl rizik.

7 Tabulka modult

Specializacni vzdélavani v oboru
Kéd |Typ |Nazev Rozsah Pocet kreditd
Organizacni a metodické vedeni 1tydenT - 40 20 (a 4
ZM P - ) AN . i
specializované nutricni péce hodin kredity/den)
2T g4
OM1 |P Klinicka vyziva a specializovana nutri¢ni péce . kredity/den)
4 tydny Pr- 160 . .
. 20 (a 1 kredit/den)
hodin
e (20084
oM2 |p Metvody stanqvovoanl |vnvd|\,/|dualn|ch nutricnich 1 tyden Pr - 40 kredllty/den)
potreb u pacientu v tézkych stavech . 15 (a 3
hodin kredity/den)
AZ y
1tydenT-40
Komunitni nutri¢ni péce a poradenstvi u hodin 20 (a4
OM3 |P seniort 1 tyden Pr- 40 kredity/den)
hodin 15 (a 3 kredit/den)
AZ
. o e o
oM4 |p Nutrlcm.pege a poraden§tyl u pacientu s 1 tyden Pr - 40 krethy/den)
onkologickym onemocnénim . 15 (a 3
hodin kredity/den)
AZ y
1 tyden Pr-40 15 (4 3
OM5 |P Odborna praxe na akreditovaném pracovisti  |hodin kredi
A7 redity/den)
T - teorie 2 240
Pr - praxe Z 160
Pr-AZ Z 160 hodin
Celkem 560 200 kreditt
hodin

Vysvétlivky: P - povinné, T - teorie, Pr - praxe, P - AZ - praxe na akreditovaném pracovisti
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