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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializacniho vzdélavani v oboru Fyzioterapie v chirurgickych oborech a traumatologii
je ziskani specializované zplsobilosti s oznac¢enim odbornosti Odborny fyzioterapeut pro
chirurgické obory a traumatologii, osvojenim si potfebnych teoretickych znalosti v oblasti
komplexni rehabilitacni péce o pacienty v chirurgickych a traumatologickych oborech, rozsifenim
novych praktickych dovednosti vedoucich k samostatné Cinnosti specialisty v souladu s §115
vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpisd.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru Fyzioterapie v
chirurgickych oborech a traumatologii je ziskani odborné zpuUsobilosti k vykonu povolani
fyzioterapeuta dle §24 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpisu:

§24 odst. 1, pism. a) absolvovanim akreditovaného zdravotnického magisterského
studijniho oboru,

§24 odst. 1, pism. b) absolvovanim akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho
oboru, se ziskanou specializovanou zpUsobilosti k vykonu specializovanych ¢innosti
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odborného fyzioterapeuta (viz §112 vyhlasky €. 424/2004 Sb.) v oboru , Aplikovana
fyzioterapie” (viz Nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb.),

§24 odst. 1, pism. c¢) absolvovanim tfiletého studia v oboru diplomovany fyzioterapeut na
vyssich zdravotnickych Skolach, se ziskanou specializovanou zpUsobilosti k vykonu
specializovanych ¢innosti odborného fyzioterapeuta (viz §112 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.)
v oboru , Aplikovana fyzioterapie” (viz Nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb.),

§24 odst. 1, pism. d) absolvovanim strfedni zdravotnické Skoly v oboru fyzioterapeut nebo v
oboru rehabilitacni pracovnik se specializaci Lé¢ebna télesna vychova,

predloZeni dokladu o absolvovani (dlouhodobého) certifikovaného kurzu v rozsahu nejméné
160 hodin.

Specializa¢ni vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu povolani formou:

a) celodenni prlpravy, pri které Gcastnik specializac¢niho vzdélavani vénuje této praktické a
teoretické vyuce ¢as v rozsahu odpovidajicimu stanovené tydenni pracovni dobé, nebo

b) externi prlpravy, ktera se lisi od celodenni prlpravy pouze tim, ze doba uréena na
praktické zdravotnické ¢innosti mlze byt zkracena nejvyse na polovinu doby stanovené
pro celodenni prépravu. Uroven této prlipravy nesmi byt nizsi nez u celodenni préipravy.
Za kvalitu a dodrzeni celkové délky externi pripravy odpovida akreditované zafizeni.

Vzdélavaci program stanovi pocet kreditl ziskanych spinénim studijnich podminek za 1 rok
specializacniho vzdélavani, celkovou délku pripravy, rozsah a obsah pfipravy, zejména délku
povinné praxe v oboru, a vyukova pracovisté, na kterych praxe probihd. Dédle stanovi pozadavky
na teoretické znalosti a praktické dovednosti, absolvovani vzdélavacich akci, kurzll, seminard, stazi
a dalsi pozadavky pro ziskani specializované zpUsobilosti.

Celkova délka specializa¢niho vzdélavani je 18 mésicl, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit pfi
zachovani poctu hodin vzdélavaciho programu. Celkova délka pripravy je celkem 400 hodin
teoretického vzdélavani a odborné praxe v oboru Fyzioterapie v chirurgickych oborech a
traumatologii. Odborna praxe tvori alespon 50% celkového poctu hodin. Pozadavky vzdélavaciho
programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu
akreditované zafizeni, kde Ucastnik vzdélavani zahajil. Akreditovana pracovisté disponuji nalezitym
personalnim, materidlnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul véeobecny a odborny se stanovenym poctem kreditd,
pricemz ukonceni kazdého modulu je realizovano ovérenim znalosti.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru Fyzioterapie v
chirurgickych oborech a traumatologii je zarazeni do oboru specializacniho vzdélavani,
dle §24 zakona €. 96/2004 Sh., ve znéni pozdéjsich pravnich predpisu:

vykon praxe v prislusném oboru specializace minimalné 3 roky z obdobi 6-ti let v rozsahu
minimalné 1/2 stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 roky v rozsahu
minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby od data prihlaseni se k atestacni
zkousce,

absolvovani teoretické vyuky,

absolvovani odborné praxe v oboru v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem a
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spInéni poctu vykond ve stanoveném rozsahu,
dolozeni doklad{ o absolvovani povinnych kurz(,
ziskani stanoveného poctu kreditd uréenych vzdélavacim programem,

absolventldm vysokych skol bude zapoctena vseobecna ¢ast (zakladni kmen) na zakladé
zadosti a dolozeného studia,

Uspésné slozeni atestacni zkousky.

Celkova délka specializaéniho vzdélavani je minimalné 18 mésicu.

2.1 Zakladni kmen - povinny

2.1.1 Role fyzioterapeuta specialisty - teoreticka vyuka

Celkova doba 5 dnu, tj. 40 hodin Pocet krediti

Pravni problematika ve zdravotnictvi

Moderni management fyzioterapeutické péce

Kvalita a bezpeci fyzioterapeutické péce

Interpersonalni dovednosti fyzioterapeuta
specialisty

Edukace 20 (a 4 kredity/den)

Pedagogika, andragogika

Prlizkumné a vyzkumné Setreni ve fyzioterapii

Vybrana problematika verejného zdravi

Krizovy management ve zdravotnictvi

Teoretické znalosti
Pravni védomi, pravni odpovédnost, zdravotnickd dokumentace, ochrana osobnich tdaju.
Management a role manazera.

Klicové role a funkce vedouciho pracovnika ve zdravotnictvi. Leadership a role lidra.
Firemni kultura.

Strategicky management. Management zmén. Management ¢asu. Budovani a fizeni
pracovniho tymu. Persondini management a rozvoj lidskych zdroja.
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Strategické fizeni kvality fyzioterapeutické péce. Indikatory kvality fyzioterapeutické péce a
jejich sledovani.

Standardy fyzioterapeutické péce, spravné vedeni zdravotnické dokumentace. fizeni rizik a
prevence nezddoucich udalosti ve zdravotnickych zafizenich véetné sledovani a
vyhodnoceni. Externi a interni kontrola kvality.

PodpUrné techniky zvladani pracovni zatéze, podpdrné techniky v komunikaci s agresivnim
pacientem, komunikace se zvlastnimi skupinami pacientd.

Eticky pristup k pacientlim a jejich blizkym s ohledem na vék a charakter onemocnéni.
Indikace faktord ovliviujicich kvalitu Zivota pacientd.

Edukace pacientl a jinych osob. Specifika edukace déti, senior(, cizincl a zvlastnich skupin
nemocnych. Tvorba edukacnich material(. Zasady moderni prezentace.

Nové pojeti integrace a socializace handicapovanych osob v ramci pedagogické
rehabilitace. Edukace pacientd a jinych osob, tvorba informacnich materiald, zasady
moderni prezentace.

Charakteristika, specifika a vyznam fyzioterapeutického vyzkumu. Techniky vyzkumu,
vyzkumny proces a jeho faze, etapy vyzkumné prace. Volba a zpUsob vyhledavani
vhodnych témat. Etika vyzkumu. Prezentace vysledkd, aplikace poznatk( do praxe.

Zdravi, jeho méreni a determinanty péce o zdravi a jejich zakladni metody, navaznost na
stav a cile zdravotni politiky, rozvojové priority péce o zdravi.

Radia¢ni ochrana - ionizujici zareni, druhy zdrojl ionizujiciho zareni, nepfriznivé ucinky
ionizujiciho zareni, radia¢ni zatéz obyvatel, zplsoby ochrany pred ionizujicim zarenim,
zasady pro pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zareni, legislativa v oblasti radiacni
ochrany, odpovédnosti pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni.

Problematika zavislosti - $kodlivé uzivani ndvykovych latek (NL) a zavislosti na NL v CR.
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici
se zneuzivanim NL a zavislosti na NL.

Mimoradné udalosti a katastrofy (typy katastrof, definice katastrofy a mediciny katastrof,
spektrum postizeni domacnosti, informovani obyvatelstva, vzdélavani). Krizova
pripravenost (definice, legislativni zazemi, organy krizového fizeni a jejich Ukoly,
organizace ve zdravotnictvi, zakladni pojmy, plan krizové pfipravenosti zdravotnického
zafizeni). Hromadny vyskyt postizenych (zakladni pojmy, zdravotnicky zachranny
retézec, zdravotnicka zachranna sluzba, traumatologicky plan nemocnice - zakladni
ukoly, organizace prace pfi hromadném prijmu, tridéni pacientd). Evakuace nemocnic
(zasady evakuace, evakuacni plan). Ochrana obyvatelstva (definice a zakladni pojmy,
hlavni zasady, prostredky individualni ochrany, zakladni vybaveni).

Ekonomické aspekty fyzioterapeutické péce.

2.2 Vlastni specializovany vycvik - povinny
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2.2.1 Rehabilitacni diagnostika a zasady terapie v chirurgickych oborech a
traumatologii - teoreticka cast, prakticka cast

Teoreticka cast

Celkova doba 5 dnu, tj. 40 hodin Pocet krediti

Obecna a specialni symptomatologie v chirurgickych oborech a

traumatologii. 20 (a 4 kredity/den)

Fyzioterapeutické metody, postupy.

Teoretické znalosti

Totalni endoprotézy kycelniho kloubu.

Totalni endoprotézy kolenniho kloubu.

Totalni endoprotézy ramene.

Polytraumata.

Amputace horni koncetiny.

Amputace dolni koncetiny.

Operace v oblasti hrudniho kose.

Transplantace srdce a plic.

Brisni chirurgie.

Moderni operacni pristupy (zplsoby fixace v ndvaznosti na rychlost zatéZovani, remodelace
tkani).

Popaleniny.

Aktualni fyzioterapeutické postupy a metody v chirurgickych oborech a traumatologii.

Specifické fyzioterapeutické metody a postupy v neodkladné péci chirurgickych obord a
traumatologie.

Fyzioterapeutickd péce pri umélé plicni ventilaci, v¢etné nekonvencnich postupd

souvisejicich se zavaznymi traumaty, operacnimi vykony a transplantacemi.

Specifické fyzioterapeutické postupy v souvislosti s [é¢bou bolesti.

Kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky program u jednotlivych chirurgickych a
traumatologickych onemocnéni.

Odezvy organizmu na aplikované fyzioterapeutické postupy.

Nové moznosti v ortetice, protetice, adjuvatice.

Psychologicky pristup k pacientlim v chirurgickych oborech a traumatologii.

Zplsoby edukace pacienta a jeho blizkych.

Prakticka cast

Celkova doba 10 dnu, tj. 80 hodin Poéet krediti

Prakticka ¢ast probéhne na Klinikach rehabilita¢niho lékarstvi fakultnich

nemochic. 40 (a 4 kredity/den)

3 Rozsah teoretickych znalosti, praktickych dovednosti a seznam vykond

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zdznamu o provedenych vykonech
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(logbook) v rdmci celé odborné praxe. Seznam vykond a jejich ¢etnost je stanovena jako
minimalni, aby Gc¢astnik specializa¢niho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické,

ale i po strance praktické.

3.1 Rozsah teoretickych znalosti, praktickych dovednosti a seznam vykonu
prokazatelnych na konci zakladniho kmene a vlastniho specializovaného vycviku

Cilem spolecného zakladu je ziskat:

zakladni praktické dovednosti a teoretické znalosti ve zvoleném oboru,

teoretické znalosti spolecné s jinymi klinickymi obory,

teoretické podklady pro efektivni komunikaci s ostatnimi klinickymi obory,

obecné povédomi o odbornych zdravotnickych zafizenich.

Teoretické znalosti a praktické dovednosti

orientovat se v obecné a specialni symptomatologii a vyuzivat tyto znalosti pfi poskytovani
komplexni rehabilita¢ni péce pacientovi v rdmci chirurgickych obord a traumatologie,

orientovat se v aktudlnich fyzioterapeutickych metodach a postupech pouzivanych v

chirurgickych oborech a traumatologii a ovladat je.

4 Odbornd praxe

Celkova doba - 6 tydnu, tj. 240 hodin

Pocet kreditu

Odbornd praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni

90 (a 3 kredity/den)

Pocet tydn{ a hodin

oddéleni chirurgické

1 tydny - 40 hodin

JIP (napf.: chirurgicka, traumatologicka, ortopedicka nebo
popaleninova)

1 tyden - 40 hodin

2 toho oddéleni traumatologické

2 tydny - 80 hodin

oddéleni ortopedické

1 tydny - 40 hodin

oddéleni popalenin

1 tydny - 40 hodin

Seminarni prace

V pribéhu praxe:

Celkovy
pocet
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Pisemné vypracovat komplexni kineziologicky rozbor véetné prislusnych testd u
pacientl s hrudni nebo bfisni chirurgickou diagnézou, kratkodoby a dlouhodoby 1
fyzioterapeuticky program s edukaci pacienta (schvalenou Skolitelem odborné praxe).

Pisemné vypracovat komplexni kineziologicky rozbor véetné prislusnych testd u
pacientl s polytraumatem, kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky program s 1
edukaci pacienta (schvdlenou skolitelem odborné praxe).

Pisemné vypracovat komplexni kineziologicky rozbor véetné prislusnych testd u
pacientld s diagndzou TEP (dle vlastniho vybéru: kloub kycelni, kolenni, ramenni),

kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky program s edukaci pacienta (schvalenou 1
Skolitelem odborné praxe).

Pisemné vypracovat komplexni kineziologicky rozbor véetné prislusnych testd u

pacientl s poskozenim mékkych struktur (dle vlastniho vybéru kloub ramenni nebo 1

kolenni), kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky program s edukaci pacienta
(schvalenou Skolitelem odborné praxe).

Pisemné vypracovat komplexni kineziologicky rozbor véetné prislusnych testd u
pacientl s amputaci dolni koncetiny, kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky 1
program s edukaci pacienta (schvalenou Skolitelem odborné praxe).

5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

Akreditované zafizeni pridéli kazdému Ucastnikovi specializa¢niho vzdélavani Skolitele, ktery je
zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel vypracovava studijni pldn véetné praktickych
vykon(, které ma Gcastnik vzdélavani v pribéhu pripravy absolvovat a pribézné provéruje znalosti
(védomosti a dovednosti). Odbornd praxe na odbornych pracovistich probihd pod vedenim
pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma specializovanou zpUsobilost k
vykonu povolani a osvédceni k vykonu ¢innosti bez odborného dohledu.

V prubéhu specializaéniho studia musi uéastnik prokazat absolvovani:

minimalné 3 kratkodobych kurz( zamérenych na problematiku chirurgickou a
traumatologickou na akreditovaném pracovisti nebo kurzd, které maji souhlasné
stanovisko profesni organizace k udéleni kreditl (dle vyhlasky ¢. 423/2004 Sb., kterou
se stanovi kreditni systém pro vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez
prfimého vedeni nebo odborného dohledu zdravotnickych pracovnikd, ve znéni
pozdéjsich pravnich predpis(), event. doloZit jejich absolvovani.

a) Prubézné hodnoceni skolitelem:

Skolitel pravidelné a priibézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Ucastnika specializa¢niho vzdélavani. Do studijniho prlikazu zapisuje ukonceni kazdého
modulu a ziskany pocet kreditd.

b) Predpoklady pro vykonani atestacni zkousky:

absolvovani povinné praxe a jeji zhodnoceni v prikazu odbornosti,

absolvovani povinnych vzdélavacich akci - zdznam v priikazu odbornosti,
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spinéni vykon{ potvrzené skolitelem v prikazu odbornosti,

ziskani stanoveného poctu kreditl za celou dobu specializa¢niho vzdélavani.
c) Vlastni atestacni zkouska - probiha dle §6 - §7 vyhlasky ¢. 189/2009 Sbh.

cast prakticka (probiha na akreditovaném pracovisti),

cast teoreticka (probiha na akreditovaném pracovisti).

6 Profil absolventa

Absolvent specializacniho vzdélavani v oboru Fyzioterapie v chirurgickych oborech a
traumatologii bude schopen provadét, zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce
specializovanou fyzioterapeutickou péci. Je opravnén na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti
zabezpecovat fyzioterapeutickou péci v rozsahu své specializované zpUlsobilosti stanovené
vyhlaskou ¢. 424/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.

6.1 Charakteristika c¢innosti, pro které absolvent specializac¢niho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Fyzioterapeut se specializovanou zpdsobilosti v oboru Fyzioterapie v chirurgickych oborech
a traumatologii ziskava specializovanou zpUsobilost k vykonu odborné analytické
cinnosti a je opravnén vykonavat cinnosti, které jsou uvedeny v §112 a §115 vyhlasky c.
424/2004 Sb.

Odborny fyzioterapeut se specializovanou zpisobilosti v oboru Fyzioterapie v
chirurgickych oborech a traumatologii je pripraven:

volit na zakladé specializovanych kineziologickych diagnostickych postupd,
vysSetrovat funk¢ni poruchy pohybového systému,
urcit vhodné metodické postupy,

provadét interpretaci a korekci svalovych dysbalanci, poruch pohybovych stereotypd a
postury, lokomoce a hybnosti na zakladé specializovanych fyzioterapeutickych
vysetrovacich postupd,

hodnotit odezvu organismu na pohybovou [éCbu,
ovladdat moderni metodiky a zasady fyzioterapie u pacientd v chirurgickych oborech,

aplikovat vhodné fyzioterapeutické metodiky po operacich hrudniku, brisnich operacich, po
polytraumatech, operacich mozku a ostatnich intervencnich zakrocich,

aplikovat vhodné fyzioterapeutické metodiky po operacich hybného systému,

vyuzivat moderni postupy a zasady respiracni fyzioterapie na jednotkach intenzivni péce, u
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dialyzovanych pacient( a pacientd po transplantacich,

stanovit kratkodoby a dlouhodoby terapeuticky program a jeho zdlvodnéni na
neurofyziologickém podkladé,

ovladat a uplatnovat zdsady edukace pacientd a osob blizkych,
pripravovat standardy specializovanych postupl v rozsahu své zpdsobilosti,
vést specializa¢ni vzdélavani v oboru své specializace,

podilet se na védecko-vyzkumné, metodologické a pedagogické ¢innosti v oboru
specializace.

7 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku ucastnik(
specializac¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004 Sb., ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisl. Tato zarizeni musi Gcastnikovi zajistit absolvovani
specializaCniho vzdélavani dle prislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria
akreditovanych zafizeni jsou dana splnénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich
predpokladd.

7.1 Akreditovana zarizeni a pracoviste
Personalni pozadavky

Skolitelem se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu zakona ¢. 96/2004
Sb. ve znéni pozdéjsich pravnich predpisd, ktery organizuje a ridi teoretickou nebo
praktickou Cast specializacniho vzdélavani.l

Skolitelem mdze byt pouze fyzioterapeut se specializovanou zp(sobilosti v oboru
specializace a je drzitelem ,0Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu”. Pro vykon Cinnosti Skolitele vSak musi spInit podminky, které jsou stanoveny
prislusnym vzdélavacim programem.

Lektorem se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny pracovnik, ktery se podili na vyuce v
teoretické ¢asti specializa¢niho vzdélavani.

Lektorem mUze byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drzitelem ,Osvéd¢eni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu”.

Lektorem m0ze byt i 1ékar s atestaci v prislusném oboru.
Lektorem mUze byt i dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing., apod.), ktera

odpovida zaméreni vzdélavaciho programu (predméty jako je ekonomika, financovani,
pravni problematika, krizovy management apod.).
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Pedagogické schopnosti.
Doklady o odborné, specializované event. pedagogické zpUsobilosti.
Materialni a technické vybaveni

Personalni a pristrojové vybaveni pracovisté dle vyhlasky ¢. 472/2009 Sb., seznam
zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami.

Pristup k odborné literature, v€etné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardné vybavena ucebna s PC a
dataprojektorem s moznosti pristupu k internetu.

Organizacni a provozni pozadavky
Poskytovani zdravotni péce (dle pfislusného oboru).
Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany vcetné ochrany pred ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavk(l platnych pravnich a
ostatnich predpist k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pri praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, v€etné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu
pred plsobenim zdrojl rizik.
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