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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

Cilem specializa¢niho vzdélavani v oboru Fyzioterapie v neurologii je ziskani specializované
zpUsobilosti s 0znac¢enim odbornosti Odborny fyzioterapeut pro neurologii osvojenim si potrebnych
teoretickych znalosti z neurofyziologie, obecné a specialni neurologie, kineziologie a
fyzioterapeutickych metod a technik, rozsifeni novych praktickych dovednosti vedoucich k
samostatné ¢innosti specialisty v oboru neurologie v Iizkové i ambulantni péci v souladu s §113
vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpisd.

2 Minimalni pozadavky na specializa¢ni vzdélavani

Podminkou pro zarazeni do specializacniho vzdélavani v oboru Fyzioterapie v
neurologii je ziskani odborné zpusobilosti k vykonu povolani fyzioterapeuta dle §24
zakona €. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpisu:

§24 odst. 1, pism. a) absolvovanim akreditovaného zdravotnického magisterského
studijniho oboru,

§24 odst. 1, pism. b) absolvovanim akreditovaného zdravotnického bakalarského studijniho
oboru, se ziskanou specializovanou zpUsobilosti k vykonu specializovanych ¢innosti
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odborného fyzioterapeuta (viz §112 vyhlasky €. 424/2004 Sb.) v oboru , Aplikovana
fyzioterapie” (viz. Nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb.),

§24 odst. 1, pism. c¢) absolvovanim tfiletého studia v oboru diplomovany fyzioterapeut na
vyssich zdravotnickych Skolach, se ziskanou specializovanou zpUsobilosti k vykonu
specializovanych ¢innosti odborného fyzioterapeuta (viz §112 vyhlasky ¢. 424/2004 Sb.)
v oboru , Aplikovana fyzioterapie” (viz Nafizeni vlady ¢. 31/2010 Sb.),

§24 odst. 1, pism. d) absolvovanim strfedni zdravotnické Skoly v oboru fyzioterapeut nebo v
oboru rehabilitacni pracovnik se specializaci Lé¢ebna télesna vychova,

predloZeni dokladu o absolvovani (dlouhodobého) certifikovaného kurzu v rozsahu nejméné
160 hodin (Bobath, PNF, Vojta).

Specializa¢ni vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu povolani formou:

a) celodenni prlpravy, pri které Gcastnik specializac¢niho vzdélavani vénuje této praktické a
teoretické vyuce ¢as v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé, nebo

b) externi prlpravy, ktera se lisi od celodenni prlpravy pouze tim, ze doba uréena na
praktické zdravotnické ¢innosti mlze byt zkracena nejvyse na polovinu doby stanovené
pro celodenni prépravu. Uroven této prlipravy nesmi byt nizsi nez u celodenni préipravy.
Za kvalitu a dodrzeni celkové délky externi pripravy odpovida akreditované zafizeni.

Vzdélavaci program stanovi pocet kreditl ziskanych spinénim studijnich podminek za 1 rok
specializacniho vzdélavani, celkovou délku pripravy, rozsah a obsah pfipravy, zejména délku
povinné praxe v oboru, a vyukova pracovisté, na kterych praxe probihd. Dédle stanovi pozadavky
na teoretické znalosti a praktické dovednosti, absolvovani vzdélavacich akci, kurzll, seminard, stazi
a dalsi pozadavky pro ziskani specializované zpUsobilosti.

Celkova délka specializa¢niho vzdélavani je 18 mésicl, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit pfi
zachovani poctu hodin vzdélavaciho programu. Celkova délka pfipravy je celkem 360 hodin
teoretického vzdélavani a odborné praxe v oboru Fyzioterapie v neurologii. Odborna praxe tvofi
alespon 50% celkového poctu hodin. Pozadavky vzdelavaciho programu je mozné splinit ve vice
akreditovanych zafizenich, pokud je nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Ucastnik
vzdélavani zahajil. Akreditovand pracovisté disponuji nalezitym personalnim, materialnim a
pristrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje zakladni kmen a vlastni specializovany vycvik se stanovenym
poctem kreditl, pricemz ukonceni kazdé ¢asti je realizovano ovérenim znalosti.

Podminkou pro ziskani specializované zpusobilosti v oboru Fyzioterapie v neurologii
je zarazeni do oboru specializacniho vzdélavani, dle §24 zakona ¢. 96/2004 Sbh., ve znéni
pozdéjsich pravnich predpisi:

vykon praxe v prislusném oboru specializace minimalné 3 roky z obdobi 6-ti let v rozsahu
minimalné 1/2 stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 roky v rozsahu
minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby od data prihlaseni se k atestacni
zkousce,

absolvovani teoretické vyuky,

absolvovani povinné praxe v oboru v rozsahu stanoveném vzdélavacim programem a
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spInéni poctu vykond ve stanoveném rozsahu,

doloZeni dokladl o absolvovani kurzd,

ziskani stanoveného poctu kreditd uréenych vzdélavacim programem,

absolventldm vysokych skol bude zapoctena vseobecnd ¢ast (zakladni kmen)

na zdkladé zadosti a dolozeného studia,

Uspésné slozeni atestacni zkousky.

Celkova délka specializa¢niho vzdélavani je minimalné 18 mésicu.

2.1 Zakladni kmen - povinny

2.1.1 Role fyzioterapeuta specialisty - teoreticka vyuka

Celkova doba - 5 dnd, tj. 40 hodin

Pocet kreditu

Pravni problematika ve zdravotnictvi

Moderni management fyzioterapeutické péce

Kvalita a bezpeci fyzioterapeutické péce

Interpersonalni dovednosti fyzioterapeuta
specialisty

Edukace

Pedagogika, andragogika

Prlzkumné a vyzkumné Setreni ve fyzioterapii

Vybrana problematika verejného zdravi

Krizovy management ve zdravotnictvi

Financovani zdravotni péce

20 (a 4 kredity/den)

Teoretické znalosti

Pravni védomi, pravni odpovédnost, zdravotnicka dokumentace, ochrana osobnich Gdajd.

Management a role manazera.

Klicové role a funkce vedouciho pracovnika ve zdravotnictvi. Leadership a role lidra.

Firemni kultura.
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Strategicky management. Management zmén. Management ¢asu. Budovani a fizeni
pracovniho tymu. Personalni management a rozvoj lidskych zdroja.

Strategické fizeni kvality fyzioterapeutické péce. Indikatory kvality fyzioterapeutické péce a
jejich sledovani.

Standardy fyzioterapeutické péce, spravné vedeni zdravotnické dokumentace. fizeni rizik a
prevence nezddoucich udalosti ve zdravotnickych zafizenich véetné sledovani a
vyhodnoceni. Externi a interni kontrola kvality.

PodpUrné techniky zvladani pracovni zatéze, podpdrné techniky v komunikaci s agresivnim
pacientem, komunikace se zvlastnimi skupinami pacientd.

Eticky pristup k pacientlim a jejich blizkym s ohledem na vék a charakter onemocnéni.
Indikace faktord ovliviujicich kvalitu Zivota pacientd.

Edukace pacientl a jinych osob. Specifika edukace déti, senior(, cizincl a zvlastnich skupin
nemocnych. Tvorba edukacnich matriald. Zasady moderni prezentace.

Nové pojeti integrace a socializace handicapovanych osob v rémci pedagogické
rehabilitace. Edukace pacientd a jinych osob, tvorba informacnich materiald, zasady
moderni prezentace.

Charakteristika, specifika a vyznam fyzioterapeutického vyzkumu. Techniky vyzkumu,
vyzkumny proces a jeho faze, etapy vyzkumné prace. Volba a zpUsob vyhledavani
vhodnych témat. Etika vyzkumu. Prezentace vysledkd, aplikace poznatk( do praxe.

Zdravi, jeho méreni a determinanty péce o zdravi a jeji zakladni metody, navaznost na stav
a cile zdravotni politiky, rozvojové priority péce o zdravi.

Radia¢ni ochrana - ionizujici zareni, druhy zdrojl ionizujiciho zareni, nepfriznivé ucinky
ionizujiciho zareni, radia¢ni zatéz obyvatel, zplsoby ochrany pred ionizujicim zarenim,
zasady pro pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zareni, legislativa v oblasti radiacni
ochrany, odpovédnosti pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni.

Problematika zavislosti - $kodlivé uzivani ndvykovych latek (NL) a zavislosti na NL v CR.
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici
se zneuzivanim NL a zavislosti na NL.

Mimoradné udalosti a katastrofy (typy katastrof, definice katastrofy a mediciny katastrof,
spektrum postizeni domacnosti, informovani obyvatelstva, vzdélavani). Krizova
pripravenost (definice, legislativni zazemi, organy krizového fizeni a jejich Ukoly,
organizace ve zdravotnictvi, zakladni pojmy, plan krizové pfipravenosti zdravotnického
zafizeni). Hromadny vyskyt postizenych (zakladni pojmy, zdravotnicky zachranny
retézec, zdravotnicka zachranna sluzba, traumatologicky plan nemocnice - zakladni
ukoly, organizace prace pfi hromadném prijmu, tridéni pacientd). Evakuace nemocnic
(zasady evakuace, evakuacni plan). Ochrana obyvatelstva (definice a zakladni pojmy,
hlavni zasady, prostredky individualni ochrany, zakladni vybaveni).

Ekonomické aspekty fyzioterapeutické péce.
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2.2 Vlastni specializovany vycvik - povinny

2.2.1 Rehabilitacni diagnostika a zdsady terapie v neurologii - teoreticka cast,
prakticka cast

Teoreticka cast

Celkova doba - 5 dnd, tj. 40 hodin Pocet krediti

Obecna a specialni symptomatologie v
neurologii.

20 (& 4 kredity/den)

Fyzioterapeutické metody, postupy.

Teoretické znalosti

Extrapyramidové onemocnéni (Parkinsonova nemoc, Parkinsontv syndrom, Atetézy chorea,
Dystonie).

Epilepsie.

Spinalni syndrom.

Demyelinizacni onemocnéni (skleréza multiplex apod.).

Cévni mozkova pfihoda (CMP).

Bolesti hlavy.

Zavrat.

Onemocnéni perifernich nervd.

Nadorova onemocnéni mozku.

Stavy po mozkovych operacich.

Stavy po Urazech mozku.

Zanétlivd onemocnéni nervového systému.

Fyzioterapeuticka 1éCba souvisejici se zavaznymi traumaty, neurologickymi operacnimi
vykony.

Specializované fyzioterapeutické postupy v souvislosti s [é¢bou bolesti.

Kineziologicky rozbor u pohybovych poruch vzniklych na zakladé poskozeni pyramidového,
extrapyramidového, periferniho systému, mozecku a vertebrogenniho systému s
ohledem na senzitivni a vegetativni systém.

Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disability a zdravi a jejich uplatnéni v klinické
praxi.

Testovani a hodnoceni motorického postizeni a omezeni aktivit denniho Zivota (ADL).

Kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky program u jednotlivych onemocnéni nervového
systému.

Neurofyziologické objasnéni principu zvolené techniky.

Odezvy organizmu na aplikované fyzioterapeutické postupy.

Nové moznosti v ortotice, protetice, adjuvatice.

ZpUsoby edukace pacienta a jeho blizkych.

7 v 7

Prakticka cast

Celkova doba 10 dnu, tj. 80 hodin Pocet krediti

Prakticka cast probéhne na Klinikach rehabilitacniho lékarstvi fakultnich

nemocnic. 40 (a 4 kredity/den)
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3 Rozsah teoretickych znalosti, praktickych dovednosti a seznam vykond

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych vykonech
(logbook) v rdmci celé odborné praxe. Seznam vykonU a jejich ¢etnost je stanovena jako
minimalni, aby Ucastnik specializacniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické,
ale i po strance praktické.

3.1 Rozsah teoretickych znalosti, praktickych dovednosti a seznam vykonu
prokazatelnych na konci zakladniho kmene a vlastniho specializovaného vycviku

Cilem spolecného zakladu je ziskat:
zakladni praktické dovednosti a teoretické znalosti ve zvoleném oboru,
teoretické znalosti spolecné s jinymi klinickymi obory,
teoretické podklady pro efektivni komunikaci s ostatnimi klinickymi obory,
obecné povédomi o odbornych zdravotnickych zarizenich.
Teoretické znalosti a praktické dovednosti
znalosti v obecné i specialni neurologii, neurofyziologii a kineziologii,
znalosti o0 moznostech fyzioterapeutické I1éCby u jednotlivych neurologickych diagnéz,

orientace v projevech starnuti a stafi a adekvatnim zplsobu vyuZivani moznosti k ovlivnéni
téchto projevd,

znalosti principl zvolené techniky z neurofyziologického hlediska,

orientace v aktualnich fyzioterapeutickych procedurach v reflexologii a jejich efektivni
pouziti u pacientll v oboru neurologie,

znalosti efektivniho poskytovani specializovanych fyzioterapeutickych postupt v souvislosti
s |é¢bou bolesti,

znalosti ve vyhledavani a sledovani novinek v oboru a jejich prezentace,
znalosti principl zvolenych technik z neurofyziologického hlediska,
vyhodnoceni odezvy organizmu na aplikované fyzioterapeutické postupy,
edukace pacientd a jejich blizkych na zakladé jejich potreb,

znalosti o konziliarni ¢innosti v oboru rehabilitace u pacientd s kombinovanou diagnézou.
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4 Odborna praxe

Celkova doba - 5 tydnu, tj. 200 hodin Podet kreditd

75 (& 3 kredity/den)

Odborna praxe na pracovisti akreditovaného
zafizeni Poéet tydni a
hodin

oddéleni neurologické 2 tydny - 80 hodin

z toho oddéleni neurochirurgické 2 tydny - 80 hodin

na neurologické JIP 1 tyden - 40 hodin

Semindrni prace

V pribéhu praxe:

Celkovy
pocet

Pisemné vypracovat komplexni kineziologicky soubor vcetné prislusnych testd
dospélych pacientl s diagnézou CMP, kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky
program s edukaci pacienta (schvalené Skolitelem odborné praxe).

Pisemné vypracovat 1x komplexni kineziologicky soubor véetné prislusnych testl u
pacientl po neurochirurgické operaci, kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky
program s edukaci pacienta a rodi¢ (schvalené skolitelem odborné praxe).

Pisemné vypracovat komplexni kineziologicky soubor vcéetné prislusnych testd
dospélych pacientl s diagnézou misni léze, kratkodoby a dlouhodoby fyzioterapeuticky
program s edukaci pacienta (schvalené Skolitelem odborné praxe).

Pisemné vypracovat komplexni kineziologicky soubor vcéetné prislusnych testd
dospélych pacientl s diagnézou extrapyramidové demyeliniza¢ni |éze, kratkodoby a
dlouhodoby fyzioterapeuticky program s edukaci pacienta (schvalené skolitelem
odborné praxe).

Pisemné vypracovat komplexni kineziologicky soubor vcéetné prislusnych testd
dospélych pacientl s diagnézou Iéze periferniho nervu dle vlastniho vybéru (napfr.: n.
radialis, n. ulnaris, n. axillaris, n. medianus, n. peroneus apod.), kratkodoby a
dlouhodoby fyzioterapeuticky program s edukaci pacienta (schvalené skolitelem
odborné praxe).

5 Hodnoceni specializa¢niho vzdélavani

Akreditované zarizeni pridéli kazdému Ucastnikovi specializaCniho vzdélavani Skolitele, ktery je
zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovava studijni plan
véetné praktickych vykond, které ma Gcastnik vzdélavani v prlbéhu pripravy absolvovat a
pribézné provéruje znalosti (védomosti a dovednosti). Odborna praxe na odbornych pracovistich
probiha pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma
specializovanou zpUsobilost k vykonu povolani a osvédcéeni k vykonu ¢innosti bez odborného
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dohledu.
V priabéhu specializaéniho studia musi uéastnik prokazat absolvovani:

minimalné 3 kratkodobych kurzd zamérené na problematiku neurologie na akreditovaném
pracovisti nebo kurzl, které maji souhlasné stanovisko profesni organizace k udéleni
kreditd (dle vyhlasky ¢. 423/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpisl, kterou se
stanovi kreditni systém pro vydani osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez
pfimého vedeni nebo odborného dohledu zdravotnickych pracovnikd), event. doloZit
jejich absolvovani.

a) Pribézné hodnoceni skolitelem:

Skolitel pravidelné a pribézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Ucastnika specializa¢niho vzdélavani. Do studijniho prikazu zapisuje ukonceni kazdého
modulu a ziskany pocet kreditQ.

b) Predpoklady pro vykonani atestacni zkousky:
absolvovani povinné praxe a jeji zhodnoceni v prikazu odbornosti,
absolvovani teoretické casti,

absolvovani odbornych vzdélavacich akci (3 kratkodobych kurzl) - zéznam v prlikazu
odbornosti,

spinéni vykon{ potvrzené skolitelem v prikazu odbornosti,

ziskani stanoveného poctu kreditl za celou dobu specializa¢niho vzdélavani.
c) Vlastni atestacni zkouska - probiha dle §6 - §7 vyhlasky ¢. 189/2009 Sh.

cast prakticka (probiha na akreditovaném pracovisti),

cast teoreticka (probihd na akreditovaném pracovisti).

6 Profil absolventa

Absolvent specializacniho vzdélavani v oboru Fyzioterapie v neurologii je schopen provadét,
zajistovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou fyzioterapeutickou
péci v oboru Fyzioterapie v neurologii. Je opravnén na zdkladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti
zabezpecovat fyzioterapeutickou péci v rozsahu své specializované zpUsobilosti stanovenou
vyhlaskou ¢. 424/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpisu.

6.1 Charakteristika cinnosti, pro které absolvent specializacniho vzdélavani ziskal
zpusobilost

Fyzioterapeut se specializovanou zpUsobilosti v oboru Fyzioterapie v neurologii ziskava
specializovanou zpUsobilost k vykonu odborné analytické ¢innosti a je opravnén vykonavat

8
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Cinnosti, které jsou uvedeny v §112 a §113 vyhlasky €. 424/2004 Sb.

Odborny fyzioterapeut se specializovanou zpisobilosti v oboru Fyzioterapie v
neurologii je pfipraven:

poskytovat rehabilitacni péci o neurologicky nemocné, vCetné specializovanych
kineziologickych diagnostickych postupd,

provadét na zakladé vlastnich vysetreni patofyziologicky rozbor u systému pyramidového,
extrapyramidového, mozeckového a senzitivniho,

volit a aplikovat nejnovéjsi fyzioterapeutické techniky vychazejici z védeckych poznatk{ v
neurologii, v€etné psychologického pfistupu,

sledovat a vyhodnocovat stav pacienta z hlediska pfipadného vzniku komplikaci,
ovladat a uplatiiovat zasady edukace u pacientd a osob blizkych,

koordinovat praci ¢lent rehabilitacniho tymu, hodnotit kvalitu poskytované rehabilita¢ni
péce,

pripravovat standardy specializovanych postupl v rozsahu své zpdsobilosti,
vést specializa¢ni vzdélavani v oboru své specializace,

Ucastnit se na védecko-vyzkumné, metodologické a pedagogické Cinnosti v oboru
specializace.

7 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnickd zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku ucastnik(
specializa¢niho vzdélavani musi byt akreditovany dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004 Sb. ve
znéni pozdéjsich pravnich predpisl. Tato zafizeni musi Gcastnikovi zajistit absolvovani
specializa¢niho vzdélavani dle prislusného vzdélavaciho programu. Minimalni kritéria
akreditovanych zafizeni jsou dana spinénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich
predpokladd.

7.1 Akreditovana zarizeni a pracovisté
Personalni pozadavky

Skolitelem mdze byt pouze fyzioterapeut se specializovanou zpsobilosti v oboru
specializace a je drzitelem ,Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu®“. Pro vykon cinnosti Skolitele vSak musi splnit podminky, které jsou stanoveny
pFislusnym vzdélavacim programem.

Lektorem mUze byt zdravotnicky pracovnik, ktery je drzitelem ,Osvédceni k vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu”.
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Lektorem m0ze byt i 1ékar s atestaci v prislusSném oboru.

Lektorem m0ze byt i dalsi odborny pracovnik s jinou kvalifikaci (JUDr., Ing., apod.), ktera
odpovida zaméreni vzdélavaciho programu (predméty jako je ekonomika, financovani,
pravni problematika, krizovy management apod.).

Pedagogické schopnosti.

Doklady o odborné, specializované event. pedagogické zpUsobilosti.

Materialni a technické vybaveni

Personalni a pristrojové vybaveni pracovisté dle vyhlasky ¢. 472/2009 Sb., seznam
zdravotnich vykonl s bodovymi hodnotami.

Pristup k odborné literature, v€etné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zarizeni).

Pro teoretickou ¢ast vzdélavaciho programu standardné vybavena ucebna s PC a
dataprojektorem s moznosti pristupu k internetu.

Organizacni a provozni pozadavky
Poskytovani zdravotni péce (dle pfislusného oboru).
Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany vcetné ochrany pred ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavk{ platnych pravnich a
ostatnich predpist k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, v€etné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu
pred plsobenim zdrojl rizik.
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