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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

7 7

Cilem specializacniho vzdélavani v oboru Komunitni péce v porodni asistenci je ziskani
specializované zplsobilosti s ozna¢enim odbornosti Porodni asistentka pro komunitni péci
osvojenim si potrebnych teoretickych znalosti, praktickych dovednosti, ndvykd tymové spoluprace
i schopnosti samostatného rozhodovani pro ¢innosti stanovené platnou legislativou.

2 Vstupni podminky a pribéh specializa¢niho vzdélavani

Podminkou pro zafazeni do specializacniho vzdélavani v oboru Komunitni péce v porodni
asistenci je ziskani odborné zpUlsobilosti k vykonu povolani porodni asistentky dle zékona ¢.
96/2004 Sh., ve znéni pozdéjsich predpisl (dale jen zakon ¢. 96/2004 Sb.).

SpecializaCni vzdélavani nemusi byt uskute¢fiovano pfi vykonu povolani, Ucastnik vzdélavani
vSak musi pred prihldSenim se k atestacni zkousSce splnit dobu vykonu povolani stanovenou §56
odst. 6 zakona €. 96/2004 Sb.
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Cést specializa¢niho vzdé&lavani Ize absolvovat distan¢ni formou studia, napf. metodou e-
learningu.

Optimalni doba specializa¢niho vzdélavani je 18 - 24 mésicl, kterou Ize prodlouzit nebo zkratit
pfi zachovani poctu hodin vzdélavaciho programu. V pripadé, Ze celkova délka specializacniho
vzdélavani se od celodenni prlpravy lisi, Groven a kvalita nesmi byt nizsi nez v pripadé celodenni
prlpravy.

Vzdélavaci program obsahuje celkem 560 hodin teoretického vzdélavani a praktické vyuky.
Prakticka vyuka tvori alespon 50 % celkového poctu hodin, véetné odborné praxe na pracovistich
akreditovaného zdravotnického zafizeni v rozsahu stanoveném timto vzdélavacim programem.
Pozadavky vzdélavaciho programu je mozné splnit ve vice akreditovanych zafizenich, pokud je
nezajisti v celém rozsahu akreditované zafizeni, kde Gcastnik vzdélavani zahdjil. Akreditovana
pracovisté disponuji nadlezitym personalnim, materialnim a pfistrojovym vybavenim.

Vzdélavaci program zahrnuje modul zakladni a moduly odborné se stanovenym poctem kreditd,
pricemz ukonceni kazdého modulu je realizovano hodnocenim Grovné dosazenych vysledkd
vzdélavani.

Podminkou pro ziskani specializované zpUsobilosti s oznacenim Porodni asistentka pro
komunitni péci je:

zarazeni do oboru specializac¢niho vzdélavani,
vykon povolani v prislusném oboru specializa¢niho vzdélavani minimalné 1 rok z obdobi 6 ti
let v rozsahu minimalné “ stanovené tydenni pracovni doby nebo minimalné 2 roky v rozsahu
minimalné pétiny stanovené tydenni pracovni doby do data pfihlaseni se k atestacni
zkousce,
absolvovani teoretické vyuky,
absolvovani povinné odborné praxe v rozsahu stanoveném vzdéladvacim programem,
ziskani stanoveného poctu kreditd ur¢enych vzdélavacim programem,
Uspesné slozeni atestacni zkousky.

3 Ucebni plan

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni studijniho prikazu a zdznamu o
provedenych vykonech v ramci celé odborné praxe. Pocet vykond uvedenych v kapitole 3.2.
Ucebni osnovy odbornych moduld - seznam vykon( je stanoven jako minimalni, aby Gc¢astnik
specializacniho vzdélavani zvladl danou problematiku nejen po teoretické, ale predevsim po
strance praktické.

3.1 Ucebni osnova zakladniho modulu

é:ﬂkladnl szl Organiza¢ni a metodické vedeni specializované oSetrfovatelské péce
Typ modulu povinny
Rozsah modulu 5 dn{ teorie, tj. 40 hodin
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Pocet kreditu 20

Vybavit porodni asistentku znalostmi odborné terminologie a specifik jejiho
Cil uzivani, prohloubit védomosti a dovednosti potrebné k efektivnimu vykonu v roli
porodni asistentky specialistky.

Téma Rozpis uciva M||3|maln|_
pocet hodin
Vzdélavani Uvod do problematiky. Zasady vzd&lavani dospélych, cile, 4
dospélych vedeni, motiva¢ni faktory, hodnoceni G¢astnik( SV.
(zamérena na porodni asistenci) Zakladni zakonné a provadéci
(o predpisy ve zdravotnictvi zejména ve vztahu k poskytovani
Pravni Coh Y PRI ) . L
. primarni zdravotni péci. Prava a povinnosti zdravotnickych
problematika ve "o R L . 3
L pracovniku. Povinna micenlivost. Pravni odpovédnost ve
zdravotnictvi C N , . o
zdravotnictvi, legislativa, porod v prostredi komunity, povinné
ocCkovani, atd.
Management a role manazera. Klicové role a funkce vedouciho
Moderni pracovnika ve zdravotnictvi. Leadership a role lidra. Firemni
management v kultura. Strategicky management. Management zmeén 3

porodni asistenci [Management ¢asu. Budovani a Rizeni pracovniho tymu.
Personalni management a rozvoj lidskych zdrojd.

Strategické fizeni kvality zdravotni péce. Indikatory kvality
oSetrovatelské péce a jejich sledovani. Standardy

Kvalita a bezpeci |oSetfovatelské péce, spravné vedeni zdravotnické
zdravotni péce dokumentace. fizeni rizik a prevence nezadoucich udalosti ve
zdravotnickych zafizenich v€etné sledovani a vyhodnoceni.
Externi a interni kontrola kvality.

Podplirné techniky zvlddani pracovni zatéze, podptrné techniky

Interpersonalni D, L : :
v komunikaci s agresivnim pacientem, komunikace se

dovednosti I3&tnimi skupi ! ientoL. Eticky b K e
orodni asistentky .zv“astm[nl skupinami paaentuv. Eticky pristup paaenvtulm a 4
specialistky jejich blizkym s ohledem na vék a charakter onemocnéni.

Identifikace faktord ovliviiujicich kvalitu Zivota pacientd.

Edukace pacientl a jinych osob. Specifika edukace déti,
Edukace seniord, cizincd a zvlastnich skupin nemocnych. Tvorba 4
edukacnich materialQ. Zasady moderni prezentace.

Charakteristika, specifika a vyznam vyzkumu v porodni
Pruzkumné a asistenci. Techniky vyzkumu, vyzkumny proces a jeho faze,
vyzkumné Setfeni |etapy vyzkumné prace. Volba a zplsob vyhledavani vhodnych |5
v porodni asistenci [témat. Etika vyzkumu. Prezentace vysledk(, aplikace poznatkd
do praxe.
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Vymezeni problematiky verejného zdravi, determinanty zdravi
a jejich aktudlni situace v CR, aktualni zdravotni politika v 2
evropském kontextu.

Radia¢ni ochrana - ionizujiciho zareni, jeho zakladni druhy a
vlastnosti, nepfiznivé Gcinky ionizujiciho zareni, radiacni zatéz
Vybrana obyvatel, zplsoby ochrany pred ionizujicim zarenim, zdsady pro
problematika pobyt v prostorach se zdroji ionizujiciho zareni, legislativa v
verejného zdravi |oblasti radia¢ni ochrany, odpovédnosti pri vyuzivani zdrojd
ionizujiciho zareni.

N

Problematika zavislosti - Skodlivé uzivani ndvykovych latek (NL)
a zavislosti na NL v CR. Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich
vlastnosti, zdravotni a pravni aspekty souvisejici se
zneuzivanim NL a zavislosti na NL.

N

Mimoradné udalosti a katastrofy (typy katastrof, definice
katastrofy a mediciny katastrof, spektrum postizeni). Krizova
pfipravenost (definice, legislativni zazemi, organy krizového
Rizeni a jejich Ukoly, organizace ve zdravotnictvi, zékladni
pojmy, plan krizové pripravenosti zdravotnickych zafizeni.
Krizovy Hromadny vyskyt postizenych (zakladni pojmy, zdravotnicky
management ve  (zachranny fetézec, zdravotnicka zachrannd sluzba, 3
zdravotnictvi traumatologicky plan nemocnice - zakladni Ukoly, organizace
prace pfi hromadném prijmu, tridéni pacientd). Evakuace
nemocnic (zasady evakuace, evakuacni plan). Ochrana
obyvatelstva (definice a zakladni pojmy, hlavni zdsady,
prostredky individualni ochrany, zakladni vybaveni domacnosti,
informovani obyvatelstva, vzdélavani).

Ukoncéeni modulu |Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba 4

Absolvent/ka:

zna zasady vzdélavani dospélych,

umi rozeznat a posoudit neetické a protipravni chovani spolupracovnikd a
vyhodnotit jeho désledky,

zna zakladni zakonné a provadéci predpisy ve zdravotnictvi a je si védoma pravni
odpovédnosti ve zdravotnictvi,

umi vysvétlit vyznam pojmu management, fizeni a vedeni, popsat a vysvétlit
kulturu organizace a jeji vyznam,

chépe nutnost vlastniho odborného rdstu a rozvoje,

umi rozpoznat své postoje, pristupy, zplsob komunikace pfi personaini praci, pfi
efektivnim hospodareni a pri zjiStovani potreb a prani klientl/pacientd a jejich
Vysledky rodin,

vzdélavani uvédomuje si neustalou potrebu zvySovani kvality prace a spoluprace,

zna zasady prevence pochybeni ve zdravotnické praxi,

zna vybranou problematiku edukace pacientd,

navrhuje a vypracovava plany edukace pacienta, pfipadné

rodinnych prislusnikd a jinych osob,

postupuje dle modernich a védecky ovérenych metod, podili se na vyzkumnych
Setrenich a projektech,

zna ucinky ionizujiciho zareni, systém radiacni ochrany, zasady pro uplatfiovani
pozadavk{ radiacni ochrany a praktické metody ochrany,

zna zéklady krizového managementu a umi se podilet na pfechodu ¢innosti
zdravotnického zafizeni ze standardnich podminek do Cinnosti za podminek
nestandardnich.
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Zpusob ukonéeni |Diagnostické metody (napr. kolokvium k zavére¢né praci na zvolené téma, test,
modulu Ustni zkouska, apod.)

3.1.1 Schopnosti a dovednosti po absolvovani zakladniho modulu

Absolvent/ka zakladniho modulu je pfipraven/a:

podilet se na kontinudlnim zvySovani kvality a bezpecnosti v porodni asistenci,
koordinovat praci ¢lent tymu v porodni asistenci,

hodnotit kvalitu péce v porodni asistenci,

identifikovat faktory ovliviujici kvalitu zivota klientky/pacientky rodiny a komunity,
provadét prlizkumna a vyzkumna Setreni,

navrhovat a vypracovavat plany edukace klientky/pacientky, rodiny a komunity,
pfipravovat edukacni materialy.

3.2 Uéebni osnovy odbornych moduli - povinné

3.2.1 Uéebni osnova odborného modulu OM 1

Odborny modul - OM 1 Obsah a metody komunitni péce v porodni asistenci

Typ modulu povinny

15 dnl teorie, celkem 120 hodin,

10 dnl odborné praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti, 80 hodin,
Rozsah modulu 5 dnl na pracovisti akreditovaného zarizeni (pracovisté praktického
pediatra nebo ambulantni pracovisté poskytujici péci téhotné zené a
Zenam po porodu), celkem 40 hodin

85 (60 kreditd za teoretickou ¢ast, 10 kreditl za praktickou ¢ast, 15

RS AR kreditd za odbornou praxi na pracovisti akreditovaného zafizeni)

Cil Pripravit porodni asistentku pro oblast komunitni péce v porodni asistenci.

Minimalni

Téma Rozpis uciva pocet hodin

Uvod do problematiky. Typologie komunit a jejich
charakteristika, Uloha komunitni péce pfi udrzovani a
podpore zdravi Zeny, problematika multikulturni péce,
Komunitni péce v porodni |[téhotné Zeny, novorozence a rodiny v preventivni péci,
asistenci komunitni péce o zenu, matku a dité, oblasti péce,
definice rodiny z pohledu rliznych spole¢enskych a
humanitnich véd, charakteristika riznych typl rodiny,
zakladni funkce rodiny.

10
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Moznosti spoluprace v
komunitni péci

Podplrné skupiny, charitativni organizace a
mimovladni organizace, které se zaméruji na pomoc
Zenam, Reseni pripadovych studii nebo kazuistik.

Rizikové faktory
ovliviujici zdravi

Definice a rozdéleni rizikovych faktor( ovliviujicich
zdravi zeny, téhotné Zeny, matky a novorozence,
identifikace rizikovych faktord v rdmci komunity,
Zivotosprava a hygiena, zavislost, environmentalni
faktory, rizikové faktory a stresory ovlivhujici zdravi zen
na pracovisti, faktory Zivotniho stylu v komunité a jejich
hodnoceni, preventivni postupy a edukacni programy k
ochrané zdravi zen na pracovisti.

Pridruzena chronicka
onemocnéni

Zena s chronickym onemocnénim - diabetes mellitus,
kardiovaskularni onemocnéni, onemocnéni dychaciho
systému apod.

10

Rizikové faktory u
novorozence

Rizikové chovani matky - Zivotni styl, zavislost,
neschopnost starat se o dité, rizikové prostredi -

infek&ni prostredi, hygiena domaciho prostredi, socialni >

zabezpeceni, environmentalni faktory.

Vychova k reproduk¢énimu

Vychova k reprodukénimu zdravi a planovani

prostredi komunity

a bolesti. Hygienicka péce o novorozence, oc¢kovaci
kalendar, navstéva poraden, preventivni opatreni na
podporu zdravého vyvoje a rdstu novorozence a
kojence.

zdravi rodiﬁovstvi, zpUsob vgdem’ poh_Iavnl’ho Zivota, zdsady |4
hygieny pohlavniho zivota, antikoncepce.
Definice a charakteristika sexualné prenosnych
Sexualné prenosna onemocnéni, klinické projevy, moznosti |é¢by, moznosti
onemocnéni prevence sexualné prenosnych onemocnéni, bariérova
antikoncepce.
Podpora fyziologického onsouzlenl' prﬁbé,hu,téhotenstvli, zéklavdm’ vy%etFem’
téhotenstvi v podminkach Eghotne v/podmvllnkacb komunity, moznosti Upravy 10
komunity 2|votoslpravy a zivotniho stylu u téhotné v podminkach
komunity.
Pravni a socialni Mqéngsti socialni Qomoci v téhotenstvi a po porodg,
poradenstvi v téhotenstvi pravni poradenstw na oghvrarju rT‘aE!W' d'te,te a rod!py, 14
a po porodu posouzeni Iform.y pomoci, Rescfnl prlpadovych studii,
rozbor sociologickych posudku rodiny.
RUst a vyvoj ditéte v novorozeneckém a kojeneckém
obdobi. Hodnoceni vzhledu a chovani novorozence a
kojence. Hodnoceni fyziologickych funkci. Hodnoceni
Péce o novorozence v vyzivy, hydratace, vyprazdnovani, smyslového vnimani, 13
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Posuzovani celkového zdravotniho stavu Zeny po
porodu a prlbéhu Sestinedéli v podminkach komunity:
- péce o Sestinedélku s fyziologickym i patologickym
pribéhem, kontrola involuce délohy, kontrola lochii,
hojeni porodnich poranéni, zivotospravy,

- posouzeni laktace, efektivity kojeni, edukace o 18
vyznamu kojeni a faktorech ovliviujici kojeni,

- nacvik cvic¢ebnich technik, kontrola psychického stavu
a zmén psychiky,

- hodnoceni zndmek puerperalni infekce a krvaceni.
Péce 0 Zenu s chronickym onemocnénim.

Péce o Sestinedélku v
podminkach komunity

Posouzeni sexualniho zdravi zeny a identifikace
problémU gynekologicky nemocnych, prevence

Péce 0 Zenu s gynekologickych onemocnéni, zdravotni, sexualni,
gynekologickym psychologické problémy Zen v klimaktériu a moznosti |13
onemocnénim jejich Reseni, gynekologické problémy v détském véku,

gynekologicka onkologie - screening, symptomy,
terapie, profylaktické programy.

Péce o zenu po ] , ' o Y
P Posouzeni celkového stavu klientky, hojeni operacni

Ezgeuklﬁl?‘?:ﬁi:st?;? v rany, posouzeni rizika infekce, gynekologicka péce. 6
Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 6

Absolvent/ka:

definuje a charakterizuje komunitu a jeji specifika, rodinu a jeji funkce;
umi popsat a uplatfiovat zasady a metody komunitni péce o Zzenu a
novorozence;

identifikuje moznosti spoluprace v komunitni péci;

hodnoti a identifikuje rizikové faktory ovliviujici zdravi Zeny a
novorozence v komunité;

identifikuje a hodnoti postoje k reprodukénimu zdravi a urcuje opatreni
smérujici k prevenci sexualné prfenosnych onemocnéni v komunité;
navrhuje zpUsob zdravotni i socidlni pomoci a péci béhem téhotenstvi v
podminkach komunity;

poskytuje péci novorozenci v podminkach komunity;

poskytuje péci Sestinedélce v prostiedi komunity;

poskytuje péci zené s pfidruzenym onemocnénim;

poskytuje péci zené v komunité s gynekologickym onemocnénim a po
gynekologické operaci v prostredi komunity.

Vysledky vzdélavani

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené

Zpusob ukonceni modulu téma, test, Ustni zkouska, apod.)

Seznam vykonu Pocet vykonu

Posouzeni socialniho prostredi komunity, rizikovych faktord a priibéhu fyziologického
téhotenstvi Zeny v komunitni péci, posouzeni prostredi z hlediska bezpecnosti ditéte a |8
jeho optimalniho vyvoje

Zakladni vySetreni téhotné zeny v prostfedi ambulantni péce nebo v komunité 10

Edukace téhotné Zeny o Zivotospravé, zivotnim stylu v komunité nebo ambulantni

péci s multikulturni odliSnosti 10
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Edukace Zeny v Sestinedéli o zivotosprave, zivotnim stylu a kojeni v komunité s 10

multikulturni odliSnosti

Hygienicka péce o novorozence v podminkach komunity 10

Edukace zeny o reprodukcnim zdravi a prevenci gynekologickych onemocnéni v 10

prostredi komunity

Hodnoceni fyziologickych funkci novorozence. Hodnoceni vyzivy, hydratace, 10

vyprazdnovani, smyslového vnimani bolesti novorozence.

Tvorba planu péce o téhotnou zenu s rizikovym chovanim nebo o novorozence 1

ohrozeného rizikovymi faktory v prostredi komunity

Tvorba planu péce o Zenu v Sestinedéli zaméreného na prevenci komplikaci v 1

prostredi komunity

Tvorba planu péce o Zenu s gynekologickymi problémy v prostfedi komunity 1
Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené

Zpusob ukonéeni modulu |téma, test, Ustni zkouska, simulace vykon{ na modelu, apod.), spinéni
odborné praxe a potvrzeni vykonl danych pro odborny modul 1.

3.2.2 Ucéebni osnova odborného modulu OM 2

Odborny modul - OM 2 Poradenstvi pfi kojeni

Typ modulu povinny

2,5 dne teorie, celkem 20 hodin

3 dny odborné praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti, celkem 24 hodin
2 dny praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni (pracovisté pro téhotné
a zeny po porodu, kurzy prenatalni pfipravy na porod.), celkem 16 hodin

Rozsah modulu

19 (10 kreditd za teoretickou ¢ast, 3 kredity za praktickou ¢ast, 6 kreditd

Pocet kreditu . " ) . v
za odbornou praxi na pracovisti akreditovaného zarizeni)

Minimalni pocet

Téma Rozpis uciva hodin

Uvod do problematiky. Anatomie mlé¢né Zlazy,
Zdravi matky a ditéte fyziologie laktace, slozeni materského mléka, 6
fyziologie traviciho systému

Vyznam kojeni, faktory ovliviujici kojeni,

Prostredky podpory psychologie kojeni, edukace porodnich asistentek a 4
efektivniho kojeni matek s vyuzitim klasifikacnich systémd, technika
kojeni.
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Prekazky v kojeni

Problémy a prekazky v kojeni, prekazky ze strany
matky, prekazky ze strany ditéte, kojeni ve
zvlastnich situacich, kojeni a Iéky, navykové a 4
cizorodé latky. Vysoce specializovana oSetrfovatelskd
péce.

Aktivity na podporu
kojeni

Zivotosprava a vyziva kojici matky, pfiprava prs@ na
kojeni a jejich oSetfovani, kojeni versus umela 4
vyziva, aktivity na podporu a ochranu kojeni.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétnd vazba. 2

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

umi charakterizovat slozeni a tvorbu materského mléka;
umi aplikovat polohy a techniky kojenti;

zna techniky pripravy prsd na kojeni a jejich osetrovani;
zvlada problémy s kojenim ze strany matky a ditéte.

Seznam vykoni

Pocet vykonu

Edukace matky o pfipravé prsu na kojeni 10

Nacvik spravné polohy pfi kojeni a techniky kojeni 10

Edukace matky o odstrikavani a skladovani materského mléka a oSetfovani prsii |10

Edukacni plan zaméreny na podporu kojeni a zvladani potencionalnich problém ¢i
skute¢nych ze strany matky a ditéte v¢etné uziti klasifika¢nich systémd

Zpusob ukonéeni modulu

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené
téma, test, Ustni zkouska, simulace vykonl na modelu, apod.), spinéni
odborné praxe a potvrzeni vykond danych pro odborny modul 2.

3.2.3 Ucebni osnova odborného modulu OM 3

Odborny modul - OM 3

Zakladni gynekologicka a porodnicka diagnostika

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

5 dn{ teorie, celkem 40 hodin

10 dnd praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti, celkem 80 hodin
5 dnl praxe na pracovisti akreditovaného zarizeni (provadéjici UTZ
vysetreni), celkem 40 hodin

Pocet kreditu

45 (20 kreditd za teoretickou ¢ast, 10 kreditl za praktickou ¢ast, 15
kreditd za odbornou praxi na pracovisti akreditovaného zafizeni)

Téma

Minimalni pocet

Rozpis uciva hodin
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Uvod do problematiky. Potvrzeni intrauterinni
gravidity, uréeni poctu plodd, Zivotaschopnost plodd,
méreni plodu jeho stafi a hodnoceni rlstu, ulozeni
VySetreniv L., Il., a ll. plodu, hodnoceni plodové vody, hodnoceni
trimestru lokalizace, fyziologie a patologie placenty,
mimodélozni téhotenstvi, zmklé téhotenstvi, choroby
trofoblastu, nuchalni ztlusténi, abnormity plodu a
souvisejici nalezy.

11

Zakladni postupy a metody pfi diferencialni
diagnostice - déloha, velikost, lokalizace, diagnostika
myomd, dutina délozni, vyska a charakter 9
endometria, vizualizace IUD, diagnostika délozniho
polypu, vajecniky, velikost diagnostikovani cysty.

Zakladni gynekologické
vySetreni

Pocatky vyuziti ultrazvuku v mediciné, vytvareni
ultrazvuku, odrazy, Gtlum, méreni vzdalenosti, osova
rozliSovaci schopnost, stranova rozlisSovaci
schopnost, snimaci roviny, popisné terminy,

Ultrazvukové zareni a Y A
bezpecnostni predpisy.

prlvstrs)je pro ultrazvukove Tvorba obrazu, hlavni funkéni prvky fonografu, 18
vysetrovaci metody PR ; Ly
sonda, elektronicka ¢ast, monitor, ovladaci panel,
zpUsoby zobrazeni a jejich vyuZiti, typy sond, tvar
obrazu, déleni dopplerovského systému, zplsoby
znazornéni informace o rychlosti pritoku krve.
Ukonceni modulu Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2

Absolvent/ka:

ovlada postupy a metody pouzivané pfi diferencidlni diagnostice,

umi aplikovat dovednosti somatického vySetfovani zamérené na stav
matky a plodu,

je schopna popsat vyuziti ultrazvuku v medicing, gynekologii a
porodnictvi, zdsady fyziky ultrazvuku, technické problematiky sonografie,
slozeni pristroje, bezpecnosti pfi praci a casovani ultrazvukového
vySetreni,

umi provést ultrazvukové vysetreni za Ucelem potvrzeni intrauterinni
gravidity, zivotaschopnosti plodu, po¢tu plodl, ur¢eni gesta¢niho stafi a
hodnoceni rlstu, uréeni polohy plodu, mnozstvi plodové vody, lokalizace
placenty a odhaleni abnormalit a spolupracuje s Iékarem.

Vysledky vzdélavani

Seznam vykonu Poéet vykonu

Ultrazvukové vySetreni téhotné zeny v I. trimestru téhotenstvi (potvrzeni

intrauterinni gravidity) 15

Ultrazvukové vySetreni Zzeny v II. trimestru téhotenstvi (potvrzeni Zivotaschopnosti
plodu, uréeni poctu plodd, biometrie - zméreni plodu za Ucelem uréeni gestac¢niho |15
stari plodu, detekce VVV plodu)

Ultrazvukové vySetreni Zzeny ve lll. trimestru téhotenstvi (biometrie - zméfeni plodu
za Ucelem urceni gestacniho stafi plodu, uréeni ulozeni plodu, odhad mnoZzstvi 15
plodové vody)

Ultrazvukové gynekologické vysetfeni zeny 10

10
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nemocnych zen

Vybrané postupy a metody pouzivané pfti diferencialni diagnostice u gynekologicky

Zpusob ukonéeni modulu

Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené
téma, test, Ustni zkouska, simulace vykond na modelu, apod.), spinéni
odborné praxe a potvrzeni vykonl danych pro odborny modul 3.

3.2.4 Ucebni osnova odborného modulu OM 4

Odborny modul - OM
4

CvicCebni techniky v praci porodni asistentky

Typ modulu

povinny

Rozsah modulu

2,5 dne teorie, celkem 20 hodin

3 dnl praxe na vlastnim nebo jiném pracovisti, celkem 24 hodin

2 dny praxe na pracovisti akreditovaného zafizeni (pracovisté pro téhotné,
Sestinedélky a Zeny po gyn. operaci), celkem 16 hodin

Pocet kredita

19 (10 kreditl za teoretickou ¢ast, 3 kredity za praktickou ¢ast,
6 kreditd za odbornou praxi na pracovisti akreditovaného zafizeni)

Téma

Minimalni pocet

Rozpis uciva hodin

Cviceni v téhotenstvi
a priprava k porodu

Uvod do problematiky. Uéel cvic¢eni v t&hotenstvi, zmény
v organismu téhotné, které Ize 1é¢ebnou télesnou
vychovou ovlivnit. Nacviky cvi¢ebnich technik v 9
téhotenstvi pro I., Il., Il. trimestr, profylakticka pfiprava k
porodu, nacvik dychani.

Cviceni v sestinedeéli

Ucel cvi¢eni v $estined&li, nacvik cvi¢eni po porodu,
spoluprace porodni asistentky s fyzioterapeutem.

Cviceni po
gynekologickych
operacich

Ucel cvi¢eni po gynekologickych operacich. Nacvik
cviceni bezprostifedné po operaci, nacvik cviceni v
dalSich pooperacnich dnech, péce o jizvu po 4
abdominalnich operacich, spoluprace porodni asistentky
s fyzioterapeutem.

Ukonceni modulu

Hodnoceni, shrnuti, zpétna vazba. 2

Vysledky vzdélavani

Absolvent/ka:

ovlada cvicebni metody a postupy uzivané v téhotenstvi a v pfipravé na porod,
ovlada cvi¢ebni metody a postupy uzivané v Sestinedéli,

ovlada cvi¢ebni metody a postupy uzivané po gynekologickych operacich.

Seznam vykonu

Pocet vykonu

Nacvik relaxacnich technik 1

11
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Néacvik posilovacich cvikd uZivanych v téhotenstvi (brisni svaly, prsni svaly, svaly 1

klenby nozni)

Nacvik cviceni pro téhotné v I. trimestru téhotenstvi 1

Ndacvik cviceni pro téhotné v II. trimestru téhotenstvi 1

Nacvik cviceni pro téhotné v lll. trimestru téhotenstvi 1

Nacvik cviceni pro zeny po gynekologickych operacich 1

o v Diagnostické metody (napf. kolokvium k zavérecné praci na zvolené téma,

Zpusob ukonceni AR . . P " .
test, Ustni zkouska, simulace vykonu na modelu, apod.), splnéni odborné praxe

modulu P , ,
a potvrzeni vykonu danych pro odborny modul 4.

3.3 Schopnosti a dovednosti po absolvovani odbornych modulu

Absolvent/ka odbornych modul( je pfipraven/a:

poskytovat primarni péci, integrovanou péci a preventivné zamérenou péci o zeny,
novorozence a jejich rodiny a o skupiny osob v jejich vlastnim socialnim prostredi;
komplexné analyzovat zdravotni a socialni situaci Zen, novorozenc( a jejich rodin z hlediska
koordinace poskytované zdravotni a socialni péce v oblasti péce o zenu a dité a spolupracuje
s odpovédnymi organy;

hodnotit zdravotni rizika skupiny osob z hlediska reproduk¢niho zdravi zen a novorozencd a
podilet se na sestavovani priorit jejich reseni na zakladé epidemiologickych a statistickych
dat a vysledk{ vyzkumu;

pripravovat a realizovat projekty podpory zdravi zen;

provadét poradenskou c¢innost v oblasti reprodukéniho zdravi a pldnovaného rodi¢ovstvi,
sexualné prenosnych chorob, epidemiologické ochrany a sexualniho zneuzivani;

provadét prenatalni péli u Zeny s fyziologicky probihajicim téhotenstvi;

podilet se na utvareni bezpe¢ného a vhodného prostredi a eliminaci existujicich rizik z
hlediska reproduk¢niho zdravi a zdravi Zen a novorozencd;

zajistovat cilené preventivni programy, v€etné zajisténi screeningu;

provadét ultrazvukové vysetreni plodu;

vést télocvik pro téhotné, Sestinedélky a zeny po gynekologickych operacich.

4 Hodnoceni vysledkl vzdélavani v priibéhu specializa¢niho vzdélavani

Akreditované zafizeni pridéli kazdému Ucastnikovi specializaniho vzdélavani Skolitele, ktery je
zaméstnancem akreditovaného zafizeni. Skolitel pro teoretickou vyuku vypracovavé studijni plan a
plan pinéni praktickych vykond, které ma Ucastnik vzdélavani v pribéhu pripravy absolvovat a
pribézné provéruje znalosti (védomosti, dovednosti). Odborné praxe na odbornych pracovistich
probiha pod vedenim pridéleného Skolitele, ktery je zaméstnancem daného pracovisté, ma
specializovanou zpUsobilost v oboru, osvédcéeni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného
dohledu a minimalné 7 rokd praxe v oboru Porodni asistentka.

Priibézné hodnoceni skolitelem:

12
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Skolitel pravidelné a prlibézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti Gc¢astnika
specializa¢niho vzdélavani. Do studijniho prikazu zapisuje ukonc¢eni kazdého modulu a
ziskany pocet kreditd. Skolitel odborné praxe potvrzuje splnéni vykon(.

Pfedpoklad pro vykonani atesta¢ni zkousky:

Ucastnik specializa¢niho vzdélavani je opravnén se pfihlasit k atestaéni zkousce po:

absolvovani teoretické a praktické vyuky, v¢. spinéni pozadované odborné praxe v
akreditovaném zafizeni a spinéni vykon{ obsazenych ve studijnim prlikazu potvrzené
pridélenym Skolitelem,

ziskani pIného poctu kreditd v poctu 188, ktery je dan vzdélavacim programem.

a) Vlastni atestacni zkouska probiha dle vyhlasky ¢. 189/2009 Sb., ve znéni pozdéjsich
predpisd.

5 Profil absolventa

Absolvent/ka specializa¢niho vzdélavani v oboru ,,Komunitni péce v porodni asistenci“ bude
pfipraven/a provadét, zajiStovat a koordinovat zakladni, specializovanou a vysoce specializovanou
péci v porodni asistenci. Je opravnén/a na zakladé vlastniho posouzeni a rozhodnuti, v souladu s
platnou legislativou zabezpecovat komunitni péci v rozsahu své specializované zpUsobilosti
stanovené Cinnostmi, ke kterym je porodni asistentka pro komunitni péci pfipravena na zaklade
tohoto vzdélavaciho programu a platné legislativy.

5.1 Charakteristika vystupnich védomosti, dovednosti a postoju, tj. profesnich
kompetenci, pro které absolvent/ka specializaéniho vzdélavani ziskal/a zpisobilost

Porodni asistentka se specializovanou zpUsobilosti v oboru komunitni péce je pripravena:

komunikovat s klienty, rodinnymi pfislusniky a ¢leny komunity dle zasad efektivni
komunikace pfi sou¢asném zohledfiovani vékové a multikulturni odliSnosti;

navrhovat a vypracovavat edukacni plany pro klientky a celé komunity zamérené na
prevenci poskozeni zdravi;

postupovat dle modernich a védecky ovérenych metod, podilet se na vyzkumnych Setfenich
a projektech zamérenych na zdravi Zen a novorozencd v podminkach komunity;

navrhovat vzdélavaci plany skolencd, vést odbornou praxi a specializa¢ni vzdélavani v oboru
své specializace, hodnotit znalosti a dovednosti G¢astnikl specializa¢niho vzdélavani;
pripravovat standardy specializovanych postupl v rozsahu své zpUsobilosti;

identifikovat komunitu klientek, jeji strukturu a rizika;

identifikovat rodinu klientky a jeji rizika z hlediska zdravotnich, socialnich a psychologickych
problému;

diagnostikovat faktory ovliviujici zdravi zen nejen ve vztahu k reprodukénimu zdravi
identifikovat faktory pracovnich rizik klientek a ucinit opatreni vedouci k ochrané

zdravi a prevenci nemoci a Uraz( na pracovisti;

poskytovat péci zené béhem téhotenstvi, pfi porodu, po porodu i béhem celého jejiho zivota
v podminkach komunity;
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diagnostikovat faktory ovliviujici zdravi novorozence a poskytovat péci novorozenci v
podminkach komunity;

poskytovat péci gynekologicky nemocné Zené v podminkach komunity;

uskutecnovat poradenstvi v oblasti poskytovani zdravotni a socidlni pomoci a spolupracovat
s dalSimi slozkami komunitni péCe na podporu zdravi zeny, novorozence a komunity;
rozvijet prostredky na podporu efektivniho kojeni véetné efektivni edukace zdravotnikd,
matek i celé komunity;

podilet se, event. provadét ultrazvukové vysetreni a dalsi diagnostické metody u Zen z
ddvodu potvrzeni intrauterinni gravidity, Zivotaschopnosti plodu, po¢tu plodd, uréeni
gestacniho véku a hodnoceni rlstu, urceni polohy plodu, mnozstvi plodové vody, lokalizace
placenty a odhaleni abnormalit a svoje zjisténi konzultovat s Iékafem;

realizovat cvicebni metody a postupy uzivané v téhotenstvi, v pfiprave na porod; a v
Sestinedéli;

vyuzivat pristrojovou techniku pouzivanou v péci o nemocné novorozence.

6 Charakteristika akreditovanych zafizeni a pracovist

Vzdélavaci instituce, zdravotnicka zarizeni a pracovisté zajistujici vyuku Ucastnik@
specializac¢niho vzdélavani musi byt akreditovana dle ustanoveni §45 zakona ¢. 96/2004 Sb. ve
znéni pozdéjsich predpist. Tato zafizeni musi Ucastnikovi zajistit absolvovani specializa¢niho
vzdélavani dle prislusného vzdélavaciho programu. Minimaini kritéria akreditovanych zafizeni jsou

dana splnénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

6.1 Akreditovana zarizeni a pracoviste
Personalni pozadavky
Skolitelem pro praktickou vyuku se rozumi zaméstnanec akreditovaného zafizeni ve smyslu

zakona ¢. 96/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pravnich predpist, ktery organizuje a ridi
teoretickou nebo praktickou ¢ast specializacniho vzdélavani.

Skolitelem mZe byt pouze porodni asistentka s vysokodkolskym vzdélanim nebo porodni
asistentka se specializovanou zpUsobilosti v oboru komunitni péce nebo v oboru
Osetrovatelské péce v patologickych stavech v gynekologii a porodnictvi, OSetfovatelska
pécle v intenzivni péci o novorozence a kojence, s minimalné 7 letou praxi, je drzitelem
»Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu”. Vyjimec¢né
mUze byt Skolitelkou porodni asistentka bez vysokoskolského vzdélani a bez
specializované zplsobilosti ma-li vsak minimalné 20 letou praxi v oboru, je drZitelkou
»Osvédceni k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu” a ma
pedagogickou préipravu. Skolitelem odborného modulu ,Zakladni gynekologicka a
porodnicka diagnostika mlze byt |ékar se specializovanou zplsobilosti v oboru
gynekologie a ma minimalné 3 roky praxe od ziskani specializované zpUsobilosti s
minimalnim Gvazkem 1.0.

Lektorem pro teoretickou Cast se rozumi zdravotnicky nebo jiny odborny pracovnik, ktery
se podili na vyuce v teoretické Casti specializacniho vzdélavani. Lektory vzdélavaciho
programu jsou zdravotnicti pracovnici s vysokoskolskym vzdélanim nebo dalsi odborni
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pracovnici s jinou kvalifikaci, ktera odpovida zameéreni Pfedmétu nebo modulu
vzdélavaciho programu. Vyjimecné mize byt lektorem zdravotnicky pracovnik bez
vysokoskolského vzdélani ma-li minimalné 20 letou praxi v oboru a ma alespon
minimalni pedagogickou pripravu.

Skolitel a lektor dokl&da svou zplsobilost pfi zZ&dosti o akreditaci vzdélavaciho programu
doklady o odborné, specializované event. pedagogické zpUsobilosti a prehledem svych
odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich péti letech.* (* Skolitelem m(iZe byt i
mentor, pokud splfiuje pozadavky na Skolitele stanovené vzdélavacim programem.)

Materialni a technické vybaveni
Materialni zabezpeceni musi odpovidat standarddm a platné legislativé.

Musi byt zajistén pristup k odborné literature, v€etné el. databdazi (zajisténi vlastnimi
prostredky, nebo ve smluvnim zafizeni).

Organizacni a provozni pozadavky

Pro praktickou ¢ast vzdélavaciho programu akreditované pracovisté musi poskytovat
prenatalni, intranatdlni a postpartaini péci, dale to jsou pracovisté provadeéjici
reprodukéni gynekologii, détskou gynekologii, onkogynekologii a pracovisté zajistujici
primarni a komunitni péci v porodni asistenci dolozenou smluvnim vztahem s Iékafi a
pojistovnami.

Pro teoretickou Cast vzdélavaciho programu akreditované pracovisté maji smluvni vztah s
poskytovatelem zdravotni péce oboru gynekologie a porodnictvi, détské gynekologie a
onkogynekologie a s pracovisti zajiStujici primarni a komunitni péci v porodni asistenci.

Bezpecnost a ochrana zdravi

Soucasti teoretické i praktické vyuky je problematika bezpecnosti a ochrany zdravi pfi
praci, hygieny prace a pozarni ochrany v¢etné ochrany pied ionizujicim zarenim.

Vyuka k bezpecné a zdravi neohrozujici praci vychazi z pozadavkl platnych pravnich a
ostatnich predpisl k zajisténi bezpec¢nosti a ochrany zdravi pfi praci.

Pozadavky jsou doplnény informacemi o rizicich moznych ohrozeni v souvislosti s
vykonavanim praktické vyuky, vCetné informaci vztahujicich se k opatfenim na ochranu
pred plsobenim zdrojl rizik.

7 Tabulka modult

Specializacni vzdélavani v oboru

Kéd |Typ |[Nazev Rozsah Pocet kreditd

Organizac¢ni a metodické vedeni

ZM P T L o iy
specializovane komunitni péce

1 tyden T - 40 hodin 20 (a 4 kredity/den)
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Obsah a metody komunitni péce v

3 tydny T - 120 hod
2 tydny Pr - 80 hod

60 (4 4 kredity/den)

OM1 [P o . ) 10 (a 1 kredit/den)
porodni asistenci %c;cé/den Prv AZ - 40 15 (4 3 kredity/den)
22 dne T-20hod 110 (4 4 kredity/den)
OM2 [P Poradenstvi pfi kojeni y 3 (4 1 kredit/den)
2dny PrnaAZ-16 p .
6 (a 3 kredity/den)
hod
1 tyden T - 40 hod . ,
Zakladni gynekologickd a 2 tydny Pr - 80 hod 20 (? 4 kred!ty/den)
OM3 [P e . 4 10 (a 1 kredit/den)
porodnicka diagnostika 1 tyden Prv AZ - 40 15 (4 3 kreditv/d
hod (@ 3 kredity/den)
2,5dneT- 20 hod . .
omMm4a |p Cvicebni techniky v praci porodni |3 dny Pr - 24 hod (a 4 kredity/den)

asistentky 2dny PrnaAZ - 16

10
3 (4 1 kredit/den)
hod 6(

a 3 kredity/den)

T - teorie 2 240 hod
Pr - praxe Z 208 hod
Pr-AZ 2 112 hod

Celkem 560 hodin |188 kreditu

Vysvétlivky: P - povinné, T - teorie, Pr - praxe, P - AZ - praxe na akreditovaném pracovisti
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