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Tel.: + 420 224 972 553

Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky
Vzdélavaci program
akreditovaného kvalifikacniho kurzu
OSETROVATEL

Akreditovany kvalifikaéni kurz OSETROVATEL
Porada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstva zdravotnictvi Ceské
republiky k uskutecnovani tohoto vzdélavaciho programu (dle ustanoveni §45 odst. 2
zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich), ve znéni pozdéjsich predpisd, (dale jen zékon ¢. 96/2004
Sb.).

Uplatnéni absolventd

Po ukonceni akreditovaného kvalifikacniho kurzu (dale jen ,kurz“) a Uspésném vykonani
zavérecné zkousky je Ucastnik kurzu pripraven k poskytovani oSetfovatelské péce pod odbornym
dohledem zdravotnického pracovnika zpUsobilého k vykonu povolani bez odborného dohledu v
oboru osetrovatelstvi. V rozsahu své odborné zplsobilosti se podili ve spolupraci s I1ékarem na
poskytovani zakladni oSetrovatelské péce a specializované péce v ramci oSetrovatelského procesu.
Pod primym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta asistuje
pfi urCenych oSetrovatelskych, diagnostickych nebo IéCebnych vykonech. Pod pfimym vedenim
vseobecné sestry a porodni asistentky se specializovanou zpUlsobilosti v oboru, v souladu s
diagndzou stanovenou lékarem, se podili na poskytovani vysoce specializované péce v rozsahu své
odborné zpUsobilosti.

U¢astnik kurzu se uplatni v rdznych typech zdravotnickych zafizeni napf. v nemocnicich,
oSetrovatelskych centrech, v domaci oSetfovatelské péci, v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v
zafizenich pro seniory, hospicich aj.

MateridIni zabezpeceni kurzu
Odborna praxe musi byt zajiSténa ve zdravotnickém zarizeni (interni, chirurgické oddéleni,

détské oddéleni, geriatrie) a v zafizeni integrované socialni péce; materidlni vybaveni kurzu musi
byt ve shodé s potfebami pro vykon pfislusného povolani.

PROFIL UCASTNIKA akreditovaného kvalifika¢niho kurzu v oboru OSetfovatel

Charakteristika:
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Cilové znalosti

- je schopen pecovat o zdravi na zakladé osvojenych zakladnich dovednosti potfebnych k
péci o zdravi;

- umi se efektivné ucit a je pripraven celozivotné se vzdélavat;
- umi vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti pri reseni riznych problémd a situaci;

- vyuziva efektivné prostredky informacnich a komunikacnich technologii v pracovnim i
osobnim Zivoté a pro dalsi vzdélavani;

- zna zaklady psychologie, umi komunikovat na poZzadované Urovni s klienty/pacienty a
jinymi lidmi a zachovavat obecné uznavana pravidla slusSného chovani,

- zna zaklady somatologie a klinické propedeutiky,

- zna zaklady ochrany a podpory zdravi, radia¢ni ochrany a BOZP,

- zna zaklady vSeobecné oSetrovatelské péce v internim |ékarstvi, v chirurgii, v pediatrii, v
péci o matku a dité, v péci o staré lidi a v geriatrii, ve vychovné péci a zaméstnavani
nemocnych,

- zna zasady spravného zachdazeni s biologickym materialem, 1éCivymi pripravky a
zdravotnickymi prostredky.

Cilové dovednosti

Uc&astnik kurzu bude mit osvojeny védomosti a dovednosti potfebné pro vykon jednotlivych
¢innosti v ramci oSetfovatelské péce pod odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni
asistentky nebo radiologického asistenta, to je pfedevsim Cinnosti zamérené na uspokojovani
biologickych, psychickych i socidlnich potfeb u pacientl/klientd zménénych nebo vzniklych v
souvislosti s poruchou zdravotniho stavu, zejména:

- provadéni Gpravy l0zka,
- provadéni hygienické péce pacientiim,

- provadéni zakladni prevence prolezenin,

- pomoc pfi podavani stravy pacientlm, pfi jidle lezicim nebo nepohyblivym pacientlm,
popfipadé jejich krmeni,

- péci o vyprazdnovani pacient, v¢etné pripadného provedeni ocistného klyzmatu,
- méreni télesné teploty, vysky a hmotnosti,

- doprovod pacienta na odborné vySetreni a oSetreni,

- péci o Upravu prostredi pacientd,

- podileni se na zajisténi hernich aktivit déti,

- provedeni Upravy téla zemrelého,
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- poskytovani zdravotni péce v souladu s platnymi pravnimi predpisy a standardy v ramci
zdravotnického tymu,

- pfedavani informaci v ramci zdravotnického tymu a zejména praci se zdravotnickou
dokumentaci a informacnim systémem zdravotnického zafizeni,

- podili se na prejimani, kontrolu, manipulaci a uloZeni léCivych pripravk( a zdravotnickych
prostredkl (nastrojl, pristrojd, zdravotnického materialu, pomdcek) a pradla,

- dezinfekci a sterilizaci zdravotnickych prostredka.

U¢astnik kurzu bude vzdélan tak, aby si osvojil odborné védomosti, dovednosti a postupy
nezbytné pro asistenci pri uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykonech
pod prfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky nebo radiologického asistenta zejména

pri:
- prevazech akutnich, chronickych i operacnich ran,

Ve

- podavani lécivych pripravkd,

- odbéru biologického materialu,

- zavadéni mocového katétru a vyplachu mocového meéchyre,
- sondovani a péci o katétry.

Uc&astnik kurzu bude vzdélan tak, aby:

- v odborné komunikaci se vyjadroval prfesng, vécné a terminologicky spravné, rozumél zakladni
latinské terminologii v rozsahu jeho ¢innosti,

- mél prehled o zakladnich principech organizace a fizeni zdravotnictvi, novych trendech v
péci o zdravi obyvatelstva,

- dodrZoval pozadavky na hygienu, bezpecnost a ochranu pfi praci ve zdravotnickych nebo
socialnich zafizenich,

- umél se spolupodilet na pomoci pacientdim prekonavat problémy spojené s hospitalizaci a
vést je k dodrzovani Ié¢ebného rezimu,

- doved| vhodnym zpdsobem komunikovat s pacienty s ohledem na jejich vék a dodrZoval
pravidla spolecenského chovani,

- pfi oSetrovani pacientd jednal taktné, ohledupiné a s empatii, dodrZoval prava pacientd,

- pri poskytovani oSetrovatelské péce pacientim z odliSného sociokulturniho prostredi
jednal s védomim jejich narodnostnich, nabozenskych, jazykovych a jinych odlisnosti,

- dodrzoval etické zasady oSetfovatelské péce a pozadavky na ochranu informaci,
- pracoval svédomité a dbal na kvalitu své prace, choval se hospodarné a ekologicky,

- dodrzoval pracovné pravni predpisy a pozadavky na vykon pracovnich ¢innosti
oSetrovatele,
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- sledoval odborné informace v oblasti ¢innosti, které je zplsobily vykonavat a umél s nimi
efektivné pracovat.

Cile akreditovaného kvalifika¢niho kurzu

Akreditovany kvalifika¢ni kurz pripravuje Ucastnika kurzu pro praci zdravotnickych pracovnikd,
ktefi budou poskytovat zakladni oSetfovatelskou péci v rdmci oSetiovatelského procesu pod
odbornym dohledem vSeobecné sestry, porodni asistentky a radiologického asistenta. Vzdélavani
se zaméruje zejména na zvladnuti oSetfovatelskych vykond a postupl a na vytvareni zadoucich
profesnich postojd, navykt a dalsich osobnostnich kvalit zdravotnického pracovnika.

Akreditovany kvalifika¢ni kurz je koncipovan tak, aby poskytl odborné vzdélani, které mu
umozni ziskat zakladni odborné védomosti nezbytné k vytvoreni pozadovanych oSetfovatelskych
dovednosti. Nedilnou soucasti odborného vzdélavani jsou cviCeni a praktickd vyuka ve
zdravotnickych a dalSich zarizenich poskytujici zdravotnickou péci (napf. socialnich).

A) Podminky pfijeti do kurzu:
- dovrseni veku 18 let;
- Uspésné dokonceni triletého ucebniho oboru nebo stfedniho vzdélani;
- zdravotni pozadavky - uchazeci netrpi zejména:

prognosticky zavaznymi onemocnénimi podplrného a pohybového aparatu
znemoznujicimi zatéz patere a trupu,

prognosticky zdvaznymi onemocnénimi omezujicimi funkce koncetin,
prognosticky zavaznymi chronickymi nemocemi dychacich cest a plic, kiiZze a spojivek
v€etné onemocnéni alergickych,

prognosticky zavaznymi nemocemi srdce a obéhové soustavy vyluCujicimi stfedné
velkou zatéz,

prognosticky zavaznymi poruchami mechanismu imunity,

prognosticky zavaznymi a nekompenzovanymi formami epilepsie a epileptickych
syndrom{ a kolapsovymi stavy,

prognosticky zdvaznymi nemocemi oka znemoznujicimi zvySenou fyzickou zatéz a
manipulaci s bfemeny,

prognosticky zavaznymi poruchami vidéni, poruchami barvocitu,

zavaznymi dusevnimi nemocemi a poruchami chovani.

Posouzeni zdravotniho stavu uchazece provadi prislusny Iékaf, u néhoz je budouci oSetrovatel
registrovan jako u svého osetfujiciho Iékare.

B) Metody vyuky
Ve vyuce jsou uplatnovany aktivizacni metody, které napomahaji vytvoreni pozadovanych
klicovych, odbornych a dalSich dovednosti. Volba jednotlivych metod (slovni, nazorné-

demonstracni, dovednostné-praktické, aktivizujici, komplexni metody) je pIné v kompetenci
vyucujicich. Ve studiu jsou respektovany zvlastnosti ve vzdélavani dospélych.

C) ZpUsob zakonceni kurzu

Kurz je zakoncen zavérecnou zkouskou (ustanoveni §52 zakona ¢. 96/2004 Sb., ustanoveni §13
vyhlasky ¢. 189/2009 Sb.), kterd se sklada z:



https://www.novyepis.cz/clanek/45785#paragraphsGroup80054
https://www.novyepis.cz/clanek/64666#paragraphsGroup166200

www.novyepis.cz 01.05.2025

1. praktické zkousky
2. teoretické zkousky.

Absolvent obdrzi osvédceni, které mu osvédcuje zplsobilost k vykonu zdravotnického povolani
v oboru

Osetrovatel (ustanoveni §52 odst. 2 zdkona ¢. 96/2004 Sb.).

UCEBNI PLAN

Studijni obor: OSetrovatel

Nazvy vyucovacich Celkovy pocet vyucovacich

pfedmétu hodin

Teoreticka cast 400

Somatologie 50

Zaklady epidemiologie a 30

hygieny

Zdravotnicka psychologie 50

BOZP 16

Socialni aktivizace klientd 20

Verejné zdravotnictvi 20

Osetrovatelska péce 214

Prakticka cast 300

Osetrovani nemocnych 300

Celkem 700

SOMATOLOGIE

Cile predmétu
Cilem pfedmétu je:

poskytnout Gcastnikdim kurzu vybrané poznatky o stavbé a funkci lidského téla. Poskytuje
zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie a fyziologie, histologie a biochemie.
Seznamuje se zaklady medicinského jazyka, prohlubuje znalosti student( z biologie ¢lovéka a z
dalsich prirodovédnych predmétd. Cilem predmétu je dosahnout toho, aby studujici uméli popsat
stavbu lidského téla, rozuméli fyziologickym funkcim jednotlivych soustav a organd lidského téla
a ziskané védomosti uméli aplikovat do predmétu oSetrovatelstvi.

PocCet hodin teoretického vyucovani 50
Rozpis uciva:
1. Uvod do pfedmétu 2
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2. Stavba lidského téla 4

- bunka, tkdné, organy, organové soustavy, organismus
3. Soustava kosterni 6

- stavba kosti, spojeni kosti
- kostra hlavy, trupu, koncetin
- zvlastnosti détské kostry

4. Soustava svalova 4

- stavba a druhy svalové tkané
- zakladni svaly hlavy, trupu, koncetin
5. Soustava obéhova 6

- srdce - stavba a Cinnost
- cévy - typy, krevni obéh,
- krev - slozeni, funkce krvinek, krevni plazma
- mizni soustava - slozeni a funkce
6. Soustava dychaci 6

- stavba a funkce
7. Soustava travici 6

- stavba a funkce
8. Soustava mocova 2

- stavba a funkce
9. Soustava kozni 2

- stavba a funkce
10. Soustava Zlaz s vnitrni sekreci - stavba a funkce 2

- hypofyza, stitna zléza, nadledvinky - stavba a funkce
11. Soustava pohlavni 4

- Zenské pohlavni organy - stavba a funkce
- muzské pohlavni organy - stavba a funkce
- pohlavni vyvoj
- téhotenstvi a porod

12. Soustava nervova 4

- mozek - stavba a funkce

- micha - stavba a funkce

- periferni nervovy systém - stavba a funkce
13. Soustava smyslova - stavba a funkce 2

- zrak
- sluch
- kozni ¢iti
- Cich
- chut
ZAKLADY EPIDEMIOLOGIE A HYGIENY

Cile predmétu
Cilem predmétu je:

poskytnout Gcastniklim kurzu vybrané poznatky z mikrobiologie, epidemiologie a hygieny
potrebné pro to, aby Iépe pochopili pri¢iny onemocnéni, vliv mikroorganismt na zdravi a

6
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vztah makroorganismu a zivotniho prostredi, a tak je pfipravit na praci v prostredi se
zvysenymi pozadavky na dodrzovani hygienickych predpist a prevenci infek¢nich
onemocnéni.

dosahnout toho, aby Ucastnici kurzu dovedli ochranit sebe i nejblizsi okoli pred infekénimi
onemocnénimi a osvojili si zakladni hygienické zasady a predpisy uplathované ve
zdravotnickych a socialnich zafizenich, aby pfistupovali aktivné k ochrané a tvorbé
zivotniho prostredi. Pfedmét ma vyznamnou funkci z hlediska prevence nemoci.

PoCet hodin teoretického vyucovani 30

Rozpis uciva:

1. Uvod a zékladni pojmy 2

- vysvétleni zakladnich pojm{ mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena
- vztahy mezi témito obory
2. Zaklady mikrobiologie 6

- bakterie, viry, paraziti, kvasinky, plisné
- mikrobialni osidleni ¢lovéka
- patogenni mikrofléra

3. Zaklady imunologie 5

- pojem infekce, imunita
- obranné mechanismy lidského organismu (specificka, nespecificka imunita)
4. Zaklady epidemiologie 6

- infek¢ni proces a onemocnéni (zakladni podminky, zdroj plivodce nakazy)

- pfenos nakazy (mechanismus prenosu, faktory prenosu, stupen intenzity Sireni
nakazy)

- prevence infekEniho onemocnéni, protiepidemicka opatreni

- izolace osob infekéné nemocnych a z nakazy podezrelych (karanténa, zvyseny
zdravotnicky dozor, lékarsky dohled, hlaseni

- ockovani (aktivni, pasivni)

- nosokomialni nakazy

- dezinfekce, deratizace, desinfekce, sterilizace (pojmy, metody, prostredky
dezinfekce)

5. Zaklady hygieny 5

- jeji vyznam
- rizikova pracovisté
- manipulace s pradlem
- mechanizace uklidovych praci
- osobni ochranné pomucky
- dezinfek¢ni prostredky (typy dle skupin, fedéni)
6. Hygiena a bezpeclnost prace ve zdravotnickych a socialnich zafizenich 6

- bezpecnost a ochrana zdravi jak nemocnych, tak zdravotnickych pracovnik{

- zasady hygieny provozu zdravotnickych zarizeni

- ochrana pracovnikd proti infekcim véetné zdravotnich rizik souvisejicich s
vykonem povolani - BOZP

ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE

Cile predmétu
Cilem predmétu je:

naucit ucastniky kurzu vyuzivat poznatky z psychologie pfi jednani s lidmi, poskytovani
oSetfovatelské péce a komunikaci s pacienty/klienty i k rozvoji vlastni osobnosti a pro

7
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reSeni rliznych Zivotnich situaci

naucit ucastniky kurzu, aby se podileli na rozvoji pozadovanych klicovych kompetenci,
zejména personalnich (poznavat a redlné hodnotit své schopnosti a moznosti,
zdokonalovat svou osobnost, efektivné se ucit, planovat svou ¢innost, vyrovnavat se se
zatézovymi situacemi), komunikativnich a interpersonalnich.

Pocet hodin teoretického vyuCovani 50

Rozpis uciva:

1. Uvod do psychologie 3

- pfedmeét, Uloha a odvétvi psychologie
2. Zaklady psychologie osobnosti 7

- struktura a rysy osobnosti a jeji formovani
- temperament a charakter, viohy a schopnosti
- motivace a potreby

3. Psychické stavy, procesy a vlastnosti 8

- vnimani, pozornost, pamét a uceni

- predstavivost a fantazie, mysleni a rec

- emoce a ville

- zmény psychickych procest a stavli v nemoci
4. Vlyvoj psychiky jedince 6

- charakteristika ontogenetického vyvoje psychiky
- charakteristika vyvojovych stadii
- uspokojovani potreb
5. Socialni vnimani, komunikace 4
- socialni uceni
- socialni skupiny
- socialni vnimani
- poruchy socializace osobnosti
6. Psychologie nemocnych 4

- subjektivni prozivani nemoci

- bolest, strach, Uzkost

- adaptivni a neadaptivni reakce na nemoc
7. Komunikace a jednani s lidmi 10

- verbalni a neverbalni komunikace
- navazovani kontaktu - verbalné, neverbalné, vzhledem k vékovym a
individudalnim zvlastnostem osobnosti
- rozhovor - navazani kontaktu, vedeni rozhovoru
- nacvik komunikacnich dovednosti (feSeni modelovych situaci)
- poruchy v komunikaci
- empatie, asertivita
8. Psychologie v praci oSetfovatele 8

- psychologickd problematika v praci oSetfovatele

- pojem profesionalni chovani

- chovani a postoje zdravotnickych pracovnik{

- psychické adaptace a deformace vlivem vykonu zdravotnického povolani
- interpersonalni vztahy a dalsi faktory ovliviujici pracovni vykon

- psychorelaxacni techniky zdravotnického pracovnika
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BEZPECNOST A OCHRANA ZDRAVi PRI PRACI

Cile predmétu
Cilem predmétu je:

ziskani poznatkU v oblasti bezpecnosti prace a ochrané zdravi, o povinnostech pracovnik{ a
organizaci, které nutno v ramci BOZP dodrzovat.
Pocet hodin teoretického vyucCovani 16
Rozpis uciva:
1. Poslani BOZP 1

(povinnost organizace, pracovnika, statni odborny dozor)
2. Zasady bezpeclné prace s technickym zafizenim 2

(elektfina, plyn, tlakové nadoby, vytahy, apd.)
. Osobni ochranné prostredky a jejich poskytovani a pouzivani 2

. Povinnost pracovnika a organizace pfi vzniku pracovniho Urazu 1

. Zakladni povinnosti v pozarni ochrané 2 (hasici pfistroje, prevence)

o Ul B~ W

. Nezadouci biologické ucinky ionizujiciho zareni - zakladni prehled 5

(prehled zdrojt ionizujiciho zareni, prichod ionizujiciho zareni vzduchem a jinymi
latkami, ochrana vzdalenosti a stinénim, ochranné pomucky, pouceni o
chovani pri bézném klinickém provozu zdrojl zareni, vyznam kontrolnich
pasem
7. Pouceni o chovani v havarijnich situacich, role havarijniho planu a zdsadovych instrukci 3

SOCIALNi AKTIVIZACE KLIENTU

Cile predmétu
Cilem predmétu je:

poskytnout Gcastnikdm kurzu poznatky potrebné pro socialni aktivizaci a vypliovani volného
¢asu klientl a dosédhnout toho, aby Gcastnici kurzu ziskali praktické a metodické dovednosti
potrebné pro socialni aktivizaci a vyplfiovani volného ¢asu klientd.

Pocet hodiny teoretického vyucovani 20
Rozpis uciva:
1. Uvod 3

(cil, obsah predmétu, vyuZiti pfi poskytovani péce klientdm zdravotnickych nebo
socialnich sluzeb)
2. Prace s materialem 6

(prace s papirem, s pfirodninami, modelovani, prace s provazky a nitémi, textilni
prace, prace s dfevem a kovem, metodika osvojovani vybranych technik a
postupt)
3. Hracka 4

(zhotovovani jednoduchych loutek, manaskl a hracek, zéklady prace s loutkou,
metodické vyuziti hracky a loutky)
4. Metodika kulturné spoleCenské Cinnosti s ohledem na typ klienta a zafizeni 7

(Cetba, vypravéni, prace s knihou, dramatizace, poslech hudby, relaxace s
hudbou, vybér a sledovani filmu, televizniho programu, prace s PC,
vytvarné hry, pohybové hry, tanec, spolecenské hry, vyuziti pfi praci s
rlznymi skupinami)
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VEREJNE ZDRAVOTNICTVi

Cile predmétu
Cilem predmétu je:

poskytnout Gcastnikim kurzu poznatky o systému zdravotni péce a sluzbach obcantim,
seznamit je s moznostmi pracovniho uplatnéni v oboru a dosahnout toho, aby se
studujici orientoval v systému zdravotni péce a sluzbach ob¢anlim, a aby se umél zapojit
do realizace rliznych programd na podporu zdravi.
Pocet hodin teoretického vyucovani 20
Rozpis uciva:
1. Systém zdravotni péce 5

- organizace zdravotnickych sluzeb
- typy zdravotnickych zafizeni
- Uloha statu v fizeni zdravotnictvi - kraje, obce
- financovani zdravotni péce
2. Zabezpecleni v pfipadé nemoci a tizivé socialni situace 5

- zakonné a dobrovolné pojisténi
- nemocenské pojisteéni
- starobni a invalidni ddchod
- socialné-zdravotni péce o vybrané skupiny obc¢and (seniofi, ob¢ané se
zdravotnim postizenim)
- socialni sluzby
3. Pravni Uprava zdravotni péce 2

- listina zakladnich prav a svobod
- prava pacientd
4. Principy zdravotniho pojisténi 2

- vztah pojisténce, pojistovny a zdravotnického zarizeni
- prava pojisténych

5. Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika 2
- povinna mic¢enlivost

- povinnosti, odpovédnost a prava stanovenda zakonikem prace
6. Etika zdravotnického pracovnika 4

- Uvod do problematiky
- etika zdravotnického pracovnika
- eticko-pravni aspekty zdravotni péce (profesni etické kodexy)

OSETROVATELSKA PECE

Cile predmétu:
Cilem pfedmétu je:

poskytnout poznatky v péci o zdravi a prevenci poskozeni zdravi, teoretické poznatky z
oSetrovatelstvi potfebné pro realizaci kvalitni oSetfovatelské péce a dosahnout toho, aby
UcCastnici kurzu dovedli poskytovat aktivni, individualizovanou oSetfovatelskou péci s
respektovanim kulturnich specifik, aby dovedli peCovat o zdravi a pfedchazet
onemocnéni. U¢astnici kurzu po absolvovani predmétu budou mit jednotlivé dovednosti
na Urovni, kterd je zddouci pro predmét oSetfovani nemocnych.

PocCet hodin teoretického vyucovani 214

Rozpis uciva:

1. Uvod do pfedmétu 4

10
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- postaveni oSetrfovatele v oSetrovatelském tymu
- oSetrovatelsky proces
- Uloha oSetrovatelky v rdmci oSetfovatelského procesu
- zdravotnickd dokumentace
2. OSetrovaci jednotka 6

- typy, vybaveni a soucasti oSetrovaci jednotky
- provoz, organizace a harmonogram prace zdravotnického tymu
3. Pé¢e o pomuicky 6

- péce o pristroje a pomdcky z riznych materiald
- pomdcky k jednomu pouziti
- bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci s elektrickymi a tlakovymi nadobami
- inventar,spotrebni material, pradlo
- pozadavky na bezpelnost a ochranu zdravi pfi praci
4. Zaklady dezinfekce a sterilizace 6

- jednotlivé typy dezinfekce a sterilizace
- pfiprava materialu ke sterilizaci
- zachazeni se sterilnim materialem

5. LGzko a nemocny na lGzku 8

- typy l0zek

- zakladni vybaveni 10Zka

- pomocna zarizeni I0zka

- Uprava l0Zka bez nemocného s nemocnym
- vymeéna prostéradla

- prevlékani lGzka

- polohy nemocnych v [lzku

- posouvani, obraceni, prenaseni nemocného
6. Hygienicka péce o déti a dospélé 10

- vyznam hygienické péce pro nemocného a zdravého
- dodrzovani etickych aspektl pfi provadéni hygienické péce
- vyznam komunikace pfi hygienické péci
- ranni a vecCerni toaleta
- péce o dutinu Ustni
- celkova koupel na 1Gzku a mimo l8zko
- myti znecisténého nemocného
7. PéCe o pradlo 2

- ulozeni Cistého a Spinavého pradla na oddéleni
- zasady zachazeni s Cistym a Spinavym pradlem
8. Poruchy kozni integrity 6

- stupné dekubit

- mista vzniku dekubitd

- preventivni oSetreni

- oSetrovatelska péce
9. PéCe o vyprazdnovani nemocnych 10

- sledovani odchodu moci a stolice

- podkladani podloznich mis a mocCovych lahvi

- inkontinence a oSetfovatelska intervence pfi inkontinenci
- oCistné klyzma, komunikace s nemocnym pfi vykonu

11
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10. Obvazovy material, obvazova technika 8

- obvazova technika

- jednoduché obvazy

- pfistup k nemocnému

- pfiprava a zhotovovani obvazového materialu (tampon, longeta, stéticka, aj.)
11. Uklid nemocni&nich prostor 4

- pomdicky a uklidové prostredky
- rozvrh Uklidovych praci
12. Sledovani fyziologickych funkci 10

- méreni TT, TK, P,D,
- zaznam fyziologickych funkci
- komunikace s nemocnym

13. Odbér biologického materialu 8

- hlavni zésady pfi odbérech biologického materialu a pfi manipulaci s
biologickym materidlem
- odbér moci a orientacni vySetreni moce, sbér moce a méreni mnozstvi a spec.
hm. moce
- odbér stolice na vySetreni
- odbér sputa na vysetreni
14. Aplikace tepla a chladu 4

- termofor, elektricka poduska, solux, vak s ledem, improvizace
- obklady, celkovy zabal
15. Vyziva nemocnych 10

- dietni systém
- zasady stravovani
- pfiprava a podavani stravy na oddéleni
- krmeni nemocnych, etické aspekty krmeni nemocnych
- podavani stravy détem
16. Vizita 4

- pozorovani nemocnych - Gcel, zasady

- pfedavani informaci

- |ékarska vizita - druhy, priprava pomUcek
17. Doprovod nemocnych/klientl na vysetreni a oSetreni 2

18. Prijem, preklad, propusténi nemocného 4

- povinnosti oSetrovatele pfi prijmu, pfekladu a propusténi
19. PécCe o seniory a chronicky nemocné 14

- gerontologie a geriatrie
- projevy starnuti
- vyznam aktivity u starych a chronicky nemocnych
- vychova ke stafi
- socialni zmény ve stari
- komunikace se starymi, chronicky nemocnymi a jejich rodinnymi pfislusniky
- oddéleni urcend pro péci o staré a chronicky nemocné a jejich specifika
- pecovatelska sluzba
20. Péc¢e o umirajici nemocné 16

- thanantologie, eutanazie

12
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- prozivani nemoci a umirani
- komunikace s umirajicim
- péce o mrtvé télo

21. Zasady prvni pomoci 16

- orientace na misté nehody

- neodkladna resuscitace

- prvni pomoc pfi krvaceni

- prvni pomoc pfi bezvédomi

- prvni pomoc pfi Soku

- prvni pomoc pfi nahlych stavech a zavaznych poranénich
22. OSetrovatelska péce na internim oddéleni 12

- subjektivni a objektivni pfiznaky nemoci
- diagnostické a vysSetfovaci metody pouzivané v internim Iékarstvi
- oSetrovatelska péce o nemocné s internimi onemocnénimi

23. OSetfovatelska péce na chirurgickém oddéleni 10

- diagnostické a vySetfovaci metody v chirurgii
- oSetrovatelska péce o nemocné s vybranymi chirurgickymi onemocnénimi
(jednoduché prevazy, oSetfovani nemocného v saddrovém obvazu, s extenzi,
s protetickymi pomdckami, obvazy)
- pfiprava nemocného k operaci
24. OSetrovatelska péce na détském oddéleni (pécCe o déti nad 6 let) 10

- specifika détského véku
- psychické zmény v ddsledku nemoci
- nejcastéjsi potize hospitalizovanych déti
- vychovna Cinnost a zaméstnavani déti v nemocnicnim prostredi
- oSetrovatelska péce o nemocné s vybranymi nemocemi détského véku
- péce o kojence - koupani, krmeni, oblékani, pfebalovani, vazeni, méreni
- podavani stravy vetsim détem
25. Péce o nemocné na psychiatrickém oddéleni 10

- zvlastnosti hospitalizace na psychiatrickém oddéleni
- oSetrovatelska péce o nemocné s vybranymi psychiatrickymi nemocemi
- pristup oSetrovatele k psychiatricky nemocnym

26. OSetrovani nemocnych na gynekologicko porodnickém oddéleni 14

- zakladni péce o zenu

- pécCe o Zenu v dobé fyziologického, patologického téhotenstvi

- porod, péce o zenu pfi porodu, priibéh fyziologického, patologického porodu

- péce o Zenu na oddéleni Sestinedéli, prlbéh fyziologického, patologického
Sestinedéli

- asistovana reprodukce a jeji etické aspekty

- potrat a jeho etické aspekty

OSETROVANi NEMOCNYCH
Cile predmétu:
Cilem pfedmétu je:

osvojit si praktické dovednosti a odborné ¢innosti nezbytné pro oSetrovani klientl/pacientl v
realném prostredi zdravotnickych a socialnich zafizeni a profesné pfipravit studujici k poskytovani
oSetrovatelské péce o déti, mladez a dospélé vcetné seniord v rozsahu kompetenci osetrovatele.

13
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PocCet hodin praktického vyucovani 300
Rozpis uciva:
. Management osSetfovatelské péce
. PéCe o prostredi
. Hygienicka péce
. PéCe o vyzivu déti a dospélych
. Péce o vyprazdnovani pacientl
. Asistence pfi uréenych oSetfovatelskych, diagnostickych nebo Ié¢ebnych vykonech
provadénych pod pfimym vedenim vSeobecné sestry, porodni asistentky a
radiologického asistenta
8. Doprovod nemocnych/klientd na vysetreni a oSetreni
9. Zakladni oSetfovatelska péce o pacienty/klienty v terminalnim stadiu, Uprava téla
zemrelého
V ramci vzdélavaciho programu Zadatel o udéleni akreditace predlozi rozpracovany plan odborné
praxe, véetné prehledu vykond, které musi G¢astnik kurzu provést, popripadé vidét, véetné jejich
Cetnosti).
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