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Véstnik Mzd CR, ¢astka 7/2010

METODICKY NAVOD
k zajisténi programu sur veillance (systém epidemiologické bdélosti)

onemocnéni brisnim tyfem a paratyfem

K zajisténi jednotného postupu pri vyskytu onemocnéni brisSnim tyfem a paratyfem (etiologické
agens Salmonella enterica subsp. enterica serovar Typhi, Salmonella enterica subsp. enterica
serovar Paratyphi A, Salmonella enterica subsp. enterica serovar Paratyphi B a Salmonella enterica
subsp. enterica serovar Paratyphi C - dale S. Typhi, S. Paratyphi) vydavé hlavni hygienik CR podle
§70 odst. 1 pism. c) zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisl tento
metodicky navod:

Cl1

Klinickad definice onemocnéni

1. BFisni tyfus: klinicky obraz lze charakterizovat jako horeCnaté onemocnéni s Castymi
bolestmi bficha doprovazenymi nespecifickymi pfiznaky mezi néz mohou patfit tfesavka, profuzni
poceni, tupé bolesti hlavy, schvacenost, zavraté, svalové bolesti, bolesti v krku, kasel. Tyto
priznaky vétsinou predchazeji febrilnimu stavu. U nemocnych mUze byt prijem, ale i zacpa, u 50 %
se objevuje bradykardie, u 30 % tyfova roseola. Na brisni tyfus je nutné myslet u vSech febrilnich
stav( u osob, které se vraceji z rizikovych oblasti (subtropy a tropy). Zdrojem onemocnéni je
nemocny Clovék nebo bacilonosi¢, cesta prenosu je fekalné ordlni. Nej¢astéjsSim vehikulem pfi
alimentarnim prenosu je kontaminovana voda, mléko, potravina. Obdobi nakazlivosti trva ve
vétsiné pripadd od prvniho tydne aZz do obdobi rekonvalescence. K vylucovani salmonel dochazi
stolici nebo moci. Délka vylucovani plvodce onemocnéni je u cca 10 % rekonvalescentll 3 mésice
od zacatku onemocnéni, ve vétsiné pripadl se jedna o celozivotni vylucovani.

2. Paratyfus: onemocnéni probiha jako tyfoidni forma s vysokou teplotou a pfiznaky
pripominajicimi brisni tyfus s krats$im a leh¢im pribéhem nebo jako gastroenterickd forma s
dominujicimi prijmy. Zdrojem onemocnéni je nemocny ¢lovék nebo bacilonosi¢, ve vyjimecnych
pfipadech i nemocné zvife nebo ptak (paratyf B), cesta prenosu je fekalné oralni. Nej¢astéjSim
vehikulem pfi alimentarnim prenosu je kontaminovana voda, mléko, potravina, u paratyfu B mohou
byt vehikulem i nedostate¢né tepelné opracované produkty nemocnych zvifat (maso, vejce).
Obdobi nakazlivosti trva od zaatku onemocnéni do Uzdravy. K vylu¢ovani salmonel dochazi stolici
nebo modi. U malého procenta rekonvalescentl dochazi k dlouhodobému vylucovani plvodce
onemocnéni. K nosi¢stvi dochazi spiSe u starsich osob, zejména Zen s cholecystopatii.

Cl.2

Laboratorni diagnostika

1. Kultivacni vySetreni krve, event.kostni dfené (1. tyden onemocnéni), stolice (od 2. tydne),
moce (od 3. tydne), ev. duodenalni stavy (dalsi tydny).

2. Sérologické vysetreni k prlkazu vzestupu aglutinacnich protilatek (Widalova reakce). U
S.Typhi dochazi od 2. tydne k vzestupu O antigent 9 a 12 a H antigenu d, ve 3.-4.tydnu Vi
protilatek v nizkych titrech (jejich pfetrvavani potvrzuje nosicCstvi). U S.paratyphi B se jedna o
prikaz O antigenli 1, 4, 5, 12, H antigenu b a 1, 2.

C.3

Kriteria onemocnéni
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Klinicka kriteria - kazda osoba nejméné s jednim z nasledujicich dvou symptom:

nastup onemocnéni s vleklou teplotou
nejméné dva z nasledujicich ¢tyr priznaka:
bolest hlavy

relativni bradykardie

suchy kasel

prdjem, zacpa, nevolnost nebo bolesti bricha.

Epidemiologicka kritéria - nejméné jedna z nasledujicich ¢tyr epidemiologickych souvislosti:

prenos z ¢lovéka na Clovéka

expozice kontaminované pitné vode, potravinam
expozice spoleCnému zdroji nakazy

navrat z endemickych oblasti.

Laboratorni kritéria:

izolace S. Typhi nebo S. Paratyphi z biologického materialu.
Cl. 4

Klasifikace pfipadu onemocnéni

1. Mozny: Nelze definovat

2. Pravdépodobny: Pfipad, ktery splfiuje definici klinického pripadu a méa epidemiologickou
souvislost s potvrzenym pripadem onemocnéni.

3. Potvrzeny: Pripad, ktery splfiiuje definici klinického pfipadu a laboratorni kritéria.

Cl.5

Shromazdovani Gdajl a jejich hlaseni

Kazda osoba poskytujici pécil), ktera zjisti onemocnéni nebo podezreni na onemocnéni brisnim
tyfem nebo paratyfem ohlasi tuto skutec¢nost na predepsaném tiskopisu DITIS 1130230 Hlaseni
infek¢ni nemoci (SEVT 14 7900) neprodlené pfislusSnému organu ochrany verejného zdravi2).
Zaroven neprodlené tuto skutecnost hlasi telefonicky nebo faxem nebo elektronickou postou.
Rovnéz kazdé mikrobiologické oddéleni, které prokaze v klinickém materidlu S. Typhi nebo S.
Paratyphi A, B, C hlasi tuto skute¢nost neprodlené prislusSnému organu ochrany verejného zdravi2)
(O0VZ). V tomto hlaseni mikrobiolog uvede nasledujici Udaje: jméno, pfijmeni, rodné Cislo, adresu
pacienta, klinicky material, zjistény vysledek, jméno lékafe a zdravotnického zafizeni, které odbér
provedlo a datum odbéru.

Cl.6
Epidemiologické Setfeni pfi podezfeni na vyskyt onemocnéni bfisnim tyfem a paratyfem
Epidemiologické Setfeni potvrzenych a pravdépodobnych pfipadd onemocnéni provadéji
pracovnici pfislusnych protiepidemickych oddéleni krajskych hygienickych stanic, pfi kterém mimo

standardné zjistovanych skutecnosti véetné Udaje o ockovani a cestovatelské anamnézy, patraji po
zdroji a vehikulu nakazy.

Cl.7

Protiepidemicka opatreni v ohnisku ndkazy

1. HI&dSeni onemocnéni a podezieni z ndkazy brfisSnim tyfem a paratyfem nebo Umrti na bfisni
tyfus a paratyfus dle ¢lanku €. 5)
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2. lzolace osoby s onemocnénim brisSnim tyfem, paratyfem dle jiného pravniho predpisu3).

3. Patrani po zdroji nakazy a vehikulu prenosu nakazy (provéreni zasobovani pitnou vodou,
likvidace odpad(l apod.), provéreni cestovatelské anamnézy.

4. Vymezeni ohniska nakazy, zjisténi vsech kontaktl s onemocnénim nebo podezienim.
Stanoveni protiepidemickych opatfeni s cilem zamezit dalSimu Sifeni ndkazy (napf. zavérecna a
pribézna dezinfekce).

5. U osob, které byly v kontaktu s nemocnym, se provadi |ékarsky dohled v délce 21 dnli u
onemocnéni brisnim tyfem, resp. 8 dnli u onemocnéni paratyfem od posledniho kontaktu.

6. Odbéry biologického materidlu u kontaktd s nemocnym v nize uvedeném rozsahu zajisti
osoba poskytujici pécil) pfi eventudlni spolupraci s prislusnym OOVZ:

1. vytér z recta a odbér moce na bakteriologické vysSetreni a 1. odbér krve na sérologické
vysetreni- Widal,

2. vytér z recta po aplikaci MgSO, podaném v predvecer 2. vySetreni stolice po 24
hodinach, odbér moce,

3. vytér z recta po aplikaci MgSO, podaném v predvecer 3. vySetreni stolice po 24
hodinach, odbér moce,

4. vytér z recta po aplikaci MgSO, podaném v predvecer 4. vySetreni stolice, které se
provadi 20. den (onemocnéni briSnim tyfem), resp. 8. den (onemocnéni paratyfem) po
poslednim kontaktu s nemocnym, odbér moce.

7. Prijem novych osob do kolektivl déti predskolniho véku je zakdzan v dobé provadéni
Iékarského dohledu pro vyskyt onemocnéni brisSnim tyfem nebo paratyfem dle posouzeni mistné
prislusného epidemiologa.

8. Osoby v kontaktu s onemocnénim brisnim tyfem nebo paratyfem vykonavajici ¢innosti
epidemiologicky zavazné2), se vylouci z téchto Cinnosti ulozenim zvySeného zdravotnického
dozoru na dobu alespon 21 dnli (onemocnéni brisnim tyfem), resp. 8 dnli (onemocnéni paratyfem)
od posledniho kontaktu s nemocnym (do negativniho 4. vySetfeni vytéru z recta a odbéru moce).
Zvyseny zdravotnicky dozor se uloZi i détem doch&zejicim do MS s eventuelnim vylou¢enim
dochazky do téchto zafizeni po dobu trvani Iékarského dohledu po posouzeni mistné prislusného
epidemiologa.

9. Evidence vSech onemocnéni organem OOVZ, vyrazeni z evidence po 3 negativnich vysledcich
vytérd z recta (po predchozim podéani MgS0O,), negativnim odbéru moci dle nasledujiciho schématu:

Rekonvalescent, rekonvalescentni nosic.

rekonvalescent - osoba, kterd nevylucuje plvodce onemocnéni po predchozi 1é¢bé antibiotiky
nebo osoba, kterd vyluc¢uje plvodce onemocnéni po dobu krat$i nez 3 mésice po zacatku
onemocnéni nebo

rekonvalescentni nosi¢ - osoba, ktera vylucuje plivodce onemocnéni 3 mésice a vice po
zacCatku akutniho onemocnéni:

vyfazeni z evidence za 3-12 mésicl po onemocnéni na zdkladé 3 naslednych negativnich
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vysledkl vytérld z recta a vzorkd moce, provedenych ne drive nez 14 dnli po dokoncené terapii a v
intervalu mezi jednotlivymi odbéry nejméné 1 mésic. Pokud se nepodafi vyradit
rekonvalescentniho nosice do 1 roku po prvnich pfiznacich onemocnéni je evidovan jako chronicky
nosic.

Chronicky nosi¢ - ten kdo vylucuje plivodce onemocnéni vice nez 12 mésicl po zacatku
nemoci: doporucené vytéry a odbéry 1x rocné.

nosicstvi ve vylucovacim systému (zlu¢niku a zlu€ovych cestdach) - vyrazeni z evidence
na zakladé 6 naslednych negativnich vysledkd vytérd z recta a vzorkd moce provedenych v
intervalu minimalné 1 mésic, odebranych ne dfive nez 14 dnl po ukonceni 1éCby,

nosi¢stvi z mocCe nebo ledvin - vyrazeni z evidence na zakladé 6 naslednych negativnich
vysledkl vytérl z recta a vzorkl moce provedenych v intervalu minimainé 1 mésic, odebranych ne
drive nez 14 dnl po ukonceni l1éCby.

Vytéry z recta se provadi vzdy po predchozim podani MgS0O, (0,25 mg/kg vahy u déti a celkem
15 g u dospélych).
.8

Zaverecna ustanoveni

Nadéle se nepostupuje podle metodického navodu ¢&. 14/1985 Véstniku MZ CR.
1) §15 odst. 1 zakona €. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi a 0 zméneé nékterych
souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisl

2) Zakon ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakond, ve znéni pozdéjsich predpisd

3) §45 odst. 3 a §70 odst. 1 zakona ¢. 258/2000 Sb. o ochrané verejného zdravi a 0 zméné
nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisl, §3, Priloha ¢. 2 vyhl. ¢.
195/2005, kterou se upravuji podminky pfedchazeni vzniku a Sifeni infekCnich
onemocnéni a hygienické poZzadavky na provoz zdravotnickych zafizeni a Ustavl socialni
péce
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