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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru hygiena vyzivy a predmétd bézného uzivani je ziskani
zvlastni odborné zpUsobilosti osvojenim potrebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti
v oblasti ochrany a podpory zdravi, umoznujicich samostatnou ¢innost na Useku statniho
zdravotniho dozoru a statni spravy a dale v ambulantni péci a poradenstvi, spocivajici ve
schopnosti ochranit a zlepSovat télesné, dusevni a socialni zdravi, zvySovat zdatnost, odolnost a
pocit subjektivni pohody vyzivou.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zarazeni do oboru hygiena vyzivy a pfedméty bézného uzivani je ziskani
specializované zpUsobilosti v oboru hygiena a epidemiologie.

Vzdélavani se uskutecnuje pfi vykonu Iékarského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,

vivs

zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

’ 7 v .

Vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizS$im rozsahu, nez je stanovena



https://www.novyepis.cz/clanek/60600#paragraphsGroup141070

www.novyepis.cz 01.05.2025

tydenni pracovni doba. V tomto pripade celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v
pripadé celodenni pripravy.

Celkova délka pripravy v oboru hygiena vyzivy a predmétu bézZného uzivani je v
minimalni délce 12 mésicu, z toho

2.1 Specializovany vycvik - v délce minimalné 12 mésicu
Cést I.

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Poéet mésicu

hygiena vyZzivy a predmétd bézného uzivani 1) 10
b) povinna doplnkova praxe

Akreditované pracovisté Pocdet mésicu

klinicka vyZiva a dietologie (kojenecka vyziva, pfiprava a podavani diet,
hodnoceni nutri¢niho stavu, vyzivy sondou) 1
ambulantni pracovisté zdravotnického zafizeni zajistujici
nutri¢ni poradenstvi nebo obezitologicka ambulance 1

Vycvik probiha na akreditovanych pracovistich, ktera disponuji nalezitym personalnim a
pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. Povinna dopliikova praxe probiha na pfislusnych
pracovistich téZe nebo jiné nemocnice, kterd ziskala akreditaci.

Cast I,

c) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékarska prvni pomoc 2) 3

kurz Zaklady |ékarské etiky, komunikace, managementu a 5
legislativy 2)

kurz Prevence skodlivého uzivani navykovych latek a léCba 1
zavislosti 2)

kurz Hygiena vyZzivy a predmétd bézného uzivani 3) 2

Pokud Skolenec absolvuje tytéz kurzy v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delSi nez
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5 let, nemusi je absolvovat a zapocitaji se.

d) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare Délka trvani

vzdélavaci akce poradané Institutem postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ"“) nebo Ceskou Iékaf'skou komorou (dale jen
,CLK"“) a dal3imi institucemi povéfenymi vzdé&lavanim véetné Gc¢asti na
konferencich, sympoziich atd. v rozsahu
min. 20 hod.
rocne

seminare krajskych hygienik{ jednotlivych obord hygieny

odborné prednasky souvisejicich obord

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam poZadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prilkazu odbornosti Iékafe (odborny index). Potvrzené vykony musi
byt doloZitelné ve zdravotnické dokumentaci. PocCet vykond uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec
zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti
Predpokladem je schopnost aplikace poznatkd z biologie, chemie a biochemie,
mikrobiologie, fyziologie a patofyziologie, imunologie a ¢astecné ze vSeobecného

|ékarstvi do problematiky vyzivy.

Nezbytna orientace v zakladnich principech epidemiologickych studii a schopnost analyz
nemocnosti a Umrtnosti na choroby souvisejicimi s vyZzivou.

V prubéhu vzdélavani musi $kolenec ziskat uvedené teoretické znalosti:
energeticka potreba organismu za rliznych podminek,
ochranné faktory ve vyzive,
rizikové faktory ve vyzive,
doporucené vyzivové davky, zaklady dietologie,

metody sledovani spotfeby potravin u nas a ve svété vcetné konfrontace se zdravotnim
stavem,

nutri¢ni hodnota a zdravotni nezavadnost rdznych komodit potravin,
toxikologicka problematika ve vyZzivé vetné problematiky nutri¢ni toxikologie,

mikrobiologicka problematika ve vyzive,
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vySetfovani a hodnoceni vyZivového stavu obyvatelstva (v€etné metod zjiStovani a metod
ovliviiovani, pocitaje v to i tvorbu a uskutecnovani narodni a regiondlni nutri¢ni politiky a
ucast na zdravotnickych programech),

moznosti a podminky laboratornich vysetfovani a hodnoceni laboratornich vysledkd,

epidemiologie chorob hromadného vyskytu souvisejicich s vyzivou véetné alimentdarnich
nakaz a otrav,

technika odbéru vzork( pro mikrobiologické a chemické vysetreni potravin a odbér
biologického materidlu pro hodnoceni zdravotniho a nutri¢niho stavu,

zaklady technologickych postupl pri vyrobé a pripravé potravin z hlediska nutri¢nich ztrat a
ohrozeni zdravotni nezavadnosti,

problematika a hodnoceni predmétl bézného uzivani,

zaklady problematiky vychovy a vzdélavani na Useku vyZzivy obyvatel a osob vykonavajicich
¢innosti epidemiologicky zavazné,

legislativa v oblasti ochrany verejného zdravi a potravinarstvi, nezbytna pro vykon statniho
zdravotniho dozoru a statni spravy v hygiené vyzivy,

poradenska Cinnost na Useku prevence vyzivou.
Praktické dovednosti

VSechny teoretické znalosti musi byt schopen uplatnit v ramci praktickych dovednosti pfi
vykonu statniho dozoru.

Minimalni poéty vykonu

Vykon Pocet

Vypragov.arln jidelnicku nebo potravinovych kosu pro uzavreny minimalné 1 kolektiv
kolektiv lidi

Zhodnoceni spravné vyrobni praxe pfi pfipravé a podavani

kojenecké stravy 1 pracoviste

Zhodnoceni toxikologickych rizik z potravin 3 ruzné potravni

komodity
Vypracovani opatreni v ramci prevence alimentarnich nakaz v v
! . 2 pripady
provozech stravovacich sluzeb
Dosetreni a odhaleni plvodce onemocnéni probéhlé alimentarni 2 piipad
infekce nebo bakterialni intoxikace pripady
Vypracovani zdravotnich rizik u technologii vyroby pokrmu k primé 2 piipady

spotrebé a u pokrml s prodlouZenou dobou pouZitelnosti
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Zhodnoceni zdravotnich rizik pfi rozvozu, skladovani a vydeji

pokrmd 2 pripady

Posouzeni projektové dokumentace u potravinarskych provozoven

s v < . 10 provozoven
a provozoven stravovacich sluzeb pro vydani stanoviska

Provedeni statniho zdravotniho dozoru v provozovné stravovacich

N 20 provozoven
sluzeb P

Odbér vzorkl pokrm{ a hodnoceni vysledkt mikrobiologického

v oy 10 vzorkd
vysetreni

Vysetfeni s ur¢enim nutri¢né zdravotniho stavu a stravovacich

;o P 10 osob
zvyklosti s naslednymi vyzivovymi doporucenimi

Ucast na akcich spojenych s problematikou vychovy a vzd&lavani
na Useku vyZzivy (napr. vychova |ékard 1. linie, provozovatell 3 akce
stravovacich sluzeb, spotrebitell apod.)

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

ma schopnost vyuzivat znalosti evropskych a narodnich pravnich predpist ve zdravotnictvi,
predpist publikovanych ministerstvem zdravotnictvi, ministerstvem Zivotniho prostredi
a dalsimi ministerstvy a dalsich predpisd souvisejicich s ¢innosti v oboru.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Zaznam Skolitele o absolvované praxi a konkrétnich ¢innostech na skolicich
pracovistich v prukazu odbornosti (po 3 mésicich) a v logbooku.

b) Predpoklady pristupu k zavérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
potvrzeni o absolvovani kurzl, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast II.).
c) Vlastni zavérecna zkouska

s v .7

prakticka cast - obhajoba projektu z vlastni praxe v publikac¢ni formé a s dvéma
oponentnimi posudky,

- pisemny test - UspéSnost min.75%,
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teoreticka cast - 3 odborné otazky.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavéni v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp@sobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskavaji zvlastni odbornou
zplsobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zpUsobilost.

Absolvent nastavbového oboru hygiena vyzivy a predmétl bézného uzivani je opravnén
vykonavat samostatné vsechny vySe uvedené Cinnosti.

7 Charakteristika akreditovaného pracovisté (AP)

Pracovisté zajistujici vyuku skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
plné zapojeni Skolence do prace a dale umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném
pracovisti poskytujicim ¢ast pripravy, ktera neni dostupna na vlastnim pracovisti. Minimalni kritéria
akreditovaného pracovisté jsou dana spinénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich
predpokladd.

Nedilnou soucasti Zadosti o udéleni akreditace je plan pripravy Skolence.

7.1 Akreditované pracovisté
Personadlni pozadavky
Skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru hygiena vyzivy a pfedmétll b&Zzného uzivani a
nejméné 10 let vykonu povolani |ékare v oboru specializace nebo specializovanou
zplsobilost nebo zvlastni odbornou zpUsobilost v oboru hygiena vyzivy a predmétd

bézného uZivani, z toho alespon 5 let od ziskani specializované zplsobilosti nebo
zvlastni odborné zplsobilosti a s minimalnim Gvazkem 0,5.

Pomér skolitel/Skolenec - 1: 1-2.

Skolitel dokladé svou zpUsobilost pfi Z4dosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdelavacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni

PC, dataprojektor,internet.

Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pristrojového vybaveni.

Organizacni a provozni pozadavky
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Kontinualni Cinnost pracoviste dle Statutu MZ, provadéni Statniho zdravotniho dozoru.

AP je Krajska hygienicka stanice nebo jeji Uzemni pracoviste, které provadi epidemiologicka
Setreni ¢i resSi epidemiologické studie nebo Statni zdravotni Ustav.

Védecko vyzkumna Cinnost

AP rozviji vyzkumnou cinnost, jeho pracovnici publikuji odborna sdéleni v domacich i
zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na fe$eni vyzkumnych tkoll. Skolenec by se mél
seznamit béhem své pripravy se zdsadami védecké prace, mél by mit moznost sezndmit
se s vyzkumnou Cinnosti pracoviste, pfipadné se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, véetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostredky
nebo ve smluvnim zafizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdelavacim programem nastavbového
oboru hygiena vyzivy a predmétl bézného uzivani, a to v ¢asti ,.akreditované
pracovisté”.

2) ...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

3) ...v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlini a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

. - Minimalni
Predmeét ¥ .
pocet hodin
Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagndza, zdkladni a rozsifena neodkladna 7

resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).

Bezvédomi nejasného plvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, 2
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarteriaini.

Dusnost, hlavni pfi¢iny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus,
inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie - kardidlni selhdvani, astma cardiale,
edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza,
dif. dg., terapeutické postupy, principy umélé plicni ventilace.

N
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Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické 2

pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, Uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin,
polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced 2
Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikace, pfitiny, terapeutické pfistupy. 1
Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life 1
Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich stavd u déti. 2
Extramurdlini porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy. 1
Prakticka vyuka. 4

Ovéreni znalosti testem.

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc
Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve
vyucované problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékare
v oboru specializace.

Ucastnici kurzu obdrZi sout¢asné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékafské prvni
pomoc k sezndmeni s tématy, coz umozni ve stanovené dobé probrat tak rozsahlou a
narocnou problematiku.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultdnnim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych) k
objektivizaci U€innosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC

a zavérecné vyhodnoceni.
Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prdchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodl, Combi-tubusu,
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laryngealniho tubusu, laryngealni masky (v¢etné intubacni) a rliznymi technikami
trachealni intubace,

- umeélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pres masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- ndcvik intubace déti/novorozencd a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomif),
- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rlzné techniky intraosealniho pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako- a
elektroimpulzoterapie.

Pocitacova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.2 Program kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy

Minimalni

Predmet pocet hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotnikd).

Prava a povinnosti pacienti, informovany souhlas.

Eutanazie aj. 3
Komunikace s problémovym pacientem. 4
Ol:gv;anizace a fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni 8,5
péce.

Informacg 0 Izékladnl’ch zakonnych a provadécich predpisech ve 1
zdravotnictvi.

Systém vSeobecného zdravotniho pojisténi.

Vztah |ékar (zdravotnické zafizeni) a pojistovny. 1
Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zafizeni. 1
Zaklady kvality péce a bezpedi. 1

Personalni fizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickymi
institucemi 2
- danové priznani, evidence majetku, financ¢ni toky).
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Povinnosti zdravotnickych pracovnikd, prava a povinnosti, vedeni a
nakladani se zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege 1,5
artis, micenlivost.

Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a dichodové pojisténi. 0,5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personalni zabezpeceni

Lektori se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, zejména osoby s
pravnickym vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce
alespon 5 let.

Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, zejména osoby, které maji praxi v
oblasti fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, dale studovali management, at jiz na
vysoké Skole nebo v MBA programu, popfipadé obdobnych obord vysokych skol ¢i
celozivotniho vzdélavani.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textd Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

Y v Minimalni
Predmet pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych 5
podminkach jednotlivych medicinskych obord, moznosti prevence.

Pfehled specifickych IéCebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL 1
a zavislé.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1

10
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Celkem 8

s

Personadlni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lécba zavislosti

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou
zplsobilosti ve vyucované problematice.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.4 Program kurzu Hygiena vyzivy a pfedméti bézného uzivani
Predmét rcigieT:I:cl;in
Nutriénvé zcjravotnl' stav, hodnoceni a vyZivova 5
doporuceni.
Nutri¢ni toxikologie. 3
Specifické a nespecifické toxikdzy. 3
Zdravotni rizika technologie vyroby pokrm. 2
Problematika predmétd bézného uzivani. 2
Celkem 12

Personalni a technické zabezpeéeni kurzu Hygiena vyzivy a pfedmétu bézného

uzivani
Personalni zabezpeceni

Lékari s nejvyssim vzdélanim v oboru hygiena vyzivy a predmétd bézného uzivani nebo se
zvlastni odbornou zpUsobilosti nebo specializovanou zplsobilosti v oboru hygiena vyzivy
a predmétd bézného uzivani a praxi nejméné 5 let v oboru.

7

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru hygiena vyzivy a predmétl bézného uzivani a
nejméné 10 let praxe.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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9 Doporucena literatura
Doporucena literatura
GOPFERTOVA, D., a kol. Epidemiologie. Praha: Triton, 1999. 224 s. ISBN 80-7254-037-8.

PRYMULA, R., a kol. Biologicky a chemicky terorismus. Praha: Grada, 2002. 150 s. ISBN
80-247-0288-6.

SRAMOVA, H., a kol. NozokomiaIni nkazy Il. Praha: Maxdorf, 2001. 303 s. ISBN
80-85912-25-2.

TICHACEK, B. Epidemiologicka metoda a jeji aplikace. Praha: Avicenum, 1989. 169 s.

ZACEK, A. Metody studia zdravi a nemoci v populaci: Gvod do epidemiologie neinfekénich
chorob. 2. uprav. a dopl. vyd. Praha: Avicenum, 1984. 402 s.

* Certifikovany kurz (nazev ,nastavbovy obor“ vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky c.
185/2009 Sh., o oborech specializa¢niho vzdélavani Iékarl, zubnich 1ékard a farmaceutl a oborech
certifikovanych kurz().
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