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1 Cil specializa¢niho vzdélavani

JO 4

Intenzivni medicina (IM) je obor zabyvajici se komplexni zdravotni péci poskytovanou na
oborovych jednotkdch intenzivni péce (JIP) a resuscitacnich oddélenich (AR, KAR nebo KARIM) u
nemocnych s rizikem selhani/selhdvani Zivotnich funkci nebo u nemocnych jiz vyzZadujicich
podporu/nahradu jedné nebo vice fyziologickych funkci. Cilem poskytované péce je udrzeni,
podpora nebo docasna nahrada poSkozenych organovych funkci s cilem dosazeni obnovy nebo
maximalné mozného zlepsSeni poskozenych Zivotnich funkci.

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru IM je:

ziskani teoretickych znalosti, praktickych dovednosti a kompetenci nezbytnych pro
identifikaci, diagnostiku a terapii nej¢astéjsich stavli ohrozeni/selhani Zivotnich funkci
bez ohledu na povahu zakladniho onemocnéni,

ziskani dostatecnych klinickych zkuSenosti v intenzivni mediciné a schopnosti prevzit
odpovédnost za nemocného v kritickém stavu, s pfihlédnutim ke vzdélani v zakladnim
medicinském oboru,
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osvojeni si schopnosti racionalniho pouziti diagnostickych a lé¢ebnych postupd pri
respektovani spravné klinické praxe, dostupnosti zdrojl a zakladnich etickych principl
mediciny,

naucit se uplatfiovat etické principy u nemocnych s ireverzibilnim selhdnim Zivotnich
funkdi,

osvojit si schopnosti adekvatniho psychologického pristupu a komunikace s pribuznymi
nemocnych,

rozvoj schopnosti administrativniho fizeni pracovist intenzivni péce s dlirazem na efektivni
a bezpecné poskytovani zdravotni péce a etické principy intenzivni péce,

cilené formovani osobnosti schopné kombinovat ochotu k tymové spolupraci se schopnosti
samostatného rozhodnuti v konkrétni situaci v intenzivni péci.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru intenzivni medicina je ziskani specializované
zpUsobilosti v jednom z nasledujicich obord: anesteziologie a intenzivni medicina, détska chirurgie,
détské lékarstvi, diabetologie a endokrinologie, gynekologie a porodnictvi, chirurgie, infekéni
Iékarstvi, kardiochirurgie, kardiologie, klinicka onkologie, neurochirurgie, neurologie, ortopedie,
pneumologie a ftizeologie, popaleninova medicina, traumatologie, urologie nebo vnitrni |ékarstvi.

SpecializaCni vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni
pripravy v rozsahu odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona
¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisd.

Specializa¢ni vzdélavani midze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizsim rozsahu, nez je

stanovena tydenni pracovni doba. V tomto pfipadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi
nez v pripadé celodenni prlpravy.

Celkova délka pripravy v oboru intenzivni medicina je v minimalni délce 24 mésicu, z
toho

Ve o

2.1 Specializovany vycvik - v délce minimalné 24 mésicu
Cést I

Obecnd cast

a) povinna praxe

Pro |ékare se ziskanou specializovanou zpUsobilosti v nékterém ze stanovenych obord
vyjma détského Iékarstvi a détské chirurgie

s _ O

Akreditované pracovisté Pocet mésicu
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intenzivni medicina 1) - pracovisté s akreditaci Il. typu 12

pracovisté poskytujici multidisciplinarni intenzivni péci pro dospélé |6

pracovisté poskytujici oborovou intenzivni péci pro dospélé
pacienty interniho profilu (z toho Ize 1 mésic na JIP 2
kardiologického profilu)

z toho
pracovisté poskytujici oborovou intenzivni péci pro dospélé 5
pacienty chirurgického profilu
pracovisté poskytujici intenzivni péci pro déti 2

nebo
b) povinna praxe

Pro lékare se ziskanou specializovanou zplsobilosti v oboru détské Iékarstvi nebo détska

chirurgie
Akreditované pracovisté Poéet mésici
intenzivni medicina 1) - pracovisté s akreditaci Il. typu 12
z toho pracovisté poskytujici intenzivni péci pro déti 6
pragoviété posklytujl'ci qborovou intenzivni péci pro dospélé 5
pacienty interniho profilu
pracovisté poskytujici oborovou intenzivni péci pro dospélé 5

pacienty chirurgického profilu

pracovisté poskytujici multidisciplinarni intenzivni péci pro dospélé |2

Specialni cast

Lékar se specializovanou zpUsobilosti v jednotlivych oborech musi absolvovat nasledujici
povinnou praxi podle povahy zakladniho oboru v jednom z nasledujicich moduld.

c) Anesteziologicky modul - povinna praxe

Pro lékare se ziskanou specializovanou zpdsobilosti v oboru anesteziologie a intenzivni
medicina

Akreditované pracovisté Poéet mésici

intenzivni medicina 1), 2) - pracovisté s akreditaci I. nebo II. typu - s [Gzkovou ¢asti
poskytujici multidisciplinarni intenzivni péci pro dospelé (pracovisté musi byt zaroven 10
akreditovano pro obor anesteziologie a intenzivni medicina 3), 4))

3
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urgentni medicina 5) - oddéleni urgentniho pfijmu (OUP) 2

Odbornou praxi, ktera byla absolvovana v ramci specializa¢niho vzdélavani v zakladnim oboru a
odpovida pozadavkdm vzdélavaciho programu intenzivni medicina, Ize zapocitat (dle ustanoveni §5
odst. 8 zakona €. 95/2004 Sb.), maximalné vsak 50% celkové doby, kterou Iékar ve specializacni
pripravé v zakladnim oboru stravil na akreditovanych pracovistich poskytujicich intenzivni péci.

nebo

d) Chirurgicky modul - povinna praxe

Pro |ékare se ziskanou specializovanou zpUsobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi nebo
chirurgie nebo kardiochirurgie nebo neurochirurgie nebo ortopedie nebo popaleninova
medicina nebo traumatologie nebo urologie

Akreditované pracovisté Pocet mésici

intenzivni medicina 1), 2) - pracovisté s akreditaci I. nebo Il. typu - poskytujici
oborovou intenzivni péci pro dospélé pacienty chirurgického profilu nebo
multidisciplinarni intenzivni péci pro dospélé (pracovisté musi byt zaroven 12
akreditovano pro obor chirurgie 3), 6) nebo kardiochirurgie 3), 7) nebo
neurochirurgie 3), 8) nebo ortopedie 3), 9) nebo popaleninova medicina 10) nebo
traumatologie 3), 11) nebo urologie 3), 12))

Odbornou praxi, ktera byla absolvovana v ramci specializa¢niho vzdélavani v zakladnim oboru a
odpovida pozadavkdm vzdélavaciho programu intenzivni medicina, Ize zapocitat (dle ustanoveni §5
odst. 8 zakona €. 95/2004 Sb.), maximalné vsak 50% celkové doby, kterou Iékar ve specializacni
pfipravé v zakladnim oboru stravil na akreditovanych pracovistich poskytujicich intenzivni péci.

nebo

e) Interni modul - povinna praxe

Pro Iékare se ziskanou specializovanou zpUsobilosti v oboru diabetologie a endokrinologie
nebo infekcni 1ékarstvi nebo kardiologie nebo klinicka onkologie nebo neurologie nebo
pneumologie a ftizeologie nebo vnitfni Iékarstvi

Akreditované pracovisté Poéet mésicu

intenzivni medicina 1), 2) - pracovisté s akreditaci I. nebo Il. typu - poskytujici
oborovou intenzivni péci pro dospélé pacienty interniho profilu (pracovisté musi
byt zaroven akreditovano pro obor diabetologie a endokrinologie 3), 13) nebo 12
infek¢ni |ékarstvi 3), 14) nebo kardiologie 3), 15) nebo klinicka onkologie 3), 16)

nebo neurologie 3), 17) nebo pneumologie a ftizeologie 3), 18) nebo vnitrni
|ékarstvi 3), 19))

z toho kardiologicka JIP - pracoviste s akreditaci |. nebo Il. typu 3
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z toho pracovisté s akreditaci Il. typu 1
metabolicka JIP - pracovisté s akreditaci I. nebo Il. typu 3
z toho pracovisté s akreditaci Il. typu 1

povinné volitelna praxe (na 1-2 pracovistich podle vlastniho

vybéru):
- hematologicka JIP
- pneumologicka JIP 2

- infektologicka JIP
- neurologicka JIP
- onkologicka JIP

Odbornou praxi, ktera byla absolvovana v ramci specializa¢niho vzdélavani v zakladnim oboru a
odpovida pozadavkdm vzdélavaciho programu intenzivni medicina, Ize zapocitat (dle ustanoveni §5
odst. 8 zakona €. 95/2004 Sb.), maximalné vsak 50% celkové doby, kterou Iékar ve specializacni
pfipravé v zakladnim oboru stravil na akreditovanych pracovistich poskytujicich intenzivni péci.

nebo
f) Pediatricky modul - povinna praxe

Pro |ékare se specializovanou zpUsobilosti v oboru détské lékarstvi nebo détska chirurgie

Akreditované pracovisté Podet mésici

intenzivni medicina 1), 2) - pracovisté s akreditaci |. nebo Il. typu 12

pracovisté poskytujici intenzivni péci pro déti (JIRP) - pracovisté s
z toho akreditaci Il. typu (pracovisté musi byt zaroven akreditovano pro |8
obor détské lékarstvi 3), 20))

perinatologické centrum - neonatalni intenzivni a resuscitacni
péce v neonatologii (pracovisté musi byt zaroven akreditovano pro|2
obor neonatologie 21))

pracovisté se zamérenim na détskou chirurgii se samostatnym
JIRP (pracovisté musi byt zaroven akreditovano pro obor détska 2
chirurgie 3), 22))

Odbornou praxi, ktera byla absolvovana v ramci specializa¢niho vzdélavani v zakladnim oboru a
odpovida pozadavkdm vzdélavaciho programu intenzivni medicina, Ize zapocitat (dle ustanoveni §5
odst. 8 zakona €. 95/2004 Sb.), maximalné vsak 50% celkové doby, kterou Iékar ve specializacni
pripravé v zakladnim oboru stravil na akreditovanych pracovistich poskytujicich intenzivni péci.

Cast Il

g) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna
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Kurzy, seminare Pocet dni
kurz Lékarska prvni pomoc 23) 3
kurz Zaklady Iékarské etiky, komunikace, managementu a 5
legislativy 23)
kurz Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek a |é¢ba

L , 1
zavislosti 23)
kurz Radia¢ni ochrana 24) 1
pisemny test pred vlastni zavérecnou zkouskou 1

Pokud vySe uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne
delSi nez 5 let, nemusi se absolvovat znovu a zapocitaji se.

h) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare Délka trvani

kurz Intenzivni mediciny pred zavérecnou zkouskou 4 dny

dalsi odborné akce garantované prislusnou odbornou spole¢nosti nebo
Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ")
nebo Ceskou Iékarskou komorou (dale jen ,,CLK“) atd.

v rozsahu
min. 20 hodin

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon{

Nedilnou soucdasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prilkazu odbornosti lékafe (odborny index). Potvrzené vykony musi
byt doloZitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonl uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykon(, aby Skolenec
zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

3.1 Obecna cast (spolecna pro vSechny moduly)

Teoretické znalosti

Resuscitace a inicidlni diagnostika/terapie nejc¢astéjsich akutnich stavi/syndromd
Identifikace pacientd pro prijeti na pracovisté intenzivni péce.

Rozsifena kardiopulmonalni resuscitace (v rozsahu ACLS).

Komplexni poresuscitacni péce.

Primarni oSetreni pacienta se zavaznym traumatem (v rozsahu ATLS).
Diferencialni diagnostika a 1é¢ebny plan u nejc¢astéjsich akutnich stavi/syndromd
Akutni porucha centralniho a periferniho nervového systému.
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Akutni respiracni insuficience.

Akutni obéhové selhani.

Akutni renalni selhani.

Akutni jaterni selhani.

Akutni poruchy vnitfniho prostredi.

Sepse, tézka sepse, septicky Sok.

Zivot ohrozujici krvaceni.

Akutni intoxikace.

Terapeutické postupy a metody podpory organovych funkci u selhani jednoho nebo vice
organd

Zasady ucelné a bezpecCné farmakoterapie.

Prevence a léCba hluboké Zilni trombozy.

Prevence a léCba krvaceni do zazivaciho traktu.

Antiinfek¢ni terapie nejcastéjsich infekénich onemocnéni/syndromi (véetné nosokomiélnich
infekci).

U&elnd hemoterapie.

Tekutinova terapie.

Vasoaktivni a inotropni farmaka.

Metody mechanické podpory obéhu.

Metody podpory ventilace/oxygenace.

Metody podpory/nahrady renalnich funkci.

Identifikace, diagnostika a terapie nejcastéjsich poruch elektrolytové, vodni a acidobazické
rovnovahy.

Metody nutri¢ni podpory.

LécCba nitrolebni hypertenze.

Zajisténi komfortu pacienta

Zhodnoceni bolesti.

Zhodnoceni hloubky sedace.

Indikace a realizace analgezie/sedace (formulace zddvodnéni a plan realizace u pacienta).

Indikace a realizace nervosvalové blokady (formulace zdlvodnéni a plan realizace u
pacienta).

Identifikace a terapie delirantnich stavl (formulace zdlvodnéni a plan realizace u
pacienta).

PécCe o pacienty na konci zivota a souvisejici problematika

Paliativni péce (formulace zdGvodnéni a plan realizace u pacienta).

Strukturovany pohovor s rodinou/blizkymi.

Provedeni diagnostiky smrti mozku.

Péce o darce organl.

Transport

Zdasady bezpecného transportu nemocnych s ohrozenim Zivotnich funkci.

Transport pacienta mimo pracoviste.

Dokumentace, zasady fizeni, organizace a bezpecnost poskytované péce

Vizita u pacienta v intenzivni péci a jeji dokumentace.

Znalost lokalniho hygienického a protiepidemického rezimu pracoviste.

Znalost rizik vyplyvajicich z prostredi intenzivni péce pro pacienty a personal.

Znalost systému evidence komplikaci a mimoradnych udalosti spojenych s poskytovanim
intenzivni/resuscitacni péce.

Znalost prace s doporucCenimi a protokoly, schopnost jejich aplikace a interpretace.

Znalost nejcastéjsich skérovacich systémd.
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Profesionalita

Poskytovani péce v souladu s existujicimi profesnimi standardy a pravnimi/etickymi
normami.

Schopnost komunikace s pacientem a rodinou.

Schopnost komunikace ve zdravotnickém tymu.

Schopnost vedeni veSkeré dokumentace v nalezité obsahové a formalni kvalité.

Schopnost predavani informace o pacientovi v nalezité obsahové a formalni kvalité.

Schopnost formulovat konsiliarni stanoviska v nalezité obsahové a formalni kvalité.

Respekt vici pacientdim a spolupracovnikdim.

Schopnost podilet se na vyuce ostatnich zdravotnickych pracovnikd.

Podil na vyzkumné Cinnosti pracovisteé.

Diagnostické postupy a jejich interpretace

Komplexni vysSetfeni pacienta a jeho dokumentace.

Formulovani denniho diagnostického a Ié¢ebného planu.

Znalost parametrd monitorace fyziologickych funkci a jejich interpretace.

Znalost indikaci echokardiografie.

Indikace a interpretace EKG.

Indikace a interpretace RTG hrudniku.

Indikace a interpretace nejcastejsich biochemickych vysetreni.

Indikace a interpretace nejCastéjsich mikrobiologickych vysetreni.

Indikace a interpretace vysetreni krevnich plynd a acidobazické rovnovahy.

Schopnost spoluprace se specialistou v oboru radiologie a zobrazovaci metody pfi
interpretaci vysledkd zobrazovacich metod (UZ, CT, NMR).

Schopnost syntézy klinického nalezu a vysledkd laboratornich metod (formulace
diferencidlni diagnostiky v epikrize).

Praktické dovednosti

Vykony Pocet
Oxygenoterapie (formulace indikace a zpUsobu realizace oxygenoterapie u 30
pacienta)

Intubace orotrachealni 50
Intubace fibroskopicka pod dohledem 3
Koniotomie na kadaveru 2
Bronchoskopicka toaleta pod dohledem 5
Invazivni ventilacni podpora (formulace indikace a zpUsobu realizace u 50
pacienta)

Neinvazivni ventila¢ni podpora (formulace indikace a zplsobu realizace u 10
pacienta)

Odpojovani od umélé plicni ventilace (formulace indikace a zpUsobu 50
realizace u pacienta)
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Zavedeni hrudniho drénu 5
Zavedeni hemodialyzacCniho katetru 5
Kanylace centralniho Zilniho systému 30
Nastaveni/provedeni dialyzy/nebo kontinudlni eliminacni techniky 5
Zavedeni arterialniho katetru 20
Kardioverze a defibrilace 5
Zevni kardiostimulace 3
Zavedeni nasogastrické sondy 20
Méreni srde¢niho objemu a odvozenych parametrd 10
Lumbalni punkce 5
Abdominalni paracentéza 5
Zavedeni mocCového katetru 20

7 vz

3.2 Specialni c¢ast

Anesteziologicky modul

Teoretické znalosti a praktické dovednosti
Diagnostika, diferencialni diagnostika a terapie nasledujicich stavl a syndromu
Porucha centrdlniho a periferniho nervového systému.
Respiracni insuficience a akutni dekompenzace chronické respiracni insuficience.
Obéhové selhani.
Renalni selhani.
Jaterni selhani.
Poruchy vnitfniho prostredi.
Sepse, tézka sepse, septicky Sok.
Zivot ohrozujici krvaceni.

Intoxikace.
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Komplexni poresuscitacni péce vcetné fizené hypotermie.
Polytraumata.
Pooperacni stavy.

Terapeutické postupy a metody podpory organovych funkci u selhani jednoho nebo vice
organd

Zasady ucelné a bezpecné farmakoterapie.
Prevence a léCba hluboké Zilni trombdzy.
Prevence a léCba krvaceni do zazivaciho traktu.

Antiinfek¢ni terapie nejcastéjsich infek¢nich onemocnéni/syndroml (véetné nosokomidlnich
infekci).

Uéelnd hemoterapie.

Tekutinova terapie.

Vasoaktivni a inotropni farmaka.

Metody mechanické podpory obéhu.
Metody podpory ventilace/oxygenace.
Metody podpory/nahrady renalnich funkci.

Identifikace, diagnostika a terapie nej¢astéjSich poruch elektrolytové, vodni a acidobazické
rovnovahy.

Metody nutri¢ni podpory.

Lécba nitrolebni hypertenze.

LéCebna hypotermie.
Chirurgicky modul

Teoretické znalosti

Kardiovaskularni systém

Akutni cévni prihody v chirurgii.

Respiracni systém

Pneumothorax a hemothorax.

Renalni systém

Sepse urologického pdvodu.

10
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Akutni a chronické renalni selhani.

Urologické nahlé prihody.

ZpUlsoby derivace mocového systému.
Centralni nervovy systém, neurologické stavy
Konvulzivni stavy.

Delirantni stavy.

Vnitini prostfedi, metabolismus a vyziva

Uméla vyziva v chirurgii.

Poruchy vnitfniho prostredi, tekutinova terapie.
Diabetes mellitus a jiné endokrinni poruchy v periopera¢nim obdobi.
Hematologie

DIC a ostatni poruchy koagulace.

Akutni a chronicka anémie.

Antikoagulacni IéCba.

Lécba krevnimi derivaty.

Hemostaza.

Imunokompromitovany pacient.

Akutni zivot ohrozujici klinické stavy a poskozeni
Akutni pankreatitida.

Akutni krvaceni do gastrointestinalniho traktu.
Nahlé prihody bfisni.

Kompartment syndromy.

Traumatologie

Poranéni jednotlivych organd, polytrauma.
Traumata mozku.

Poranéni patefe a michy.
Hemoragicko-traumaticky Sok.

Damage Control Surgery.
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Popaleninové trauma.

Pourazové komplikace.

Infekce

Chirurgické priciny sepse.

Pooperacni priciny sepse.

Nozokomialni infekce.

Infekce v misté operace.

Anaerobni infekce.

Antibiotika.

Monitorace

Pooperacni monitorace jednotlivych systém.
Indikace k pfijeti na JIP.

Skérovaci systémy.

Perioperacni péce

Faktory zvysSujici operacni riziko.
Optimalizace vysokého operacniho rizika u chirurgickych nemocnych.
Vliv operace na organové funkce.

Hypo a hypertermie v periopera¢nim obdobi.
Management a monitorace pooperacni bolesti a sedace.
Pooperacni péce.

Rehabilitace.

Praktické dovednosti

Méfici a monitorovaci techniky pouzivané v intenzivni péci v€etné zobrazovacich vysetreni,
indikace, interpretace.

Defibrilace.
Ventila¢ni rezimy.
Oro/nazotracheédlni intubace.

Gastrointestinalni sondy.

12
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Kanylace arterialniho a Zilniho systému.
Intraosealni pristup - formulace postupu.
Méreni intraabdominalniho tlaku.
Drenaze a punkce.

Tracheotomie.

Enterdini a parenteralni vyziva.
Krystaloidni a koloidni roztoky, transflize.
EliminaCni metody.

Analgosedace.

Interpretace laboratornich vysledkd.
PéCe o stomie a rozsahlé rany.

Péce o0 mocCové derivacni systémy.

Povinny rozsah praktickych dovednosti (navic k pozadavkium z obecné &asti)

Vykon Pocet
drendaz hrudniku 10
tracheostomie 10

Interni modul

Znalost diagnostiky a terapie nasledujicich okruhd

Gastroenterologie

Krvéceni do horni a dolni ¢asti GIT véetné problematiky jicnovych varixd a viedové

choroby.

Akutni pankreatitida - management péce o pacienta s akutni edematézni a nekrotizujici
pankreatitidou vcetné indikace k chirurgické intervenci.

Onemocnéni zlu¢niku a Zlu€ovych cest vyzadujici intenzivni péci.

Hepatorenalni selhani.

Komplikované zanétlivé choroby strev (IBD), toxické megakolon.

Terapie brisniho vypotku.

Kardiologie a angiologie

Akutni koronarni syndromy - indikace k provedeni urgentniho koronarografického vysetreni

13
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u kriticky nemocnych.

Hemodynamicky vyznamné arytmie a jejich feSeni vCetné el. kardioverze a doCasné
kardiostimulace.

Akutni levostranna a pravostranna nedostatecnost, moznosti |éCby vCetné mechanické
podpory srde¢niho obéhu (teoreticka znalost).

Arterialni hypertenze, hypertenzni krize.
Kardiogenni Sok.
Infek¢ni endokarditida, myokarditida.
Tampondada srdecni.
Disekce a aneurysmata aorty.
Akutné vzniklé chlopenni vady.
Plicni embolie a tromboembolismus, indikace k trombolyze.
Zaklady antitrombotické terapie.
Akutni tepenné uzaveéry.
Indikace invazivnich angiologickych metod.
Vrozené vady v dospélosti.
Akutni stavy v revmatologii
Systémovy lupus erytematodes.
PécCe o pacienty s tézkymi formami vaskulitid.
Zaklady problematiky antifosfolipidového syndromu.
Akutni formy myositid.
Pneumologie a ftizeologie
Tézka exacerbace CHOPN, znalost indikace, zasad a provedeni neinvazivni ventilace.

Tézka exacerbace intersticialnich plicnich procest véetné plicnich manifestaci systémovych
chorob.

Tézka exacerbace astma bronchiale vCetné status asthmaticus.
Tézké pneumonie vyZzadujici pobyt na JIP - komunitni, nozokomialni, u
imunokompromitovanych osob - skérovaci systémy hodnotici zavaznost pneumonie (PSlI,

CURB 65).

Pneumothorax, masivni fluidothorax, empyém hrudniku.
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Respiracni selhani u onemocnéni hrudni stény a neuromuskularnich onemocnéni.
Nekardialni plicni edém.

Infekce mediastina.

Zavazné exacerbace cystické fibrozy.

Masivni hemoptyza.

Obstrukce a stendzy velkych dychacich cest.

Zaklady invazivni pneumologie (stenty apod.).

Stavy po intervencnich bronchologickych vykonech vcetné komplikaci.

Tézké formy TBC vyZzadujici intenzivni péci.

Komplexni péce o tracheostomované pacienty véetné komplikaci tracheostomie.
Inhala¢ni traumata.

Aspiracni stavy (vCetné cizich téles) - mozné komplikace a jejich |é¢ba.

Ostatni akutni stavy v pneumologii véetné akutnich pneumoonkologickych stavi a jejich
komplikaci vyzadujici intenzivni péci.

Zaklady inhalacni terapie a respiracni fyzioterapie v intenzivni péci.
Diabetologie a endokrinologie

Akutni stavy spojené s onemocnénimi hypofyzy véetné pooperacnich stavd, hypopituitarni
krize, hypopituitarni kéma.

Zmeény funkce systému hypothalamus-hypofyza a jednotlivych endokrinnich regulacnich os
u kriticky nemocnych.

Akutni stavy v tyreologii: tyreotoxicka krize, myxedémové kéma.
Hyperkalcemicka krize.

Akutni stavy spojené s adrenalni dysfunkci: Addisonska krize, akutni stavy spojené s
pfitomnosti hyperkortisolismu.

Feochromocytom.
Akutni komplikace diabetes mellitus 1. a 2. typu vyzadujici Ié¢bu na JIP.
Hypoglykémie - diferencialni diagnostika, 1é¢ba.
Hematologie a hematoonkologie
Vrozené a ziskané koagulopatie v intenzivni mediciné.

Trombocytopenie, trombocytopatie vCetné HIT, TTP apod.

15



www.novyepis.cz 30.05.2025

Hemolyticky syndrom.

Zasady péce o pacienta s hematologickymi malignitami, zasady péce o
imunosuprimovaného pacienta.

Prevence a lé¢ba komplikaci spojenych s IéCbou hematoonkologickych onemocnéni.

Sepse a respiracni infekce u hematoonkologickych pacientl v¢etné invazivnich
mykotickych infekci, febrilni neutropenie.

Podplrna lé¢ba onkologickych onemocnéni.

Zaklady problematiky transplantace kostni dfené a jeji komplikace.

Vrozené a ziskané trombofilni stavy a jejich prevence a lé¢ba v intenzivni mediciné.
Nefrologie

Akutni selhdni ledvin (AKI), diagnostika a terapie.

Prerenalni, renalni a postrenalni selhani.

Zaklady mimotélni kontinualni metody ocistovani krve (CRRT) a intermitentni hemodialyzy
(IHD).

Intenzivni péce u akutnich nefrologickych stavl (rychle progredujici glomerulonefritida
(RPGN) apod.).

Infekeni [ékarstvi

Zasady péce o pacienta s infek¢nimi onemocnénimi CNS (meningitida, encefalitida).
Invazivni meningokokova onemocnéni (v€etné prednemocnicniho zajisténi).

Infekce spojené s invazivnimi vstupy (katetrova sepse, urosepse, VAP apod.).
Prevence a léCba nosokomialnich infekci v€etné infekci multirezistentnimi kmeny.
Zasady epidemiologické surveillance.

Zaklady Ucelné antibiotické terapie, zaklady empirické antibiotické terapie.

HIV pozitivni pacienti v intenzivni péci.

Neuroinfekce na JIP (purulentni meningitida, bazilarni meningitida, kmenova encefalitida
virového plvodu, herpetickd nekrotizujici encefalitida).

Multiorganova postizeni infekéniho plvodu (syndrom toxického Soku, leptospiréza,
legioneldza, hantavirova hemoragicka horecka s renalnim syndromem).

Klinicky obraz a diagnostika importovanych infek¢nich onemocnéni v intenzivni péci
(malarie, brisni tyfus, hemoragické horecky, legioneldza, cholera).

Diagnostika, |é¢ba a pozadavky na izolaci u nebakterialnich pneumonii (chfipkové,
varicelové, pneumocystové, syndrom nahlého selhani dychani - SARS).
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Postantibioticka kolitida.
Horec¢ka nejasného plvodu na JIP.

Bioterorismus (zejména s ohledem na moznost pouziti antraxovych spér, viru varioly nebo
botulotoxinu).

Intenzivni metabolicka péce

Diagnostika a Ié¢ba onemocnéni doprovazenych vodni a mineralovou dysbalanci
(endokrinopatie, syndrom neprimérené sekrece antidiuretického hormonu - SIADH,
centralni syndrom ztraty soli - CSWS, diabetes insipidus apod.).

Zaklady enteralni a parenteralni vyzivy v intenzivni péci.

Zaklady nutri¢ni podpory u internich onemocnéni doprovazenych malnutrici (napf. IBD
apod.).

Problematika obezity v intenzivni péci.
Neurologie
Poruchy védomi, dif. dg., diagnostika, zdklady péce o pacienta s poruchou védomi.
Problematika CMP - krvacivé, ischemické vCetné trombolytické terapie.
Status epilepticus.

Problematika u myastenia gravis, akutni polyradikuloneuritis, amyotrofické lateralni
sklerdzy, roztrousené sklerézy v intenzivni péci - indikace a kontraindikace pfijeti na JIP,
zadkladni terapeutické postupy na JIP véetné ventila¢ni podpory, plazmaferézy, apod.

Problematika smrti mozku.

Zaklady neuromonitorace.

Geriatrie

Indikace intenzivni péce u geriatrickych pacientd.

OdliSnosti péce o geriatrické pacienty, zasady Ucelné farmakoterapie.

Klinicka onkologie

Indikace a kontraindikace pfijeti na JIP u onkologicky nemocnych.

Lécba komplikaci onkologické |é¢by vyzadujicich intenzivni péci (véetné komplikaci
plicnich, rendlnich, kardialnich apod., zplsobenych toxicitou Ié¢by).

Tumor lysis syndrome, syndrom sérové hyperviskozity.

Dalsi stavy

Lécba akutné probihajicich alergickych reakci, anafylakticky Sok.

Glukokortikoidy a jejich pouziti v intenzivni mediciné.

Imunodeficitni pacient v intenzivni péci.

Maligni neurolepticky syndrom.

Delirium.

Pediatricky modul

Teoretické znalosti
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Resuscitace a inicidlni diagnostika/terapie nej¢astéjsich akutnich stavd/syndromd u
détskych pacientd

Indikace pacientd k prijeti na JIRP.

RozSifena kardiopulmonalni resuscitace v détském véku vcetné problematiky resuscitace
novorozence na porodnim sale (v rozsahu ACLS).

Komplexni poresuscitacni péce vcetné fizené hypotermie.
Zajisténi pacienta se zavaznym Urazem (polytrauma, popaleninovy Uraz).

Diferencialni diagnostika a l1éCebny plan u nej¢astéjsich akutnich stavi/syndromd v
détském veéku

Akutni porucha centralniho nervového systému.
Akutni respiracni insuficience.

Akutni obéhové selhani.

Akutni renalini selhani.

Akutni jaterni selhani.

Sepse, tézka sepse, septicky Sok.

Zivot ohrozujici krvéceni.

Akutni intoxikace.

Terapeutické postupy a metody podpory organovych funkci u selhani jednoho nebo vice
organd v détském véku

Zdasady ucelné a bezpecné farmakoterapie.

Zasady a zvlastnosti monitorovani vitalnich funkci v détském véku.
Antiinfek¢ni terapie nejcastéjsich infekénich syndromd.

Uéelnd hemoterapie.

Lécba krvaceni do GIT.

Tekutinova terapie.

Vasoaktivni a inotropni farmaka.

Metody podpory ventilace/oxygenace.

Metody podpory/ndhrady renalnich funkci.

Identifikace, diagnostika a terapie nej¢astéjSich poruch elektrolytové, vodni a acidobazické
rovnovahy.
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Metody nutricni podpory.

Praktické dovednosti

Praktické vykony u détskych pacientd (navic k poZzadavkim z obecné ¢asti)

pacienta)

Vykon Pocet
Trachealni intubace u déti vSech vékovych skupin 25
Koniopunkce - kadaver 3
Drendz PNO 3
Zavedeni arteridlniho katetru 10
Zavedeni centralniho zilniho katetru 10
Zavedeni nasogastrické sondy 20
Zavedeni permanentniho mocového katetru 10
Lumbalni punkce 5
Invazivni ventila¢ni podpora (formulace indikace a zplsobu realizace u 20

Kardioverze a defibrilace - znalost a popis postupu
Punkce perikardu (popis postupu)

Abdominalni paracentéza (popis postupu)

Popis zavedeni Sengstakenovy sondy nebo jejiho ekvivalentu

Popis punkce perikardu

Zajisténi komfortu détského pacienta
Zhodnoceni bolesti.

Zhodnoceni hloubky sedace.

Indikace a realizace analgezie/sedace.

Indikace a realizace nervosvalové blokady (formulace zd@vodnéni a plan realizace u

pacienta).
Zasady bezpecného transportu.
PéCe o umirajici dité
Paliativni péce.
Komunikace s rodici.
Provedeni diagnostiky smrti mozku (popis).
Péce o darce organt (popis).
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4 VSeobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

musi znat standardni dokumentaci pouzivanou v oboru - chorobopis a denni dekurs, list o
prohlidce mrtvého, hlaseni onkologické, hlaseni nékterych infekénich nemoci, hldseni o
pracovnich Urazech, hlaseni nezadouciho ucinku Iéku, nalezitosti Iékarské zpravy,
dokumentaci pro potreby pojistoven,

dosahne potiebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi i
spolupracovniky,

ma zakladni znalosti posudkového a revizniho Iékarstvi, 1ékarské etiky, zdravotnické
legislativy, organizace zdravotnické sluzby a zdravotnické ekonomiky,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostfedku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.
a) Priubézné hodnoceni skolitelem

zaznam o absolvované praxi (konkrétnich Cinnostech na pracovisti) a Skolicich akcich v
priikazu odbornosti a logbooku. Zaznamy o pribézném hodnoceni skolitelem pravidelné
v tfimésicnich intervalech.

b) Predpoklad pristupu k zavérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
Uspesné absolvovani pisemného testu

predloZeni jedné publikace (plvodni nebo prehledné) v oboru intenzivni medicina v ¢eském
nebo zahrani¢nim recenzovaném Casopise v poslednich 5 letech (1. autor) nebo
odevzdani pisemné prace s cilem prokdzat schopnost uchazele pracovat s literaturou a
analyzovat ji (pfehledny ¢lanek na volné zvolené téma se vztahem k intenzivni
mediciné), rozsah prace je min. 10 normostran A4

potvrzeni o absolvovani kurz{, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast II.).
c) Vlastni zavérec¢na zkouska

prakticka cast - vySetreni 1 hlavniho a min. 1 vedlejsiho pripadu (provadi se na
akreditovaném pracovisti),
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teoreticka cast - 3 odborné otazky s diskusi k predlozené praci.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavéni v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zp@sobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnicti pracovnici ziskavaji zvlastni odbornou
zplsobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zpUsobilost.

Absolvent nastavbového oboru intenzivni medicina ziskava zvlastni odbornou zpUsobilost a je
schopen samostatné pracovat na anesteziologicko-resuscitaCnich oddélenich, jednotkach
intenzivni péCe anebo na pooperacCnich oddélenich a poskytovat komplexni zdravotnickou péci
pacientdim bez rozdilu véku ohrozenych selhanim zakladnich zivotnich funkci nebo jiz s funkcemi
selhavajicimi.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist (AP)

Pracovisté zajistujici vyuku skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zdkona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
plné zapojeni Skolence do prace vcetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast prfipravy, ktera neni
dostupna na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozliSuji nasledujici typy pracovist. Minimaini kritéria AP jsou dana splnénim odbornych,
provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan pripravy skolence.

7.1 Akreditovana pracovisteé
7.1.1 Akreditované pracovisté I. typu
Personalni pozadavky

Skolitel m& specializovanou zp(isobilost nebo zvlastni odbornou zplsobilost v oboru
intenzivni medicina a min. 2 roky praxe od ziskani specializované nebo zvlastni odborné
zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Pomér sSkolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 2 letech (celoZivotni
vzdeélavani).

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vic nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté odpovida pristrojovému vybaveni dle standard( pro ARO a JIP.
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Organizacni a provozni pozadavky
Zafizeni s 1Gzkovymi oddélenimi ARO a/nebo JIP spliujici celkovy pocet prijatych pacientd
minimalné 500 za rok (z toho minimalné 25% pacientd s umélou plicni ventilaci nad 24
hodin).
Vedeni pracovisteé je zajiSténo Iékafem, jehoz hlavni naplini Cinnosti je intenzivni medicina.

Je zajisténa bezprostredni dostupnost Iékare, ktery je urCen pouze pro ARO/JIP

V zafizeni je nepretrzita dostupnost komplementarniho vysetrfeni v rozsahu Umérném
poskytované péci.

Pracovisté vede systematickou databazi pacientli a ma zavedenou kontrolu kvality péce.

Vyukové predpoklady

Pristup k odborné literature, v€etné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Pozadavky k akreditaci

Akreditace k uskutecnovani vzdélavaciho programu mdze byt védzana na sdruzeni pracovist
intenzivni péce ve zdravotnickém zarizeni tak, aby pokryvala rozsah pozadavkd
uvedenych ve vzdélavacim programu.

Pracovisté se vzdy akredituje na cely vzdélavaci program, proto musi k zadosti o akreditaci
dolozit zajisténi obecné ¢asti vzdélavani v oboru IM a minimainé 1 ze 4 modull ve
specialni ¢asti, a to buc na vlastnim pracovisti nebo ve smluvni spolupraci s jinym
akreditovanym pracovistém.

V Zadosti o akreditaci pracovisté dolozi, jakd oddéleni poskytujici intenzivni péc¢i ma v rdmci
vlastniho zafizeni (ARO a typy oborovych JIP).

7.1.2 Akreditované pracovisté Il. typu
Personalni pozadavky

Skolitel ma specializovanou zplisobilost nebo zvlastni odbornou zpdsobilost v oboru
intenzivni medicina a min. 2 roky praxe od ziskani specializované nebo zvlastni odborné
zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel dokladé svou zpUsobilost pfi zadosti o akreditaci pracovité profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 2 letech (celozivotni
vzdélavani).

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdéldvacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vic nez jednu Cast, vzdy vyukovy plan predklada.

Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté odpovida pristrojovému vybaveni dle standard( pro ARO a JIP.
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Organizacni a provozni pozadavky

Zarizeni s 1Gzkovymi oddélenimi ARO a/nebo JIP spliujici celkovy pocet prijatych pacientd
minimalné 1000 za rok (z toho minimalné 30% pacientl s umélou plicni ventilaci nad 24
hodin).

Vedeni pracovisté je zajisténo Iékarem, jehoz hlavni naplini ¢innosti je intenzivni medicina.

Je zajisténa bezprostiedni dostupnost Iékare, ktery je urCen pouze pro ARO/JIP

V zafizeni je nepretrzita dostupnost komplementarniho vysetfeni v rozsahu mérném
poskytované péci.

Pracovisté vede systematickou databdzi pacientd a méa zavedenou kontrolu kvality péce.

Védecko vyzkumna cinnost

Akreditované pracovisté se podili na vyzkumné Cinnosti, jeho pracovnici publikuji odborna
sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na reseni vyzkumnych ukold.
Skolenec by se mél sezndmit b&hem své pfipravy se zasadami védecké prace, mél by
mit moznost seznamit se s vyzkumnou cinnosti pracovisté, pfipadné se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, v¢etné el. databdzi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Pozadavky k akreditaci

Akreditace k uskute¢novani vzdélavaciho programu mdze byt védzana na sdruzeni pracovist
intenzivni péce ve zdravotnickém zarizeni tak, aby pokryvala rozsah pozadavkd
uvedenych ve vzdélavacim programu.

Pracovisté se vzdy akredituje na cely vzdélavaci program, proto musi k zadosti o akreditaci
doloZit zajisténi obecné ¢asti vzdélavani v oboru IM a vSech 4 modull ve specialni ¢asti,
a to buc¢ na vlastnim pracovisti nebo ve smluvni spolupraci s jinym akreditovanym

pracovistém.

V zadosti o akreditaci pracovisté dolozi, jaka oddéleni poskytujici intenzivni péci ma v ramci
vlastniho zafizeni (ARO a typy oborovych JIP).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté musi spliovat podminky stanovené vzdéldvacim programem pro nastavbovy
obor intenzivni medicina, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté Il. typu”.

2) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem pro nastavbovy
obor intenzivni medicina, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté I. typu“.

3) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v rdmci vlastniho zdravotnického zarizeni nebo smluvniho zafizeni.

4) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru
anesteziologie a intenzivni medicina, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu”.
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5) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem pro nastavbovy
obor urgentni medicina, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté OUP“.

6) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru chirurgie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisteé I. typu®“.

7) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru
kardiochirurgie, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

8) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru
neurochirurgie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

9) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru ortopedie,
a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu”.

10) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem ndastavbového
oboru popaleninova medicina, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté”.

11) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru
traumatologie, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté I. typu”.

12) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru urologie,
a to v Casti ,,akreditované pracoviste I. typu“.

13) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru
diabetologie a endokrinologie, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu*.

14) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru infekéni
|ékarstvi, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

15) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem oboru
kardiologie, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté I. typu”.

16) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem oboru klinicka
onkologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu*.

17) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru
neurologie, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

18) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru
pneumologie a ftizeologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu”.

19) Pracovisté musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru vnitrni
|ékarstvi, a to v Casti ,,akreditované pracovisteé I. typu“.

20) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru détské
|ékarstvi, a to v Casti ,,akreditované pracovisteé I. typu“.

21) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru neonatologie, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.
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22) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru détska
chirurgie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

23) ...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

24) ...absolvovani se tyka Iékard, ktefi pfi vykonu povolani pacientdm pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn. nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaiji zvlastni odbornou zplsobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon"“, ve
znéni pozdéjsich predpis.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Minimalni

Predmét pocet hodin

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagndza, zdkladni a rozsifena neodkladna

resuscitace vCetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support). 2
Bezvédomi nejasného plvodu, kfece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, 2
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarteriaini.

Dusnost, hlavni priciny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus,
inhalaCni trauma atd., kardiovaskularni etiologie - kardialni selhdvani, astma cardiale, 7

edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza,
dif. dg., terapeutické postupy, principy umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zadvazné dysrytmie a terapeutické 2

pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, Uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin,
polytrauma, poranéni el. proudem, termickd poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced 2
Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikace, pfitiny, terapeutické pfistupy. 1
Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life 1
Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich stavd u déti. 2
Extramurdlini porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy. 1
Prakticka vyuka. 4
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Ovéreni znalosti testem.

Celkem 20

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc
Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou zpUsobilosti ve
vyucCované problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare
v oboru specializace.

Uéastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékafska prvni
pomoc k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dobé probrat tak rozsahlou a
narocnou problematiku.

Technické zabezpeceni
UCebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zdznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych) k
objektivizaci G¢innosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do PC
a zaverecné vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prdchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodd, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngedini masky (v¢etné intubacni) a rliznymi technikami
trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencl a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomif),
- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni zZily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rdzné techniky intraosealniho pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako- a
elektroimpulzoterapie.

PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy

Minimalni

Predmeét pocet hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotnik{).

Prava a povinnosti pacientd, informovany souhlas. 3

Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem. 4
Organizace a fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce. 8,5
Informace o zakladnich zdkonnych a provadécich predpisech ve zdravotnictvi. 1
Syts'tvé'm vSeobecného zdravotniho pojisténi. Vztah Iékar (zdravotnické zafizeni) a 1
pojistovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zafizeni. 1
Zaklady kvality péce a bezpedi. 1
P(j:lrsolnéllnl' Flfzenl' (Zékgm’k préce, Ifo[nunikace s ekonomickymi institucemi - dafiové 2
priznani, evidence majetku, financni toky).

PovinnosFi zdravotnickych p,)racgvnll'kﬁ, prava a povinnosti, \v/edgnl’ a nakladani se 15
zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, miCenlivost. '
Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a diichodové pojisténi. 0,5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personadlni zabezpeceni

Lektofi se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, zejména osoby s
pravnickym vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce
alespon 5 let.

Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, zejména osoby, které maji praxi v
oblasti fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, dale studovali management, at jiz na
vysoké Skole nebo v MBA programu, popfipadé obdobnych obord vysokych skol ¢i
celozivotniho vzdélavani.

Technické zabezpeceni
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Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich textl Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

Predmet r;'cJLTilc;‘;in
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1

Problematika Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych

podminkach jednotlivych medicinskych oborl, moZnosti prevence. 2
PFe,hIgd,speciﬁckych lécebnych modalit pro osoby sSkodlivé uzivajici NL 1
a zavisle.

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

7

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a lécba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou
zplsobilosti ve vyucované problematice.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.4 Program kurzu Radiacni ochrana

Minimalni

Predmeét pocet hodin

a) U¢inky ionizujiciho zafeni na zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych Gcinkd. Veliciny a jednotky pouZzivané pro potreby radia¢ni ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principtl radia¢ni ochrany do soudobé
koncepce a legislativy EU a CR.
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¢) Radiac¢ni zatéz obyvatel z riznych zdrojl ionizujiciho zareni. Specificky charakter
lékarského ozareni, velikosti davek pacientd pro typické radiologické postupy.

d) Uloha lékafd indikujicich vysetieni nebo Iécbu s vyuzitim zdrojd ionizujiciho zarfeni -
vyznam indikacnich kriterif (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavkd radiacni ochrany pacientl pri provadéni a fizeni
zdravotnickych vykon( s pouzitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace radia¢ni
ochrany pfi lékarském ozareni (diagnostické referencni Urovné, princip ALARA ,As Low As
Reasonably Achievable”).

=

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikd, ostatnich pacientl a
obyvatel pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zafizeni (kontrolované
a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani
jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkl radia¢ni ochrany pfi vyuzivani zdrojl ionizujiciho

zafeni v 1ékarstvi : Uloha indikujiciho Iékare, aplikujiciho odbornika, radiologického fyzika. |1
Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou s pfimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska pécle o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym v 1
disledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radiacni ochrana
Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody,
specializaci v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané
(Statni Ustav radia¢ni ochrany (dale jen ,SUROQ"), Stétni Gfad pro jadernou bezpe&nost
(dale jen ,SUJB“)) pro pfedméty v bodech a), b), ¢), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro pfedmét v
bodé d).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
pracovni lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radia¢ni
ochrané (SURO, SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.
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Prechodné ustanoveni:

Lékardm s nejvyssim vzdélanim v oboru anesteziologie a intenzivni medicina nebo détska
chirurgie nebo détské lékarstvi nebo diabetologie a endokrinologie nebo gynekologie a porodnictvi
nebo chirurgie nebo infek¢ni Iékafstvi nebo kardiochirurgie nebo kardiologie nebo klinicka
onkologie nebo neurochirurgie nebo neurologie nebo ortopedie nebo pneumologie a ftizeologie
nebo popaleninova medicina nebo traumatologie nebo urologie nebo vnitfni Iékarstvi a
prokazatelnou nepretrzitou praxi v intenzivni mediciné v min. délce 10 let Ize tuto praxi uznat jako
odpovidajici povinné praxi v IM dle tohoto vzdélavaciho programu. Podminkou pro ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti v nastavbovém oboru IM dle tohoto prechodného ustanoveni je zarazeni do
oboru a Uspésné slozeni zavérecné zkousky.

Platnost tohoto pfechodného ustanoveni je ode dne platnosti tohoto vzdélavaciho
programu do 31.12.2011.

* Certifikovany kurz (nazev ,nastavbovy obor“ vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky c.
185/2009 Sh., o oborech specializa¢niho vzdélavani Iékarl, zubnich 1ékard a farmaceutl a oborech
certifikovanych kurz().
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