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1 Cil vzdélavani v ndstavbovém oboru

Cilem vzdélavani v ndstavbovém oboru détska revmatologie je ziskat védomosti, dovednosti a
schopnosti nezbytné pro vzdélani Iékard v tomto oboru v souladu s doporucenimi pediatrické sekce
Evropské spolecnosti Iékarskych specialistl (UEMS).

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru détska revmatologie je ziskani specializované
zpUsobilosti v oboru détské Iékarstvi.

Vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu Iékarského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v
pripadé celodenni pripravy.

Celkova délka pFipravy v oboru détska revmatologie je v minimalni délce 24 mésicu,
z toho
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2.1 Specializovany vycvik - v délce minimalné 24 mésicu
Cést |.

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Poéet mésici
détskd revmatologie * - pracovisté s akreditaci I. nebo II. typu 19
z toho détska revmatologie * - pracovisté s akreditaci II. typu 12

b) povinna doplnkova praxe

Akreditované pracovisté Pocdet mésici
revmatologie ** 2
alergologie a klinicka imunologie > 1
détska radiologie 1
ortopedie **” - pracovisté se zamé&fenim na détskou ortopedii 1

Vycvik probihd na akreditovanych pracovistich, kterd disponuji nalezitym persondlnim a
pristrojovym vybavenim a zdzemim pro Skolence. Povinna doplfikova praxe probiha na pfislusnych
pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, kterd ziskala akreditaci.

V pribéhu vlastniho specializovaného vycviku v oboru détské Iékarstvi mlze byt ¢ast pripravy
vénovéana vycviku v nékterém pediatrickém oboru (maximalné v rozsahu 12 mésicu) dle
prislusného vzdélavaciho programu - détska revmatologie, pokud tato praxe probiha na
specializovanych détskych 1Gzkovych oddélenich. Tato absolvovana odborna praxe se mize
zapoCitat pfi dalSim vzdélavani v jiném oboru specializace nebo v certifikovaném kurzu
(ndstavbovém oboru), pokud odpovida jeji obsah prislusnému vzdéldvacimu programu (dle
ustanoveni §5 odst. 8 zédkona ¢. 95/2004 Sb.) a pokud od jejiho ukonceni neuplynulo vice nez 7 let.

Cast Il.

c) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Lékarska prvni pomoc 3

kurz Z4klady lékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy ® |2
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kurz Prevence $kodlivého uzivani ndvykovych latek a [é¢ba zavislosti ¥ 1

kurz Radia¢ni ochrany * 1

Pokud vysSe uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé
ne delSi nez 5 let, nemusi se absolvovat znovu a zapocitaji se.

d) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucend

Kurzy, seminare Délka trvani

dalSi odborné akce poradané Institutem postgradualniho vzdélavani ve
zdravotnictvi (déle jen ,IPVZ“) nebo Ceskou Iékafskou komorou (déle jen |v rozsahu
,CLK“) nebo Pracovni skupinou détské revmatologie pfi Ceské pediatrické min. 20 hodin
spole¢nosti nebo Ceskou revmatologickou spole¢nosti nebo (nejméneé 3
mezinarodnimi organizacemi revmatologie a détské revmatologie (PRES, |akce)

EULAR, ACR) atd.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon{

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prikazu odbornosti lékafe (odborny index). Potvrzené vykony musi
byt doloZitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykond uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec
zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti
Védomosti o détské revmatologii
Ziskat podrobné teoretické znalosti o revmatickych onemocnénich v détstvi vCetné znalosti
epidemiologie, etiologie, patogeneze, patologie, diferencialni diagnostiky, klinickych
projevd, ukazateld vyvoje nemoci a terapie.

Seznamit se s revmatickymi onemocnénimi v celém vékovém spektru.

Porozumét pristupu k akutnim stavim v revmatologii u déti véetné akutni artritidy,
zavaznych akutnich onemocnéni pojivové tkané jako systémovy lupus erythematodes
(SLE), vaskulitida, dermatomyozitida a pediatrickych akutnich stavl projevujicich se
priznaky postizeni pohybového aparatu jako je nonakcidentalni poranéni, nadorova
onemocnéni, hemoblastdzy a dalsi.

Porozumét vzajemnému vztahu mezi revmatickymi chorobami a onemocnénimi ostatnich
systém{ se zvlastnim dlrazem na vyvojové a rlstové zvlastnosti.

Vysetreni komplementarni a diagnostické

Porozumét hematologickym zménam, reaktantim akutni faze a biochemickym zménam,
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provazejicim revmaticka onemocnéni u déti.

Porozumét genetickému a imunologickému zakladu téchto nemoci: metodologie vysSetreni
autoimunity.

Pouziti tkanové biopsie: interpretace histologickych abnormalit u déti s revmatickymi
onemocnénimi.

Vyznam zobrazovacich vySetreni v€etné ultrazvuku, radioizotopovych vysetreni, kostni
denzitometrie, CT a MR vysetfeni v diagnostice revmatickych onemocnéni u déti.

Porozumeét vyuziti uvedenych vysetreni pro sledovani progrese onemocnéni a pro
zhodnoceni rozsahu poskozeni cilovych organ(, jednotlivych kloubd nebo jinych struktur
pohybového aparatu a dalsich systémU postizenych revmatickym onemocnénim.

Porozumét Uloze elektrofyziologickych vySetieni u déti s revmatickymi chorobami (zejména
EMG, EEG, EKG).

Farmakologie

Ziskat dlkladné védomosti o nesteroidnich antirevmatikach, pomalu pdsobicich
antirevmatickych lécich, cytotoxickych a imunosupresivnich preparatech,
kortikosteroidech, analgeticich, gastroprotektivech, rdist podporujicich lécich a o 1é¢bé
osteopordzy. Biologicka 1éCba. Alternativni metody-informovanost.

Uvédomit si rozsah a potencionalni nasledky pouziti nekonvencni terapie u déti s
revmatickymi onemocnénimi.

Porozumét farmakologii Iékd uzivanych ke kontrole bolesti u déti.
Védét o pouziti a riziku sedace u bolestivych zakrokd u déti.

Pochopit vyznam multicentrickych klinickych studii pro pokrok ve znalosti [é¢by
revmatickych onemocnéni.

Poznat pfinos a rizika autologni transplantace kmenovych bunék v 1é¢bé chronickych
zanétlivych onemocnéni déti a dospivajicich.

Multidisciplinarni pfistup k péci o déti s onemocnénim pohybového aparatu

Prokdzat schopnost vyuzivat tymovy pristup k revmatickym onemocnénim, porozumét jeho
vyhodam a omezenim.

Porozumét metodam uzivanym sestrami, pracovnimi a fyzikalnimi terapeuty, psychology,
dietnimi a sociadlnimi pracovniky v rehabilitaci déti s revmatickymi onemocnénimi véetné
problematiky chronické bolesti.

Rozumét vzdélavacim a spolec¢enskym nasledkim téchto chorob.
Rozumét pravnim aspektdim détskych revmatickych onemocnéni.
Porozumét Gloze pridruzenych specialistl v 1é¢bé détskych revmatickych nemoci.

Tento proces obvykle probiha v ramci sdruzenych ambulanci détského revmatologa s
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ortopedy, oftalmology, endokrinology, ortodontisty, détskymi psychiatry, psychology a
podobné.

Pracovat s revmatology pro dospélé, aby byla zajiSténa péce v obdobi prechodu do
dospélosti. Pochopit rozdilnost i podobnost revmatickych chorob v dospélosti, dospivani
a détstvi.

Porozumét tomu, jak efektivné zapojit dité, adolescenta ¢i mladého dospélého, rodice a
Cleny Sirsiho tymu do procesu rozhodovani o Ié¢ebnych postupech.

Adolescence a péce v tranzitornim obdobi
Porozumét fyziologickym a psychologickym aspektlm dospivani.

Poznat socialni problematiku, problematiku vzdélavani a volby povolani v adolescentnim
obdobi.

Porozumét zvlastnostem dospivani a vlivu détskych revmatickych onemocnéni na tento
proces.

Porozumét zvlasté problémim, kterym celi dospivajici s nové vzniklym muskuloskeletalnim
¢i revmatickym onemocnénim.

Porozumét vlivu dospivani na farmakologii bézné uzivanych 1€k v 1é¢bé revmatickych
chorob.

Ziskat praktickou znalost procesu tranzitorni péce o adolescenty s muskuloskeletalnimi a
revmatickymi chorobami.

Lékarsky management

Ziskat manazerské schopnosti nezbytné pro zakladani a rozvoj pediatrickorevmatologické
péce.

Ziskat zkuSenosti s rozdilnymi pfistupy k organizaci kazdodenniho chodu
pediatrickorevmatologického zafizeni.

Prokazat organizaCni schopnosti a komunikacni dovednost potfebnou pro zfizovani
klinickych setkani véetné kazuistickych seminard, l1ékarského auditu a vyuky pre- i
postgradualni.

Komunikovat s |ékari primarni pediatrické péce a dospélych obord.

Podporovat vzdélavani revmatologické détské sestry.

Pokracujici vzdélavani

Pouzivat pocitacové reSersni systémy a soudobé pediatrické, revmatologické a dalsi blizké
odborné Casopisy k udrzeni aktualni Urovné znalosti v této rychle se rozvijejici oblasti
mediciny.

Naucit se interpretovat vysledky a zavery publikovanych klinickych studii.

Ukazat kompetentnost k Ustni prezentaci kazuistického i vyzkumného materialu.
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Iniciovat, rozvijet, provadét, psat a pfehodnocovat auditové projekty v détské revmatologii.
Byt schopen prezentovat vysledky na narodnich i mezinarodnich setkanich specialistd.
Udrzovat a prdbézné doplnovat zaznamy o vzdélavani (logbook).

Udrzovat klinickou kompetenci v détské revmatologii, trvale byt pfipraven demonstrovat ji
v ramci revalidacniho procesu.

Praktické dovednosti
Klinické dovednosti

Ziskat revmatologickou anamnézu od ditéte a jeho rodi¢l s ohledem na Groven vyvoje a
rlstu ditéte.

Provést citlivé, ale detailni klinické vysSetreni ditéte s podezfenim na onemocnéni
pohybového aparatu.

Zhodnotit a kvantifikovat fyzickou zdatnost ditéte s revmatickym onemocnénim.

Zhodnotit klinické priznaky a funkci vSech potencionalnich cilovych organd: klize, ledvin,
plic, nervového systému, srdce, cév, oci, svald, kosti a kloubd.

Hodnotit bolest u déti.

Komunikovat s détmi vSeho véku a jejich rodici s dlrazem na uméni poradit, vysvétlit ditéti
jeho nemoc a poskytnout pfimérenou edukaci o chorobé.

Komunikovat a soucitit s rodici postizenych déti pfi akutnich stavech: uplatnit pfimérené
poradenské schopnosti.

Sdélovat détem a jejich rodi¢tim rizika a vyhody medikamentézni 1éCby stejné jako
prognézu onemocnéni.

Zhodnotit rodinné vztahy a jejich vliv na klinické symptomy.
Technické dovednosti
Punkce, evaluace a aplikace léku do kolenniho kloubu.

Mit zkuSenost s artrocentézou dalsich kloubl (zapésti, hlezno, loket, rameno,
temporomandibularni kloub, drobné ruc¢ni klouby), u kycelniho a subtalarniho kloubu pod
ultrazvukovou nebo rentgenovou kontrolou.

Provést obstrik Slachovych pochev.

3.1 Struktura vzdélavaciho programu

Tento vzdélavaci program je rozdélen do jednotlivych moduld. Simultanni Géast v rlznych
modulech je mozna. Jednotlivé moduly Ize absolvovat na akreditovanych pracovistich, kterymi
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mohou byt pracovisté détského |ékarstvi, oddéleni dospéelé revmatologie nebo imunologicka
oddé&leni. Skolenec si po celou dobu vede zédznam o vzdélavéani do prikazu odbornosti, event.
logbooku. Predpoklada se, ze Skolenec bude mit zkuSenosti v rozsahu celého uvedeného sylabu.
Vzdélavani je rozdéleno do moduld - povinnych a vybérovych. Je specifikovan spiSe minimaini
pocet pacientl/vykonl pozadovanych pro celé skolici obdobi nez minimalni doba, kterd by méla
byt stravena jednotlivymi moduly. V ramci kazdého modulu vzdélavaciho programu musi byt
spinény pfislusné casti programu.

3.1.1 Povinné moduly
Teoretické znalosti a praktické dovednosti
1. Juvenilni idiopaticka artritida (JIA)

L&Zkové a ambulantni pé¢e o pacienty s JIA. Skoleny pracovnik ma ziskat zkusenosti s
poznanim etiologie, klinickych projevd, komplikaci a 1é¢by déti s chronickou artritidou
stejné jako vlivu artritidy na rdst a vyvoj.

Minimalni poéet pacientu vysetfenych v pribéhu $koliciho obdobi:
- 30 - 50 novych pacientd s celym spektrem podtypd JIA,
- 100 - 300 pacientl v dlouhodobé péci s celym spektrem podtypt JIA,
- néktefi pacienti jsou sledovani nejméné 1 rok.

2. Zanétliva onemocnéni pojivové tkané

LGzkova a ambulantni péce o pacienty s multisystémovym zanétlivym onemocnénim
pojivové tkané (vCetné SLE - systémovy lupus erythematodes, juvenilni
dermatomyozitidy, juvenilni sklerodermie a détské vaskulitidy). Skolenec musi ziskat
zejména znalosti o pocatecnich stavech, které mnohdy napodobuji chronickou artritidu.
Je tf'eba, aby porozumél praci s ostatnimi pediatrickymi specialisty (nefrolog,
dermatovenerolog, oftalmolog, ortoped) stejné jako s dospélymi revmatology.

Minimalni poéet pacientu vysetfenych v pribéhu $koliciho obdobi:

- 5-10 novych pacientl s rliznymi chorobami: SLE, sklerodermie, dermatomyozitida,
détska vaskulitida,

- 15 - 20 pacientl v dlouhodobé péci nejméné po 1 rok.
3. Nezanétliva onemocnéni pohybového aparatu

Klinickd diagn6za a management nezanétlivych onemocnéni pohybového aparatu v détstvi
a adolescenci v€etné vrozenych poruch. V tomto modulu jsou vyZzadovany znalosti
specifickych vysetreni pro kazdé z téchto onemocnéni a interpretace jejich vysledkd.

Minimalni poéet pacientu vysetfenych v pribéhu $koliciho obdobi:

- 100 pacientl se vSemi riiznorodymi stavy uvedenymi v sylabu jako ,nezénétliva
onemocnéni“,

- 10 pacientl s riznymi dédi¢nymi poruchami s manifestaci muskuloskeletalni.
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4. Akutni stavy v détstvi s priznaky postizeni pohybového aparatu

Diferencialni diagnostika, vysSetreni a praktické zvladnuti revmatologickych nahlych stavl u
déti. Jsou zde zahrnuty choroby, pfi kterych je dité celkové ohrozeno, jako pfi akutni
artritidé, SLE, dermatomyozitide, vaskulitidé nebo jinych stavech, zacinajicich

revmatologickou symptomatologii, jako je leukémie, malignity nebo non-akcidentalni
trauma.

Minimalni pocet pacientl vysetfenych v pribéhu skoliciho obdobi:
- 20 pacientd.
5. Praktické dovednosti v détské revmatologii

Punkce, aspirace a aplikace léCivého pripravku do kloubu.
Minimalni pocCet artrocentéz: 20.

6. Interpretace laboratornich vysledkii

Skolenec je schopen rozumét principu a interpretovat vysledky imunologickych vysetteni
vCetné vysetreni autoprotilatek, komplementového systému, hladin imunoglobulind,
HLA. PoZaduje se téz interpretace vysledkl zobrazovacich vysetreni tykajicich se
pohybového aparatu. Rozumi také histopatologickym zménam v synovialni tkani, svalu,
kosti, kiizi a ledviné. Rozumi vyznamu a omezenim vySetreni synovialni tekutiny,
synovialni biopsie a jinych k revmatologii se vztahujicich biopsii.

7. Rehabilitacni péce u juvenilni idiopatické artritidy

Skolenec porozumi nezbytnosti tymové prace a Gloze jednotlivych ¢lendl tymu. Znalost
klinického a funkéniho hodnoceni u déti je nezbytna stejné jako problematika jeho
zpétného zapojeni do zivota v roding, sSkole a komunité.

8. Farmakologie Iééivych pFipravku pouzZivanych u revmatickych onemocnéni v
détstvi

Skolenec zné farmakologii viech 1é¢ivych pfipravkd uzivanych v 1é¢bé déti s revmatickym
onemocnénim vcetné chorobu modifikujicich 1é¢ivych pripravkd, cytotoxickych
preparatd, novych a experimentalnich terapeutickych postupu.

Zna pouziti vSech Iécivych pripravkd v revmatologii pro dospélé, jelikoz ¢asto ovliviuji
|éCbu téchto nemoci i u déti.

9. Management bolesti

Hodnoceni bolesti rlizného charakteru (zejména chronickou, psychogenni) a vyporadani se
s ni v ramci multidisciplinarniho tymového pristupu. Tento modul m{ze obsahovat Ucast
v ambulanci bolesti nebo psychologické ordinaci, pokud jsou k dispozici.

10. Pedagogické zkusenosti

Skolenec se naudi pfipravit si a prezentovat pfednasky pro poslucha¢e v rdmci nemocnice,
stejné jako na narodnich a mezinarodnich setkanich. Ziska také zkusenosti s vedenim
stazi a seminarl mensich skupin medikd, mladych Iékard i jinych pracovnikd stejné jako
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v edukaci rodi¢l a pacientd.
11. Védecko-vyzkumné zkusenosti

Skolenec ziskéa zkusenosti se ziskavanim a zpracovanim informaci z publikované literatury,
s provadénim auditovych projektd, nauci se, jak naplanovat, vést, hodnotit a publikovat
vyzkumné projekty. PoZzadované minimum: jedna publikace v odborném tisku, jedna
Ustni nebo plakatova prezentace na narodnim nebo mezinarodnim setkani.

12. Péce o adolescenty a mladé dospélé

Skolenec ziskéd zkusenost v préci s dospélymi revmatology tak, aby byla zajisténa
tranzitorni péce o pacienty s détskymi chronickymi revmatickymi nemocemi. Je
vyzadovana znalost chorob vyskytujicich se v obdobi adolescence a jejich management.

13. Vychova v revmatologii pro dospélé

Je pozadovana znalost o téch revmatickych chorobach, které se vyskytuji u dospélych i u
déti, jako jsou spondylartropatie, SLE a dalsi. U¢ast v revmatologickych ambulancich pro
dospélé je potrebna ke zvyseni poctu vysetrenych pacientl a ke zdokonaleni specialnich
dovednosti.

14. Eticka problematika

Porozuméni etice vyzkumu u déti, ziskani zkusenosti s podavanim zadosti o schvaleni
klinickych studii mistnim etickym komisim. Skolenec rozumi a je schopen absolvovat
proces tvorby a ziskani informovaného souhlasu k G¢asti na klinické studii. Skolenec je
seznamen se zaklady Spravné klinické praxe ve studiich.

3.2 Doporucené nebo volitelné moduly
1. Pediatricka intenzivni péce
Kriticky nemocné déti s revmatickymi chorobami v¢etné multisystémovych onemocnéni
Casto vyzaduji po urcitou dobu intenzivni terapii i péci. Jsou potifebné dovednosti a
znalosti ziskané ve spojeni s dalSimi specializacemi stejné jako pediatrickou intenzivni
péci.
2. Manazerské dovednosti

Vyznam téchto dovednosti se liSi mezi jednotlivymi zemémi. PoZaduje se zajem a zkuSenost
s celkovou organizaci ¢innosti oddéleni a organizacni struktury stejné jako konstruktivni
postoj k procesu rozhodovani.

3. Véda a vyzkum

Skolenec bude iniciovat diskuze se svym $kolitelem na téma vyzkumnych projektd
vedoucich ke zvySeni kvalifikace.

4. Praktické dovednosti

Skolenec mize déle rozvijet dovednosti v technice kloubnich injekci pod ultrazvukovou ¢&i
MR kontrolou nebo v provadéni kozni nebo svalové biopsie s ohledem na mistni
podminky a potreby.
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4 VSeobecné pozadavky
Vedouci role

Skoleny pracovnik by mél prokazat schopnost vést druhé a citlivost k tymovému pfistupu
ke zdravotnické praci.

Komunikace
Efektivni a priméreny pristup k rodi¢im, kolegdim, praktickym lékardim pro déti a dorost a
dal$im zdravotnickym profesionaldim, vyzkumnym a laboratornim pracovnikiim a
manazerdim.
Vzdélavani
Pfedurcenost k pokracujicimu sebevzdélavani a k udrzeni kompetence.

Schopnost ucit détskou revmatologii Iékare v postgradudinim studiu i dalsi zdravotnické
pracovniky.

Schopnost ucit détskou revmatologii studenty mediciny a dalSich zdravotnickych obord.
Podpora

Projevovat podplrny a sympatizujici postoj v jednani s rodinami, které mohou byt
dlouhodobé v obtizné situaci.

Porozumét pozitivnimu pristupu k supervizi mladych lékard.
Rozpoznavat a umét se vyporadat se stresem u sebe sama a u druhych.
Véda a vyzkum
Podporovat/aktivné provozovat vyzkum.
Kooperativné pristupovat k lokalnim i mezinarodnim koleg@m.
Manazerské schopnosti
Zajem o celkovou organizaci Cinnosti oddéleni.
Chapajici pristup k mistni organizacni strukture.
Konstruktivni postoj k procesu rozhodovani.
Prijeti spoluodpovédnosti za vyuziti zdrojQ.
Schopnost efektivné reagovat na klinické stiznosti.
Etické problémy

Porozumét etice vyzkumu u déti.
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Porozumeét procesu ziskani informovaného souhlasu.

Znalost problematiky tykajici se etiky a souhlasu s klinickymi studiemi.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.
a) Priibézné hodnoceni $kolitelem

zdznam o absolvované praxi a Skolicich akcich v priikazu odbornosti v Sestimésic¢nich
intervalech, zaznamy o provedenych c¢innostech, vykonech v logbooku.

b) Predpoklad pristupu k zavérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
pisemné zpracovani vybraného tématu,
potvrzeni o absolvovani kurz(, v&deckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cést I1.).

c) Vlastni zavérecna zkouska

s v s

teoreticka cast - 3 odborné otazky, obhajoba pisemné prace,

7 v 7

prakticka cast - vysSetreni pacienta, stanoveni diagndzy, diferencialni diagnostika,
vysSetrovaci postup, navrzeni 1éCby.

6 Charakteristika c¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpUsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnilti pracovnici ziskavaji zvlastni odbornou
zplsobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zpUsobilost.

Absolvent nastavbového oboru détska revmatologie ziskava zvlastni odbornou zplsobilost,
kterd predstavuje soubor znalosti, dovednosti a postojl, ktery Iékare opraviuje k vykonu ¢innosti
jako détsky revmatolog - specialista pecujici o déti se systémovymi chorobami pojiva.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zdkona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi fadné a
plné zapojeni Skolence do prace vcetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pripravy, ktera neni
dostupna na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana
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spinénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan pripravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracovisté I. typu
Personalni pozadavky

Skolitel mé specializovanou zp(isobilost v oboru détska revmatologie a nejméné 5 let
doloZzené samostatné praxe v oboru détska revmatologie nebo specializovanou
zpUsobilost nebo zvlastni odbornou zpUsobilost v oboru détska revmatologie a min. 5 let
praxe od ziskani specializované zpUlsobilosti nebo zvlastni odborné zpdsobilosti a s
minimalnim Uvazkem 1,0. Doporuceno je aktivni Clenstvi v Evropské spoleCnosti détské
revmatologie (PRES).

Seznam dalsich zdravotnickych pracovnikd, jejichZ zarazeni a ¢innost vyplyva ze
vzdélavaciho programu détskd revmatologie:

- lékari se specializaci v oboru détska nefrologie, détska kardiologie, oftalmologie,
détskd neurologie, ortopedie, radiologie a zobrazovaci metody, détska a dorostova
psychiatrie,

- pracovnici nelékarskych profesi: détsky fyzioterapeut, klinicky psycholog.

Pomeér skolitel/Skolenec - 1:1.

Skolitel dokladé svou zpUsobilost pfi zadosti o akreditaci pracovité profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 2 letech (celozivotni
vzdeélavani).

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdéldvacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni

Revmatologické pracovisté je soucasti zdravotnického zafizeni s komplexnim zazemim pro
détské lékarstvi véetné détskych IGzek a ambulance pro détské Iékarstvi, détské
rehabilitace a dalSich specializaci détského Iékarstvi v€etné jednotky intenzivni péce.

Svou ¢innosti pokryva vétsi ¢ast modull, minimalné moduly 1, 3, 4, 8 a 11 (viz. kapitola 3).
Soucasti podilejici se na ¢innosti pracovisté:
- navaznost na pediatrickou fyzioterapii,
- navaznost na radiologii a zobrazovaci metody se zamérenim na déti.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostfedky nebo ve
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smluvnim zarizeni).
Organizacni a provozni pozadavky

Pocet novych pacientl doporucenych k vysSetreni détskym revmatologem je min. 150 za
rok, min. 1 ambulantni den détské revmatologie tydné.

V ramci provozu pracovisté min. 2 hodiny planovaného vzdélavani tydné, z toho min. 1
hodina specificky uréena pro Skolence.

7.1.2 Akreditované pracoviste Il. typu
Personalni pozadavky

Min. 2 Skolitelé, ktefi maji specializovanou zpUlsobilost v oboru détska revmatologie a
nejméné 5 let dolozené samostatné praxe v oboru détska revmatologie nebo
specializovanou zpUsobilost nebo zvlastni odbornou zplsobilost v oboru détska
revmatologie a min. 5 let praxe od ziskani specializované zpUlsobilosti nebo zvlastni
odborné zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 1,0 a aktivnim ¢lenstvim v Evropské
spolecnosti détské revmatologie (PRES).

Seznam dalSich zdravotnickych pracovniku, jejichz zafazeni a ¢innost vyplyva ze
vzdélavaciho programu détska revmatologie:

- lékari se specializaci v oboru détska nefrologie, détska kardiologie, détska
oftalmologie, détskd neurologie, intenzivni medicina, détska ortopedie, détska
radiologie, détska a dorostova psychiatrie a dalsi (napf. maxilofacialni chirurgie),

- pracovnici nelékarskych profesi: détsky fyzioterapeut, klinicky psycholog,
specializovana zdravotni sestra.

Pomér skolitel/Skolenec 1:1-2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 2 letech (celoZivotni
vzdélavani).

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materidlni a technické vybaveni

Revmatologické pracovisté je soucasti zdravotnického zafizeni s komplexnim zazemim pro
détské lékarstvi véetné détskych [0zek a ambulance pro détské Iékarstvi, détské
rehabilitace a dalSich specializaci détského lékarstvi vCetné jednotky intenzivni péce.

Svou Cinnosti pokryva celé spektrum oboru (moduly), nékteré moduly (revmatochirurgické)
mohou byt zajistény ve smluvni spolupraci.

AP ma samostatnou ambulanci pro détskou revmatologii.

Soucasti podilejici se na cinnosti pracovisté:
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- navaznost na pediatrickou fyzioterapii,
- navaznost na radiologii a zobrazovaci metody se zamérenim na déti.
Organizacni a provozni pozadavky

Pocet novych pacientl doporucenych k vysetreni détskym revmatologem je min. 200 za
rok, min. 2 ambulantni dny détské revmatologie tydné.

V ramci provozu pracovisté minimalné 3 hodiny planovaného vzdélavani tydné, z toho
minimalné 1 hodina specificky uréena pro Skolence.

Skolenec se G¢astni miniméalné 2 klinickych vizit na 10zkovém oddéleni tydné, z toho na
jedné se skolitelem, a minimalné 2 ambulantnich dnd tydné se Skolitelem nebo pod jeho
dohledem.

Védeckovyzkumna cinnost

Akreditované pracovisté rozviji vyzkumnou cinnost, jeho pracovnici publikuji odborna
sdéleni v domacich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na reseni vyzkumnych Gkold.
Skolenec by se mél seznamit béhem své pripravy se zasadami védecké prace, mél by

mit moznost seznamit se s vyzkumnou cinnosti pracovisté, pfipadné se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, v¢etné el. databdzi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru détska revmatologie, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu®“.

2) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru détska revmatologie, a to v Casti ,akreditované pracovisté Il. typu”.

3) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zarizeni nebo smluvniho zafizeni.

4) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem revmatologie, a
to v Casti ,,akreditovana pracovisté “.

5) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem oboru
alergologie a klinicka imunologie, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

6) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru détska radiologie, a to v Casti ,akreditované pracovisté “.

7) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem ortopedie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu“.
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8) ...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

9) ...absolvovani se tyka Iékarl, ktefi pfi vykonu povolani pacientdm pouze indikuji 1ékarské

ozareni, tzn. nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpUsobilost podle zdkona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, ve znéni

pozdéjsich predpisd.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zékladni a rozsifena neodkladna

resuscitace vCetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support). 2
Bezvédomi nejasného plvodu, kfece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, 7
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pficiny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus,

inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie - kardidIni selhavani, astma cardiale, 2
edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagndza,

dif. dg., terapeutické postupy, principy umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zadvazné dysrytmie a terapeutické 2
pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, Uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin,
polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced 2
Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické pfistupy. 1
Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life 1
Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich stavd u déti. 2
Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy. 1
Prakticka vyuka. 4

Ovéreni znalosti testem.
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Celkem 20

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc
Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou zpUsobilosti ve
vyucované problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani |ékare
v oboru specializace.

Uéastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékafska prvni
pomoc k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dobé probrat tak rozsahlou a
narocnou problematiku.

Technické zabezpeceni
UCebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultannim
zdznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a ob&hovych)

k objektivizaci UCinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do

PC a zavérecné vyhodnoceni.
Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prdchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodd, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngedini masky (v¢etné intubacni) a rlznymi technikami
trachedlni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencl a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomif),
- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rdzné techniky intraosealniho pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoa
elektroimpulzoterapie.

PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.
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8.1.2 Program kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy

. . Minimalni
Predmet pocet hodin
Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotnikd). 3

Prava a povinnosti pacientd, informovany souhlas.

Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem. 4
Organizace a Fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce. 8,5
Informace o zakladnich zdkonnych a provadécich predpisech ve zdravotnictvi. 1
Syts'tvé'm vSeobecného zdravotniho pojisténi. Vztah Iékar (zdravotnické zafizeni) a 1
pojistovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zafizeni. 1
Zaklady kvality péce a bezpedi. 1
P(j:lrsolnéllnl' Flfzenl' (Zékqnfk préce, Ifo[nunikace s ekonomickymi institucemi - dafiové 7
priznani, evidence majetku, financni toky).

PovinnosFi zdravotnickych p,)racgvnll'kﬁ, prava a povinnosti, \v/edgnl’ a nakladani se 15
zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, miCenlivost. '
Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a diichodové pojisténi. 0,5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personadlni zabezpeceni

Lektofi se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, zejména osoby
s pravnickym vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce
alespon 5 let.

Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, zejména osoby, které maji praxi
v oblasti fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, dale studovali management, at jiz na
vysoké Skole nebo v MBA programu, popfipadé obdobnych obord vysokych skol ¢i
celozivotniho vzdélavani.

Technické zabezpeceni
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Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich textl Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

it
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1

Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1

Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
lProbIema,tika ékqdljvéhp uiivén[)NL avzéviglosti na NL ve specifickych podminkach 7
jednotlivych medicinskych oboru, moznosti prevence.

Prehled specifickych IéCebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé. 1

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1

Zaveér kurzu, diskuse. 1

Celkem 8

s

Personadlni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a Iécba zavislosti

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou
zplsobilosti ve vyucované problematice.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.4 Program kurzu Radiacni ochrana

Minimalni

Predmeét pocet hodin

a) U¢inky ionizujiciho zafeni na zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych Gcinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radia¢ni ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principt radia¢ni ochrany do soudobé
koncepce a legislativy EU a CR.
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¢) Radiac¢ni zatéz obyvatel z riznych zdrojl ionizujiciho zareni. Specificky charakter
lékarského ozareni, velikosti davek pacientd pro typické radiologické postupy.

d) Uloha lékafd indikujicich vysetieni nebo Iécbu s vyuzitim zdrojd ionizujiciho zéreni -
vyznam indikacnich kriterif (Véstnik MZ CR ¢.11/03).

e) Zasady pro uplatiiovani pozadavkd radiacni ochrany pacientl pri provadéni a fizeni
zdravotnickych vykon( s pouzitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace radia¢ni
ochrany pfi lékarském ozareni (diagnostické referencni Urovné, princip ALARA ,As Low As
Reasonably Achievable”).

=

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikd, ostatnich pacientl a
obyvatel pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zafizeni (kontrolované
a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani
jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkl radia¢ni ochrany pfi vyuzivani zdrojl ionizujiciho

zafeni v 1ékarstvi : Uloha indikujiciho Iékare, aplikujiciho odbornika, radiologického fyzika. |1
Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou s pfimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska pécle o radiacni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym v 1
disledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personadlni a technické zabezpeceni kurzu Radiacni ochrana
Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUlsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody,
specializaci v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radia¢ni ochrané
(Statni Ustav radia¢ni ochrany (dale jen ,SURO"), Statni Gfad pro jadernou bezpe&nost
(dale jen ,.SUJB“)) pro pfedméty v bodech a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro pfedmét v
bodé d).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
pracovni Iékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radia¢ni
ochrané (SURO, SUJB) pro predmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

9 Doporucena literatura

Doporucena literatura

CASSIDY, J. T., PETTY, R. E. Textbook of pediatric rheumatology. 5" ed. Philadelphia:
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Elsevier Saunders, 2005. 792s. ISBN 1-4160-0246-4 (a novéjsi edice).

HAVELKA, S., HOZA, J. :Revmatologie obdobi ristu. Praha:Maxdorf,2004. 346 s. ISBN
80-85912-89-9.

PAVELKA, K., ROVENSKY, J.: Klinick& revmatologie. Praha: Galén, 2003. 952 s. ISBN
80-7262-174-2.

Odborné casopisy
Annals of Rheumatic Diseases
Arthritis & Rheumatism
Ceska revmatologie
Journal of Rheumatology
Pediatric rheumatology online journal

Rheumatology

* Certifikovany kurz (nazev ,nastavbovy obor“ vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky c.
185/2009 Sh., o oborech specializacniho vzdélavani Iékarl, zubnich 1ékard a farmaceutl a oborech
certifikovanych kurz().
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