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1 Cil vzdélavani v ndstavbovém oboru

Cilem vzdéldvani v nastavbovém oboru télovychovné lékarstvi je ziskani potfebnych
teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti prevence, diagnostiky a terapie, na jejichz
zakladé je specialista schopen posoudit optimalni rozsah diagnostiky a péce a zavaznost hranicnich
nalezl pro sport a pohybovou aktivitu tak, aby mohl vykonavat samostatnou ¢innost v ambulantni
péci.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v ndstavbovém oboru

Podminkou pro zarazeni do nastavbového oboru télovychovné lékarstvi je ziskani specializované
zpUsobilosti v jednom z nasledujicich oborl: détské Iékarstvi nebo diabetologie a endokrinologie
nebo chirurgie nebo kardiologie nebo ortopedie nebo praktické |ékarstvi pro déti a dorost nebo
rehabilitacni a fyzikalni medicina nebo vnitfni Iékarstvi nebo vseobecné praktické |ékarstvi.

Vzdélavani se uskutecnuje pfi vykonu Iékarského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

’

Vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je stanovena
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tydenni pracovni doba. V tomto pripade celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v
pripadé celodenni pripravy.

Celkova délka pripravy v oboru télovychovné lékarstvi je v minimalni délce 12
mésicu, z toho

2.1 Specializovany vycvik - v délce minimalné 12 mésicu
Cést I.

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésicu
télovychovné Iékafstvi *** - akreditované pracovisté I. nebo Il. typu 9
télovychovné |ékarstvi ” - akreditované pracovisté Il. typu 3
specializacni staz pred atestaci na akreditovaném pracovisti 3 tvdn
telovychovného Iékarstvi Il. typu (zakonCena pisemnym testem) ydny
z toho w4 s . N , .
specializacni staz ve spiroergometrii na akreditovaném pracovisti |,
o . ., tyden
telovychovného lékarstvi Il. typu
specializacni staz v ergometrii na akreditovaném pracovisti ,
o P R 1 tyden
telovychovného lékarstvi

b) povinna doplnkova praxe

Pro lékare se ziskanou specializovanou zpUsobilosti v oborech détské Iékarstvi, diabetologie
a endokrinologie, kardiologie, praktické lékarstvi pro déti a dorost, vnitrfni Iékarstvi,
vSeobecné praktické |ékarstvi

Akreditované pracovisté Podet mésicu
rehabilita¢ni a fyzikalni medicina ** 1,5
ortopedie ** - ambulantni pracovisté 1,5

nebo

c) povinna doplikova praxe

Pro Iékare se ziskanou specializovanou zpUsobilosti v oborech chirurgie, ortopedie
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Akreditované pracovisté Podet mésicu
rehabilitaéni a fyzikaIni medicina ** 1,5
kardiologie * - ambulantni pracovisté 15

nebo

d) povinna doplnkova praxe

Pro |ékare se ziskanou specializovanou zpUsobilosti v oboru rehabilita¢ni a fyzikalni

medicina
Akreditované pracovisté Poéet mésicu
ortopedie ** - ambulantni pracovisté 15
kardiologie * - ambulantni pracovisté 1,5

Cast Il

e) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, staze, seminare Pocet dni

kurz Lékarska prvni pomoc ” 3

kurz Zéklady lékafské etiky, komunikace, managementu a legislativy 7 |2

kurz Prevence $kodlivého uzivani ndvykovych latek a Ié¢ba zavislosti ” 1
kurz Radia¢ni ochrana 1
Zé&kladni kurz ve Sportovni medicing 90 hodin

Pokud vysSe uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé
ne delSi nez 5 let, nemusi se absolvovat znovu a zapocitaji se.

f) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované pfislusnou odbornou

v ; ) o L7 ... |vrozsahu
spolecnosti nebo Institutem postgradualniho vzdelavani ve zdravotnictvi min. 20 hodin
(dale jen ,IPVZ“) nebo Ceskou lékarskou komorou (dale jen ,CLK") aj. '
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3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon(

Nedilnou soucdasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prikazu odbornosti Iékafe (odborny index). Potvrzené vykony musi
byt doloziteIné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykon( uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykon(, aby Skolenec
zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti
Z vlastniho oboru

V oblasti fyziologie a patofyziologie télesné zatéze prokazat znalosti reakce a adaptace na
rlzné druhy télesnych zatézi u osob zdravych i nemocnych s rliznou Grovni télesné
zdatnosti a s ohledem na pohlavi a vék.

Posuzovat vyznam pohybu a télesné zdatnosti v prevenci a IéCeni rliznych poruch a
onemocnéni.

Ovladat principy preskripce pohybové aktivity v€etné poradenstvi zivotniho stylu v rémci
primarni a sekundarni prevence a kontroly efektu pohybové [éCby.

Ovladat indikace a kontraindikace zarazovani dospélych, adolescent( a déti do intenzivniho
sportovniho tréninku.

Znat vliv extrémnich podminek zevniho prostredi na provadéni pohybové aktivity a sportu.

Ovladat zasady posudkové Cinnosti v télovychovném Iékarstvi se zamérenim na poruchy
hlavnich systémuU a funkci organismu.

Umét teoreticky i prakticky provadeét zatézové vysetreni k diagnostické a posudkové
¢innosti u zdravych i nemocnych.

Ovladat kardiopulmocerebralni resuscitaci.
Znat ulohu, vyvoj a patologii hybného systému zejména ve vztahu k télesné zatézi.

Ovladat diagnostiku a principy lé¢eni sportovnich Urazl, prevenci a Ié¢eni chronickych
poskozeni hybného systému.

Ovladat zaklady rehabilitacniho 1ékarstvi a fyzikalni terapie.

Znat patologické projevy télesné zatéze, jejich diagnostiku, prevenci a terapii.
Znat principy kontroly dopingu.

Znat zasady hygieny sportu a rekreaCnich pohybovych cinnosti.

Ovladat zasady regenerace a vyZzivy ve vztahu ke zvySené pohybové aktivité.

Ovladat funkcni zatézové vysetreni kardiopulmonalniho systému za pouZiti neinvazivnich

4
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metod vcetné hodnoceni a interpretace vysledkd.

Ovladat techniku klidového a zatézového EKG a jeho interpretaci vzhledem k indikaci
pfimérené pohybové aktivity a sportu.

Samostatné interpretovat dalSi odborna vysetreni ke stanoveni prfimérené sportovni a
pohybové aktivity od habitualni pohybové aktivity az po zadvodni sport.

Vysetreni drzeni téla a zakladnich funkci hybného systému.

Ovladat oSetreni sportovnich poranéni, drobné chirurgické vykony, pouziti fixaci, tapingu,
bandazi, ortéz a dalsich ochrannych pomcek.

Ovladat metodiku prace pfi zajistovani zdravotni sluzby pfi sportovnich akcich.

Provadét zakladni antropometrické vysetrfeni a hodnoceni télesného rozvoje, stavby,
slozeni téla a distribuce télesného tuku.

Interpretovat vysledky biochemickych vysSetreni v souvislosti s télesnou zatézi.
Z ostatnich obori

Zdaklady teorie a metodiky télesnych cvi¢eni a sportovniho tréninku.

Zakladni sportovné technické znalosti.

Zaklady psychologie télesné vychovy a sportu.
Praktické dovednosti

50 pacientd, u nichz proved| samostatné zatéZzovy laboratorni test véetné hodnoceni EKG a
krevniho tlaku.

40 pacientd, u nichZ proved| zatézové vysetreni vCetné analyzy vymény dychacich plynd ke
stanoveni aktualni zdatnosti a doporucené intenzity pro trénink u zdravych i nemocnych.

10 pacientl, u nichz proved! kontrolu délky, kvality a intenzity zatéze v terénu, jako
zpétnou kontrolu doporucené pohybové aktivity za pouziti telemetrickych a pamétovych
technickych prostredka.

3 sportovni akce, na kterych zajiStoval zdravotnické zabezpeceni.

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru:

ma znalost zakladnich pravnich predpisl platnych ve zdravotnictvi, organizace
zdravotnictvi (zejména v Castech tykajicich se péce o jedince se zdravotnim postizenim),
principl socialni péce a podpory svépomocnych skupin.
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5 Hodnoceni vzdélavani v ndstavbovém oboru
Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.
a) Prubézné hodnoceni skolitelem

zdznam o absolvované praxi a skolicich akcich v prikazu odbornosti v tfimési¢nich
intervalech, zdznamy o provedenych ¢innostech a vykonech v logbooku. Celkové
zhodnoceni na konci povinné praxe a jeho zdznam v prikazu odbornosti nebo logbooku.

b) Predpoklad pristupu k zavérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

Uspésné absolvovani pisemného testu na zaver specializacni odborné staze,

vypracovani pisemné prace na zadané téma,

potvrzeni o absolvovani kurz{, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1.).
c) Vlastni zavérecna zkouska

prakticka cast - vySetreni pacienta, diagnostika, provedeni indikovaného zatézového
vysSetreni a posudkového zaveéru,

s v 7

teoreticka cast - 3 odborné otazky, obhajoba pisemné prace.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpUsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotniCti pracovnici ziskavaji zvlastni odbornou
zplsobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zpUsobilost.

Absolvent nastavbového oboru télovychovné Iékarstvi ziskava zvlastni odbornou zplsobilost,
kterd ho opravhuje provadét ambulantné vykony specializované péce z diagnostickych,
preventivnich a terapeutickych dlvod{ v souvislosti s posuzovanim vlivu télesné zatéze, cviceni a
pohybové aktivity u zdravych a indikovanych nemocnych osob.

Provadi konzilidrni ¢innost pro jiné obory a podili se na vzdélavani specialistl v oboru.

Specializace je pozadovana i pro vykon pedagogické praxe v oboru télovychovného Iékarstvi.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zékona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vCetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pfipravy, ktera neni
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dostupna na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana
spInénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti Zzadosti o udéleni akreditace je plan pripravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracoviste I. typu
Personalni pozadavky

Vedouci AP/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru télovychovné lékarstvi a nejméné 5 let
vykonu povolani Iékare v oboru specializace nebo specializovanou zplsobilost nebo
zvlastni odbornou zpUsobilost v oboru télovychovného Iékarstvi a nejméné 4 roky praxe
od ziskani specializované nebo zvlastni odborné zplsobilosti, a s minimalnim Gvazkem
0,5.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Skolitel dokladé svou zpUsobilost pfi Z4dosti o akreditaci pracovité profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 4 letech (celoZivotni
vzdelavani).

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdéldvacim
programem. Pokud pracovisté zajisStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni
Ambulantni zafizeni se standardni vybavou:
- bicyklovy ergometr,
- elektrokardiograf,
- zalizeni na pamétovou registraci a vyhodnoceni tepové frekvence v terénu,

- krokomér s pamétovou registraci.

Pristup k odborné literature, v€etné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostifedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Organizacni a provozni pozadavky

Soucasti podilejici se na cinnosti pracovisté:
- traumatologické oddéleni,
- ortopedické oddéleni,

- oddéleni rehabilitacni a fyzikalni mediciny.

7
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Pocet provadénych vysetreni:
- ambulantni vySetreni ... min. 600/rok,
- ergometrie ... min. 400/rok.
7.1.2 Akreditované pracovisteé Il. typu
Personalni pozadavky

Vedouci AP/Skolitel méa nejvyssi vzdélani v oboru télovychovné Iékafstvi a nejméné 10 let
vykonu povolani Iékare v oboru specializace nebo specializovanou zpdsobilost nebo
zvlastni odbornou zplsobilost v oboru télovychovného Iékarstvi a nejméné 5 let praxe
od ziskani specializované nebo zvlastni odborné zplsobilosti a s minimalnim Gvazkem
0,5.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Skolitel doklada svou zplsobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech (celoZivotni
vzdelavani).

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni
Ambulantni zarizeni se standardni vybavou:
- zatézova laboratof,
- bicyklovy ergometr,
- elektrokardiograf,
- zafizeni na pamétovou registraci a vyhodnoceni tepové frekvence v terénu,
- krokomér s pamétovou registraci,
- analyzator vydechovych plynd,
- pulzni oxymetr.
Organizacni a provozni pozadavky
Soucasti podilejici se na cinnosti pracovisté:
- oddéleni détské kardiologie,
- oddéleni dospélé kardiologie,
- oddéleni diabetologie a endokrinologie.

Pocet provadénych vysetreni:
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- ambulantni vySetfeni ... min. 700/rok,
- ergometrie v€etné EKG pfi zatézi ... min. 400/rok,

- zatéZové vysetreni véetné analyzy vymény dychacich plynl ke stanoveni aktualni
zdatnosti a doporucené intenzity pro trénink ... min. 150/rok,

- anaerobni prah ventila¢né nebo laktatova krivka ... min. 50/rok.
Védecko vyzkumna cinnost

Akreditované pracovisté rozviji vyzkumnou ¢innost, jeho pracovnici publikuji odborna sdéleni v
domécich i zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na fedeni vyzkumnych Gkol@. Skolenec by se mél
seznamit béhem své pripravy se zasadami védecké prace, mél by mit moznost seznamit se
s vyzkumnou Cinnosti pracovisté, pfipadné se i na ni podilet.

Pfistup k odborné literature, v€etné el. databazi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafrizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru télovychovné lékafstvi, a to v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu®.

2) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem nastavbového
oboru télovychovné Iékafrstvi, a to v Casti ,akreditované pracovisté Il. typu”.

3) Pracoviste je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

4) Pracovisté musi splfhovat podminky stanovené vzdélavacim programem rehabilitacni a
fyzikalni medicina, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu”.

5) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem ortopedie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté”.

6) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem kardiologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté”.

7) ...v jakémkoliv vzdéladvacim programu.

8) ...absolvovani se tyka Iékarl, kteri pfi vykonu povolani pacientdim pouze indikuji Iékarské
ozareni, tzn. nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpUsobilost podle zdkona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zdkon“, ve znénf
pozdéjsich predpisl.

9) ...v uvedeném vzdélavacim programu.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlini a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Y . Minimalni
Predmet pocet hodin
Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagndza, zdkladni a rozsifena neodkladna 2
resuscitace véetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).
Bezvédomi nejasného plvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, 7
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarteriaini.

Dusnost, hlavni pficiny: respiraCni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus,

inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularnf etiologie - kardidlni selhdvani, astma cardiale, 7
edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnéza,

dif. dg., terapeutické postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické 2
pristupy.

Traumatologie - téZké Urazy, Uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny bfisni, koncetin,
polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced 2
Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikace, pfitiny, terapeutické pfistupy. 1
Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zasady BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life 1
Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich stavd u déti. 2
ExtramurdlIni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy. 1
Prakticka vyuka. 4
Ovéreni znalosti testem.

Celkem 20

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpdsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve

vyucované problematice.

10
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Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméne 10 let praxe vykonu povolani |ékare
v oboru specializace.

Uéastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD u¢ebni texty Lékafska prvni
pomoc k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dobé probrat tak rozsahlou a
narocnou problematiku.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zékladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultannim
zdznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych)

k objektivizaci G¢innosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do
PC a zavérecné vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodl, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngeéini masky (véetné intubacni) a rlznymi technikami
trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, prfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencl a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomif),
- punkci pneumotoraxu,

7 N7 YaRs

- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni Zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rlizné techniky intraosealniho pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoa
elektroimpulzoterapie.

PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovérenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.2 Program kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy

. « Minimalni
Predmet pocet hodin
Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotnik{). 3

Prava a povinnosti pacientd, informovany souhlas.

Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem. 4
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Organizace a fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce. 8,5
Informace o zakladnich zdkonnych a provadécich predpisech ve zdravotnictvi. 1
Syfs_tve}m vseobecného zdravotniho pojisténi. Vztah Iékaf (zdravotnické zafizeni) a 1
pojistovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zafizeni. 1
Zaklady kvality péce a bezpedi. 1
P?rso,néllm' Fll’zenl' (Zékc_)m’k préce, Ifo[nunikace s ekonomickymi institucemi - dafiové 7
pfiznani, evidence majetku, financ¢ni toky).

PovinnosFi zdravotnickych Qracquik&, prava a povinqosti, \v/edelml’ a nakladani se 15
zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, miCenlivost. '
Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a duchodové pojisténi. 0,5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personadlni zabezpeceni

Lektori se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, zejména osoby
s pravnickym vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce
alespon 5 let.

Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, zejména osoby, které maji praxi
v oblasti fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, dale studovali management, at jiz na
vysoké skole nebo v MBA programu, popfipadé obdobnych obord vysokych skol ¢i
celozivotniho vzdélavani.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textl Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a lécbha
zavislosti

. « Minimalni
Predmet pocet hodin
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
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Zdravotni aspekty skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
lProbIema/tika ékodlivéh,o uiivéniNL avzéviglosti na NL ve specifickych podminkach 2
jednotlivych medicinskych oboru, moznosti prevence.

Prehled specifickych Ié¢ebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

7

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivan

latek (NL) a lécba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

i ndvykovych

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou

o . s v 7 .
zpusobilosti ve vyuCované problematice.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.4 Program kurzu Radiacni ochrana

Predmét

Minimalni
pocet hodin

a) Ucinky ionizujiciho z&feni na Zivé systémy, charakter deterministickych a

ochrany pfi Iékar'ském ozareni (diagnostické referencni Urovné, princip ALARA ,As Low As
Reasonably Achievable”).

stochastickych Gcinkd. Veliciny a jednotky pouZzivané pro potreby radia¢ni ochrany. 1
b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principli radiacni ochrany do soudobé 1
koncepce a legislativy EU a CR.

¢) Radia¢ni zatéz obyvatel z rliznych zdroj ionizujiciho zareni. Specificky charakter 1
|ékarského ozareni, velikosti davek pacientl pro typické radiologické postupy.

d) Uloha lékarl indikujicich vysetieni nebo Iécbu s vyuzitim zdrojd ionizujiciho zérfent - 1
vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢.11/03).

e) Zasady pro uplatiovani pozadavkd radiacni ochrany pacientl pri provadéni a rizeni
zdravotnickych vykon( s pouzitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace radia¢ni 1

f) Praktické metody ochrany radiacnich a ostatnich pracovnikd, ostatnich pacientl a
obyvatel pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zafizeni (kontrolované
a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani
jakosti).

13
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g) Odpovédnost za zajisténi pozadavk{ radiacni ochrany pfi vyuzivani zdrojl ionizujiciho
zareni v |ékarstvi : Uloha indikujiciho 1ékare, aplikujiciho odbornika, radiologického fyzika. |1
Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou s pfimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radia¢ni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym v 1
disledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radiacni ochrana
Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody,
specializaci v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané
(Statni Ustav radia¢ni ochrany (dale jen ,SURO"), Stétni Gfad pro jadernou bezpe&nost
(dale jen ,.SUJB“)) pro pfedméty v bodech a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro predmét v
bodé d).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
pracovni Iékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radia¢ni
ochrané (SURO, SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.5 Program Zdakladniho kurzu ve Sportovni mediciné

Predmét Pocet hodin
Sportovni medicina v CR a zemich EU. 1
Zdravotni zajisténi vrcholového sportu a sportovnich akci. 2
Zdravotni péte o TV a sport v CR, preventivni prohlidky. 1
Energeticka bilance télesného vykonu. 2
Pfistrojové techniky vyuzivané v TL. 1
Laboratorni testovani v praxi sportovniho Iékare. 2
Ucast lékafe v fizeni tréninkového procesu a pfi sportovnim vykonu. 2
Hodnoceni rlistu a télesného slozeni pro potreby sport. mediciny. 2
Trénink a zavodéni v détstvi a dospivani. 2
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Zena a sport. 1
Vliv télesné zatéze na vyvoj reprodukce, hormonalni antikoncepce. 2
Trénink a zavodéni starsich osob. 2
Problematika dopingu, zakdzané latky. 2
Prevence a kontrola dopingu. 2
VyZiva a pitny rezim v obdobi tréninku a zavodu. 2
Mikroneutrienty ve vyzivé sportovce. 2
Doplnky vyzivy, vyuZiti ve sportu. 1
Termoregulace a cviceni, cviceni v horku. 2
Vliv chladu na télesny vykon. 1
Vliv nadmorské vysky, horska medicina. 2

Pohybova aktivita (dale jen PA) pri nékterych nemocech dychaciho systému (astma,

pozatézovy bronchospasmus, CHOPN). 1
PA a rakovina. PA a prodlouzeni véku. 1
Riziko nahlych netraumatickych prihod ve sportu. 2
PA v prevenci a |é¢eni diabetu a obezity. 2
Oftalmologickd problematika pfi sportu. 2
Sport télesné a mentalné postizenych. 2
Novinky v epidemiologii infekénich nemoci, prevence, o¢kovani, léceni. 2
Problematika ORL, novinky v IéCeni, prevence. Hyperbarie. 2
Imunita a sport. 2
Systémova enzymoterapie - vyuziti ve sportu. 1
Neurologicka problematika ve sportu (neurouinfekce, epi, trauma). 2
Psychologicka problematika: interpersondlni a socialni vztahy ve sportu. 1
Regulace psychického stavu. 1
Ochrana zdravi pfi cestach do zahranici. 1
Regenerace sil, vyuziti metod |é¢ebné rehabilitace. 2
Vyuziti kineziologie pro dg. a terapeutické postupy u poruch hybného systému. 3
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Hluboky stabiliza¢ni systém, hodnoceni funkce hybného systému sportovc(. 2
Demonstrace a vyuziti mékkych technik. 2
Posilovani v praxi. 2
Tejpovani, ochranné pomlcky, ortézy. 2
Problematika diagndzy a |IéCeni sportovnich Grazd. 2
Prvni pomoc a oSetfeni na sportovisti. 2
Organizace zdravotni péce o vybrany sport, zdravotni zajisténi turnaja. 1
Unavové zlomeniny a aseptické nekrézy. 1
Ramenni kloub a sport. 2
Specifickd poranéni loktu, predlokti a ruky ve vztahu ke sportu. 2
Kolenni kloub a sport. 2
Specifickd poranéni bérce, hlezna a nohy ve vztahu ke sportu. 2
Specifickd poranéni tfisla, panve ve vztahu ke sportovni ¢innosti. 1
Ppraném’_ svall‘?va é!ach pfi sportovni ¢innosti (akutni, chronicka), mechanismus, 7
diagnostika, l1éCeni, prevence.

Prispévky Ucastnikd kurzu. 1
Kulaty stdl: aktuélni problematika zdravotni péce o cvi¢eni a sport v CR. 2
Test a zaveérecné hodnoceni kurzu. 1
Celkem 90

Personalni a technické zabezpeceni Zakladniho kurzu ve Sportovni mediciné

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru

télovychovné |ékarstvi a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou

zplsobilosti ve vyucované problematice.
Technické zabezpeceni

UCebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.
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Odborné casopisy
British Journal of Sports Medicine
Deutsche Zeitschrift fur Sports Medizin
Medicina Sportiva Bohemica et Slovaca
Medicine & Science in Sports and Exercise

Sports Medicine

* Certifikovany kurz (ndzev ,nastavbovy obor” vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky c.
185/2009 Sh., o oborech specializacniho vzdélavani Iékarl, zubnich 1ékard a farmaceutl a oborech
certifikovanych kurzd).
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