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1 Cil vzdélavani v nastavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru urgentni medicina je:

a) ziskani potrebnych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti v oblasti diagnostiky a
prvotnich 1é¢ebnych opatreni u stavl vyZadujicich neodkladnou péci v prednemocnicni
etapé a na pracovisti urgentniho pfijmu nemocnice,

b) ziskani potrebnych organizaénich znalosti pfi zajiStovani ndvaznosti na nemocni¢ni
neodkladnou péci pri definitivnim smérovani zavazné nemocnych ¢i zranénych pacientd,
a to jak pfi jednotlivém, tak i hromadném vyskytu,

c) ziskani znalosti o organizaci a fizeni pracovist zdravotnické zadchranné sluzby, urgentnich
prijmd nemocnic, krizovém planovani, pripravach a realizaci zachrannych akci, o
soucinnosti pracovist zdravotnické zachranné sluzby a urgentnich prijmd se slozkami
integrovaného zachranného systému (dale jen ,1Z5“) v rdmci obecné platnych pravnich
predpisd.
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2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zafazeni do nastavbového oboru urgentni medicina je ziskani specializované
zpUsobilosti v oboru anesteziologie a intenzivni medicina nebo détské Iékarstvi nebo diabetologie a
endokrinologie nebo gynekologie a porodnictvi nebo chirurgie nebo intenzivni medicina nebo
neurologie nebo ortopedie nebo otorinolaryngologie nebo praktické Iékarstvi pro déti a dorost nebo
traumatologie nebo urologie nebo vnitrni Iékarstvi nebo vSeobecné praktické Iékarstvi.

Vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu lékarského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona €. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi nizS§im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba. V tomto pfipadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v
pripadé celodenni pripravy.

Celkova délka pripravy v oboru urgentni medicina (dale jen ,,UM*) je v minimalni
délce 24 mésicu, z toho

s _ O

2.1 Specializovany vycvik - v délce minimalné 24 mésicu
Cést I

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésicu

urgentni medicina *"* - na pracovisti OUP nebo ZZS 18
oddéleni urgentniho pfijmu (dale jen ,,OUP) “ min. 2
pracovisté zdravotnické zachranné sluzby (dale jen ,ZZS“) * min. 2
pracovisté operacniho strediska zdravotnické zachranné sluzby ,
(dale jen ,Z0S") min. 1

b) povinna doplikova praxe

Akreditované pracovisté Pocet mésicu

anesteziologie a intenzivni medicina ** 3

z toho détska anesteziologie 1

chirurgie ** a traumatologie *® 1

z toho ambulance a jednotka intenzivni péce (JIP) ” 2 tydny
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koronarni jednotka 2 tydny
metabolicka jednotka 1 tyden
vnitini 1ékafstvi *** - ambulance s neselektovanym pfijmem 1 tyden
détské |ékarstvi 1 tyden
psychiatrie *% 1 tyden
neurologie *** 1 tyden
gynekologie a porodnictv{ *** 1 tyden

Vycvik probihd na akreditovanych pracovistich, ktera disponuji nalezitym personalnim a
pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. Povinna doplnkova praxe probiha na
prislusnych pracovistich téze nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala akreditaci.

Pokud byla povinna doplnkova praxe minimalné v pozadovaném rozsahu absolvovana v
prbéhu vzdélavani v zakladnim oboru, nemusi se absolvovat znovu a zapocita se.

Cast Il

c) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Lékafska prvni pomoc ** 3

kurz Z&klady lékafské etiky, komunikace, managementu a legislativy ** |2

kurz Prevence $kodlivého uzivani ndvykovych latek a 1é¢ba zavislosti |1

kurz Radia¢ni ochrana ** 1
specializa¢ni kurz Urgentni medicina *” 3 tydny
kurz Medicina katastrof a krizové pfipravenost ve zdravotnictvi 3

Pokud vyse uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé
ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany znovu a zapoditaji se.

d) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, staze, seminare Délka trvani
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kurz feSeni mimoradnych udalosti velkého rozsahu v narodnim a

.o , 3dn
mezinarodnim meéritku y

odborné staze v nemocnici na pracovisti JIP a anesteziologie a intenzivni
medicina nad povinny rozsah vzdélavaciho programu

odborné staze na akreditovanych pracovistich urgentniho pfijmu a ZZS
nad povinny rozsah vzdélavaciho programu

pracovni pobyty na vybranych oborovych pracovistich v zahranici

dalsi odborné akce garantované prislusnou odbornou spole¢nosti nebo
Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ")
nebo Ceskou |ékarskou komorou (dale jen ,CLK") atd.

v rozsahu min.
20 hod.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam poZadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prikazu odbornosti Iékafe (odborny index). Potvrzené vykony musi
byt doloZitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonl uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec
zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti
Diagnostika a diferenciadlni diagnostika

Zakladni pojmy a zasady, klinické vysetfovani, monitorace, laboratorni a pristrojova
diagnostika, diagnosticky komplex, diferencialné-diagnosticky komplex, skérovani a
skérovaci systémy, vztah diagnéza - prognéza, vztah pacienta k diagndze a diferencialni
diagnostice, chyby a omyly a jejich nasledky, klinické doporuceni, vedeni dokumentace.

Poruchy vitalnich funkci
Jejich charakteristika, priciny a interakce, diagnostické moznosti a terapie.
Prvotni neodkladné postupy

Neodkladna resuscitace, postupy zakladni a rozsifené resuscitace, diagnostika priciny nahlé
zastavy krevniho obéhu, 1é¢ebné postupy pri neodkladné resuscitaci, zajisténi
prlchodnosti dychacich cest, uméla plicni ventilace, obnoveni obéhu a jeho podpora,
farmakologicka podpora neodkladné resuscitace.

Dalsi neodkladné postupy

Oxygenoterapie, umela plicni ventilace, defibrilace, kardioverse, kardiostimulace, kanylace
periferni zily, zavedeni centralniho vendsniho katetru, intraosealni pfistup, punkce a
drenaz hrudniku, punkce perikardu, zavedeni nasogastrické sondy, vyplach Zaludku,
katetrizace a punkce moCového méchyre, opatreni pri kieCovych stavech, sedace,
analgézie, anestézie, monitorovani a vedeni dokumentace v pfednemocnicni péci.

4
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Postagresivni syndrom

Reakce organismu na zatéz.

Sok a jeho formy, prevence a lé¢ba v pfednemocniéni péci.
Urgentni péce o traumatologicky nemocné

Osetreni rany, obvazova technika stavéni krvaceni, osSetreni a fixace zlomenin a
poranénych kloubl, oSetreni traumatickych amputaci a amputatd, techniky fixace a
imobilizace. Polohovani nemocnych s nahlou poruchou zdravi.

Osetrovatelska péce o nemocné a ranéné v prednemocnicni péci.
Zachranné a transportni techniky

Polohovani nemocnych s ndhlou poruchou zdravi.

OsSetrovatelska péce o nemocné a ranéné v prednemocnicni péci.

Pracovisté urgentniho prijmu

Prijem a kontinualni péCe o nemocné, kteri byli pfivezeni do nemocnice zachrannou
sluzbou, se zvlastnim zfetelem na nemocné v kritickém stavu. Stabilizace vitalnich
funkci, interdisciplinarni spoluprace s tymem kvalifikovanych specialistl prislusnych
oborl a stanoveni dalsich diagnostickych a l1écebnych postupl. Znalost
symptomatologie, diagnostiky, diferencialni diagnostiky, 1é¢by a prognézy stavd
vyzadujicich resuscitacni a intenzivni péci, zplsoby podpory a substituce vitalnich funkci
a elimina¢ni metody, infekce a imunologie kritickych stavd. Psychologické aspekty
v péci o kriticky nemocného. Smrt mozku, diagnostika, transplantologické indikace, péce
o darce organd.

Anestezie a analgézie v urgentni mediciné

Teorie bolesti, zakladni anesteziologické postupy a techniky, I1éCba akutni a chronické
bolesti.

Z ostatnich oboru
Aplikovana anatomie
Znalosti se vztahem k oboru urgentni mediciny, jmenovité anatomie, dychaciho,
obéhového, nervového, uropoetického a pohybového systému (patere, panve),
topografie intrakrania, obliCeje krku, hrudni a bfisni dutiny.

Aplikovana fyziologie

Zamérena zejména na problematiku respirace, krevniho obéhu, nervové soustavy
nervosvalového prenosu a vnitfniho prostredi.

Patologie a patofyziologie

Neodkladnych stav( a nahlych poruch zdravi.
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Aplikovana farmakologie

Znalost farmakoterapie predevsim kritickych stavd, farmakodynamiky a kinetiky latek
ovliviujicich zejména obéhovy, respiracni aparat, CNS, uropoeticky, vegetativni systém,
nervosvalovy prenos a terapie antibiotiky u neodkladnych stavd.

Neurologie

Zaklady neurologické syndromologie, diagnostika poruch védomi, diagnostika smrti mozku,
zakladni hodnoceni EEG, evokovanych potenciall a EMG.

Radiologie a zobrazovaci metody

Zakladni principy a indikace rentgenového vysetreni, pocitacové tomografie, magnetické
rezonance, pozitronové emisni tomografie, infraCervené spektroskopie, echo/sonografie,
scintigrafie.

Rehabilitacni a fyzikdlni medicina

Zakladni rehabilitacni postupy u pacientl na urgentnim prijmu se zamérenim na respiracni
a pohybové funkce.

Aplikovana hygiena

Infek¢ni onemocnéni, brany vstupu, infekcni retézec, sterilizace, dezinfekce, rutinni
dezinfekce sanitniho vozu, uzavienych prostord, pristrojd, instrumentaria, exkrementd,
infek¢ni transport, hygienicko-protiepidemicka opatfeni za mimoradnych situaci.

Urgentni stavy
Kardiovaskularni systém

Kardialni insuficience, akutni levostranna insuficience, ICHS, angina pektoris, infarkt
myokardu, kardiogenni Sok, poruchy srde¢niho rytmu, nahlé prihody u pacientt s
implantovanym pacemakerem a kardioverterem, kolaps, synkopa, embolie plicnice,
hypertenzni krize, srdeCni tamponada, difrencialni diagndza bolesti na hrudi, aortaini
aneurysma, dissekce, ruptura, akutni uzavér koncetinovych arterii, akutni vendzni
uzavér (phlegmasia coerulea dolens), pfima a tupa cévni poranéni.

Respiracni systém

Dusnost, stavy dyspnoe, diferencidlni diagndza, pficiny respira¢ni insuficience, akutni
respiracni insuficience, plicni edém (kardialni, nekardialni), bronchialni astma,
astmaticky stav, diferencialni diagnéza asthma bronchiale a asthma cardiale,
pneumonie, chronicka respiracni insuficience, inhalacni trauma, aspirace, hemoptyza,
hemoptoe, tonuti, utonuti, strangulace, spontanni pneumotorax, hyperventilacni
syndrom.

Nervovy systém

Poruchy védomi, komatozni stavy, nitrolebni hypertenze, edém mozku, bolest hlavy,
diferencialni diagndza, akutni vertigo, cervikokranialni algicky syndrom, lumbalni
vertebrogenni algicky syndrom, syndrom caudy, meningeaini symptomatologie /
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meningismus, nahlé cévni mozkové prihody, kfeCové stavy, status epilepticus, centralni
a periferni obrny, poruchy nervosvalového prenosu, akutni hyperkinesy, akutni krize u
neurologickych onemocnéni, akinetické krize u m. Parkinson, myastenicka a choliergni
krize, sclerosis multiplex, mozkovy tumor/metastadzy, amyotroficka lateralni skleréza,
infekce CNS.

Psychiatrie

Zasady neodkladného psychiatrického vySetreni, pfistup k akutné neklidnému pacientovi,
stavy zmatenosti, amnesticky syndrom, delirium, demence, stupor, nebezpeci
suicidalniho jednani, urgentni zasah pfi hromadnych havariich, pfirodnich katastrofach a
nestéstich, akutni nezadouci reakce po aplikaci psychofarmak.

Gastrointestinalni trakt

Bolesti bricha, nahlé prihody brisni, krvaceni do GIT, diferencialni diagnostika, akutni
cholecystitis, cholangoitis, akutni pankreatitis, akutni kolitis a enteritis, akutni selhani
jater.

Urogenitalni trakt

Akutni renalni selhani, renalni kolika, anurie, akutni mocova retence, tamponada mocového
mechyre, infekce mocCovych cest, urosepse, torze varlete, akutni orchitis, epididymitis,
trauma ledviny, kontuze, ruptura, perforace mocového méchyre, ruptura uretry,
para/fimosis, priapismus, fraktura penisu, poranéni varlat a skrota, nahlé prihody
dialyzovanych pacientl, dusnost, krvaceni ze shuntu, diferencialni diagnostika bolesti
bficha, Fournierova gangréna.

VnitFni prostredi

Vodni a solné hospodarstvi, ABR: poruchy vodniho a solného hospodarstvi, poruchy
acidobasické rovnovahy.

Akutni stavy v diabetologii a endokrinologii

Diabetes mellitus, akutni komplikace, thyreotoxicka krize, hypotyreosni (myxedémové)
koma, selhani funkce nadledvinkové kory - Addisonova choroba, hypopituitarni koma,
feochromocytova krize, syndrom dilu¢ni hyponatremie, hyperkalcemicka krize, tetanie
pri selhani pristitnych télisek, diabetes insipidus.

Intoxikace

Diagnostika intoxikaci a zakladni terapeutické postupy, detoxikace, dekontaminace,
intoxikace farmaky, intoxikace drogami, intoxikace chemikaliemi, inhalacni intoxikace,
intoxikace potravinami, intoxikace rostlinami, intoxikace zivocisSnymi jedy.

Détské lékarstvi

Zvlastnosti neodkladné resuscitace u déti, syndrom nahlé smrti, naléhavé situace u déti v
prednemocnicni etapé, stavy duseni - akutni epiglotitis, subgloticka laryngitis, croup,
psudocroup, bronchiolitis, astma, bezvédomi, kreCe, horecka, Sok, dehydratace,
rehydratacni Ié¢ba, cyanosa, kardidlni insuficience, tyrané dité, kortikosteroidy pfi é¢bé
kritickych stavd u déti, meningitis, encephalitis, akutni otravy.
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Traumatologie

Druhy ran a principy oSetreni, chirurgicka infekce, diagnostika a oSetreni, obecné postupy
pri oSetfovani traumat na misté nehody, kraniocerebraini poranéni, poranéni patere a
michy, Urazy hrudniku a dutiny hrudni, Urazy bficha, dutiny brisni a retroperitonea,
Urazy panve, koncetinova poranéni, principy primarni diagnostiky a oSetreni, poranéni
horni koncetiny, poranéni dolni koncetiny, polytrauma, stfelna, bodna, stfepinova
poranéni, crush syndrom, blast syndrom, kompartment syndrom, popaleninové trauma,
prednemocnicni neodkladna péce u popaleninového traumatu, chladové trauma,
elektrotrauma, amputacni poranéni, primarni oSetreni, replantace, indikace a
kontraindikace replantaci, poleptani externi, peroralni, Urazy v téhotenstvi, transport
pacienta s traumatem, odborna Iékarska pomoc pri hromadném vyskytu Graz{, poranéni
Ust a obli¢eje, zlomeniny maxilofacidlniho komplexu, poranéni dolni Celisti.

Otorinolaryngologie

Akutni stendzujici zanéty, edém laryngu, aspirace ciziho télesa, poleptani jicnu, cizi télesa v
travicich cestach, peritonsilarni absces, flegmona spodiny dutiny Ustni (angina Ludovici),
krvaceni z dychacich cest, Urazy nosu a vedlejSich dutin nosnich, poranéni hitanu a kréni
¢asti jicnu, Urazy hrtanu a kréniho Useku pridusnice, Grazy ucha, akutni zavrat.

Oftalmologie

Oc¢ni infekce a zanéty, nahlé poruchy zraku, akutni glaukomatosni zachvat, Urazy oka a
jejich oSetreni, popaleni a chemické poleptani oka.

Gynekologie a porodnictvi

Akutni stavy v gynekologii, algoritmus diagnostiky a neodkladné péce, akutni fluor,
krvaceni z rodidel, gynekologicky podminénd bolest (v panevni a kfizové oblasti),
charakteristiky zeny v souvislosti tehotenstvim, porodem a Sestinedélim, nahlé prihody
v prvnim trimestru gravidity, nahlé pfihody v druhém a tretim trimestru gravidity,
fyziologicky porod v pfednemocni¢ni etapé, postup u patologické polohy plodu,
mnohocetného téhotenstvi, indikace k neodkladné ,sectio Caesarea”, komplikace
béhem/po porodu (krvaceni, vyhrez pupecniku, embolie plodovou vodou, Sok, sepse,
septicky Sok, laktacni psychdza), neodkladna péce o novorozence v kritickém stavu.

Ostatni naléhavé stavy

Upal, Gzeh, hypertermie, hypotermie, tonuti, utonuti, strangulace, poleptani (kyselinami,
alkaliemi), nemoc z vysky, nemoc z dekomprese, akutni postradiacni syndrom.

Soudni lékarstvi

Definice a diagndza smrti, posmrtné zmény, stanoveni doby smrti, prohlidka zemrelého na
misté se zamérenim na stanoveni pficiny smrti, dokumentace, druhy pitev a indikace,
mechanismy poranéni a jejich rozliSeni z hlediska soudniho Iékarstvi, nasilna smrt pfi
dopravnich nehodach, mechanismy vzniku Urazl, zdklady odbéru biologickych stop a
materidlu v kriminalistice.

Forenzni aspekty

Odmitani zdravotni péce - negativni revers, zanedbani povinné Iékarské péce
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zdravotnickym pracovnikem, nedbalost, ublizeni na zdravi, tézka Ujma na zdravi,
posuzovani, postaveni Iékare jako svédka a znalce pred soudem.

Medicina katastrof
Hromadné postizeni zdravi (dale jen ,HPZ")

Hromadné postizeni zdravi, hromadné nestésti (mimoradné udalosti velkého rozsahu),
charakteristika a cile, definice, vyskyt, klasifikace, moznosti ovlivnéni vzniku a nasledk
hromadného nestésti, pfipravenost k feSeni - planovani, vybaveni, vycvik.

Sily a prostredky

Rozsah aktivace traumatologického planu dle rozsahu HPZ, systém vyrozumivani v ramci
prednemocnicni neodkladné péce (PNP) a nemocnicni neodkladné péce (NNP),
materialné technické zabezpeceni pro mimoradné uddlosti v PNP a NNP.

Cinnosti ZZS (Z0S a vyjezdovych skupin) pFi HPZ

Uloha zdravotnického operaéniho stiediska (ZOS) - pfijeti tisfiové vyzvy, aktivace
traumatologického planu, povolani zaloznich sil a prostredkd, komunikace se
zdravotnickymi zafizenimi a v ramci integrovaného zachranného systému (1ZS),
smérovani pacientl, komunikacni toky, evidence obéti, komunikace s médii.

Vyjezdové skupiny - pfijem vyzvy, aktivace, Cinnost prvni posadky, komunikace, predavani
informaci z mista udalosti, odhad, tridéni s tridici a identifikacni kartou ZZS, ukladani a
oSetreni v PNP, odsun.

HPZ typu CBRN (chemické, bilogické, radiologické a jaderné latky) a pandemie

Organizace zasahu IZS, dekontaminace, specifika postupl pfi prvotnim vysetreni a
zajisténi, osobni ochranné pracovni prostiedky (dale jen ,O0PP“) a jejich pouziti.

Casna nemocni¢ni faze pii HPZ
Organizace hromadného prijmu postizenych na vstupech nemocnice, ndvaznost PNP a NNP.
HPZ a psychické trauma

Psychické trauma v postizené populaci, posttraumaticka stresova reakce u pracovnikd ZZS,
moznosti reseni.

Praktické dovednosti v urgentni mediciné
Ve vybranych pripadech je v zavorkach uveden pozadovany minimalni pocet vykonu:
RozSifena neodkladna resuscitace (10), prace s kardiopumpou.
Elektroimpulzoterapie: defibrilace, kardioverze, kardiostimulace.
Kanylace periferni Zily (200) z toho minimalné 30x u déti mladsich nez 5 let.

Kanylace centralni Zily - v. jugularis int., v. subclavia, v. femoralis (25).
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Méreni centralniho zilniho tlaku.

Punkce a kanylace tepny - a. radialis, a. femoralis.

Intraosealni punkce.

Inflzni terapie v urgentni mediciné.

Objemova nahrada velké krevni ztraty.

Otevreni a zajisténi prlchodnosti dychacich cest polohou a vzduchovody.

Laryngoskopie a intubace pridusnice u pacientd vsech vékovych skupin (200), véetné déti
mladsich nez 5 let (minimalné 30).

Tracheobronchialini toileta.

Rozpoznani spravné pozice trachealni rourky po intubaci trachey.
Tamponada dutiny nosni.

Koniotomie, koniopunkce (nacvik na modelu nebo na kadaveru).
Punkce hrudniku (10), punkce perikardu (nacvik na modelu nebo na kadaveru).
Inhalacni terapie v urgentni mediciné.

Imobilizace patere a koncetin, repozice fraktur a kloubnich luxaci.
Zavadéni nazogastrické sondy, lavaz zaludku.

Dekontaminace kuze.

Cévkovani moCového méchyre, punkce moCového méchyre.
Osetrovani ran, preparace, sutura, obvazova technika.

Punkce velkych kloub(.

LokaIni a regionalni anestézie.

Vedeni urgentniho porodu.

Ucast na akcich zachrannych sloZek pfi likvidaci hromadnych nestésti.

Tridéni postizenych osob v pfednemocnicni neodkladné péci a na pracovistich urgentniho
pFijmu nemocnice.

Organizace a fizeni zasahu
Ukoly zdravotnického opera¢niho stfediska

Rizeni zdravotnického zasahu, fizeni ¢innosti vyjezdovych skupin, koordinace pfi
soucinnosti IZS, zasady radiokomunikace za standardnich a mimoradnych
podminek, mobilizace 18zkovych rezerv, hromadné nestésti, aktivace
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havarijniho planu Gzemniho celku.
Ukoly lékaie

Zdravotnické zachranné sluzby (ZZS): Cinnost Iékare vyjezdové skupiny, ¢innost
|ékare letecké zachranné skupiny (LZS), spoluprace vedouciho lékare zasahu s
predstaviteli dalSich slozek 1ZS, tfidéni ranénych, zadsady odsunu.

Oddéleni urgentniho prijmu (OUP): trideni postizenych osob na vstupu do
nemocnice, navaznost na prednemocnicni péci, koordinovani péce pfi pfijmu
velkého poctu postizenych.

Technické podminky cinnosti ZZS

Technicka pomoc na misté zasahu, demograficka charakteristika Uzemi, rizika
vyplyvajici z charakteru prlimyslu, uskladnéni toxickych a radioaktivnich latek,
mezinarodni spoluprace pfi poskytovani pomoci v mistech katastrof mezinarodniho

rozsahu.
Krizové planovani, zajisténi péée béhem aktivace krizovych pland

Triage v terénu a v nemochnici, organizace odsunu a prijmu velkého poctu postizenych.
Priprava pland krizové pripravenosti, aktivace pland, mobilizace rezerv, osob a
sklad( zdravotnického materidlu, komunikace. Obecna rizika, rizika vyplyvajici z
charakteru primyslu. Navaznost ¢innosti slozek 1ZS na Urovni regionu (mésta,
kraje, statu).

Ukoly a poslani letecké zachranné sluzby.
Charakteristika a rizika vysoce nebezpelnych latek

Y4

Zasady zakladni a rozsifené neodkladné péce v zéné kontaminace; toxikologicka
neodkladna péce.

4 VSeobecné pozadavky

Znalost obecné platnych pravnich predpist ve zdravotnictvi, systému zdravotni péce,
posudkové problematiky v souvislosti s oborem urgentni medicina.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni $kolitelem

zdznam o absolvované praxi (konkrétnich ¢innostech na pracovisti) v prikazu odbornosti,
event. logbooku. Zaznamy o pribézném hodnoceni skolitelem pravidelné v tfimési¢nich

intervalech.
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b) Predpoklad pristupu k zavérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

potvrzeni o absolvovani kurz(, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast I1.).
c) Vlastni zavérecna zkouska

prakticka cast - ovéreni znalosti a dovednosti u Zivot zachranujicich vykon,

teoreticka cast - pisemny test, 3 odborné otazky Ustné.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zpUsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnilti pracovnici ziskavaji zvlastni odbornou
zplsobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zpUsobilost.

Nabyté znalosti, dovednosti a odborné kompetence specialisty UM.

Absolvent specializacni pfipravy zna legislativni ramec prace Iékare UM na ZZS i oddéleni
urgentniho pfijmu (OUP) a doporucené postupy neodkladné péce pro stavy s vysokou frekvenci
volani ZZS.

Je schopen vykonavat
Klinické vysetreni pacienta - anamnéza a fyzikalni vysSetreni.
Posoudit stav vitalnich funkci.
Podporu a nahradu vitalnich funkci.
Indikovat a provést Zivot zachranujici vykony véetné medikace.

Na zakladé klinického vysetreni stanovit pracovni diagnézu a diferencialné diagnostickou
rozvahu.

Poskytnout péci zamérenou na prevenci komplikaci.

Dale je schopen
Posoudit potfebu péce z hlediska priority, odbornosti a intenzity.
Rozhodnout o smérfovani pacienta do adekvatniho zdravotnického zafizeni.
Rozhodnout o zpUsobu transportu.
Poskytovat pacientovi péci béhem transportu.

Dokumentovat poskytnutou péci.

12
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Predat pacienta kompetentni osobé v prislusném zdravotnickém pracovisti.

Prevzit pacienta od posadky rychlé Iékarské pomoci (RLP), rychlé zdravotnické pomoci
(RZP) a poskytovat dalsi neodkladnou péci.

Provést a dokumentovat prohlidku zemrelého, posoudit forenzni hlediska tmrti a
rozhodnout o dalSim postupu.

Koordinovat péci prostrednictvim operacniho strediska ZZS.
Poskytovat odbornou podporu a koordinovat praci tymu zachranard.

Ridit praci nelékafskych profesi OUP i ZZS.

Poskytovat |éCebné preventivni péci na pracovisti [ékarské sluzby prvni pomoci (LSPP).

Pfi nehodach s vySsim poctem postizenych je schopen

Posoudit situaci a odhadnout potrebu sil a prostredk{ pro likvidaci zdravotnich nasledkd
hromadného nestésti (HN).

Tridit postizené pro poskytnuti neodkladné péce a pro transport.

Poskytovat neodkladnou péci na misté nestesti v navaznosti na tfidici vysetreni.
Velet a spolupracovat se slozkami integrovaného zachranného systému na misté HN.
Dokumentovat Cinnost na misté HN.

Pracovat za podminek zvyseného bezpecnostniho a epidemiologického rizika s pouzitim
ochrannych prostredkd.

V oblasti krizového planovani je schopen

Pripravit plany zajisténi zdravotni péCe poskytované za mimoradnych udalosti v navaznosti
na predpokladana rizika v regionu.

Naplanovat a provést nacvik poskytovani zdravotni péce pfi mimoradné udalosti.
Vyhodnotit nacvik a pfipravit napravna opatreni pfi nedostatcich.

Skolit zaméstnance v odbornych postupech k zajisténi Gkol& mediciny katastrof.
Na oddélenich urgentniho pfijmu je schopen

Provadét klinické vySetreni.

Indikovat diagnostické a Ié¢ebné vykony.

Provadét zhodnoceni stavu a vitalnich funkci.

Stanovit pracovni diagnézu a diferencialné diagnostickou rozvahu.

Indikovat a provadét zivot zachranujici vykony.
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Indikovat a poskytovat péci k zajisténi prevence komplikaci.
Indikovat odbornost, prioritu a intenzitu dalSi péce ve zdravotnickych zafizenich.

Koordinovat péci poskytovanou v ramci OUP rdznymi odbornostmi, hodnotit vysledky
komplementarnich vysetreni.

Organizovat hromadny pfijem postizenych pfi vstupu do nemocnice.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zékona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vCetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pfipravy, ktera neni
dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana
spInénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zaddosti o udéleni akreditace je plan pripravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracovisté - OUP
Personalni pozadavky

Vedouci AP ma nejvyssi vzdélani v oboru nebo specializovanou zpUsobilost nebo zvlastni
odbornou zpUsobilost v oboru urgentni medicina a min. 7 let praxe na pracovisti OUP a s
minimalnim Uvazkem 1,0.

Skolitel mé& nejvyssi vzdélani v oboru nebo specializovanou zplisobilost nebo zvlastni
odbornou zpUsobilost v oboru urgentni medicina a min. 5 let praxe v oboru a s
minimalnim Uvazkem 1,0.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Skolitel dokladé svou zpUsobilost pfi Z4dosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 2 letech (celoZivotni
vzdeélavani).

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdéldvacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni

Oddéleni urgentniho prijmu je vybaveno pro pfijem kritickych stavd se selhanim vitalnich
funkci a poskytovani neodkladné intenzivni péce.
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Vybaveni zahrnuje minimainé:
- monitorovani zakladnich zZivotnich funkci: EKG, TK, TF, CVP, EtCO2, Sp02/1 Iizko,

- defibrilator s moznosti zevni stimulace, pulzni oxymetr, glukometr, analyzator
krevnich plynl (POCT), linearni davkovac, infuzni pumpa, odsavacka,
servoventilator, prohlizeni snimkd, ziskanych zobrazovacimi metodami (RTG, MR,
CT), transportni [0zko, transportni odsavacka, transportni ventilator.

Organizacni a provozni pozadavky
Oddéleni urgentniho prijmu - emergency musi byt pracovistém:
- s nepretrzitym provozem,
- nepretrzitou dostupnosti konzilidrnich a komplementarnich sluzeb,

- nepretrzitou navaznosti na lizkova oddéleni a JIP, zejména oddéleni interni,
kardiologické, neurologické, chirurgické, traumatologické (neni-li soucasti oddéleni
urgentniho prijmu), urologické, gynekologicko-porodnické, neurochirurgické,
pediatrické, plicni a anesteziologicko-resuscitacni.

Kromé I0zek vySetrovacich musi mit k dispozici minimalné 2 10Zzka expektacni.

Oddéleni urgentniho pfijmu pokryva svou ¢innosti problematiku oboru urgentni medicina
nebo spolupracuje s dalSimi pracovisti, napr.: traumatologie, resuscitacni oddéleni,
urgentni (centralni) prijem pro déti.

Pocet ro¢né osSetrenych urgentnich stavd na oddéleni urgentniho pfijmu musi byt ... min.
10 000 pacientd.

Zdravotnické zafizeni ma Utvar zajistujici krizové planovani a kooperaci se slozkami
integrovaného zachranného systému.

Zdravotnické zarizeni provadi nacvik likvidace nasledkd hromadného nestésti, umozni
Skolenci pristup ke krizovému planovani.

Zdravotnické zarizeni umozni nacvik pozadovanych dovednosti na kadaveru nebo
tréningovych figurinach, ma vybaveni minimalné pro nacvik rozsirené kardiopulmonalni
resuscitace.

Védecko vyzkumna cinnost

Pristup k odborné literature, v¢etné el. databdzi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Publikacni ¢innost, poradani védeckych konferenci a seminari, spoluprace s Iékarskymi
fakultami a dalSimi vysokymi Skolami, zapojeni do zdravotniho a bezpecnostniho
vyzkumu.

7.1.2 Akreditované pracovisté - ZZS

Personalni pozadavky
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Vedouci AP nebo jeho zastupce ma nejvyssi vzdélani v oboru nebo specializovanou
zplsobilost nebo zvlastni odbornou zpUsobilost v oboru urgentni medicina a min. 7 let
praxe na pracovisti ZZS a s minimalnim Uvazkem 1,0.

Skolitel m& nejvyssi vzdélani v oboru nebo specializovanou zplisobilost nebo zvlastni
odbornou zpUsobilost v oboru urgentni medicina a min. 5 let praxe na pracovisti ZZS a s
minimalnim Gvazkem 1,0.

Seznam dalsich odborniku:

- technicky pracovnik, ktery seznami Skolence s problematikou vypocetni techniky, IT,
spojeni a radioprovozu.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 2 letech (celoZivotni
vzdeélavani).

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni
ZZS musi byt vybaveno v souladu s vyhlaskou MZ €. 49/1992 Sb.
Nad ramec této vyhlasky je obligatornim vybavenim:

a) ve vozech RLP i RZP:

- EKG 12 svodd, pomlcky k alternativnim zplsoblm zajisténi dychacich cest (combi-
tubus, laryngealni tubus, LMA, koniopunkci apod.), oximetr, kapnometr, pomdcky
pro intraosealni vstup, ventilator,

b) zdravotnického operacniho strediska AP:

- vypocetni technika se softwarovym vybavenim umoziujicim fizeni provozu a rutinni
statistické vyhodnocovani parametr(i odborné ¢innosti ZZS,

- vybaveni pro likvidaci zdravotnich nasledkd mimoradnych udalosti.
Organizacni a provozni pozadavky
Soucasti AP musi byt:

- zdravotnické operacni stredisko, které fidi nejméné 2 okresy,

- AP ma krizovy Utvar, zajistujici krizové planovani a koordinaci postupu s ostatnimi
slozkami integrovaného zachranného systému,

- vyjezdova pracovisté AP musi mit minimalné 2000 vyjezdl za rok.

Vyukové stredisko s nezbytnymi prostory pro studium a teoretickou pfipravu, vyukovou
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technikou, vybavenim resuscita¢nimi modely a dalSimi vyukovymi pomdckami.
Védecko vyzkumna cinnost AP

Pristup k odborné literature, v€etné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostrfedky nebo ve
smluvnim zarizeni).

Publikac¢ni ¢innost, poradani védeckych konferenci a seminarl, spoluprace s lékarskymi
fakultami a dalSimi vysokymi Skolami, zapojeni do zdravotniho a bezpeCnostniho
vyzkumu.

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdeéldvacim programem nastavbového
oboru urgentni medicina, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté - OUP.

2) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru urgentni medicina, a to v Casti ,akreditované pracoviste - ZZS".

3) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v rdmci vlastniho zdravotnického zarizeni nebo smluvniho zafizeni.

4) Pracovisté musi splfhovat podminky stanovené vzdélavacim programem anesteziologie a
intenzivni medicina, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu”. Pracovisté musi mit
minimalni persondlni vybaveni stanovené podle ,Seznamu zdravotnich vykon{

s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)“, a to pro
kapitolu ,,7.1.1. OD resuscitacni péce kromé neonatalni 00051, 00052, 00053, 00061 a
00062“ a kapitolu ,7.1.4. OD intenzivni péce nizSiho stupné 00057, 00058, 00068 a
00078". Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené podle ,Seznamu
zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.2.1.1. OD resuscita¢ni péCe o pacienta s TISS 30 a
vice body 00051, 00052, 00053“, kapitolu ,,7.2.1.3. OD intenzivni péce nizsi stupen o
pacienta s TISS 15-19 body 00057, kapitolu ,,7.2.1.4. OD intenzivni péce nizsi stupen o
pacienta s TISS 9-14 body 00058“, kapitolu ,,7.2.2.1. OD resuscitacni péce o kojence,
déti a dorost 00061, kapitolu ,7.2.2.4. OD intenzivni péce o kojence, déti a dorost nizsi
stupen 00068“ a kapitolu ,,7.2.3.4. OD porodnické intenzivni pé¢e 00080 a kapitolu
»7.2.3.5. OD porodnické intermediarni péc¢e 00082"“.

5) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem chirurgie, a to v
Casti ,akreditované pracovisté I. typu®.

6) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem traumatologie, a
to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

7) Pracovisté musi mit minimalni personalni vybaveni stanovené podle ,,Seznamu
zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢.
439/2008 Sb.)“, a to pro kapitolu ,,7.1.3. OD intenzivni péce vyssiho stupné 00055,
00065 a 00075“ a pro kapitolu ,7.1.4. OD intenzivni péce nizsiho stupné 00057, 00058,
00068 a 00078“. Pracovisté musi mit minimalni technické vybaveni stanovené podle
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,Seznamu zdravotnich vykond s bodovymi hodnotami (Vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 439/2008 Sb.)", a to pro kapitolu ,,7.2.1.2. OD intenzivni péce vySsi
stupen o pacienta s TISS 20-29 body 00055, kapitolu ,7.2.1.3. OD intenzivni péce nizsi
stupen o pacienta s TISS 15-19 body 00057“ a pro kapitolu ,,7.2.1.4. OD intenzivni péce
nizsi stupen o pacienta s TISS 9-14 body 00058“.

8) Koronarni jednotka je specializovanou jednotkou intenzivni péce pro Ié¢bu
kardiovaskularnich onemocnéni.

9) Metabolickd jednotka je specializovanou jednotkou intenzivni péce pro |é¢bu
metabolickych onemocnéni.

10) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéldvacim programem vnitini
|ékarstvi, a to v Casti ,akreditované pracoviste I. typu“.

11) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem détské
|ékarstvi, a to v Casti ,akreditované pracovisté I. typu“.

12) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem psychiatrie, a
to v Casti ,akreditované pracovisteé”.

") Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem neurologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu“.

14) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem gynekologie a
porodnictvi, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté I. typu“.

15) ...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

16) ...absolvovani se tyka Iékarl, kteri pfi vykonu povolani pacientdm pouze indikuji
|ékarské ozareni, tzn. nejsou radia¢nimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a
nemaji zvlastni odbornou zpUsobilost podle zdkona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon*, ve
znéni pozdéjsich predpisl.

17) ...v uvedeném vzdélavacim programu.

8 Programy povinnych vzdéldvacich aktivit a persondlini a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zékladni a rozsifena neodkladna
resuscitace v€etné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).
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Bezvédomi nejasného plvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody,

diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni. 2
Dusnost, hlavni pficiny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus,

inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie - kardiaIni selhdvani, astma cardiale, 7
edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnéza,

dif. dg., terapeutické postupy, principy umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zadvazné dysrytmie a terapeutické 2
pristupy.

Traumatologie - téZké Urazy, Uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin,
polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced 2
Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické pfistupy. 1
Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life 1
Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich stavd u déti. 2
Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy. 1
Prakticka vyuka. 4
Ovéreni znalosti testem.

Celkem 20

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve

vyucované problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméne 10 let praxe vykonu povolani |ékare

v oboru specializace.

Uéastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD u¢ebni texty Lékafska prvni
pomoc k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dobé probrat tak rozsahlou a

narocnou problematiku.
Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.
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Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zakladni i rozsirené neodkladné resuscitace se simultannim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych)

k objektivizaci G¢innosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do
PC a zavérecné vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prlchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodl, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngeaini masky (v¢etné intubacni) a rlznymi technikami
trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencl a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),
- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rlzné techniky intraoseéalniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoa
elektroimpulzoterapie.

PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.2 Program kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy

Minimalni

Predmet pocet hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotnik{).

Prava a povinnosti pacientd, informovany souhlas.

Eutanazie aj. 3
Komunikace s problémovym pacientem. 4
Organizace a fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce. 8,5
Informace o zakladnich zdkonnych a provadécich predpisech ve zdravotnictvi. 1
Sy_s_tvém vseobecného zdravotniho pojisténi. Vztah Iékar (zdravotnické zafizeni) a 1
pojistovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zafizeni. 1
Zaklady kvality péce a bezpedi. 1
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Personalni fizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickymi institucemi - danové 2
pfiznani, evidence majetku, financ¢ni toky).

Povinnosti zdravotnickych pracovnikl, prava a povinnosti, vedeni a nakladani se 15
zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, micenlivost. '
Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a dlichodové pojisténi. 0,5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personalni zabezpeceni

Lektori se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, zejména osoby
s pravnickym vzdélanim a profesni zkuSenosti v oblasti zdravotnického prava v délce
alespon 5 let.

Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, zejména osoby, které maji praxi
v oblasti fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, déle studovali management, at jiz na
vysoké skole nebo v MBA programu, popfipadé obdobnych obord vysokych skol ¢i
celozivotniho vzdélavani.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich textd Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti

e
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1

Problematika skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL ve specifickych podminkach

jednotlivych medicinskych oborl, moznosti prevence. 2
Prehled specifickych Ié¢ebnych modalit pro osoby Skodlivé uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1

21



www.novyepis.cz

01.05.2025

Zaveér kurzu, diskuse.

Celkem

Personadlni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych

latek (NL) a lécba zavislosti

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou

zplsobilosti ve vyucované problematice.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.4 Program kurzu Radiacni ochrana

Predmeét

Minimalni
pocet hodin

a) U¢inky ionizujiciho zafeni na zivé systémy, charakter deterministickych a
stochastickych Gcinkd. Veli¢iny a jednotky pouzivané pro potreby radiacni ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principd radia¢ni ochrany do soudobé
koncepce a legislativy EU a CR.

c) Radiacni zatéz obyvatel z riznych zdrojd ionizujiciho zareni. Specificky charakter
lékarského ozareni, velikosti davek pacientl pro typické radiologické postupy.

d) Uloha Iékafd indikujicich vysetfeni nebo lécbu s vyuzitim zdrojd ionizujiciho zafen -
vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢.11/03).

e) Zéasady pro uplatfiovani pozadavkd radiaéni ochrany pacientl pri provadéni a fizeni
zdravotnickych vykond s pouZitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace radia¢ni
ochrany pfi |ékafském ozareni (diagnostické referencni Urovné, princip ALARA ,As Low As
Reasonably Achievable”).

f) Praktické metody ochrany radiac¢nich a ostatnich pracovnik(, ostatnich pacientl a
obyvatel pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zafizeni (kontrolované
a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani
jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkl radiacni ochrany pfi vyuzivani zdrojl ionizujiciho
zafeni v lékarstvi : Uloha indikujiciho Iékare, aplikujiciho odbornika, radiologického fyzika.
Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou s pfimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiaéni pracovniky. Lékarskd pomoc lidem ozafenym v
dUsledku radia¢ni nehody.

Celkem
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Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radiacni ochrana
Personalni zabezpeceni
Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody,
specializaci v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radiacni ochrané

(Statni Ustav radia¢ni ochrany (dale jen ,SURQ"), Stétni Gfad pro jadernou bezpe&nost
(dale jen ,SUJB“)) pro pfedméty v bodech a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro pfedmét v
bodé d).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
pracovni lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radia¢ni
ochrané (SURO, SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.5 Program specializacniho kurzu Urgentni medicina

. + Minimalni
Predmet pocet hodin
1. tyden
Traumatologie. 2
Intoxikace, obecné postupy pfi intoxikacich, antidota. Akutni intoxikace navykovymi 2
latkami.

Arytmie a antiarytmika. 2
Kfecové stavy. 1
Ukoly Iékafe ZZS ve vyjezdové skupiné pfi jednotlivém a hromadném vyskytu 7
postizenych, zasady bezpecnosti prace ZZS, tridéni ranénych.

Akutni stavy v psychiatrii. 2

Akutni endokrinni poruchy - akutni komplikace DM, thyreotoxicka krize, hypothyreotické
kéma, hypopituitarni kéma, Addisonova choroba, feochromocytova krize, 3
hyperkalcemicka krize, parathyreoprivni tetanie.

Letecka zachranna sluzba (LZS), spoluprace LZS s pozemnimi vyjezdovymi skupinami,
zasady nasazovani LZS, primarni a sekundarni zasahy, provozni specifikace, ekonomika |2
LZS, specificka rizika LZS.

Sok a jeho formy - patofyziologie, 1é&ebna opatfeni; Infizni roztoky, indikace a zasady
infuzoterapie.

Akutni poruchy krevniho ob&hu, akutni koronarni syndrom. Zivot ohroZujici dysrytmie,
kardiogenni Sok, kolaps, synkopa, embolie plicnice.
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Ukoly soudniho lékafstvi po katastrofé, identifikace zemfelych, spoluprace s Policii CR.

Akutni stavy v porodnictvi a gynekologii. 2

Medicina katastrof, zakladni typologie katastrof, pfipravenost zdravotnického systému
Celit nasledkdm.

Akutni stavy v ocnim Iékarstvi.

Mezinarodni humanitarni pravo; implementace humanitarniho prava; aplikace
humanitarniho prava do operaci na udrzeni nebo vynuceni miru; Cesky ¢erveny kfiz a
Mezinarodni humanitarni pravo.

Urgentni stavy novorozencd.

Biologické, chemické a radiacni ohrozeni. Terorismus.

Akutni cévni prihody.

Akutni urologické stavy.

Vyznam zobrazovacich metod v urgentni mediciné.

Ztratova poranéni.

Akutni stavy v ORL.

2. tyden

Zdravotnické operacni stfedisko (Z0S), ukoly zasady fizeni vyjezdovych skupin.
Spoluprace Z0S s nezdravotnickymi tisovymi sluzbami, technické podminky Cinnosti
Z0S, telekomunikace, monitorovani, biochemické vysetreni.

Radiologie, toxikologie, ochrana zdravotnického personalu pred ionizujicim zarenim,
akutni a chronickd nemoc z ozafeni, postradiacni syndrom.

Neobvyklé akutni stavy, diferencialni diagnostika akutnich stav bezprostredné
ohrozujicich Zivot.

Poranéni bficha. Nahlé prihody bfisni.

Akutni exacerbace bronchopulmonaliniho onemocnéni.

Sit ZZS CR, pravni piedpisy upravujici vykon ¢innosti ZZS CR, mezinarodni spolupréace.

Akutni selhani ledvin, prerendlni, rendlni, postrenaini.

Technické podminky Cinnosti ZZS, technickd pomoc na misté zasahu, vyznam
demografickych udajl v oblasti strukturovani sité subjektd.

Zavazné Urazy obliceje.

Nahlé prihody u déti. Pfednemocni¢ni neodkladnd péce v détském Iékarstvi, akutni
intoxikace u déti.
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Popaleninové trauma, elektrotrauma, chladové trauma. 4
Poranéni hrudniku. 2
Zavazna poranéni pohybového aparatu. 2
Zakladni neodkladna resuscitace za podpory automatizované externi defibrilace.
Rozsifena neodkladna resuscitace - zajisténi prichodnosti dychacich cest - techniky

o S Ny ; . . 4
trachealni intubace, alternativni zpusoby zajisténi, koniopunkce/tomie, tracheotomie,
farmakoterapie rozsifené neodkladné resuscitace.
Explozivni poranéni. 2
Akutni porod v pfednemocni¢ni neodkladné péci. 2
Urgentni medicina v extrémnich horskych podminkach. 2
3. tyden
Akutni stavy v gastroenterologii, krvaceni do gastrointestinalniho traktu. 2
Krvacivé stavy a trombotické prihody. 2

Akutni stavy v neurologii - intracerebralni krvaceni, mozkova ischemie, subarachnoiddini

krvaceni, vendzni trombdzy, stavy svalové slabosti. 2
Kraniocerebralni poranéni. Poranéni patere a michy. 2
Nastroje vycviku a vycvik k feSeni mimoradnych udalosti velkého rozsahu. 5
Seznameni se se standardizovanymi systémy tridéni, oSetfovani pfi hromadném vyskytu
ranénych; vycvik a vzdélavani - véetné nelékarskych systému zajisténi prednemocni¢ni |2
neodkladné péce.

Uloha krajského operaéniho stiediska pfi fe$eni mimoradnych udalosti s hromadnym 7
vyskytem ranénych/zasazenych. Spojeni a vzajemna komunikace.

Zavazna traumata a polytraumata - triage, rizika, priority oSetrfeni a zasady smérovani 3
pacientd.

Dusnost, akutni stavy dusnosti, obstrukce dychacich cest, inhala¢ni trauma tonuti,
strangulace, bronchitis, bronchiolitis, astma bronchiale, pneumonie, nekardiogenni plicni |4
edém (ARDS).

Smrt mozku, transplantacni program. 1
Uméla plicni ventilace, neinvazivni, invazivni, automatické ventilatory, Hyperbaricka 3
oxygenace.

Zdravotnické operacni stfedisko (Z0S), ukoly, zasady fizeni vyjezdovych skupin.
Spoluprace ZOS s nezdravotnickymi tisnovymi sluzbami, technické podminky Cinnosti 3
Z0S, telekomunikace, monitorovani, biochemické vysetreni v PNP - v ramci kraje.
Elektroimpulzoterapie v prednemocni¢ni neodkladné péci. 1

25



www.novyepis.cz 01.05.2025

Informacni systém. 1

Akutni poruchy vnitiniho prostfedi, patofyziologie, moznosti diagnézy a terapie.
Biochemicka diagnostika v podminkach pfednemocni¢ni neodkladné péce a urgentnich |2
prijmd; acidobazicka rovnovaha.

Lécba bolesti a moznosti anestézie v pfednemocni¢ni neodkladné péci. 2

Toxické trauma, civilni/vojensky - zakladni a rozsifena neodkladna resuscitace v zéné

kontaminace. 3
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 125

Personalni a technické zabezpeceni specializacniho kurzu Urgentni medicina
Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
urgentni medicina a praxi nejméné 7 let v oboru.

Ucastnici kurzu obdrZi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD vybrané ucebni texty, coz
umozni probrat ve stanovené dobé tak rozsahlou a naro¢nou problematiku.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

Ucebna pro praktickou vyuku umoznujici: prakticky nacvik zakladni i rozSifrené neodkladné
resuscitace, se simultdnnim zdznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména
respiracnich a obéhovych) k objektivizaci Uc¢innosti provadéné resuscitace a ulozeni
sledovanych dat do PC a zavérecné vyhodnoceni.

K tomu je uc¢ebna vybavena manekyny (dospély, détsky, novorozenec) umoznujici
ndcvik:

- zajisténi prlchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodd, kombi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngeaini masky (véetné intubacni), a riznymi technikami
trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pomoci bariérovych pom{cek, ru¢nim
dychacim pfistrojem, transportnim ventilatorem (v rezimech CMV, SIMV, PCV,
BIPAP),

- intubace déti/novorozenct a umélou plicni ventilaci,

- zajisténi prdchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii,

- punkce pneumotoraxu,
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- zajisténi vstupu do krevniho reciste - punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily (v.
subclavia, v. jugularis int.), v. femoralis a rlizné techniky intraosedlniho pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmako a
elektroimpulzoterapie,

- taktické reSeni typovych situaci,
- praktické vyuziti standardizovaného hlaseni z mista udalosti.

PocitaCova ucebna pro zaverecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni pracovat
minimalné s kvazistandardizovanymi testy.

8.1.6 Program kurzu Medicina katastrof a krizova pripravenost ve zdravotnictvi

Den

Obsah kurzu

1. den

Bezpecnostni politika statu, bezpecnostni strategie, narodni bezpecnostni systém, krizovy
management, legislativni podpora, dokumenty resici bezpecnostni politiku, architektura
narodniho bezpecnostniho systému, podil segmentu zdravotnictvi.

Kriticka infrastruktura zdravotnictvi, hierarchie subjektd kritické infrastruktury resortu,
koncepce krizové pripravenosti resortu, principy vystavby krizového managementu
zdravotnickych zarizeni, zakladni dokumentacni vybava prvkd fizeni krizové infrastruktury -
statut, organizacni rad, metodika Cinnosti pracoviste.

Krizova pripravenost poskytovatele zdravotni péce; traumatologické planovani; havarijni
planovani; krizové planovani; hospodarska opatreni pro reseni krizovych stavd.

2.den

Ndavaznost zdravotnictvi spravniho celku na integrovany zachranny systém spravniho celku
a jeho organy fizeni.

Ndavaznost zdravotnictvi spravniho celku na systém krizového fizeni spravniho celku a jeho
organy; systém pripravy vedoucich pracovnikd a jednotlivych pracovist zdravotnického
zafizeni; nacviky, metodické, soucinnostni a proveérovaci formy pfipravy ve zdravotnictvi, v
ramci 1ZS a v rdmci pripravy organ( krizového fizeni.

Hromadny vyskyt postizenych osob: nejCastéji se vyskytujici pfiCiny vzniku HPZ, specifika
feSeni podle vyvolavajici pri¢iny a podminek na misté zasahu, klasifikace dle rozsahu
postizeni, typologie HPZ, zakonitost katastrofického cyklu, program WHO na snizovani
nasledkd katastrof, kritéria WHO.

Medicina katastrof: definice, omezené zdroje, primarni cil, obsah, medicinsky model,
manazersky modul, management HPZ, efektivnost zdravotnického systému, kapacity
systému, objektivni ukazatelé.

Sily a prostredky (SaP): vyclenéné kapacity systému k provadéni zachrannych praci, rozsah
a zpUsoby aktivace SaP podle objemu HPZ, systémy vyrozumivani a svolavani v ramci PNP a
NNP, materialné technické zabezpecleni vyc¢lenéné infrastruktury pro reseni nasledkd
mimoradnych udalosti v pisobnosti PNP a NNP.
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Modifikovany zachranny retézec: pfijeti tisfiové vyzvy a hlaSeni o mimoradné udalosti,
aktivace retézce, Cinnost prvni posadky na miste, odborné Cinnosti pro pfipravu
profesionalni ¢innosti v prostoru, odhady a kalkulace, zasady |ékarského tfidéni v ndvaznosti
na tridici a identifikacni karty, doc¢asné ulozeni a oSetfovani na pracovistich PNP, pfiprava a
organizace odsunu na cilové zdravotnické zafizeni, distribuce postizenych podle charakteru
poruchy zdravi.

Hromadny pfijem postizenych v nemocnici: organizace hromadného pfijmu postizenych
osob na urcenych vstupech nemocnice, Ucelnd reorganizace ¢innosti vstupnich pracovist,
fidici role urgentniho pfijmu, provazanosti vstupnich mist s cilovymi pracovisti nemocnice;
zajiSténé navaznosti PNP a NNP na vstupnich mistech podle druhu poruch zdravi.

Spoluprace v rdmci IZS: misto a postaveni zdravotnické slozky v IZS, role vedouciho
zdravotnické slozky, vyznam a Uloha START metodiky - zplsob prvotniho predtridéni v
zavislosti na charakteru HPZ, podpora zdravotnické &innosti HZS CR a Policie CR, typové
¢innosti slozek 1ZS, spojeni a komunikace.

3. den

CBRNE a pandemie: typové Cinnosti IZS a organizace zasahu IZS, dekontaminace, specifické
postupy pfi prvotnim vysetreni a zajisténi postizenych osob, ochrana zdravotnického
personalu - OOPP a postupy jejich bezpecnostniho pouziti, ochranna opatreni - detoxikace,
desinfekce, vakcinace, izolace a dalsi.

Psychické trauma: typologie a dynamika psychického traumatu v postizené populaci,
monitoring psychiky, zakonitosti rozvoje jednotlivych obraz{ posttraumatické stresové
reakce, porucha, nemoc; detoxikace stresu zachranarl a zdravotnickych pracovnikd;
autodiagnostika a diagnostika stresu v zasahovém tymu.

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Medicina katastrof a krizova pripravenost
ve zdravotnictvi

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUlsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
urgentni medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pripadné se specializovanou
zplsobilosti ve vyucované problematice.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.2 Charakteristika doporucenych vzdélavacich aktivit

8.2.1 Program kurzu reseni mimoradnych udalosti velkého rozsahu v narodnim a
mezinarodnim prostredi

Minimalni

Predmét pocet hodin

1. den
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Vstupni test. 15 minut
Hromadné nestésti (MU velkého rozsahu), charakteristika a cile, definice, vyskyt,

klasifikace, moznosti ovlivnéni vzniku a nasledkl hromadného nestésti, pripravenost k |1
feSeni - planovani, vybaveni, vycvik.

CSCATTT - METHANE jako zakladni algoritmy postupd pfi feSeni nasledkd hromadného 1
nestésti.

Ukoly opera¢niho stfediska pfi pfijmu tisfiové vyzvy o HPZ a v priib&hu akce (aktivace
traumaplanu - havarijniho planu oblasti, povolani zaloznich sil a prostredkd, komunikace 1
se ZZ a v ramci IZS, smérovani pacientl, komunika¢ni toky, evidence obéti, komunikace

s médii, pripadné servis pro krizovy Stab nebo bezpelnostni radu kraje).

Ukoly prvni posadky na misté zasahu, hodnoceni, komunikace, organizace, zajisténi 1
bezpecnosti.

Zasady organizace zasahu ZZS pfi hromadném nestésti (HPZ) dle typu postizeni: 1

- mechanicka a termicka postizeni,

- modifikace postupl pfi specifickych situacich (nebezpedi otravy, vybuchu, zavaleni ¢i
zficeni budov, pokracujici teroristické aktivity apod.),

- CBRN a pandemie.

Zakladni zasady tfidéni ranénych, détsky veék, zasady oSetfovani ranénych, nemocnych a
zasazenych na misté a po dobu odsunu, hlavni zasady odsunu, zdravotnicka 1
dokumentace u hromadného nestésti (HPZ).

Cinnost a Ukoly hlavnich zdravotnickych funkcionafd na misté zésahu. 1
Hlavni zdravotnicka pracovisté na misté zasahu, tok ranénych, spoluprace s IZS, vliv
okolnich podminek na ¢innost ZZS, pravni a soudné-lékarska problematika HPZ, 1
mezikrajskd a mezinarodni soucinnost - prihrani¢ni spoluprace.

Organizace hromadného pfijmu postizenych na vstupech do nemocnice - tfidéni, 1
oSetfovani, ukladani, dokumentace a evidence.

Provérovaci test. 15 min
2. den

Rozhodovani a zplsoby veleni na modelovych situacich v¢etné CBRN. 1
Obecna a radiofonni komunikace - prakticky nacvik komunikace s ZOS. 1
Primarni a sekundarni tfidéni ranénych v¢etné déti, uziti tridici a identifikacni karty, 15
tridici pasky pro déti, tridici naramky. '
Vedeni zdravotnické dokumentace u HPZ. 0,5
Nacvik modelovych situaci nad mapou s vyuzitim pom(cek - ,table-top exercise”. 4
3. den

29



www.novyepis.cz 01.05.2025

Prakticky nacvik v terénu - modelova situace Cislo 1. 2
Prakticky nacvik v terénu - modelova situace ¢islo 2. 2
Zavérelny test z teoretickych znalosti. 1
Zavérelné prezkouseni z praktickych dovednosti. 1
Celkem 24

Persondlni a technické zabezpeceni kurzu reSeni mimoradnych uddlosti velkého
rozsahu v ndarodnim a mezindarodnim prostredi

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
urgentni medicina a medicina katastrof.

Kvalifikovani pracovnici Utvaru krizového managementu krajskych ZZS, pfipadné
spolupracujicich organizaci a slozek.

Lektori z fad zdravotnickych zachranard, proskolenych a vycvic¢enych pro vedouci funkce v
ramci feSeni MU velkého rozsahu (HPZ, HNK).

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych
materialu:

- zkraceny vyukovy manual se zakladnimi informacemi, schématy a postupy pro
kazdého Ucastnika,

- tridici a identifikacni karty (visaCky pro HPZ), tridici pasky pro déti a barevné prouzky
pro nezdravotnické tfidéni START,

- simulacni pocitacovy program pro rozhodovani a fizeni pfi HPZ, variantné jen
papirové podklady,

- sada vstupnich, provérovacich a zavére¢nych testl pro Gcastniky,

- modelové situace pro cvi¢eni nad mapou a pro prakticky nacvik v terénu - papirové
podklady rozehry,

- sada potrebné dokumentace, vyuzivané a vedené v prlibéhu reseni MU velkého
rozsahu (vCetné ,Action Cards").

Videozdznamy reseni HPZ a nacvikd.

Ucebna pro prakticky nacvik modelovych situaci nad mapou a dalSich praktickych
postupu v ramci MIMMS:

- mapové podklady (ve formatu ortofotomapy) pro jednotlivé nacvicované modelové
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situace v méritku vhodném pro vycvik s modely (cca 1: 200),

- modely sil a prostredkd vyuZivanych pri feseni MU velkého rozsahu v méritku
shodném s méritkem mapovych podkladd,

- radiokomunikacni technika pro komunikaci s Z0OS, kde bude pro Gcely vycviku MIMMS
vyclenén jeden operator a skute¢né komunikacni prostredi pro reSeni MU velkého
rozsahu.

Modelové situace pro ndcvik primarniho a sekundarniho tridéni v¢etné prace s visatkami
pro HPZ (a naramky).

Vytypované lokality (zpravidla shodné s témi, které budou vyobrazeny na mapovych
podkladech), v nichz probéhne dopoledni prakticky nacvik v terénu na zakladé
vypracovanych modelovych situaci:

- dopravni prostredek pro prepravu Gcastnikd na misto nacviku,
- potfebnd dokumentace pro ¢innost na misté,

- radiokomunikacni technika pro komunikaci s ZOS, kde bude pro Gcely vycviku MIMMS
vyclenén jeden operator a skute¢né komunikacni prostredi pro reSeni MU velkého
rozsahu.

Kazdy ucastnik si zajisti vhodné obleceni a obuv, odolné proti desti, vétru a ostatnim
nepfiznivym klimatickym podminkdm, vhodnou nepromokavou slozku na dokumentaci,
psaci potfeby a malé obcerstveni.
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