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1 Cil vzdélavani v ndstavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru sexuologie je prohloubeni znalosti 1ékarl v oblasti lidské
sexuality tak, aby byli schopni samostatné prace v ambulantni i [izkové sexuologické praxi.

Specialista musi byt sezndmen se zdravotni politikou obecné a ve vztahu k oboru sexuologie
zvlasté. Ovlada problematiku organizace a fizeni sexuologické péce ve vSech jejich Usecich.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zarazeni do oboru sexuologie je ziskani specializované zpUsobilosti v oboru
diabetologie a endokrinologie nebo gynekologie a porodnictvi nebo psychiatrie nebo urologie.

Vzdélavani se uskutecnuje pfi vykonu Iékarského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

Vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna pfiprava, to je pfi nizS$im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v
pripadé celodenni pripravy.
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Celkova délka pripravy v oboru sexuologie je v minimalni délce 24 mésic, z toho

2.1 Specializovany vycvik - v délce minimalné 24 mésicu
Cést 1.

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésicu
sexuologie ¥ - pracovisté s akreditaci I. nebo II. typu 20

z toho sexuologie * - pracoviété s akreditaci II. typu 1

psychiatrie 1

gynekologie a porodnictv{ ** 1

urologie ¢ 1

dopIhI;ové praxe dle pq’Engy - praxe na IGzkovych ero ambulgntr/\ich . 1
akreditovanych pracovistich psychiatrie, gynekologie a porodnictvi a urologie

U Iékarl se ziskanou specializovanou zpdsobilosti v oboru gynekologie a porodnictvi, psychiatrie
a urologie se mdze zapocitat absolvovana praxe na gynekologii a porodnictvi, psychiatrii nebo
urologii v délce 1 mésice do praxe v nastavbovém oboru sexuologie, pokud odpovida jeji obsah
prislusSnému vzdélavacimu programu (dle ustanoveni §5 odst. 8 zakona €. 95/2004 Sb.) sexuologie.
Skolenec zafazeny do oboru sexuologie si pak doplIni pouze chybéjici praxi dle tohoto vzdélavaciho
programu.

b) doporucena doplnkova praxe

Akreditované pracovisté Pocdet mésici
dermatovenerologie **” - se zaméfenim na diagnostiku a terapii pohlavné 1
prenosnych onemocnéni
Cast Il
c) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna
Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Lékarska prvni pomoc 3

kurz Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy 2

2
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kurz Prevence $kodlivého uzivani ndvykovych latek a [é¢ba zavislosti ¥ 1

Pokud Skolenec absolvuje tytéz kurzy v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi
nez 5 let, nemusi je absolvovat a zapocitaji se.

d) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena
Kurzy, seminare

tematické kurzy Institutu postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi (dale jen ,IPVZ")
nebo jinych instituci, vénované sexuologickym problémdm seminare a konference
Sexuologické spole¢nosti Ceské |ékafské spole¢nosti (dale jen ,SS CLS") a Spole¢nosti
pro planovani rodiny a sexualni vychovu (dale jen ,SPRSV*)

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam poZadovanych vykon(

Nedilnou soucasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prikazu odbornosti Iékafe (odborny index). Potvrzené vykony musi
byt doloZitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykonl uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec
zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

Znalosti o fylogenezi a ontogenezi sexuality, fyziologie a patofyziologie lidského sexualniho
chovani a lidské reprodukce.

Znalosti kliniky poruch a nedostatkl v télesné pohlavnim vyvoji lidi, klinika sexudlnich
dysfunkci a partnerského sexualniho nesouladu, parafilii, odchylek a poruch sexualni
orientace a sexualni identifikace.

v z

Vysetrovani, Ié¢eni, medicinské posuzovani pachatell a obéti sexualnich deliktd.

Vysetfovani a 1éCeni sexualnich poruch pfi télesnych a dusevnich poruchach a
onemocnénich.

Vysetfovani, IéCeni a posuzovani poruch plodnosti muze a zasady vedeni infertilniho paru.

e

Vysetrovani a hodnoceni spermiologickych nalezl, preparace ejakulatu, kryokonzervace
spermii.

Andrologické indikace k metodam asistované reprodukce.
Postkoitalni test a jeho hodnoceni, hodnoceni mnozstvi a kvality cervikalniho hlenu.
Penetracni testy spermii v pfirozenych i arteficialnich médiich. Technika vaginaini,

cervikalni a kavitarni inseminace.

Indikace a kontraindikace antikoncep¢nich metod u muzd i Zen, poradenstvi v oblasti
planovaného rodicovstvi.
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Systematické znalosti indikaci a kontraindikaci Ié¢ebnych sexuologickych metod, hluboké
znalosti medikamentdzni terapie v sexuologii vCetné terapie hormonalni, hluboké
znalosti specifické psychoterapie sexudlnich poruch (sexoterapie).

Sexuologické poradenstvi v souvislosti s pohlavné pfenosnymi nemocemi véetné HIV/AIDS.

Znalosti zakladnich organizaénich a pravnich pfedpisu obecné, pro sexuologii
zvlasté, a to zejména predpisy:

o nucené ochranné |é¢bé sexualnich delikventd,
o kastraci sexualnich delikventd,
o chirurgickeé sterilizaci,
0 zméné pohlavi transsexualnich osob.
Znalosti predpist o zdravotnim a nemocenském pojisténi ve vztahu k sexuologické oblasti.

Sexuologické vysetfeni muze a zeny vCetné zakladniho vySetreni zenskych a muzskych
pohlavnich organ(.

Sexuologické dotazniky, jejich zpracovani a vyhodnoceni.
Falopletyzmografické a vulvopletyzmografické vysetreni a jeho vyhodnoceni.
Praktické dovednosti

Minimalni poéty vykonu

Vykony Pocet
Sexualni dysfunkce u muzd a Zen 50
Manzelsky (partnersky) sexualni nesoulad 20
Parafilie 10
Sexualni delikventi - agresofi, pedofilni delikventi, exhibicionisté 10
Poruchy sexualni identifikace (transsexualismus, transvestitismus) 10
Poruchy muzské plodnosti 20
Vyvojové poruchy genitalu, hypogonadismus 10

Psychofysiologické vysSetfovaci metody (PPG, VPG - falopletysmografické a

vulvopletysmografické vysSetreni) - prakticka aplikace >

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent zna organizaci zdravotnictvi, pravni predpisy a nafizeni platna ve zdravotnictvi,

4
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pravni ramec lékarské praxe.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probihd pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Prubézné hodnoceni skolitelem

zaznamy o absolvované praxi v logbooku, zaznamy o priibézném hodnoceni Skolitelem v
pravidelnych Sestimési¢nich intervalech v prikazu odbornosti.

b) Predpoklady pristupu k zavérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,
predlozeni a obhajoba pisemné seminarni prace podle pozadavkl vyukového pracovisté,
potvrzeni o absolvovani kurzd, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. ¢ast Il.).

c) Vlastni zavérecna zkouska

¢ast prakticka - vysetreni pacienta, vedeni pripadé v pribéhu klinické predatestacni
staze,

cast teoreticka - 3 odborné otazky, obhajoba seminarni prace.

6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zplsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnilti pracovnici ziskavaji zvlastni odbornou
zpUsobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zpUsobilost.

LékarF se zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru sexuologie je schopen:

diagnostikovat, 1é¢it a odborné posuzovat pripady z celého spektra sexualnich poruch muzi
a zen, jakoz i poruchy plodnosti muze,

poskytovat sexuologické poradenstvi v celé Sifi oboru,

vést specializani vzdélavani a dalsi vzdélavani v oboru u svych spolupracovnikd,
publikovat odborna i popularizacni sdéleni v tisku,

orientovat se v Ceské a zahranicni odborné literature,

sledovat vyvoj poznatk{ v sexuologii a navazujicich Iékarskych i nelékarskych védnich
oborech a aplikovat nové poznatky v praxi.
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7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zékona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
plné zapojeni Skolence do prace vCetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim ¢ast pfipravy, ktera neni
dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana
spInénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zadosti o udéleni akreditace je plan pripravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracovisté I. typu - ambulantni pracovisté
Personalni pozadavky

Skolitel mé nejvyssi vzdélani v oboru sexuologie a 10 let vykonu povolani Iékafe v oboru
nebo specializovanou zplsobilost nebo zvlastni odbornou zplsobilost v oboru
sexuologie, z toho alespon 5 let od ziskani specializované zpUlsobilosti nebo zvlastni
odborné zpdlsobilosti v oboru sexuologie a s minimalnim Gvazkem 1,0.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Skolitel doklada svou zplisobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdéldvacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Organizacni a provozni pozadavky

Vybaveni pracovisté dle standard( personalniho a pristrojového vybaveni, které nepokryva
vSechny sexuologické indikace a postupy.

Materialni a technické vybaveni

Pristup k odborné literature, v¢etné el. databdzi (zajisténi vlastnimi prostfedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.1.2 Akreditované pracovisté Il. typu - lizkové pracovisté s ambulanci
Personalni pozadavky

Skolitel ma nejvy3si vzdélani v oboru sexuologie a 10 let vykonu povolani Iékafe v oboru
nebo specializovanou zplsobilost nebo zvlastni odbornou zpdsobilost v oboru
sexuologie, z toho alespon 5 let od ziskani specializované zpUlsobilosti nebo zvlastni
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odborné zpUsobilosti v oboru sexuologie a s minimalnim Gvazkem 0,5.
Pomér Skolitel/Skolenec - 1:1-2.

Skolitel doklada svou zplsobilost pfi zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pinéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu cast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Organizacni a provozni pozadavky

Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pristrojového vybaveni zajistujici celé
spektrum vykonl v rdmci vzdélavaciho programu sexuologie.

Materialni a technické vybaveni
Soucasti tohoto pracovisté je:
- sexuologickd ambulance,
- lGZkové oddéleni bez pravidelného vysetrovani dysfunkci,
- spermiologicka laboratof,
- vySetfovani a 1é¢ba sexudlnich dysfunkci,
- falometrie (PPG pristroje),
- HIV/AIDS poradny.
Védecko vyzkumna cinnost

AP rozviji vyzkumnou cinnost, jeho pracovnici publikuji odborna sdéleni v domacich i
zahrani¢nich ¢asopisech a podileji se na fe$eni vyzkumnych tkold. Skolenec by se mél
seznamit béhem své pfipravy se zasadami védecké prace, mél by mit moznost seznamit
se s vyzkumnou Cinnosti pracoviste, pfipadné se i na ni podilet.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostredky nebo ve
smluvnim zarizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdéladvacim programem nastavbového
oboru sexuologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracoviste I. typu“.

?'Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru sexuologie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté Il. typu“.
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3) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

4) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem psychiatrie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté”.

5) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem gynekologie a
porodnictvi, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté I. typu“.

6) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem urologie, a to
v Casti ,,akreditované pracovisté I. typu”.

7) Pracovisté musi splfnovat podminky stanovené vzdélavacim programem
dermatovenerologie, a to v ¢asti ,akreditované pracoviste I. typu”.

8) ...v jakémkoliv vzdéladvacim programu.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlni a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Minimalni

Predmeét pocet hodin

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zdkladni a rozsifena neodkladna

resuscitace vCetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support). 2
Bezvédomi nejasného plvodu, krece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, 2
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pficiny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus,

inhala¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie - kardiaIni selhdvani, astma cardiale, 2

edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnéza,
dif. dg., terapeutické postupy, principy umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zadvazné dysrytmie a terapeutické 2

pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, Uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin,
polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced 2
Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické pfistupy. 1

Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life
Support).
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Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich stavd u déti. 2
Extramurdlini porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy. 1
Prakticka vyuka. 4

Ovéreni znalosti testem.

Celkem 20

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc
Personadlni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve
vyucované problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékare
v oboru specializace.

Ucastnici kurzu obdrZi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékafské prvni
pomoc k sezndmeni s tématy, coz umozni ve stanovené dobé probrat tak rozsahlou a
narocnou problematiku.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoznujici prakticky nacvik zakladni i rozsifené neodkladné resuscitace se simultdnnim
zaznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych)

k objektivizaci Gcinnosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do
PC a zavérecné vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prdchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodl, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngeéini masky (v¢etné intubacni) a rlznymi technikami
trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, prfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencl a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prdchodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),

- punkci pneumotoraxu,
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- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni zily, centralni zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rdzné techniky intraosealniho pristupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoa
elektroimpulzoterapie.

PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.2 Program kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy

Minimalni

Predmeét pocet hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotnik{).

Prava a povinnosti pacient, informovany souhlas.

Eutanazie aj. 3
Komunikace s problémovym pacientem. 4
Organizace a Fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce. 8,5
Informace o zakladnich zdkonnych a provadécich predpisech ve zdravotnictvi. 1

Systém vseobecného zdravotniho pojisténi. Vztah lékar (zdravotnické zafizeni) a

1
pojistovny.
Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zafizeni. 1
Zaklady kvality péce a bezpedi. 1
Personalni fizeni (Zakonik prace, komunikace s ekonomickymi institucemi - dafiové 2
pfiznani, evidence majetku, finan¢ni toky).
Povinnosti zdravotnickych pracovnikl, prava a povinnosti, vedeni a nakladani se 15
zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, mi¢enlivost. '
Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a dlchodové pojisténi. 0,5
Celkem 16

Persondlni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personadlni zabezpeceni

Lektori se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, zejména osoby
s pravnickym vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce
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alespon 5 let.

Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, zejména osoby, které maji praxi
v oblasti fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, dale studovali management, at jiz na
vysoké Skole nebo v MBA programu, popfipadé obdobnych obord vysokych skol ¢i

celozivotniho vzdeélavani.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich textl Zaklady

zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha

zavislosti

Predmét r;'g:a?fl?;in
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
lProbIema/tika ékoQIjvéhg uéivénENL avzéviglosti na NL ve specifickych podminkach 7
jednotlivych medicinskych oboru, moznosti prevence.

Prehled specifickych IéCebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

s

Personadlni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych

latek (NL) a lécba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou

zpUsobilosti ve vyucované problematice.
Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

9 Doporucena literatura
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Casopisy

Ceska a slovenska psychiatrie

Ceska gynekologie

Archives of Sexual Behavior

Journal of Sexual Medicine
Internetové odkazy
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www.kinseyinstitute.org

* Certifikovany kurz (ndzev ,nastavbovy obor” vyplyva z legislativni zkratky dle vyhlasky c.
185/2009 Sb., o oborech specializa¢niho vzdélavani Iékarl, zubnich [ékarl a farmaceutd a oborech
certifikovanych kurzd).
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