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1 Cil vzdélavani v ndstavbovém oboru

Cilem vzdélavani v nastavbovém oboru hyperbarickd a leteckd medicina je ziskani zvlastni
odborné zpUsobilosti k provadéni indikace a realizace |é¢by kyslikem v pretlaku, tj. v 1éCebné
hyperbarické komore pfi inhalaci 100% medicinalniho kysliku, pfi respektovani specifickych
bezpecnostnich a provoznich predpisl pfi praci s tlakovou nddobou s uzitim ¢istého medicinélniho
kysliku, se zvySenym nebezpelim pozaru.

Absolvent néastavbového oboru ziskd zvlastni odbornou zpUsobilost k zdravotnimu
zabezpelovani amatérské i profesiondlni potapécské Cinnosti a poskytovani pracovné lékarské
péce profesionalnim potapécem a pracovniklm v pretlaku.

Déle absolvent ziska zvlastni odbornou zpUsobilost k posuzovani zdravotni zplsobilosti vsech
skupin leteckého personalu, k posuzovani a vydani rozhodnuti souvisejicich s optimalizaci pracovné
lékarskych podminek provozu jednotlivych druhd letectva a k navrhovani zédsad predchazeni a
analyze pficin leteckych udalosti v oblasti lidského Cinitele.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v nastavbovém oboru

Podminkou pro zarazeni do oboru hyperbarickd a leteckd medicina je ziskani specializované
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zplsobilosti v jednom z nésledujicich oborl: anesteziologie a intenzivni medicina, diabetologie a
endokrinologie, chirurgie, klinicka onkologie, ortopedie, traumatologie, vnitfni Iékarstvi, vSeobecné
praktické lékarstvi.

Vzdélavani se uskutecnuje pri vykonu Iékarského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zakona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.

vV

Vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna priprava, to je pfi niz$im rozsahu, nez je stanovena
tydenni pracovni doba. V tomto pripadé celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v
pripadé celodenni prlpravy.

Celkova délka pripravy v oboru hyperbaricka a letecka medicina je v minimalni délce
12 mésicd, z toho

2.1 Specializovany vycvik - v délce minimdalné 12 mésici
Cést |.

a) povinna praxe

s7_ O

Akreditované pracovisté Pocet mésicu

hyperbarickd a leteckd medicina * 2% 12

pracovisté pro zakladni vzdélavani v hyperbarické a letecké
mediciné

z toho pracovisté pro specializované vzdélavani v hyperbarické

oxygenoterapii * min. 14 dni

pracovisté pro specializované vzdélavani v potapééské medicing * {min. 14 dni

pracovisté pro specializované vzdélavani v letecké medicing * min. 14 dni

Souhrnné délka praxe na pracovistich 2, # a ® musf ¢init minimalné 5 mésicd.

Vycvik probiha na akreditovanych pracovistich, ktera disponuji nalezitym personalnim a
pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence.

Cast Il

b) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Lékarska prvni pomoc * 3
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kurz Z&klady lékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy > |2

kurz Prevence $kodlivého uzivani navykovych latek a lé¢ba zavislosti 1

kurz Radia¢ni ochrana ® 1
kurz Hyperbaricka a leteckd medicina ” 5
kurz Leteckého lékafstvi ” 10

Pokud Skolenec absolvuje tytéz kurzy v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé ne delsi
nez 5 let, nemusi je absolvovat a zapocitaji se.

c) ucast na vzdélavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare Pocet dni
konferevncevCeské spole¢nosti hyperbarické a letecké mediciny J.E. 5

Purkyne (,,CLS JEP)

Ostravské dny hyperbarické mediciny 2
seminéfe Ustavu leteckého zdravotnictvi 1
konference k Aktudlnim problémim leteckého lékarstvi 2

3 Rozsah poZzadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon{

Nedilnou soucdasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prikazu odbornosti Iékafe (odborny index). Potvrzené vykony musi
byt doloziteIné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykon{ uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec
zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti

I. Obecné teoretické znalosti
Hyperbaricka a hypobaricka fyzika a biochemie, dynamika gravitacnich zmén
Tlak, pretlak, jednotky, plynové zakony, diflze, perflze.
Biofyzika atmosféry a kosmického prostoru.

Akcelerace: hypergravitace, mikrogravitace.
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Mikroklima leteckych kabin.
Optika, Sifeni svétla ve vzduchu a vode.
Akustika: ultra - infrazvuk, letecky hluk.
Vibrace.

Termodynamika.

Vlastnosti, chemicka a bunécna toxicita: kysliku, dusiku, vzacnych plynd, oxidu uhlic¢itého a
uhelnatého, metanu, kyanidd.

Volné kyslikové a dusikaté radikdly. Signaini efekt. Regulace transkripcnich a genetickych
faktort Ischemicko-reperflzni syndrom. Poranéni endotelu.

lonizujici zareni.
Anatomie a fyziologie

Dychaci systém. Mechanika dychani, alveolo-kapilarni vyména, transport plyn(, regulace,
pretlakové dychani, explozivni dekomprese, Gcinky vstficného vzduchu.

Obéhovy systém. Obéh za podminek nizkého a vysokého tlaku. Mikrocirkulace. Kroghtv
model. Robin Hood efekt. Obéh pfi gravitacni zatézi organismu. Regulace.

Nervovy systém. Védomi, principy a teorie narkotického plsobeni plynd.
Zrakovy organ.

Sluchovy a vestibularni organ.

Vymeéna tepla organismu s okolim, regulace, hrani¢ni podminky, tepelna pohoda.

Bezpecnostni a provozni predpisy

Zakonné normy a vyhlasky EU pro provoz tlakovych nadob.

Norma EN 14931 - Pressure Vessels for Human Occupancy (PVHO).
European Code of Good Practice.

Metodologie Iékarského vyzkumu, zaklady statistiky.

Zasady bezpecnosti leteckého provozu.
Il. Normobaricka oxygenoterapie (NBO)

Princip 1é¢by kyslikem, Zadouci a nezadouci vliv kratkodobého a dlouhodobého podavani
kysliku na organismus.

Technologie Ié¢by, prehled rlznych typl zafizeni pro NBO.

NBO ve vnitfnim Iékarstvi, pneumologii a ftizeologii, détském |ékarstvi, intenzivni mediciné
a dalSich oborech.

Vliv NBO na snizeni chirurgickych ranych komplikaci.
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lIl. Hyperbaricka oxygenoterapie (HBO)
Princip pUsobeni kysliku v pretlaku.

Technologie hyperbarie a HBO. Typy hyperbarickych komor, povinné a doporucené
vybaveni dle standard(l EU. Monitory vitalnich funkci, ventilatory, linedrni davkovace,
odsavaci systémy v hyperbarickych komorach. Zasady oSetrovani ran a defektd. Vinké
hojeni ran. Zasady a metody debridementu.

Podtlakové hojeni ran.
Transkutanni oxymetrie. Laser Doppler Flowmetrie.
Kontraindikace HBO.

Priprava a sledovani pacienta pfi HBO. Zasady oSetfovatelské a Iékarské péce o kriticky
nemocného pacienta v HBO. Zasady umélé plicni ventilace.

Nehody v hyperbarickych komorach. Prevence, protipozarni opatreni, hasici systémy.

Komplikace a vedlejsi G¢inky HBO, |éCebna a preventivni opatreni. Kyslikova toxicita - CNS,
plice, zrak, genom.

IV. Indikacni spektrum HBO
HBO v intenzivni péci, akutni indikace.
HBO a toxikologie - otrava CO, kyanidy, nitraty.

HBO a infekce - prehled patogen( zpUsobujicich snét, gangrénu, myonekrézu,
nekrotizujici fasciitis, abscesy. Plisobeni HBO. Sepse - rozdéleni, stadia.

HBO v neurologii - plynova embolie mozku, post anoxicka encefalopatie, PVS -
persistentni vegetativni stav. Kraniocerebralni poranéni. CMP.

HBO v chirurgii, ortopedii a traumatologii - nehojici se kozni defekty, kozni Stépy,
akutni traumaticka ischémie (crush syndrom), compartment syndrom, omrzliny,
popaleniny. Osteomyelitis, Sudeckova dystrofie.

HBO v otorinolaryngologii - nedoslychavost, tinnitus.

HBO v oftalmologii - embolie a. retinae, retinopatie.

HBO v klinické onkologii - [é¢ba komplikaci onkologické terapie (radioterapie,
chemoterapie, chirurgické terapie) - osteoradionekréza, radionekréza mékkych tkani.

Zvyseni radiosenzitivity metodou HBO.

HBO ve vnitfnim |ékarstvi a dermatovenerologii - Ié¢ba defektd tepenné, zilni a smisené
etiologie. Diabeticka noha. Pneumatosis cystoides intestinalis. Tézka anémie.

Potapélské nehody, dekompresni nemoc.

HBO a gravidita.
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Neschvalené a experimentalni indikace.
V. Medicina sportovniho potapéni
Preventivni prohlidka sportovniho potapéce. Problematika potapéni déti.

Potapéni v otevrené a chranéné vodé, potapéni bez volné hladiny, apnoické potapéni.
Potapéni se vzduchem a se smésmi, vliv prostfedi na potapéni.

Vybaveni potapéce, disledky poruch jednotlivych ¢asti vybaveni na zdravi potapéce.

Dekomprese. Principy, pouziti. LéCebna opatreni pfi chybné-opomenuté dekompresi.
Povrchova dekomprese a pri rliznych nadmorskych vyskach.

Zasady organizace zachranného systému pri potapécskych nehodach.

Organizace sportovniho potapéni v CR, EU, ve svété.

VI. Medicina profesionalniho potapéni
Organizace a frizeni prace v pretlaku. Prehled o dotcenych profesich, klasifikace.
Predpisy a vyhlasky pro praci v pretlaku.

Profesni choroby vyplyvajici z rizika pretlaku - viz obor pracovni |ékarstvi.

Lécba dotenych profesnich chorob.

Technologie pouZzivana pfi profesnim potapéni. Potapéni s ABC, povinné vybaveni pfi
saturacnim potdpéni, bimix, trimix, pozadavky na kvalitu plynu, dychaci systémy. Vliv na
zdravi potapéce.

Dekomprese profesionalnich potapécd - ve vodé, povrchova, v komorach.

Pravni aspekty profesionalniho potapéni, pracovni Urazy a choroby, odSkodnéni.

VII. Potapécské nehody a choroby z pretlaku

Etiopatogeneze nehod.

Barotrauma, IéCba.

Vzduchova embolie, 1éCba.

Intoxikace kyslikem, oxidem uhli¢itym, dusikova narkéza.

Dekompresni choroba. Typy, déleni, 1é¢ba.

Souvisejici choroby, Urazy pod vodou.

Chronické choroby z pretlaku. Dysbaricka osteonekrdza, chronicka postizeni plic, ucha,
mozku.

Patologie a IéCba potapécskych nehod.
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VIIl. Neodkladna péce
Kritické situace v hyperbarické komore.

Kritické situace v terénu, zajisténi nemocného v podminkach prednemocni¢ni péce s
ohledem na anamnézu pobytu v pretlaku (viz souvisejici Cast oboru urgentni medicina).

Kritické situace v leteckém provozu.
IX. Letecka medicina
Specifika prostredi a letovych zatézi.

Pracovné |ékarské charakteristiky ¢innosti ¢lenl letovych a palubnich posadek, ridicich
letového provozu, pracovnikl fizeni letového provozu, technické Gdrzby letadel a
pracovnikl provozu a fizeni letecké dopravy; specifika civilniho a vojenského letectvi;
specifika profesionalniho a zajmového létani.

Zdravotni zpUsobilost leteckého personalu.

Technologické zabezpeceni zivotnich funkci za letu (kyslikové a dychaci pfistroje,
pretlakova kabina, anti-g odévy a systémy, zachranné prostredky).

Management vykonnosti leteckého personalu v mimoradnych a extrémnich podminkach
(Gnava a vycerpani, klima, preziti).

Letecko-lékarsky vycvik, zdravotni hlediska fizeni vykonnosti posadek.
Lidsky Cinitel v bezpecnosti leteckého provozu.
Fyziologické a psychologické naroky kosmického letu.

Praktické dovednosti

Minimalni poéty vykonu

Vykon Pocet
Vykon hyperbarické oxygenoterapie - chronické indikace 20
Vykon hyperbarické oxygenoterapie - akutni indikace 20
Vysetrfeni potapéce 5
Posudek o zdravotni zplsobilosti prislusnika leteckého personalu 30
Vysetreni vyskové odolnosti 5
VysSetfeni odolnosti k explozivni dekompresi 3
Nacvik pretlakového dychani 5

Vysetreni ortostatické vykonnosti obéhového systému metodou LBNP 5
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Nacvik demonstrace letovych iluzi a nezvyklych pocitd 1

Nacvik demonstrace noc¢niho vidéni 1

4 VSeobecné pozadavky

Absolvent nastavbového oboru:

ma znalosti zakladnich pravnich predpist platnych ve zdravotnictvi a letectvi, organizace a
systému zdravotni péce, zaklady lékarské etiky, psychologie (komunikativni dovednosti),
posudkového a revizniho Iékarstvi,

ma znalost zakladni dokumentace oboru (chorobopis, zpravy, osvédceni zdravotni
zpUsobilosti, povinna hlaseni, statistiky),

umi poskytovat neodkladnou lékarskou péci,

ma znalosti pocitacové techniky a jeji vyuziti pro dokumentaci i ziskavani informaci,
manazérské dovednosti a schopnosti tymové prace aj.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru

Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Prubézné hodnoceni skolitelem - zaznam o absolvované praxi (konkrétnich ¢innostech na
pracovisti) v prikazu odbornosti. Zdznamy o prdbézném hodnoceni Skolitelem pravidelné v
Sestimésicnich intervalech.

b) Predpoklad pristupu k zavérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predlozeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v logbooku,

vypracovani pisemné prace/projektu,

potvrzeni o absolvovani kurz(, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cést I1.).
c¢) Vlastni zavérecna zkouska

prakticka cast - vysSetreni pacienta, stanoveni a zdlvodnéni indikace pro HBO a zavedeni
expozice v |éCebné tlakové komore nebo posouzeni konkrétniho priibéhu typické nehody
pri potapéni s navrhem postupu nebo vySetreni letce, posouzeni pripadnych
kontraindikaci resp. moznosti pfiznani zplsobilosti s omezenim.

s v s

teoreticka cast - 3 odborné otazky.
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6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zplsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnilti pracovnici ziskavaji zvlastni odbornou
zpUsobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zpUsobilost.

Lékar se zvlastni odbornou zpusobilosti v oboru hyperbaricka a letecka medicina je
zpusobily k vykonu zejména téchto éinnosti:

provadéni [é¢by kyslikem v pretlaku, tj. stanoveni indikace, vylouceni kontraindikaci,
bezprostredni vysetifeni nemocného pred expozici,

fizeni prlbéhu jednotlivych fazi expozice, tj. komprese, izokomprese, dekomprese,
zajistovani teoretické a praktické akce sportovnich a profesionalnich potapécd,

ovladani specifické kritické situace v hyperbarické komore s pobytem v pretlaku,
stanoveni zdravotni zpUsobilosti leteckého personalu,

vedeni vycvikovych a vysSetrovacich postupd souvisejicich s pozadavky leteckého provozu,
poskytovani konzultaci pfi optimalizaci pracovné Iékarskych podminek v leteckém provozu,

poskytovani konzultaci o vhodnosti nebo rizicich absolvovani letu pfi zadvazné zméné
zdravotniho stavu,

vedeni specializovaného pracovisté a akreditovaného pracovisté pro specializované
vzdélavani v oboru.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku Skolencl musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
pIné zapojeni Skolence do prace vcetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim Cast pripravy, ktera neni
dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana
splnénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti Zzadosti o udéleni akreditace je plan pripravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)

7.1.1 Akreditované pracovisté pro zakladni vzdélavani v hyperbarické a letecké
mediciné (HLM)

AP HLM je pracovisté, kde se poskytuje u védecky podlozenych indikaci IéCeni HBO podle
standardd ECHM (European Commitee for Hyperbaric Medicine). Dale je podle profilu
uchazece schopno poskytnout odborné zazemi tam, kde se pozadavky HLM pfekryvaiji,
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coz se tyka predevsim osvojeni si obecnych teoretickych znalosti.

Spektrum Ié¢enych diagndz a zpUsob poskytované 1é¢by nebo péce musi odpovidat
uznavanému standardu, ktery deklaruje odborna spolecnost.

Pracovisté poskytuje souvislou péci, zpravidla v pracovni dny. M{ze se jednat o pracovisté
poskytujici pouze ambulantni péci, 1Gzkové zazemi neni nutnou podminkou.

Personalni pozadavky

Vedouci/Skolitel ma specializovanou zpUsobilost v oboru hyperbarickd medicina a
oxygenoterapie a nejméné 5 let vykonu povolani |ékare v oboru specializace nebo
zvlastni odbornou zplsobilost v oboru hyperbaricka a leteckd medicina a min. 5 let
praxe od ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 0,5.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel dokladé svou zplsobilost k vykonu funkce pfi zadosti pracoviété o akreditaci ¢i
reakreditaci profesnim zivotopisem a prehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdéladvacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni
Zpravidla hyperbaricka komora jedno- ¢i vicemistna.

Dostupna laborator a zazemi komplementu.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostredky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Pozadované vykony

Ambulantni poskytovani vykont spadajicich do odbornosti hyperbarické a letecké mediciny
... min. 500 za rok.

7.1.2 Akreditované pracovisté pro specializované vzdélavani v hyperbarické
oxygenoterapii (HBO)

Personalni pozadavky

Vedouci/Skolitel ma specializovanou zpUsobilost v oboru hyperbarickd medicina a
oxygenoterapie a nejméné 5 let vykonu povolani |ékare v oboru specializace nebo
zvlastni odbornou zplsobilost v oboru hyperbaricka a leteckd medicina a min. 5 let
praxe od ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 0,5.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel dokladé svou zplsobilost k vykonu funkce pfi zadosti pracoviété o akreditaci ¢i
reakreditaci profesnim zivotopisem a prehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

10
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Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdelavacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

AP pro specializované vzdélavani v HBO vede lékar zaméreny odboré na problematiku HBO.

Organizacni a provozni pozadavky

AP je pracovisté zajistujici kompletni spektrum indikaci HBO v nepretrzitém provozu, kde se
poskytuje specializovana péce i u kriticky nemocnych a to dle standardl ECHM,

Dale poskytuje vysoce specializovanou komplexni péci v€etné péce intenzivni, a to u vSech
indikovanych pacientd v¢etné indikaci akutnich vyzadujicich neprodlené podani
hyperbarického kysliku.

Soucasti podilejici se na c¢innosti:

- [Gzkové oddéleni v¢etné 18Zek intenzivnich, s nalezité vybavenym komplementem
(vétSinou oddéleni anesteziologie a intenzivni mediciny nebo specializovana JIP).

Materialni a technické vybaveni

Vzduchem tlakovana hyperbaricka komora, vicemistna, umoznujici komplexni péci o
nemocného véetné péce intenzivni. Vyhovuje normé CSN EN 14931,

Ventilator pro umélou plicni ventilaci.

Monitor vitalnich funkci.

Linearni davkovac, odsavacka.

Transkutanni oxymetr.

Dostupna laborator a zazemi komplementu dle standardu poskytovani intenzivni péce.
Pozadované vykony

Ambulantni poskytovani hyperbarické oxygenoterapie ... 250 za rok.

Ambulantni vysetreni ... 500 za rok.

Hyperbaricka oxygenoterapie u akutnich indikaci ... 50 za rok.
Védecko - vyzkumna cinnost

Skolitel AP pro specializované vzdélavani v HBO publikoval alespori 3 odborné prace tykajici
se specializované HBO.

Pristup k odborné literature, v€etné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostiedky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.1.3 Akreditované pracovisté pro specializované vzdélavani v potapécské mediciné

Personalni pozadavky
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Vedouci/Skolitel ma specializovanou zpUsobilost v oboru hyperbarickd medicina a
oxygenoterapie a nejméné 5 let vykonu povolani |ékafe v oboru specializace nebo
zvlastni odbornou zplsobilost v oboru hyperbaricka a leteckd medicina a min. 5 let
praxe od ziskani zvlastni odborné zplsobilosti a s minimalnim Gvazkem 0,5.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel doklada svou zpUsobilost k vykonu funkce pfi Zadosti pracovisté o akreditaci ¢i
reakreditaci profesnim zivotopisem a prehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajiStuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

AP pro specializované vzdélavani v potapécské mediciné vede Iékar zaméreny odborné na
zdravotnickou problematiku potapéni.

Organizacni a provozni pozadavky

Ambulantni pracovisté, jehoz vybaveni a usporadani odpovida standardim personalniho a
pristrojového vybaveni se zamérenim na soustavnou péci o amatérské i profesionalni
potapéce.

v O

AP Provani preventivni Iékarské prohlidky potapécu spojené s posouzenim jejich zdravotni
zplsobilosti k potapént.

AP resSi a podili se na objasnéni nehod vzniklych pfi potapéni - spolupracuje pfitom s
pracovistém vybavenym provozovanou pretlakovou komorou.

Materidlni a technické vybaveni
Vybaveni pracovisteé:
- otoskop.
Pozadované vykony
Ambulantni vysetreni potapécl ... 50 za rok.
Védecko - vyzkumna cinnost

Skolitel AP pro specializované vzdélavani v potapécské mediciné publikoval alespori 3
odborné prace tykajici se zdravotnické problematiky potapéni.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostredky nebo ve
smluvnim zafizeni).

7.1.4 Akreditované pracovisteé pro specializované vzdélavani v letecké mediciné
Personadlni pozadavky

Vedouci/Skolitel ma specializovanou zpUsobilost v oboru hyperbarickd medicina a
oxygenoterapie a nejméné 5 let vykonu povolani Iékare v oboru specializace nebo
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zvlastni odbornou zplsobilost v oboru hyperbaricka a leteckd medicina a min. 5 let
praxe od ziskani zvlastni odborné zpUsobilosti a s minimalnim Gvazkem 0,5.

Pomér skolitel/skolenec - 1:2.

Skolitel dokladé svou zplisobilost k vykonu funkce pfi zadosti pracoviété o akreditaci ¢i
reakreditaci profesnim zivotopisem a prehledem svych odbornych a pedagogickych
aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdéldvacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

AP pro specializované vzdélavani v LM vede Iékar zaméreny odborné na zdravotnickou
problematiku leteckého provozu.

Organizacni a provozni pozadavky

AP letecké mediciny je pracovisté, které se pravidelné vénuje studiu a aplikaci védeckych
poznatkd leteckého a kosmického Iékarstvi, zamérenych na zkvalitiovani procesu
stanoveni zdravotni zpUsobilosti leteckého personalu, na prosazovani fyziologickych
zasad organizace leteckého provozu a na navrhovani opatreni, posilujicich celkovou
bezpelnost leteckého provozu.

AP poskytuje lIékardim odborné zazemi pro zvladnuti celého rozsahu teoretickych a
praktickych pozadavkd na specializovanou pripravu v oblasti leteckého a kosmického
|ékarstvi v souladu s pozadavky zavaznych letecko-lékarskych predpisd.

AP poskytuje lékardim teoreticky zaklad a prakticky vycvik v posuzovani zdravotni
zpUsobilosti u jednotlivych kategorii leteckého personalu.

AP provadi letecko-lékarsky vycvik vykonnych letcd.

AP provadi skoleni specialistd v managementu Unavy pri specifickém opera¢nim nasazeni
letcl a vycvik v preziti v mimoradnych situacich.

AP poskytuje konzultacni a poradenskou Cinnost v otazkach indikace nebo kontraindikace
letu pfi poruse zdravotniho stavu.

Soucasti podilejici se na ¢innosti pracovisté (ambulantni pracovisté):
- vnitfni l1ékarstvi,
- chirurgie,
- neurologie,
- psychiatrie, klinicka psychologie,
- oftalmologie,
- otorinolaryngologie,

- oddéleni funkcni diagnostiky (s diagnostickymi lGzky).
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Materialni a technické vybaveni

Podtlakova, pretlakova a explozivni barokomora.

Specialni simulator pro vysetrovani obéhové reakce na plsobeni pretizeni.

Desorienta¢ni simulator.

Simulator nacviku no¢niho vidéni.

Pozadované vykony

Ambulantni vySetfeni leteckého personalu ... min. 4000 za rok.

Védecko - vyzkumna cinnost

Skolitel AP pro specializované vzdélavani v LM publikoval alespori 3 odborné préce tykajici

se oboru.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostredky nebo ve

smluvnim zarizeni).

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté musi spliovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového

oboru hyperbaricka a letecka medicina a to v Casti ,akreditované pracovisté pro
zakladni vzdélavani v hyperbarické a letecké mediciné”.

2) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového

oboru hyperbaricka a letecka medicina, a to v Casti ,akreditované pracovisté pro
specializované vzdelavani v hyperbarické oxygenoterapii“.

3) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového

oboru hyperbaricka a letecka medicina, a to v Casti ,akreditované pracovisté
v potapecské mediciné“.

4) Pracovisté musi splhovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového

5)

7)

oboru hyperbaricka a letecka medicina, a to v Casti ,akreditované pracovisté v letecké
mediciné”.

...V jakémkoliv vzdélavacim programu.

...absolvovani se tyka |ékard, ktefi pri vykonu povolani pacientdm pouze indikuji 1ékarské

ozareni, tzn. nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpUsobilost podle zakona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon“, ve znéni
pozdéjsich predpisd.

...V uvedeném vzdélavacim programu.
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8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlini a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

. o Minimalni
Predmet pocet hodin
Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagnéza, zakladni a rozsifena neodkladna 7
resuscitace vCetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support).
Bezvédomi nejasného plvodu, krece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, 2
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarterialni.

Dusnost, hlavni pficiny: respiraCni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus,

inhalac¢ni trauma atd., kardiovaskularni etiologie - kardiaIni selhdvani, astma cardiale, 2
edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnéza,

dif. dg., terapeutické postupy, principy umelé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zadvazné dysrytmie a terapeutické 2
pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, Uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin,
polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced 2
Trauma Life Support).

Sok, diagnéza, klasifikace, pfi¢iny, terapeutické pfistupy. 1
Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life 1
Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich stavd u déti. 2
Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy. 1
Prakticka vyuka. 4
Ovéreni znalosti testem.

Celkem 20

Personadlni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc

Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru urgentni
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medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve
vyucované problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméné 10 let praxe vykonu povolani Iékare
v oboru specializace.

Uéastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD u¢ebni texty Lékafska prvni
pomoc k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dobé probrat tak rozsahlou a
narocnou problematiku.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zékladni i rozSifené neodkladné resuscitace se simultannim
zdznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych)

k objektivizaci G¢innosti provadéné resuscitace a moznosti ulozeni sledovanych dat do
PC a zavérecné vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prlchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovod(, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngedini masky (v¢etné intubacni) a rlznymi technikami
trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, prfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencl a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),
- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rizné techniky intraoseéalniho pfistupu,

- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoa
elektroimpulzoterapie.

PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné
pracovat alespon s ovérenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.2 Program seminare Zdaklady lékarské etiky, komunikace, managementu a
legislativy

. « Minimalni
Pfedmet pocet hodin
Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotnik). 3

Prava a povinnosti pacientd, informovany souhlas.

16



www.novyepis.cz 01.05.2025

Eutanazie aj.

Komunikace s problémovym pacientem. 4
Organizace a Fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce. 8,5
Informace o zakladnich zdkonnych a provadécich predpisech ve zdravotnictvi. 1
Sy.s'tvé'm vSeobecného zdravotniho pojisténi. Vztah Iékar (zdravotnické zafizeni) a 1
pojistovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zafizeni. 1
Zaklady kvality péce a bezpedi. 1
P(j:lrsolnéllnl' Flizenl' (Zékqm’k préce, Ifomunikace s ekonomickymi institucemi - dafiové 7
priznani, evidence majetku, finan¢ni toky).

PovinnosFi zdravotnickych Qracgvnll'kfj, prava a povinqosti, \v/ede_ml' a nakladani se 15
zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, micenlivost. '
Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1
Nemocenské a dlchodové pojisténi. 0,5
Celkem 16

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,
managementu a legislativy

Personadlni zabezpeceni

Lektori se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, zejména osoby
s pravnickym vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce
alespon 5 let.

Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, zejména osoby, které maji praxi
v oblasti fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, dale studovali management, at jiz na
vysoké Skole nebo v MBA programu, popfipadé obdobnych obord vysokych skol ¢i
celozivotniho vzdélavani.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich textl Zaklady
zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha
zavislosti
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it
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1

Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1

Zdravotni aspekty skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
lProbIema/tika ékodljvéh,o uiivéniNL avzéviglosti na NL ve specifickych podminkach 2
jednotlivych medicinskych oboru, moznosti prevence.

Prehled specifickych Ié¢ebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé. 1

Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1

Zaveér kurzu, diskuse. 1

Celkem 8

7

Personadlni a technické zabezpeceni kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych
latek (NL) a Iécba zavislosti

Personadlni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou
zplsobilosti ve vyucované problematice.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.4 Program kurzu Radiacni ochrana

. « Minimalni
Predmet pocet hodin
a) Ucinky ionizujiciho z&feni na Zivé systémy, charakter deterministickych a 1
stochastickych Gcinkd. Veliciny a jednotky pouzivané pro potreby radia¢ni ochrany.

b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principli radiacni ochrany do soudobé 1
koncepce a legislativy EU a CR.

c) Radia¢ni zatéz obyvatel z rliznych zdroj ionizujiciho zareni. Specificky charakter 1
lékarského ozareni, velikosti davek pacientdim pro typické radiologické postupy.

d) Uloha lékarl indikujicich vysetieni nebo Iécbu s vyuzitim zdrojd ionizujiciho zérfent - 1
vyznam indikacnich kriterii (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).
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e) Zasady pro uplatfiovani pozadavkd radia¢ni ochrany pacientd pfi provadéni a fizeni
zdravotnickych vykon( s pouzitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace radia¢ni
ochrany pfi Iékarském ozareni (diagnostické referencni Urovné, princip ALARA ,As Low As
Reasonably Achievable”).

f) Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovnik(, ostatnich pacientt a
obyvatel pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zafizeni (kontrolované
a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani
jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkl radiaéni ochrany pfi vyuzivani zdrojl ionizujiciho

zareni v |ékarstvi: Uloha indikujiciho lékare, aplikujiciho odbornika, radiologického fyzika. |1
Vyznam soustavného dohledu dohliZejici osobou a osobou s pfimou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radia¢ni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym v 1
disledku radia¢ni nehody.

Celkem 8

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Radiacni ochrana

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody,
specializaci v oboru radiologicky fyzik, pripadné se specializaci v radiacni ochrané
(Statni Ustav radia¢ni ochrany (dale jen ,SUROQ"), Stétni Gfad pro jadernou bezpe&nost

(dale jen ,SUJB“)) pro pfedméty v bodech a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro pfedmét v

bode d).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
pracovni lékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializaci v radia¢ni

ochrané (SURO, SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusSnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.

8.1.5 Program kurzu Hyperbaricka a letecka medicina

Predmét

Minimalni
pocet hodin

Atmosféra, kosmicky prostor a hyperbarické prostredi. 1
Fyzika pretlaku a podtlaku, krevni obéh, fyziologie vymény plynd. 4
Normobarickd oxygenoterapie. 1
Principy hyperbarické oxygenoterapie. 2
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Rozdéleni komor, bezpecnost, predpisy, normy, organizace hyperbarické a potapecské

mediciny v Evropé. 2
Indikace k hyperbarické oxygenoterapii - akutni. 2
Indikace k hyperbarické oxygenoterapii - chronické. 2
Indikace k hyperbarické oxygenoterapii - experimentalini. 2
Kontraindikace, komplikace a vedlejsi Gcinky, toxicita kysliku. 2
Z,dvravotnl’ poruchy vznikajici v souvislosti s potapénim, jejich prevence, diagnostika a 6
|éCba.

Mechanismy letu, pracovni prostredi letce. 2
Akcelerace: pretizeni, mikrogravitace. 2
Hypoxicka hypoxie, pfetlakova kabina, kyslikové a dychaci systémy. 2
Hyperventilace, barotrauma, pliziva a explozivni dekomprese. 1
Hluk, vibrace a kinetéza. 1
Fyziologické mechanismy orientace a desorientace za letu. 2
lonizujici zareni. 1
Principy letecko-lékarského posuzovani, odchylky od standardd, dispenzarizace. 2
Lidsky faktor v letecké nehodovosti. 1
Neodkladné stavy v hyperbarické a letecké mediciné a jejich zvladani. 1
Ovéreni znalosti testem. 1
Celkem 40

Personadlni a technické zabezpeceni kurzu Hyperbaricka a letecka medicina

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
hyperbaricka a letecka medicina, zejména s profesni zkuSenosti v oblasti v délce

alespon 5 let.
Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalsi prizvani odbornici.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich materiald.
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8.1.6 Program kurzu Leteckého lékarstvi

. - Minimalni
Predmet pocet hodin
Specifika pracovniho prostredi leteckého personalu (vykonnych letcd, obsluhujiciho a 8
pozemniho personalu).

U¢inky vstficného proudu vzduchu, stiety s ptaky, elektrické jevy v atmosféfe, ionizujici 2
zafeni za letu.

Fyziologie, patofyziologie a ochrana pred pretizenim (standardnim, VDP, stfidavym, 4
narazovym).

Zensky organismus a letova zatéz. 1
Fyziologické mechanismy orientace za letu, patofyziologie desorientaci, simulatorovych a A
letovych iluzi a zvlastnich pocitl za letu.

Biologické rytmy; jet lag; pracovni rezim v leteckych profesich; dalkové a ultradlouhé 8
lety; bezpelnostni letova norma; stravovani posadek.

Leteckd zachranna sluzba, sanitni lety, péCe o cestujici se zdravotnim postizenim,
prostiedky pro poskytnuti prvni pomoci na palubé (palubni |ékarny, kyslik, odsun a 8
polohovani, defibrilator).

Ergonomie, mikroklima a hygiena letadlovych kabin; catering; toxické latky. 4
Epidemiologicka a imunologicka problematika letectvi; letadlo a prenos nakaz,

desinfekce, zdravotni rizika tropl; ockovani letovych posadek a cestujicich; mezinarodni |2
zdravotni pfedpisy.

Urgentni situace letu: ztrata zdravotni zplsobilosti posadky, Urazy za letu; pozar na

palubé, pfistani na vodni hladinu, opusténi letadla padakem a katapultazi; zachrana; 9
fyziologie a psychologie preziti.

Ovlivnéni vykonnosti letce extrémnimi teplotami; ochrana. 2
Stres a posttraumatické stresové poruchy v letectvi; Gnava a vyCerpani; spankova 4
deprivace (SUSOPS, CONOPS); aerofobie a odpor k Iétani.

Lidsky faktor v bezpecnosti leteckého provozu: koncepce, pficiny, prevence. 10
Kritéria zdravotni zpUsobilosti leteckého personalu. 40
Medikace a psychotropni latky v letectvi. 2
Leteckd patologie; posmrtnd vysetreni, identifikace. 2
Celkem 110

Persondlni a technické zabezpeceni kurzu Leteckého lékarstvi

Personalni zabezpeceni
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Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
hyperbaricka a leteckd medicina a se znalosti problematiky letecké mediciny s profesni
zkuSenosti v oboru v délce alespon 5 let.

Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalsi pfizvani odbornici.
Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim; poskytnuti studijnich materiald.
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