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1 Cil vzdélavani v ndstavbovém oboru

Cilem vzdélavani v ndstavbovém oboru multidisciplinarniho oboru dorostové |ékarstvi je ziskani
jednak Siroké klinické erudice v mediciné tohoto obdobi, vSestrannych znalosti fyziologie i
patologie dospivani, onemocnéni a poruch, typickych pro tento vék, tak i odborné a praktické
orientace a kompetence v Siroké problematice rizikového zivotniho stylu v dospivani. Dale ziskani
znalosti z oblasti pracovniho Iékarstvi potfebnych pro posudkovou praci pfi volbé povolani,
eventualné pro sledovani mladeze béhem pfipravy na né v pracovné |ékarské péci o dorost.

2 Minimalni pozadavky na vzdélavani v ndstavbovém oboru

Podminkou pro zarazeni do nastavbového oboru dorostové |ékarstvi je ziskani specializované
zpUsobilosti v oboru détské |ékarstvi nebo praktické Iékarstvi pro déti a dorost nebo vnitrni
|ékarstvi nebo vseobecné praktické lékarstvi.

Vzdélavani se uskutecnuje pfi vykonu Iékarského povolani formou celodenni pripravy v rozsahu
odpovidajicim stanovené tydenni pracovni dobé podle ustanoveni §83 zdkona ¢. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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Vzdélavani mlze probihat jako rozvolnéna pfiprava, to je pfi nizSim rozsahu, nez je stanovena
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tydenni pracovni doba. V tomto pripade celkova délka, Uroven a kvalita nesmi byt nizsi nez v

pripadé celodenni pripravy.

Celkova délka pripravy v oboru dorostové Iékarstvi je v minimalni délce 24 mésici,

z toho

2.1 Specializovany vycvik - v délce minimalné 24 mésicu
Cést I.

a) povinna praxe

Akreditované pracovisté Podet mésicu
dorostové lékarstvi *? - ambulantni nebo l8zkové pracovisté 20
dorostové lékarstvi * - [izkové pracovisté 4
2 toho dorostové lékafstvi ? - ambulantni pracovisté 2
specializacni stdz na vyukovém pracovisti zajistujici celé spektrum Y
oboru 2 X 1 mesic

b) povinna doplinkova praxe

Akreditované pracovisté Podet mésici
pracovni |ékafstvi * 1
détské a dorostovéa psychiatrie * - pracovisté s akreditaci I., Il. nebo Ill. typu 1
venerologie 1
Poradenské centrum pro drogové zavislosti 1

c) doporucena doplhkova praxe

Akreditované pracovisté

Pocet mésict

gynekologie a porodnictvi > - se zaméfenim na détské |ékarstvi

Vycvik probiha na akreditovanych pracovistich, ktera disponuji nalezitym personalnim a
pristrojovym vybavenim a zazemim pro Skolence. Povinna praxe i povinna doplrikova
praxe probiha na prislusnych pracovistich téZe nebo i jiné nemocnice, ktera ziskala
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akreditaci.

V prdibéhu vlastniho specializovaného vycviku v oboru détské Iékarstvi mize byt ¢ast
pfipravy vénovana vycviku v nékterém pediatrickém oboru (maximalné v rozsahu 12
mésicl) dle prislusného vzdélavaciho programu - dorostové Iékarstvi, pokud tato praxe
probiha na specializovanych détskych [izkovych oddélenich. Tato absolvovana odborna
praxe se mlze zapocitat pfi dalsSim vzdélavani v jiném oboru specializace nebo v
certifikovaném kurzu (nastavbovém oboru), pokud odpovida jeji obsah prislusnému
vzdeladvacimu programu (dle ustanoveni §5 odst. 8 zakona ¢. 95/2004 Sb.), pokud od
jejiho ukonéeni neuplynulo vice nez 10 let.

Cast Il

d) ucast na vzdélavacich aktivitach - povinna

Kurzy, seminare Pocet dni

kurz Lékarska prvni pomoc ” 3

kurz Prevence $kodlivého uzivani ndvykovych latek a [é¢ba zavislosti ” 2

kurz Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy ” 1

kurz Radia¢nf ochrana ® 1

Pokud vyse uvedené kurzy byly absolvovany v ramci jiného vzdélavaciho programu v dobé
ne delSi nez 5 let, nemusi byt absolvovany a zapocitaji se.

e) ucast na vzdéldavacich aktivitach - doporucena

Kurzy, seminare Délka trvani

dalsi kurzy, védecké a vzdélavaci akce garantované pfislusnou odbornou
spolecnosti nebo Institutem postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi
(dale jen ,IPVZ“) nebo Ceskou lékarskou komorou (dale jen ,CLK") aj.

v rozsahu
min. 20 hod.

3 Rozsah pozadovanych teoretickych znalosti a praktickych dovednosti, seznam pozadovanych vykon{

Nedilnou soucdasti vzdélavaciho programu je vedeni zaznamu o provedenych
vykonech (logbook) a prikazu odbornosti Iékafe (odborny index). Potvrzené vykony musi
byt dolozitelné ve zdravotnické dokumentaci. Pocet vykon( uvedeny v logbooku je stanoven jako
minimalni. Pfedpoklada se absolvovani nebo asistence u takového poctu vykond, aby Skolenec
zvladl danou problematiku jak po teoretické, tak i po praktické strance.

Teoretické znalosti
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Znalost fyziologie dospivani a Casné dospélosti (déje biologické i psychosocialni) a jejich
poruchy a odchylky; u typickych onemocnéni dorostového veéku (poruchy prijmu
potravy, juvenilni hyperbilirubinemie, juvenilni hypertenze, sideropenie aj.), podrobné
znat kromé diagnostiky a terapie také problematiku hrani¢nich nalezl a stavd, prognézy
funkénich dUsledkl, posudkové aspekty.

U onemocnéni vyskytujicich se v prlibéhu celého Zivota znat jejich specifity u dospivajicich
(pohlavni nemoci, panevni zanétliva nemoc, chronicky dnavovy syndrom, deprese,
suicidalni problematika atd.) a zajiStovat odbornou i praktickou ndvaznost na dalsi
obory.

Znalost problematiky reprodukéniho zdravi v dospivani, kontracepce v tomto véku,
adolescentni sexuality, vychovy k partnerstvi a rodicovstvi, a to v celé biopsychosocidlni
Sifi.

Dale znalost problematiky rizikového chovani dorostu (abusus navykovych latek, socialni
maladaptace, poruchy chovani, agrese atd.), ochranné a rizikové faktory, nasledky
zdravotni i socialni, zdsady prevence.

Znalost problematiky zneuzivani psychoaktivnich latek, jeho rlizna stadia a podle nich
odlisné pristupy lékare a spravny algoritmus dalSiho postupu.

Ovladani zakladl a problematiky spravné volby povolani, kategorizace praci, naro¢nych
pracovnich obor(, systém pracovné-lékarskych preventivnich prohlidek.

Ovladani problematiky vyzivy v dospivani, restriktivnich diet, alternativnich zplsob( vyzivy,
nejcasteéjsich karenci v tomto véku a jejich [éCby.

Znalost pravnich predpis( vztahujicich se ke zdravi dorostu.
Praktické dovednosti

Jednani a komunikace s dospivajicim podle zadsad spravného jednani s pacientem v tomto
véku, umét vysvétlit problematiku dospivani jeho rodi¢im a pedagoglm.

Vysetfeni a posouzeni adolescentniho pacienta v celé jeho biopsychosocialni Sifi (aspekty
somatické, vyvojové, psychosocialni, prognostické, posudkové) a zajisténi nutnych
opatreni v celé této Siri.

Vysetreni vegetativni rovnovahy u dospivajiciho.

Vysvétlit dospivajicimu vhodnost a postup pfi samovysetfovani prsd u divek, varlat u
chlapcl pri screeningu malignit.

Poradenstvi mladistvym v otdzkdach zivotniho stylu (zasady spravného postupu i obsahu).
V konkrétnim pripadé analyzovat rizikové i ochranné faktory rizikového chovani a
vysledku vyuzit v dalSim praktickém postupu. Spolupracovat na vytvareni medialni
gramotnosti mladeze.

Prokazani spravné komunikace s dospivajicim zneuzivajicim psychoaktivni latky, orientacné
zhodnoceni stupné abuzu a aplikace spravného algoritmu ve spolupraci s dalSimi
odborniky.
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Prokazani schopnosti specifické posudkové Cinnosti pro volbu povolani i pro konkrétni
zafazeni do pripravy na povolani v konkrétnim pracovnim prostredi, vyjadrit se nejen k
tomu, co doty¢ny vykonavat nesmi, ale téz k tomu, co je pro ného z realnych moznosti
optimalni.

Prokazani schopnosti prosadit optimalni odborné stanovisko v praxi a dopomoci zdravotné
postizenému mladistvému je realizovat.

Minimalni poéet vykonu

Vykony Pocet
Posouzeni pro volbu povolani 5
Komplexni poradenstvi zdravého zivotniho stylu 10

Orientacni posouzeni pacienta zneuzivajiciho psychotropni latky 5
Teoretické znalosti z ostatnich oboru
Pracovni lékarstvi

Znalost systému primarni a sekundarni pracovné Iékarské péce, mezinarodni Umluvy a
direktivy EU o bezpelnosti prace a pfipravy na ni u dospivajicich a mladistvych, znat
zakladni fakta hygieny prace, toxikologie, disledky profesni expozice pro organismus,
rizikové faktory rliznych pracovnich obord, vlivu hluku (a to nejen v pracovnim
prostredi), zaklady profesiografie. Zakladni orientace o nemocech z povolani.

Ortopedie

Znalost problematiky vrozenych vad kycelniho kloubu, skoliéz, M. Scheuermann, coxa vara
adolescentium.

Psychiatrie

Znalost poruch chovani v dospivani, specifity ADHD a tikové nemoci v dospivani,
problematika depresi a suicidii u dorostu a hrani¢nich poruch osobnosti.

Gynekologie

Znalost specifity Casnych téhotenstvi, specificka hlediska hormonalini kontracepce v
dospivani, juvenilni metrorrhagie, abnormality menstruacniho cyklu, specifity panevni
zanétlivé nemoci u divek.

Venerologie

Znat klasické i nej¢astéjsi neklasické pohlavni nemoci, HIV/AIDS - jejich projevy,
diagnostika a léCba. Interpretovat laboratorni vysledky a jejich vyznam pro diagndzu.

Dalsi obory (détské Iékarstvi, vnitni Iékarstvi aj.)

Znat specifické rysy a aspekty v dospivani u fady dalSich chorob (chronicky Gnavovy
syndrom, poruchy imunity, alergické nemoci, spontanni pneumotorax, nespecifické

5
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zanéty strevni, infekce Helicobacter pylori). Genetické poradenstvi. Vliv intenzivni
télesné zatéze v dospivani aj.

4 VSeobecné pozadavky
Absolvent nastavbového oboru:

dosahne potrebné Urovné schopnosti pro komunikaci s pacienty, pfibuznymi i
spolupracovniky,

0svoji si provozni a administrativni ¢innosti a management tymové prace,

osvoji si zaklady pocitacové techniky jako prostredku pro ukladani a vyhledavani dat,
odbornych informaci a komunikace,

ma zéakladni znalosti |ékarské etiky, pravnich predpist platnych ve zdravotnictvi,
organizace zdravotnické sluzby a ekonomiky zdravotnictvi.

5 Hodnoceni vzdélavani v nastavbovém oboru
Vzdélavani probiha pod vedenim pridéleného Skolitele na akreditovaném pracovisti.

a) Pribézné hodnoceni $kolitelem

Skolitel pravidelné a pribézné provéruje teoretické znalosti a praktické dovednosti
Skolence a sva hodnoceni zapisuje do prikazu odbornosti v Sestimési¢nich intervalech. V
zavéru vzdélavani skolitel zapiSe celkové hodnoceni Skolence a doporuci pfistoupeni k
zaverecCné zkousce.

b) Predpoklad pristupu k zavérecné zkousce

absolvovani pozadované praxe potvrzené vsemi Skoliteli se specializovanou zpUsobilosti
nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti,

predloZeni potvrzeni o provedenych kompletnich vykonech v loogbooku,

doporuceni Skolitele,

v zavéru specializacni staze vypracovani pisemné prace - kasuistiky,

potvrzeni o absolvovani kurz{, védeckych a vzdélavacich akci (viz tab. Cast II.).
c) Vlastni zavérecna zkouska

prakticka cast - diagnosticky a posudkovy rozbor pacienta,

teoreticka cast - 2 odborné otazky, 3 otdzka je nahrazena obhajobou pisemné prace.
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6 Charakteristika ¢innosti, pro které absolvent vzdélavani v nastavbovém oboru ziskal zvlastni odbornou zplsobilost

Absolvovanim nastavbového oboru zdravotnilti pracovnici ziskavaji zvlastni odbornou
zpUsobilost pro vymezené cinnosti, které prohlubuji ziskanou specializovanou zpUsobilost.

Zvlastni odborna zplsobilost v oboru dorostové Iékarstvi opraviiuje k samostatné ambulantni
¢innosti odborného dorostového lékare, vySetiovat a |é¢it onemocnéni a poruchy typické pro tento
vék, predevsim u pripadd komplikovanych diagnosticky, terapeuticky a z hlediska psychosocialni
problematiky; ke konziliarni ¢innosti ve vyse zminénych pripadech a v otazkach posudkovych; k
posuzovani zdravotni zpUsobilosti pfi volbé povolani u dispenzarizovanych pacientd a do rizikovych
oborll a pfi zménach zdravotniho stavu béhem pripravy na povolani; k vykonavani primarni
pracovné lékarské péce u dorostu pri praktickém vycviku nebo k ¢innosti v sekundarni pracovné
|ékarské péci (v centrech pracovné Iékarské péce) ve spolupraci s pracovnim lékarstvim.

Multidisciplinarni kvalifikace umoznuje odbornému dorostovému lékafi byt v doty¢ném regionu
jednim ze specialistl v oblasti zdravi a spravného vyvoje mladeze, kvalifikované sledovat otazky
rizikového chovani a negativnich jevl a navrhovat mozna opatreni; zajistovat i v téchto otazkach
odbornou i organizacni navaznost s prislusSnymi obory - pfedevsim navykovymi nemocemi, dale s
pracovnim lékarstvim, hygienou déti a dorostu, popf. zivotnim a pracovnim prostiedim a dalSimi.

7 Charakteristika akreditovanych pracovist

Pracovisté zajistujici vyuku skolencd musi byt akreditovano (ustanoveni §13 zakona ¢. 95/2004
Sb.). Pracovisté musi zajistit Skolenci absolvovani vzdélavaciho programu. K tomu slouzi radné a
plné zapojeni Skolence do prace vcetné Ucasti na Ustavnich pohotovostnich sluzbach a dale
umoznéni studia a pobytu na jiném akreditovaném pracovisti poskytujicim Cast pfipravy, ktera neni
dostupnd na vlastnim pracovisti. Vzhledem k rozdilnému rozsahu poskytované odborné péce a
vyuky se rozlisuji nasledujici typy pracovist. Minimalni kritéria akreditovaného pracovisté jsou dana
spInénim odbornych, provoznich, technickych a personalnich predpokladd.

Nedilnou soucasti zaddosti o udéleni akreditace je plan pfipravy Skolence.

7.1 Akreditovana pracovisté (AP)
7.1.1 Akreditované pracovisté - ambulantni pracovisté
Personalni pozadavky

Vedouci Iékar/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru dorostové Iékarstvi, 10 let vykonu
povolani lékare, tzn. nastavbovou specializaci nebo specializovanou zpUsobilost,
pripadné zvlastni odbornou zplsobilost v oboru dorostové Iékarstvi a délku praxe v
oboru min. 2 roky po ziskani specializované zpUsobilosti nebo zvlastni odborné
zpUsobilosti v oboru dorostové Iékarstvi a s min. Gvazkem 1,0.

Dalsi zdravotnicti pracovnici, jejichZ zarfazeni a ¢innost vyplyva ze zajisténi nastavbového
oboru dorostové lékarstvi.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.
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Skolitel doklada svou zpUsobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovisté profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan pInéni povinnosti stanovenych vzdéldvacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.

Materialni a technické vybaveni

Vybaveni pracovisté dle standardd personalniho a pristrojového vybaveni.

Pristup k odborné literature, vCetné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostredky nebo ve
smluvnim zafizeni).

Organizacni a provozni pozadavky
Ambulantni péce.
AP musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych obori:
- détskd gynekologie,
- klinickd psychologie,
- détska a dorostova psychiatrie.
Spoluprace na urovni regionu:
- s krajskym Uradem,

- egionalnim zastupcem Sdruzeni praktickych Iékard pro déti a dorost ev. centrem
pracovniho Iékarstvi a Ufadem prace.

7.1.2 Akreditované pracovisté - lizkové pracovisté
Personalni pozadavky

Vedouci Iékar/skolitel ma nejvyssi vzdélani v oboru dorostové Iékarstvi, 10 let vykonu
povolani |ékare, tzn. nastavbovou specializaci nebo specializovanou zpUsobilost,
pripadné zvlastni odbornou zplsobilost v oboru dorostové Iékarstvi a délku praxe v
oboru min. 2 roky po ziskani specializované zpUsobilosti nebo zvlastni odborné
zplsobilosti v oboru dorostové Iékarstvi a s min. Gvazkem 1,0.

Dalsi zdravotnicti pracovnici, jejichz zafazeni a Cinnost vyplyva ze zajisténi certifikovaného
kurzu dorostové Iékarstvi.

Pomér skolitel/Skolenec - 1:2.

Skolitel dokladé svou zpUsobilost pfi Zadosti o akreditaci pracovité profesnim Zivotopisem
a prehledem svych odbornych a pedagogickych aktivit v poslednich 5 letech.

Spolu se zadosti je nutno predlozit plan plnéni povinnosti stanovenych vzdélavacim
programem. Pokud pracovisté zajistuje vice nez jednu ¢ast, vzdy vyukovy plan
predklada.
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Materialni a technické vybaveni
Vybaveni pracovisté dle standard( personalniho a pfistrojového vybaveni.

Pristup k odborné literature, v€etné el. databazi (zajiSténi vlastnimi prostrfedky nebo ve
smluvnim zarizeni).

Organizacni a provozni pozadavky
Kombinace I0zkové a ambulantni péce.
Multidisciplinarni spoluprace.
Mezioborova spoluprace - Poradna pro komplexni problematiku mladeze.
AP musi pfimo spolupracovat s pracovisti jinych oboru:
klinicka psychologie,
psychiatrie,
détska gynekologie,
dermatovenerologie,
pracovni lékarstvi.
Védeckovyzkumna cinnost

AP rozviji vyzkumnou cinnost, jeho pracovnici vystupuji na védeckych akcich a publikuji
odborna sdéleni v domacich i zahranicnich ¢asopisech a podileji se na feseni
vyzkumnych dkold. Skolenec by se mél sezndmit b&hem své pfipravy se zadsadami
védecké prace, mél by mit moznost seznamit se s vyzkumnou cinnosti pracoviste,
pripadné se i na ni podilet.

7.2 Vysvétlivky - pozadavky na pracovisté

1) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru dorostové lékarstvi, a to v ¢asti , akreditované pracovisté - ambulantni
pracovisté”.

2) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru dorostové lékarstvi, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté - [iZkové pracovisté”.

3) Pracovisté musi splnovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru pracovni [ékarstvi, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté”.

4) Pracovisté musi splfiovat podminky stanovené vzdélavacim programem nastavbového
oboru détska a dorostova psychiatrie, a to v ¢asti ,,akreditované pracovisté”.
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5) Pracovisté je akreditovano pro spolecné staze vzdélavaciho programu tohoto i jiného
oboru v ramci vlastniho zdravotnického zafizeni nebo smluvniho zafizeni.

6) Pracovisté musi splfovat podminky stanovené vzdélavacim programem gynekologie a
porodnictvi, a to v ¢asti ,akreditované pracovisté I. typu“.

7) ...v jakémkoliv vzdélavacim programu.

8) ...absolvovani se tyka Iékarl, ktefi pfi vykonu povolani pacientdm pouze indikuji 1ékarské
ozareni, tzn. nejsou radiacnimi pracovniky, resp. aplikujicimi odborniky a nemaji zvlastni
odbornou zpUsobilost podle zékona ¢. 18/1997 Sb., ,atomovy zakon*, ve znéni
pozdéjsich predpisl.

8 Programy povinnych vzdélavacich aktivit a persondlini a technické vybaveni pro jejich realizaci

8.1 Charakteristika vzdélavacich aktivit

8.1.1 Program kurzu Lékarska prvni pomoc

Minimalni

Predmét pocet hodin

Nahla zastava krevniho obéhu, incidence, diagndza, zdkladni a rozsifena neodkladna

resuscitace vCetné defibrilace (Basic Life Support a Advanced Cardiac Life Support). 2
Bezvédomi nejasného plvodu, kiece, synkopa; nahlé cévni mozkové prihody, 7
diagnostické postupy, terapeutické okno, trombolyza systémova, intraarteridini.

Dusnost, hlavni pfiCiny: respiracni etiologie - astma bronchiale, status astmaticus,
inhalacni trauma atd., kardiovaskularni etiologie - kardidIni selhavani, astma cardiale, 2

edém plic, embolie plicnice, zvlastni stavy: tonuti a utonuti, strangulace atd., diagnéza,
dif. dg., terapeutické postupy, principy umélé plicni ventilace.

Bolesti na hrudi, akutni koronarni syndrom, principy a indikace trombolyzy, PTCA
(Percutaneous Transluminal Coronary Angioplasty), zavazné dysrytmie a terapeutické 2

pristupy.

Traumatologie - tézké Urazy, Uraz hlavy, patere, hrudniku, dutiny brisni, koncetin,
polytrauma, poranéni el. proudem, termicka poranéni, hlavni zasady ATLS (Advanced 2
Trauma Life Support).

Sok, diagndza, klasifikace, pfitiny, terapeutické pfistupy. 1
Hromadny vyskyt ranénych, hlavni zdsady BATLS (Battlefield Advanced Trauma Life 1
Support).

Integrovany zachranny systém a krizova logistika. 1
Zvlastnosti urgentnich stavd u déti. 2
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Extramuralni porod, péce o novorozence a matku, gynekologické akutni stavy. 1

Prakticka vyuka. 4

Ovéreni znalosti testem.

Celkem 20

Personalni a technické zabezpeceni kurzu Lékarska prvni pomoc
Personalni zabezpeceni

Lékari se specializovanou zpdsobilosti nebo zvlastni odbornou zpUsobilosti v oboru urgentni
medicina a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou zpUsobilosti ve
vyucované problematice.

Garant kurzu ma nejvyssi vzdélani v oboru a nejméne 10 let praxe vykonu povolani |ékare
v oboru specializace.

Uéastnici kurzu obdrzi sou¢asné s pozvankou do kurzu na CD ucebni texty Lékafska prvni
pomoc k seznameni s tématy, coz umozni ve stanovené dobé probrat tak rozsahlou a
narocnou problematiku.

Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s pfislusnym vybavenim.

Ucebna pro praktickou vyuku s vybavenim: manekyn (dospély, détsky a novorozenec)
umoziujici prakticky nacvik zékladni i rozSirené neodkladné resuscitace se simultannim
zdznamem sledovanych vitalnich funkci (zejména respiracnich a obéhovych)

k objektivizaci uc¢innosti provadéné resuscitace a moznosti uloZeni sledovanych dat do
PC a zavérecné vyhodnoceni.

Model musi umoznit nacvik:

- zajisténi prdchodnosti dychacich cest pomoci vzduchovodd, Combi-tubusu,
laryngealniho tubusu, laryngeéini masky (véetné intubacni) a rlznymi technikami
trachealni intubace,

- umélé plicni ventilace z plic do plic Usty, pfes masku, ru¢nim dychacim pfistrojem/
transportnim ventilatorem,

- nacvik intubace déti/novorozencl a umélou plicni ventilaci,
- zajisténi prichodnosti dychacich cest koniopunkci, minitracheotomii (krikotomii),
- punkci pneumotoraxu,

- zajisténi vstupu do krevniho recisté - punkci a kanylaci periferni Zily, centralni Zily
(subclavia, jugularis int.), v. femoralis a rdzné techniky intraosealniho pristupu,
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- diagnostiky simulovanych poruch rytmu na kardioskopu a volbu farmakoa

elektroimpulzoterapie.

PocitaCova ucebna pro zavérecné testovani znalosti. Pro objektivni hodnoceni je nezbytné

pracovat alespon s ovéfenym kvazistandardizovanym testem.

8.1.2 Program kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace, managementu a legislativy

Predmt podet hodin

Lékarska etika (etické kodexy, etické chovani zdravotnik{).

Prava a povinnosti pacientd, informovany souhlas.

Eutanazie aj. 3

Komunikace s problémovym pacientem. 4

Organizace a Fizeni zdravotnictvi, financovani zdravotni péce. 8,5

Informace o zakladnich zdkonnych a provadécich predpisech ve zdravotnictvi. 1

Sy.s'tvé'm vSeobecného zdravotniho pojisténi. Vztah [ékar (zdravotnické zafizeni) a 1

pojistovny.

Druhy, formy a pravni postaveni zdravotnickych zafizeni. 1

Zaklady kvality péce a bezpedi. 1

P(j:lrsolnéllnl' Flizenl' (Zékqnik pra’]ce, Ifomunikace s ekonomickymi institucemi - dafiové 7

priznani, evidence majetku, financéni toky).

PovinnosFi zdravotnickych p,)racc_)vrll'kfj, prava a povinqosti, yedgm’ a nakladani se 15

zdravotnickou dokumentaci, zejména postup lege artis, micenlivost. '

Pravni odpovédnost ve zdravotnictvi. 1

Nemocenské a dichodové pojisténi. 0,5

Celkem 16
Personalni a technické zabezpeceni kurzu Zaklady lékarské etiky, komunikace,

managementu a legislativy

Personadlni zabezpeceni

Lektori se znalosti zdravotnického prava a verejného zdravotnictvi, zejména osoby
s pravnickym vzdélanim a profesni zkusenosti v oblasti zdravotnického prava v délce

alespon 5 let.

Soucasti lektorského tymu mohou byt i dalSi osoby, zejména osoby, které maji praxi
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v oblasti fizeni ve zdravotnictvi nejméné 5 let, dale studovali management, at jiz na
vysoké Skole nebo v MBA programu, popfipadé obdobnych obord vysokych skol ¢i

celozivotniho vzdélavani.

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prisluSnym vybavenim; poskytnuti studijnich textl Zaklady

zdravotnické legislativy, event. jiné.

8.1.3 Program kurzu Prevence Skodlivého uzivani navykovych latek (NL) a Iécha

zavislosti

Predmét r(i'cJLTi?(;in
Skodlivé uzivani NL a zavislosti na NL v CR. 1
Pfehled NL zneuzivanych v CR a jejich vlastnosti. 1
Zdravotni aspekty Skodlivého uzivani NL a zavislosti na NL. 1
lProbIema/tika ékoQIjvéhp uéivénENL avzéviglosti na NL ve specifickych podminkach 7
jednotlivych medicinskych oboru, moznosti prevence.

Prehled specifickych IéCebnych modalit pro osoby skodlivé uzivajici NL a zavislé. 1
Pravni aspekty souvisejici se zneuzivanim NL a zavislostmi na NL. 1
Zaveér kurzu, diskuse. 1
Celkem 8

s

Personadlni a technické zabezpeceni kurzu Prevence skodlivého uzivani navykovych

latek (NL) a lécba zavislosti

Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
navykové nemoci a praxi nejméné 5 let v oboru, pfipadné se specializovanou

zplsobilosti ve vyucované problematice.
Technické zabezpeceni
Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim.

8.1.4 Program kurzu Radiacni ochrana

Predmét

Minimalni
pocet hodin
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a) U¢inky ionizujiciho zafeni na Zivé systémy, charakter deterministickych a

stochastickych G¢inkd. Veli¢iny a jednotky pouZivané pro potreby radia¢ni ochrany. 1
b) Systém radiacni ochrany, aplikace zakladnich principl radiacni ochrany do soudobé 1
koncepce a legislativy EU a CR.

c) Radia¢ni zatéz obyvatel z rliznych zdroj ionizujiciho zareni. Specificky charakter 1
lékarského ozareni, velikosti davek pacientdim pro typické radiologické postupy.

d) Uloha lékaft indikujicich vysetieni nebo IéCbu s vyuzitim zdrojd ionizujiciho zéfent - 1
vyznam indika¢nich kriterii (Véstnik MZ CR ¢. 11/03).

e) Zasady pro uplatfiovani pozadavkd radia¢ni ochrany pacientd pfi provadéni a fizeni
zdravotnickych vykond s pouzitim zdrojd ionizujiciho zareni - optimalizace radia¢ni 1

ochrany pfi Iékarském ozareni (diagnostické referencni Urovné, princip ALARA ,As Low As
Reasonably Achievable”).

f) Praktické metody ochrany radia¢nich a ostatnich pracovnikl, ostatnich pacientl a
obyvatel pfi vyuzivani zdrojd ionizujiciho zareni ve zdravotnickém zafizeni (kontrolované
a sledované pasmo, systém monitorovani, vedeni dokumentace, program zabezpecovani
jakosti).

g) Odpovédnost za zajisténi pozadavkl radiaéni ochrany pfi vyuzivani zdrojl ionizujiciho

zareni v |ékarstvi: Uloha indikujiciho lékare, aplikujiciho odbornika, radiologického fyzika. |1
Vyznam soustavného dohledu dohlizejici osobou a osobou s primou odpovédnosti.

h) Pracovné-lékarska péce o radiaéni pracovniky. Lékarska pomoc lidem ozarenym v 1
disledku radiac¢ni nehody.

Celkem 8

Persondlni a technické zabezpeceni kurzu Radiacni ochrana
Personalni zabezpeceni

Lektori se specializovanou zpUsobilosti v oboru radiologie a zobrazovaci metody,
specializaci v oboru radiologicky fyzik, pfipadné se specializaci v radia¢ni ochrané
(Statni Ustav radiacni ochrany (dale jen ,SURO"), Statni Gfad pro jadernou bezpe&nost
(dale jen ,SUJB“)) pro pfedméty v bodech a), b), c), e), f) a g).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zplsobilosti v oboru
radiologie a zobrazovaci metody, neuroradiologie a détska radiologie pro pfedmét v
bodé d).

Lektori se specializovanou zpUsobilosti nebo zvlastni odbornou zpdsobilosti v oboru
pracovni Iékarstvi, radiologie a zobrazovaci metody, pfipadné se specializovanou
zplsobilosti v radia¢ni ochrané (SURO, SUJB) pro pfedmét v bodé h).

Technické zabezpeceni

Ucebna pro teoretickou vyuku s prislusnym vybavenim; poskytnuti vyukovych materiald.
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