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Véstnik Mzd CR, ¢astka 1/2010

DOPORUCENY POSTUP PRI PROVADENI CHIRURGICKE K ASTRACE
V SOUVISLOSTI S PARAFILNE MOTIVOVANYMI SEXUALNIMI DELIKTY

ZN.: 60127/2009

REF.: MUDr. Helena Sajdlova, tel. 22497 2563

Ucelem provéadéni chirurgické kastrace (déle jen ,kastrace”) je prevence, popfipadé snizeni
rizika sexualné motivované trestné Cinnosti pachané muzi, ktefi trpi spoleCensky nebezpecnymi
formami sexualnich deviaci (parafilii). Spravné provedena kastrace a ndsledné dodrzovani
stanoveného rezimu osobou, které byla kastrace provedena, mize znamenat nejen efektivni
ochranu spole¢nosti, ale téz Sanci na navrat do ob¢anského zivota.

V zdjmu zajisténi obdobného postupu zdravotnickych zafizeni indikujicich provedeni kastrace a
provadeéjicich kastraci se vydava tento doporuceny postup:

¢l 1

Kastraci se rozumi zdravotni vykon odstranujici hormonalné aktivni ¢ast pohlavnich Zlaz u muze
s cilem potlacit jeho sexualitu. Chirurgicky zakrok spociva:

a) v odstranéni hormonalné aktivni dfené varlat, kdy vazivova pouzdra varlat se
ponechavaji v Sourku (terapeuticka testikularni pulpektomie), nebo

b) v UpIném odstranéni varlat.
¢l. 2

(1) Kastrace se provadi zejména v pripadech pritomnosti spoleCensky nebezpecné parafilie, a to
bud takové, kterd je spojena s agresivnim chovanim k objektu (sadismus a patologicka sexudlni
agresivita) nebo kde preferovanym objektem jsou déti pred pubertou (pedofilie). Doporucuje se
navrhnout provedeni kastrace u pacientd, ktefi z dlvodu lékarsky ovéreného sklonu pachat nasilné
sexualné motivované trestné Ciny jsou nebezpecni jinym osobam nebo ktefi trpi sexualné
deviantnimi sklony, vazné ohrozujicimi zdravi nebo zivot jinych osob a u nichz byly vyCerpany jiné
moznosti IéCby a spinény podminky stanovené pravnimi predpisy.

(2) S ohledem na vyvoj organismu v dobé dospivani Ize kastraci provést pouze u pacientl
starSich 18 let.

¢l. 3

Kontraindikace zdravotniho vykonu
Kastrace se pacientovi neprovede, jestlize
a) trpi akutnim psychotickym onemocnénim, nebo

b) byly shledany obecné somatické kontraindikace provedeni malého chirurgického vykonu.
¢l 4
Alternativy zdravotniho vykonu

O

Alternativou kastrace je podavani 1ékl (antiandrogenl nebo analog gonadoliberin(), které svym
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farmakologickym Gc¢inkem snizuji hladinu pohlavnich hormonl a/nebo blokuji jejich pdsobeni v

cilovych tkanich. Utlum sexuality pfi této 1é¢bé neni trvaly a zavisi na pravidelné aplikaci 1ék{.

cl.5

Nezéddouci ucinky
Nezadoucimi Ucinky kastrace, které jsou zapfi¢inény dlouhodobé snizenou hladinou pohlavnich
hormond, jsou zejména

a) nékteré sexualni dysfunkce snizeni sexudlni aktivity a snizeni zajmu o sex, mohou se

vyskytnout poruchy ztoporeni, potize s dosahovanim pocitového vyvrcholeni,
nepritomnost ejakulatu,

b) rozvoj osteoporosy,
) pokles nalady,

d) anémie,

e) nespecifické oslabeni imunity,

f) zvySené riziko vzniku obezity,

g) zvysena cinnost hypofyzy, kterd mdze vést i ke zvysené produkci prolaktinu.

Z4&dost o provedeni kastrace, pouceni a souhlas pacienta s provedenim kastrace

cl. 6
(1) Kastrace se pacientovi podle §27a odst. 1 zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve
znéni pozdéjsich predpist, (dale jen ,zékon“) provede na zakladé

a) jeho zadosti; s ohledem na zavaznost nevratného vykonu se doporucuje pisemna forma
Zadosti, a

b) schvaleni odbornou komisi.

(2) Doporucuje se pred predlozenim zadosti pacienta odborné komisi prokdzat vysokou miru

pravdépodobnosti spachani nasilného sexualné motivovaného trestného ¢inu nebo nebezpecnost
sexualné deviantniho sklonu dvéma nezavislymi lékarskymi vyjadrenimi.

(3) Z&dost pacienta s pfilohami se postupuje odborné komisi ustavené zdravotnickym
zafizenim, které chirurgicky vykon provéadi. Cleny odborné komise jsou

a) dva lékari se zpUsobilosti v oboru sexuologie, |ékar se zplsobilosti v oboru psychiatrie
nebo klinicka psychologie a lékar se zplsobilosti v oboru urologie; dva Iékari nesmi byt
na pripadu zuc¢astnéni; ¢lenem odborné komise neni oSetfujici 1ékar pacienta, ktery
provedeni zdravotniho vykonu doporucil, a

b) pravnik.

(4) K zadosti se pfipoji pisemny souhlas pacienta s provedenim kastrace, lékarska vyjadreni
podle odstavce 2 a vyjadreni vedouciho sexuologického oddéleni, jehoz soucasti je diagndza a
popis dosavadni 1éCby.

(5) Doporucuje se pacienta a v pripadé pacienta zbaveného zpUsobilosti k pravnim Gkondm téz
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zakonného zastupce vzdy prizvat k jednani odborné komise, a to za Ucelem ovéreni informovanosti
pacienta o kastraci, o dlsledcich a rizicich jejiho provedeni, pochopeni zakroku a jeho dlsledk( a
souhlasu s jejim provedenim a dale za Ucelem vysvétleni stanoviska odborné komise k
projednavanému pripadu.

(6) Zadost pacienta s pfilohami, stanovisko odborné komise a zdznam z jednani odborné komise
jsou soucasti zdravotnické dokumentace vedené o pacientovi.

¢l 7

(1) O provedeni kastrace musi byt pacient v souladu s §23 a §27a odst. 2 zdkona radné poucen.
V ramci pouceni je tfeba pacienta informovat o tom, Ze tento zdravotni vykon

a) je vykonem nevratnym a soucasné ma povahu sterilizace, ktera vylucuje biologické
otcovstvi,

b) zplsobuje sniZzeni sexualni aktivity a sniZzeni zajmu o sex; rovnéz se mohou vyskytnout
poruchy ztoporeni a potize s dosahovanim pocitového vyvrcholeni,

c) zpUsobuje dalsi nezadouci Gcinky (¢l. 6),

d) vyZaduje celoZivotni dispenzarizaci v prislusSném zdravotnickém zafizeni; zejména jde o
Ucast na sexuologicko-psychiatrickych kontrolach v terminech urcenych prislusnym
osetrujicim Iékarem a sledovani stavu kostni drené (riziko osteopordzy) a lipidového
metabolismu (riziko obezity, zvySeni hladiny cholesterolu).

(2) Soucasti pouceni je i informace o dlsledcich nelcasti v dispenzarizaci a nedodrzovani
pokyn( prislusného osetrujiciho Iékare.

(3) Na zakladé pouceni podle odstavce 1 a 2 pacient s provedenim kastrace vyslovi Ci nevyslovi
souhlas.

Souhlas musi byt vysloven v souladu s §23 zakona. Vzhledem k tomu, ze kastrace je nevratny
vykon s vaznymi nasledky, doporucuje se zvolit pisemnou formu souhlasu. Pisemna forma
souhlasu musi mit nalezitosti stanovené vyhlaskou ¢. 385/2006 Sbh., o zdravotnické dokumentaci,
ve znéni pozdéjsich predpist. Vzor pisemného informovaného souhlasu je uveden v pfiloze.

¢l. 8

Jde-li o pacienta zbaveného zpUsobilosti k pravnim tkondm, poda se pouceni podle ¢l. 7 jeho
zakonnému zastupci; je vSak nezbytné pacienta primérené poucit, a to v navaznosti na miru jeho
schopnosti dostate¢né porozumét dlvodim a dlsledkim provedeni kastrace, a Gmérné k jeho
mentdlnim schopnostem respektovat jim vysloveny nazor (souhlas nebo nesouhlas s provedenim
kastrace).

¢l.9

Doporucuje se, aby zdravotnické zafizeni, v jehoz péci je pacient, ktery pozadal o provedeni
kastrace (zejména psychiatrické 1éCebny), vedlo evidenci podanych Zadosti o provedeni kastrace a
evidenci provedenych kastraci. Soucasné je v evidenci zaznamenano, zda jde o pacienta
zbaveného zplsobilosti k pravnim tGkondm. Souclasti evidence nem(zZe byt zadny osobni Udaj
pacienta.

MUDr. Markéta Hellerova, v. r.



https://www.novyepis.cz/clanek/2107#paragraphsGroup14502
https://www.novyepis.cz/clanek/2107#paragraphsGroup14508
https://www.novyepis.cz/clanek/2107#paragraphsGroup14502
https://www.novyepis.cz/clanek/60713

www.novyepis.cz 01.05.2025

nameéstkyné pro zdravotni péci
povérena fizenim sekce zdravotniho pojisteni

Priloha
VZOR INFORMOVANEHO SOUHLASU S PROVEDENIM CHIRURGICKE KASTRACE

Zdravotnické zafizeni:
Jméno a pfijmeni pacienta:

Rodné Cislo, popf. datum narozeni:

Vazeny pane,
rozhodl jste se podstoupit chirurgickou kastraci a o jeji provedeni jste pisemné pozadal.

1) U&elem provadéni chirurgické kastrace je prevence, poptipad@ snizeni rizika sexuainé
motivované trestné Cinnosti pachané muzi, kteri trpi spolecensky nebezpecnymi
formami sexualnich deviaci.

2) Kastraci se rozumi zdravotni vykon odstranujici hormonalné aktivni ¢ast pohlavnich zlaz
u muze s cilem potlacit jeho sexualitu. Jde o nevratny zdravotni vykon. Chirurgicky
zakrok spociva v

a) odstranéni hormonalné aktivni dfené varlat, kdy vazivova pouzdra varlat se
ponechavaji v Sourku (terapeuticka testikularni pulpektomie), nebo

b) Uplném odstranéni varlat.

3) Nezadoucimi Ucinky kastrace jsou zejména:

a) trvald ztrata biologického otcovstvi,

b) nékteré sexudlni dysfunkce, a to snizeni sexualni aktivity a snizeni zajmu o
sex; téZ se mohou vyskytnout poruchy ztoporeni, potize s dosahovanim
pocitového vyvrcholeni, nepfitomnost ejakulatu,

) rozvoj osteoporosy (fidnuti kosti), d) pokles nalady,

e) anémie,

f) nespecifické oslabeni imunity,

g) zvysené riziko vzniku obezity,

h) zvysena ¢innost hypofyzy, kterd mize vést i ke zvySené produkci prolaktinu.

4) Po provedeni chirurgické kastrace je nutna celozivotni dispenzarizace (sledovani a
kontroly zdravotniho stavu); zejména jde o UCast na sexuologicko-psychiatrickych
kontrolach v terminech urcenych pfislusSnym oSetfujicim Iékafem a sledovani stavu
kostni drené (riziko osteopordzy) a lipidového metabolismu (riziko obezity, zvyseni
hladiny cholesterolu).

5) Alternativou chirurgické kastrace je podavani Iékd, které svym farmakologickym
ucinkem snizuji hladinu pohlavnich hormond a/nebo blokuiji jejich plsobeni v cilovych
tkanich. Utlum sexuality pfi této 1é¢bé neni trvaly a zavisi na pravidelné aplikaci Iékd.

Prohlaseni pacienta:

Prohlasuji, Ze jsem k zadosti o provedeni chirurgické kastrace dospél po ddkladném pouceni ze
strany osetrujiciho Iékare o0 povaze tohoto zdravotniho vykonu. Jsem presvédcen, Zze mdj
zdravotni stav vyZaduje trvaly Gtlum sexualni aktivity tak, abych lépe odolaval svym deviantnim
sexualnim puzenim.

Byl jsem podrobné sezndmen s moznymi nepfiznivymi vlivy chirurgické kastrace na m{j zdravotni
stav v budoucnosti. Podanému pouceni jsem porozumél. Mél jsem moznost klast doplnujici
otdzky, na které mi bylo odpovézeno.
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Beru na védomi, Ze pro uvedené zdravotni problémy je nezbytné, aby pacienti po chirurgické
kastraci zlstali v dlouhodobé dispenzarni pé¢i ambulantniho sexuologického oddélenti, které
zajisti pravidelné kontroly stavu kostni tkané, stejné jako pravidelné kontroly metabolickych
funkci.

Tento souhlas je udélen svobodné podle mé vlastni vile bez jakéhokoliv natlaku.

Podpis pacienta:
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