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Véstnik MZd CR, ¢astka 7/2009

POUZiVANi OMEZOVACICH PROSTREDKU U PACIENTU
VE ZDRAVOTNICKYCH ZARIZENICH CESKE REPUBLIKY

ZN.: 37800/2009
REF.: MUDr. Helena Sajdlova, tel. 22497 2563
Pouziti omezovaciho prostfedku pri poskytovani zdravotni péce za UCelem omezeni volného

pohybu pacienta je nutno povaZzovat za krajni feSeni v pripadech, kdy je nezbytné nutné dosahnout
zklidnéni pacienta, ktery svym chovanim ohrozuje sebe nebo své okoli.

Omezovaci prostfedky Ize pouzit po té, co byly za Gcelem zklidnéni pacienta bezlspésné
pouzity jiné mirnéjsi postupy nez je pouziti omezovacich prostredkd, napriklad slovni uklidnéni
zdravotnickym pracovnikem.

Pfi pouziti omezovaciho prostfedku musi byt dbano distojnosti ¢lovéka a jeho soukromi.

V zajmu zajisténi obdobného postupu zdravotnickych zafizeni poskytujicich Ustavni péci pfi
pouzivani omezovacich prostredkl se vydavaji tyto zasady:

¢l 1

(1) K omezeni volného pohybu pacienta pfi poskytovani zdravotni péce Ize pouzit tyto
omezovaci prostredky:

a) drzeni pacienta zdravotnickymi pracovniky nebo jinymi osobami k tomu urcenymi
reditelem zdravotnického zafizeni nebo jinym obdobnym vedoucim (dale jen "feditel"),

b) omezeni pacienta v pohybu ochrannymi pasy nebo kurty,

c) umisténi pacienta v sitovém ldzku,

d) umisténi pacienta v mistnosti ur¢ené k bezpe¢nému pohybu (izola¢ni mistnost),

e) pouziti ochranného kabatku/vesty zamezujiciho pohybu hornich koncetin pacienta,

f) akutni parenteraini podavani psychofarmak popt. jinych lécivych pripravkd, vhodnych k
omezeni volného pohybu pacienta pfi poskytovani zdravotni péce, pokud se nejedna o
lé¢bu na zadost pacienta, i pravidelnou 1éCbu psychiatrické poruchy, nebo

g) kombinaci prostredkd uvedenych v pismenech a) az f).

(2) Pri poskytovani zdravotni péce lze pouzit omezovaci prostfedek pouze tehdy, je-li ucelem
jeho pouziti odvraceni ohrozeni Zivota, zdravi nebo bezpecnosti pacienta nebo jinych osob. Vzdy je
tfeba pouzit takovy omezovaci prostfedek, ktery povede k naplnéni smyslu jeho uziti s co
nejmensimi riziky pro pacienta.

(3) Omezovaci prostredek mlze byt pouzit pouze po dobu, po kterou trvaji dlvody jeho pouziti.
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(4) O pouziti omezovaciho prostfedku a jeho druhu podle odstavce 1 rozhoduje osSetfujici I1ékar
nebo lékar Ustavni pohotovostni sluzby v ramci zdravotnického zafizeni, ktery je pfitomen pfi
vzniku situace, kdy Ize omezovaci prostredek podle odstavce 2 pouzit. Neni-li Iékar pritomen, mize
0 pouziti omezovaciho prostfedku a jeho druhu rozhodnout jiny pfitomny zdravotnicky pracovnik k
tomu zpUsobily*; o jeho pouziti informuje bez zbyte¢ného odkladu Iékafe, ktery o daldim trvani
nebo ukonceni omezeni bezodkladné rozhodne.

(5) Jde-li o pacienta, ktery je nezletily nebo osobou zbavenou zpUsobilosti k pravnim Gkonlm,
doporucuje se

a) o pouziti omezovaciho prostredku podle odstavce 1 pism. b) az g) informovat zakonného
zastupce,

b) za Ucelem podani informace podle pismene a) ziskat vyjadreni zakonného zastupce, zda
pozaduje, aby o tomto pouziti byl informovan,

) vyjadreni zakonného zastupce zaznamenat do zdravotnické dokumentace vedené o
pacientovi s tim, Ze zaznam podepiSe zdravotnicky pracovnik, ktery zaznam ucinil, a
zakonny zastupce.

(6) Po dobu pouziti omezovaciho prostfedku je nezbytny dohled zdravotnickymi pracovniky
odpovidajici zdvaznosti zdravotniho stavu pacienta a musi byt pfijata takova opatreni, kterd
zabrani poskozeni jeho zdravi.

(7) Pri déle trvajicim pouziti omezovaciho prostfedku je tfeba, pokud to zdravotni stav pacienta
dovoluje, umoznit provedeni osobni hygieny pacienta a jeho dalSich osobnich potreb
(vyprazdnovani, stravovani) mimo omezovaci prostfedek, ktery by branil jejimu fadnému
provedeni.

(8) Kazdé pouziti omezovaciho prostredku (dlvod pouziti, druh omezovaciho prostredku, datum
a Cas zahajeni a datum a cas ukonceni pouziti omezovaciho prostfedku) a Udaje o zdravotnim
stavu pacienta béhem dohledu se zaznamenavaji do zdravotnické dokumentace vedené o
pacientovi’. Lékar vzdy zaznamend své rozhodnuti o pouziti omezovaciho prostiedku, pfipadné o
dalSim trvani nebo ukonceni omezeni, o kterém byl informovan dodatecné.

¢l 2

(1) Doporucuje se o pouziti omezovacich prostredkl pri poskytovani zdravotni péce vést
evidenci, ktera neni soucasti zdravotnické dokumentace a ktera obsahuje

a) datum a ¢as zahajeni a ukonceni pouZziti omezovaciho prostredku,
b) druh omezovaciho prostredku,

c) dlivod pouziti omezovaciho prostredku,

d) frekvenci kontrol zdravotnickym personalem,

e) jméno, popripadé jména, a prijmeni osoby, ktera rozhodla o pouziti omezovaciho
prostiedku,
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f) vyCet pripadnych zranéni pacienta nebo zdravotnického personalu.

(2) Evidenci podle odstavce 1 je mozno vést jako evidenci samostatnou nebo jako evidenci
centralni (napf. v ramci sledovani mimoradnych udalosti, prostfednictvim informacniho systému
pro psychiatrii ISpP Hippo).

¢l. 3
Reditelim zdravotnickych zafizeni poskytujicich Ustavni pé¢i se doporu¢uje v souladu se

zasadami uvedenymi v ¢l. 1 a 2 vypracovat vlastni vnitfni predpis pro pouziti omezovaciho
prostredku podle mistnich podminek.

¢l 4

Nadale se nepostupuje podle Metodického opatfeni Ministerstva zdravotnictvi, kterym se
stanovi pouzivani omezovacich prostfedkl u pacientl v psychiatrickych zafizenich Ceské
republiky, uverejnéném ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi, ¢astka 1, ktery byl vydan v lednu
2005.

MUDr. Markéta Hellerova, v. r.
nameéstkyné pro zdravotni péci

povérena fizenim sekce zdravotniho pojisténi

' vyhldska ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnikd a jinych
odbornych pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisd

> §67b zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni pozdéjsich predpisl, vyhlaska ¢.
385/2006 Sb., o zdravotnické dokumentaci, ve znéni pozdéjsich predpisd.
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