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Véstnik Mzd CR, ¢astka 6/2008

ZPRAVY A SDELENI

10.
TRAUMATOLOGICKA PECE V CESKE REPUBLICE
V Praze dne 28.11.2008
¢l 1
Kontext

V soucasné dobé jsou vnéjsi priciny (poranéni a otravy) na tfetim misté pricin mortality obc¢and
CR, v roce 2007 mély za nasledek 6 080 Umrti, coZ pfedstavuje 5,8 % z celkového poctu
zemrelych. Nepocitame-li dmysinad sebeposkozeni, jsou v ramci této pfiCiny smrti nejcastéjsi
dopravni nehody a pady. CR zaujima pfedni misto v celoevropskych statistikach.

Urazy jsou nej¢ast&ji pficinou amrti u déti a mladych dospélych. V roce 2007 zemfelo na
nasledky vnéjsSich pricin 282 osob mladsSich 20 let, z toho na déti do 15 let pfipadalo 101 Umrti. Na
celkovém poctu Umrti déti do 15 let se vnéjsi priCiny podilely 18 %, pfitom s vékem v rdmci této
vékové skupiny podil vngjsich pficin na Gmrtnosti vyrazné roste a ve véku 15 -19 let dosahuje
dokonce 72 %.

V nemocnicich CR bylo v roce 2007 evidovano téméf 185 tisic hospitalizaci pro poranéni a
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oSetreni. Na 100 000 obyvatel pripadalo 1 789 pripadd hospitalizace z ddvodu poranéni a otravy.

Ministerstvo zdravotnictvi si, vzhledem k témto nepriznivym statistickym Gdajdm, klade za sv{j
Ukol zlepsit kromé dlslednych preventivnich opatreni také organizaci péce o pacienty s traumatem
tak, aby tézce zranéni pacienti dostali v€as nejvyssi moznou specializovanou péci a tim i Sanci
minimalizovat nasledky svého uUrazu. Toho Ize docilit koncentraci vysoce specializované nakladné
péce do odpovidajicim zplsobem vybavenych zdravotnickych zarizeni, zdokonalenim smérovani
pacientd v prednemocni¢ni fazi zdravotni péce a zlepsenim navaznosti pfednemocni¢ni na
nemocnicni zdravotni péci se zamérem odstranit problémy s pfijmem pacienta od zdravotnické
zachranné sluzby do zdravotnického zafizeni.

¢l. 2
Uvod

Ministerstvo zdravotnictvi timto informuje odbornou verejnost o organizacnich, odbornych a
materialné technickych predpokladech, které musi splfiovat zdravotnickad zafizeni zajistujici
traumatologickou péci nejvyssiho stupné v Ceské republice, a o zdravotnickych zafizenich a jejich
pracovistich, kterym byl na zakladé auditt provedenych tymem slozenym ze zastupcl Ministerstva
zdravotnictvi CR, véech platcl zdravotniho pojisténi, odbornych spole¢nosti (Ceska spole¢nost
Urazové chirurgie dale jen ,CSUCH“, Ceskéa spole¢nost pro ortopedii a traumatologii, Ceska
spole¢nost neurochirurgicka, Spolecnost popaleninové mediciny a Spole¢nosti urgentni mediciny a
mediciny katastrof) a zastupc( poskytovatell zdravotni péce pridélen statut Traumacentra.

Pfestane-li Traumacentrum spliiovat organizacni, odborné nebo materidlné technické
predpoklady dané timto Véstnikem, ministerstvo zdravotnickému zafizeni bud do¢asné pozastavi
statut Traumacentra do doby odstranéni nedostatku nebo tento statut odejme, jde-li o zavazné
nedostatky. Tuto skutecnost uverejni ve Véstniku Ministerstva zdravotnictvi a sdéli ji dale
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zdravotnim pojistovnam, které ucini opatreni ve své plsobnosti. Dohled nad plnénim predpokladd
maji zejména odborné spolecnosti a pojistovny.

Povinnost zajistit traumatologickou péci véem svym pojisténcim na nalezité odborné Grovni
maji zdravotni pojistovny s odkazem na §46 zakona ¢. 48/1997 Sb., o verejném zdravotnim
pojisténi, v platném znéni. Cini tak prostfednictvim smluvnich zdravotnickych zafizen.

¢l. 3

Traumatologickd péce
Traumatologicka péce ma tfi stupné:

1. Zakladni stupen je realizovan na chirurgickych, traumatologickych ¢i ortopedickych
pracovistich ambulantniho ¢i 1GZkového typu. Zahrnuje zakladni traumatologickou péci.

2. VySsi stupen péce je realizovan v l0zkovych zdravotnickych zarizenich, ve kterych je
mozné sestavit tym odbornikd vice chirurgickych oborl,maji dostate¢né zazemi
intenzivni pécCe a zajisténu navaznost péce nasledné, zejména rehabilitacni. Zahrnuje
veskerou specializovanou traumatologickou zdravotni péci, mimo péci poskytovanou
vyhradné v Traumacentrech pro dospélé a pro déti a v Popaleninovych centrech.

v v/

Zdravotnicka zafizeni, ktera jsou opravnéna poskytovat vyssi stupen traumatologické péce, si
stanovi zdravotni pojistovny. Rozsah zdravotni péce, které pojistovny s konkrétnim poskytovatelem
tohoto stupné traumatologické péce nasmlouvaji, zavisi zejména na nalezitém personalnim,
veécném a technickém vybaveni zdravotnického zafizeni a na Urovni kvality poskytované zdravotni
péce.

3. Nejvyssi stupen péce je poskytovan v Traumacentru a Popaleninovém centru a je
vymezen Triazi a seznamem diagndz, uvedenych v prilohach tohoto Véstniku.

Sekundarni transporty jsou realizovany vyhradné do Traumacenter.

Kazdy lékar Ci pracovisté zabyvajici se traumatologickou péci je povinen zajistit poskytnuti
potfebné zdravotni péCe na pfislusném stupni. Tim je mySlena nejen diagnostika, ale také
klasifikace poranéni a stanoveni léCebné strategie s vyuzitim moznosti |éCby chirurgické,
intenzivni, rehabilitacni a nasledné.

¢l 4

Traumacentra Ceské Republiky

a) Traumacentra pro dospélé

1. Traumacentrum Fakultni nemocnice v Motole predevsim pro prazské Spravni obvody 1,
4,5,6,7,12,13,16 a 17 a pro Gzemi okrest Praha - zapad, Benesov, Beroun, Pribram,
Kladno, Rakovnik;

2. Traumacentrum Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady predevsim pro prazské Spravni
obvody 2, 3, 8,9, 10, 11, 14, 15, 18, 19, 20, 21 a 22 a pro Uzemi okres{ Praha - vychod,
Mélnik, Mlada Boleslav, Kolin, Kutna Hora, Nymburk;

3. Traumacentrum Fakultni nemocnice Plzen predevsim pro kraj Plzensky a Karlovarsky;

4. Traumacentrum Nemocnice Ceské Bud&jovice pfedevsim pro kraj Jihocesky;

5. Traumacentrum Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem predevsim pro kraj Ustecky;
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6. Traumacentrum Nemocnice Liberec predevsim pro kraj Liberecky a pro Gzemi okresd
Mladd Boleslav, Trutnov a Ji¢in;

7. Traumacentrum Fakultni nemocnice Hradec Kralové predevsim pro kraj Krdlovéhradecky
a Pardubicky;

8. Traumacentrum Fakultni nemocnice Brno predevsim pro kraj Jihomoravsky a Vysocinu;

9. Traumacentrum Fakultni nemocnice s poliklinikou Ostrava predevsim pro kraj
Moravskoslezsky;

10. Traumacentrum Fakultni nemocnice Olomouc predevsim pro kraj Olomoucky a Zlinsky;

11. Traumacentrum Ustfedni vojenské nemocnice (UVN) - Stfedovice - doplfiujici kapacitu
vysoce specializované traumatologické péce predevsim pro Prahu a Stfedocesky kraj s
védomim, Ze UVN StfeSovice je zafazena ve zvlastnim rezimu s odkazem na zékon ¢.
66/1999 Sb., o pfistupu Ceské republiky k Severoatlantické smlouvé a zékon ¢.
222/1999 Sb., o zajistovani obrany Ceské republiky ve znéni pozdé&jsich predpisd.

b) Traumacentra pro déti a dorost
1. Traumacentrum Masarykovy nemocnice v Usti nad Labem pfedevsim pro kraj Ustecky;

2. Traumacentrum Fakultni nemocnice Hradec Kralové predevsim pro kraj Kralovéhradecky,
Liberecky a Pardubicky;

3. Traumacentrum Fakultni nemocnice Brno predevsim pro kraj Jihomoravsky, Vysocina a
Zlinsky;

4. Traumacentrum Fakultni nemocnice s poliklinikou Ostrava predevsim pro kraj
Moravskoslezsky a Olomoucky;

5. Traumacentrum Fakultni nemocnice v Motole predevsim pro Prahu a Stredolesky kraj;
6. Traumacentrum Fakultni nemocnice Plzen predevsim pro kraj Plzefisky a Karlovarsky;
7. Traumacentrum Nemocnice Ceské Bud&jovice pfedevsim pro kraj Jihoesky.

8. Traumacentrum Fakultni Thomayerovy nemocnice s poliklinikou predevsim pro Prahu a
StredocCesky kraj, a to do doby zfizeni traumacentra pro déti a dorost ve Fakultni
nemocnici Kralovské Vinohrady

c) Popaleninova centra
1. Popaleninové centrum Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady;
2. Popaleninové centrum Fakultni nemocnice Brno;

3. Popaleninové centrum Fakultni nemocnice s poliklinikou Ostrava.

¢l.5a
Materidlné technické predpoklady pracovisté

Traumacentrum pro dospélé
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Traumacentrum pro déti a dorost

Traumacentrum ma zaklad v traumatologii (plastické chirurgii pro Popaleninové centrum) jako
koordinujiciho oboru, ktery sdruzuje ostatni profilovand pracovisté a tymy. Jadro tvori
traumatologické oddéleni. Centrum:

- disponuje:

urgentnim prijmem s kapacitou minimalné tri plné vybavenych I8zek, se 24 hodinovou
dostupnosti 3 traumatymu se zastoupenim lékarl se specializovanou zpUsobilosti ve vSech
oborech nezbytnych pro poskytovani traumatologické péce (ortopedie, traumatologie,
chirurgie, neurochirurgie, hrudni chirurgie, cévni chirurgie, kardiochirurgie, oralni a
maxilofacialni chirurgie, plasticka chirurgie, anesteziologie a resuscitace a intervenc¢ni
radiologie) - jednoho tymu pritomného na pracovisti (Iékar se specializovanou zpUsobilosti v
oboru intervenéni radiologie je dostupny v ramci Traumatologického planu) a dalSich dvou
dostupnych v ramci Traumatologického planu (pro détské traumacentrum min. 2 vybavena
lGzka a 2 traumatymy)
urgentnim operacnim salem,
30 l8zkovym traumatologickym oddélenim (u Traumacentra pro déti a dorost jsou to l0zka
détské chirurgie), 1GZzkovou kapacitou v dalSich chirurgickych oborech (chirurgie, ortopedie a
dalsi chirurgické obory) v minimalnim celkovém poctu 100 lGzek,
[Gzky intenzivni traumatologické péce splnujicimi pozadavky na personalni, vécné a
technické vybaveni, a to minimalné v poctu 10 IGzek pro dospélé (event. vyclenénymi v
ramci spole¢né JIP chirurgickych obort) a 6 18Zek pro déti, dadle musi disponovat minimalné 5
IGzky ARO vyclenénymi pro potreby Traumacentra pro dospélé a 2 - 3 10zky pro détské
pacienty,
heliportem zkolaudovanym pro noc¢ni pfijem pacient( a dalSim heliportem zéloznim;

- ma zajisténo:
vécné vybaveni pro operativu v oblasti chirurgie bfisni (v¢etné laparoskopie), hrudni (v¢etné
thorakoskopie), patere a hlavy, konéetinové, cévni, ORL, urogenitalni a plastické,
nelékarské zdravotnické pracovniky se zplsobilosti dle zakona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach
ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu
Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonl,
radiodiagnostické vybaveni s kompletnimi zobrazovacimi metodami pro diagnostiku vsech
druhl Grazl (skiagrafické pristroje, CT pfistroj, sonografické pristroje, magneticka rezonance,
radiointervencni metody, endoskopie, PACS systém),
laboratorni diagnostiku biochemickou, hematologickou a mikrobiologickou s moznosti 24 hod
dostupnosti konzultace lékare se specializovanou zpUlsobilosti v téchto oborech, mozZnost
konzultace antibiotického strediska,
konziliarni sluzby v oborech neurologie, vnitfni Iékarstvi, oftalmologie, ORL, gynekologie a
porodnictvi, psychiatrie, détské lékarstvi v pripadé Traumacentra pro déti a dorost,
navaznost na spinalni jednotku, akutni rehabilitacni a naslednou rehabilitacni péci (obor
rehabilita¢ni a fyzikalni medicina),
péci o stomie, nutri¢ni péci, protetiku a socialni péci;

- ve zdravotnickém zafizeni, jehoz soucasti je Traumacentrum, musi byt dale k dispozici:

nepretrzité minimalné 3 anesteziologické tymy,
minimalné tfi operac¢ni saly a dostate¢né personalni zajisténi téchto sald (pro détské
traumacentrum 2 anesteziologické tymy a 2 operacni saly)
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Traumacentrum pro déti a dorost

Détska traumacentra jsou z dlvodl technickych, personélnich, logistickych a teritoridlnich
zfizovana jako samostatna specializovana pracovisté paralelné s Traumacentry pro dospélé.

Kromé predpokladd uvedenych vyse centrum:

- disponuje:

dostate¢nym mnozstvim I0zek pro hospitalizaci rodic¢l poranéného ditéte,
minimalné 5 lékari se specializovanou zplsobilosti v oboru détska chirurgie (stavajici centra
dopini tyto poCty do 2 let)

- ma zajisténo:
vécné vybaveni pro operativu v oblasti détské chirurgie
nelékarské zdravotnické pracovniky se zpUsobilosti dle zdkona ¢. 96/2004 Sb., 0 podminkach
ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakonl, v¢etné détskych sester,
konziliarni sluzby v oborech détska radiologie, détska urologie, détska gynekologie, détska

kardiologie, détska nefrologie, détska neurologie, détska otorinolaryngologie, détska
revmatologie a détska a dorostova psychiatrie;

- ve zdravotnickém zafizeni, jehoz soucasti je Traumacentrum pro déti a dorost, musi byt dale k
dispozici:

intenzivni péce o novorozence.
¢.5b

Materidlné technické predpoklady pracovisté

Popéleninové centrum

Centrum:

- disponuje:

[Gzky intenzivni popaleninové péce spliujicimi poZzadavky na personalni, vécné a technické
vybaveni, a to minimalné v poctu 8 18zek,

minimalné 8 |ékari se specializovanou zpUsobilosti v oboru popaleninova medicina, a dale
|ékari se specializovanou zplsobilosti v oboru intenzivni medicina,

|ékarem se specializovanou zpUsobilosti v oboru détské Iékarstvi nebo détska chirurgie;

- ma zajisténo:
radiodiagnostické vybaveni s kompletnimi zobrazovacimi metodami pro diagnostiku vsech
druhd Uraz( (skiagrafické pristroje, CT pristroj, sonografické pristroje, magneticka rezonance,
radiointervencni metody, endoskopie, PACS systém),
vécné vybaveni pro operativu pacientl s popaleninami,
nelékarské zdravotnické pracovniky se zplsobilosti dle zakona ¢. 96/2004 Sb., o0 podminkach
ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu

Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a 0 zméné nékterych souvisejicich
zakond, vcetné détskych sester;

- ve zdravotnickém zafizeni, jehoz soucasti je Popaleninové centrum, musi byt dale k dispozici:
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nepretrzité minimalné 3 anesteziologické tymy.
¢l. 6
Organizacni a dalsi odborné predpoklady pracovisté
Traumacentrum pro dospélé
Traumacentrum pro déti a dorost

Popaleninové centrum

v s

zajisténi spoluprace vsech oborl zdravotni péce v ramci zdravotnického zarizeni a zajisténi
jejich okamzité dostupnosti v pripadé potreby. Forma této spoluprace musi byt jasné
vymezena v Organiza¢nim radu zdravotnického zafizeni;

schopnost koordinovat poskytovani zdravotni péce pacientlm s traumatem na vSech 3
stupnich traumatologické péce a udrZovat s témito pracovisti odbornou spolupraci. Dllezita
je predevsim spoluprace s prednemocnicni slozkou péce ke zlepSeni postupu pfi TRIAGE;
spoluprace se zdravotnickou zadchrannou sluzbou v regionu;

zpracovany a pravidelné aktualizovany Traumatologicky plan, provadéni nacviku spusténi
Traumatologického planu;

sbér a poskytovani dat do Traumaregistru dospélych a Registru détskych Urazd;

vedeni zdravotnické dokumentace v souladu s platnymi pravnimi predpisy. Zdravotnicka
dokumentace musi obsahovat uceleny prehled o vSech etapach péce o pacienta s
traumatem;

sledovani poctu nemocnych podle jednotlivych diagndz a zverejiovani téchto dat v
anonymizované podobé;

pravidelné vyhodnocovani vysledk( diagnostiky a l1é¢by formou sebeevaluace, zavedeni
lokalnich programd kontroly kvality péce a spokojenosti pacient(;

schopnost zajistit dispenzarizaci pacientd v Centru nebo v jiném zdravotnickém zafizeni,
které je schopno odborné tuto péci zajistit;

zajisténi posudkové péce;

provadéni védy a vyzkumu, zapojeni se do narodnich i mezinarodnich vyzkumnych projektd,
aplikace vysledkd |ékarské védy do praxe;

zajiStovani pregraduadini a postgradualni vyuky, akreditace pro obor traumatologie (v pfipadé
Popéleninového centra pro obor popaleninova medicina) a dalsi souvisejici obory.

Priloha ¢. 1
A. Urazové diagnézy a stavy u dospélych, které vyZzaduji pé¢i v Traumacentru

1. Polytrauma.
2. Kraniocerebralni poranéni s pretrvavajici poruchou védomi a zavaznou neurologickou
symptomatologii.
3. Zavazné maxilofacialni poranéni, predevsim s postizenim ocnice, s obturaci hornich cest
dychacich a s poruchou skusu.
. Poranéni krénich cév, pridusnice a brachialniho plexu.
. Sériova zlomenina Zeber s nestabilitou hrudni stény. Zavazné krvaceni do hrudniku a
mediastina, velkych bronchd.
. Zavazna poranéni nitrobrisnich a retroperitonealnich organd, zejména dilacerace jater.
. Dislokované zlomeniny panevniho kruhu.
. Dislokované zlomeniny acetabula.
. Dislokované nitrokloubni zlomeniny postihujici velké klouby - rameno, kycel, koleno.
10. Zlomeniny dlouhych kosti sdruzené s cévnim a nervovym poranénim.
11. Etdzové a viceCetné zlomeniny dlouhych kosti.
12. Rozsahlé devastace méekkych tkani a koncetinovd amputacni poranéni vyzadujici
kooperaci traumatologa a mikrochirurga.

(2~
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13. Zavazna poranéni obratld. Spinalni poranéni.
14. Strelnd, bodna a stfepinovéa poranéni vyzadujici specializovanou péci.

Pfiloha ¢. 2
B. Urazové diagndzy a stavy u déti, které vyzaduji pé¢i v Traumacentru

1. Polytrauma.

2. Zavazna poranéni déti do 15 let a adolescentd vyzadujicich komplexni 1éCbu.

3. Kraniocerebralni poranéni s pretrvavajici poruchou védomi a/nebo zavaznou
neurologickou symptomatologii.

4. Zavazné poranéni hrudni, nitrobfisni a retroperitonealnich organd, zvlasté pri sdruzeném
poranéni, které u déti vyzaduje vysoce specializovanou komplexni péci.

5. Zavazné maxilofacialni poranéni.

6. Zavazné zlomeniny:

vicecCetné zlomeniny,

etazové viceCetné zlomeniny ypsi- i kontralateralni, zvl. v oblasti fyz,

zavazné, rozsahlé otevrené zlomeniny s vétsi ztratou krytu mékkych tkani, nebo s
rozsédhlym poskozenim mékkych tkani, perifernich nervli, compartement syndrom,

nereponibilni, nestabilni a zavazné atypické suprakondylické zlomeniny humeru,

dislokované zlomeniny panevniho kruhu, zvl. pfi sdruzeném poranéni,

zlomeniny acetabula, v oblasti ypsilonové chrupavky,

zlomeniny krcku femuru,

fyzarni poranéni a nitrokloubni zlomeniny s nejasnou diagnézou,

tristivé a dislokované zlomeniny obratld.

Priloha ¢. 3
Tridz
rizika Urazovych pacientd na misté Grazu a jejich smérovani do nemocni¢nich zafizeni k poskytnuti
definitivni péce (dale Tridz).
Pfevzato od American College of Surgeons v roce 1993.
Definice:

Tridz rizika Urazovych pacientl identifikuje na misté Grazu pacienty vystavené energii
ekvivalentni narazu v rychlosti = 35 km/h. AZ 90 % pacientl se zranénim klasifikovanym v Injury

Severity Score > 15 bylo takové energii vystaveno a jejich riziko brzkého ohroZeni nékteré ze
Zivotnich funkci = 10 %.

Triaz se sklada z velicin zjistitelnych na misté Urazu, kterymi jsou prvni zjisténé hodnoty
fyziologickych funkci, fyzikalné zjistitelnd anatomicka poranéni a urcité prvky vypovidajici o
mechanizmu Urazu. Dostacuje jedna pozitivni veli¢ina v alespon jedné ze tfi uvedenych skupin
veli¢in k tomu, aby byl pacient oznacen za tridz pozitivniho. Pomocnym kritériem je vék a
komorbidita.

Blize viz priloha ¢. 4 a C. 5.

Tridz pozitivni pacient predstavuje pacienta hodného zvlastniho zretele pro:

a) nutnost:

komprese Casové osy v reanimacni fazi,
efektivniho terapeuticko-diagnostického procesu,
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vCasné kauzalni terapie;
b) signifikantné vétsi riziko zavazné morbidity a letality.

Vyplyvajici skutecnosti pro praxi:

a) Dispecer zdravotnické zachranné sluzby (dale ,,ZZS") mdze na zdkladé telefonickych
informaci identifikovat Triaz pozitivitu a rozhodnout o v€éasném nasazeni vrtulniku ZZS.

b) Lékar ZZS identifikuje na zakladé Triaz pozitivity zavaznost zranéni na misté Urazu.

c) Tridz pozitivni pacient je pacient v obecném principu indikovany k primarnimu smeérovani
do Traumacentra a pokud je Traumacentrum informovano ze strany ZZS prostrednictvim
zdravotnického operacniho strediska o pacientovi splfujicim vySe uvedena kritéria, je
povinno pacienta prijmout.

d) O smérovani Urazového pacienta rozhoduje vzdy |ékar ZZS na zakladé Mezinemocnic¢ni
triaze, v niz je Triaz pozitivita pouze jednou z hodnocenych veliCin. Pfi vyhodnoceni
pozitivity ve skupiné mechanismu Urazu u pacienta bez zndmek zranéni a s normalnimi
parametry fyziologickych funkci rozhodne lékar ZZS o smérovani pacienta i s ohledem
na konkrétni situaci rozlozeni sil a prostredkd.

e) Mezinemocnicni tridz predstavuje volbu zdravotnického zafizeni tak, aby mohl byt spinén
zakladni koneCny pozadavek na poskytnuti vCasné kauzalni terapie.

Zde je nutno zhodnotit aktualni ¢as od zranéni, geografickou polohu, denni ¢i no¢ni dobu,
povétrnostni podminky a vyplyvajici transportni podminky a ¢asy do jednotlivych zdravotnickych
zafizeni, ktera jsou v daném regionu dostupna.

Zaveéry:
Tridz pozitivni pacient je pacient hodny zvlastniho zretele s ohledem na nutnost rychlého a
efektivniho postupu k uzavreni pracovniho diagnostického souboru a k bezprostfedné navazujici
kauzalni 1é¢bé. CtyFleté zkudenosti s vyuzitim TridZe rizika Grazovych pacientd doporu¢ené
American College of Surgeons v Traumasystému Kralovéhradeckého regionu potvrzuji
dostatecnou prediktivni silu tohoto tridiciho nastroje k identifikaci pacientd s vysokou
pravdépodobnosti zavazného zranéni a s vice néz 10% rizikem ohrozeni vitalnich funkci jiz na
drovni pfijmu tisnové vyzvy nebo na misté vzniku Urazu. Tridz Ize proto doporucit k vyuziti v praxi
ZZS na celorepublikové Urovni. Podminky k plynulé navaznosti pfednemocni¢ni a nemocnicni
multidisciplinarni péce jsou systémoveé vytvareny v Traumacentrech, kam je zadouci tyto
pacienty primarné smeérovat. Za smérovani konkrétniho Urazového pacienta zodpovida lékar ZZS,
ktery se rozhoduje na zakladé Mezinemocnicni tridze, v niz kromé vysledku TridZe rizika hodnoti i
dalsi faktory podstatné k naplnéni zakladniho cile, kterym je v€asna kauzalni 1é¢ba
patofyzilogickych stavli bezprostfedné ohroZzujicich Zivot.

Komunikace |ékafe ZZS s dispeCinkem ZZS a potazmo se zdravotnickym zafizenim, kam ma byt
pacient smérovan je nezbytna. Podminkou je jedno telefonni ¢islo v Traumacentru (kontaktni
misto) pro avizovani pacientl ze strany ZZS.

Evidence Tridz pozitivity ¢i negativitiy v dokumentaci ZZS i Traumacentra na celorepublikové
drovni a predavani téchto dat Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR (UZIS) je Zadoucim
opatrenim k nastaveni monitorace vyskytu zavaznych zranéni a smérovani téchto pacientl, jakoz
i vyvoje jejich morbidity a letality.

Priloha ¢. 4
Tridz ohrozeni zivotnich funkci

Funkce:
Identifikace pacientd s ohrozenim vitélnich funkci = 10 % v prednemocni¢ni etapé. Tito pacienti
uvedenym rizikem splfuji kritéria pro primarni smérovani do Traumacentra. Neoddvodnéné
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smeérovani Triaz pozitivniho pacienta na nizsi stupen péce je nespravnym postupem.

Pozitivita:
Stadi pozitivni 1 polozka v alespon 1 skupiné ,F“ nebo ,A” nebo ,M*“, skupina ,P“ obsahuje
pomocné faktory.

F. Fyziologické ukazatele:
1.GCS <13

2. TK syst < 90 mmHg
3. DF < 10 nebo > 29/’

A. Anatomicka poranéni:
. pronikajici kraniocerebralni,

. nestabilni hrudni sténa,
. pronikajici hrudni poranéni,
. pronikajici bfisni poranéni,

. nestabilni panevni kruh,

o ol A W NN

. zlomeniny = 2 dlouhych kosti (humerus, femur, tibie).

M. Mechanizmus poranéni:
. pad z vySe > 6 m, > 35 km/h,

. prejeti vozidlem,
. srazeni vozidlem rychlosti
. katapultdz z vozidla,

. zaklinéni ve vozidle,

o ol A W N

. smrt spolujezdce.

P. Pomocna kritéria:
1. vék < 0 let,

2. vék > 60 let,
3. komorbidita kardiopulmonalni.
Literatura: American College of Surgeons (1993 a) ATLS instructor manual 1: 1- 4 (Abstract)

American College of Surgeons (1993 b) Comitte on Trauma. ATLS instructor manual 2: 37- 42
(Abstract) Seekamp A., Kalbe P., Tscherne H.: Struktur der Prciklinischen Versorgung;

v: Tscherne H., Regel G.: Trauma - Management. ISBN 3-540-61605-5, Springer Verlag Berlin,
Heidelberg 1997, s. 19 - 21.

Pfiloha €. 5
Tridz u popalenin u dospélych a déti

1. Rozsah a hloubka postizeni:
1° > 50 % TBSA,
l1° > 20 % TBSA,
lI° > 5 % TBSA.
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2. Lokalizace zranéni:
oblicej,
ruce,
nohy,
genital.
3. Popalenina v ramci polytraumatu nebo zavaznych komorbidit.
4. Zasazeni a prdchod elektrickym proudem.
5. Poruseni kozniho krytu zarenim (onkologie, radiani nehody).
6. Tridéni popalenin u malych déti:
veékova kategorie 0 - 2 roky:
l. stupen nad 5 % télesného povrchu (povrchni)

vekova kategorie 2 - 8 let:
. stupen nad 10 % télesného povrchu (povrchni) lll. stupen jakykoli rozsah (hluboké) a
lokalizace.

MUDr. Markéta Hellerova, v.r.

nameéstkyné ministra
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