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Véstnik Mzd CR, ¢astka 6/2008

ZPRAVY A SDELENI
5.

METODICKY POKYN K VYHLASCE ¢. 39/2005 Sh.

Nazev studijniho programu:
5341 R Osetrovatelstvi, bakalarsky studijni program

5341-N/1. Diplomovana vSeobecna sestra, vzdélavaci program pro Vyssi odborné Skoly
zdravotnické

Nazev kvalifikacniho studijniho oboru a oboru vzdélani:
VSEOBECNA SESTRA
DIPLOMOVANA VSEOBECNA SESTRA

Standardni doba studia: nejméné 3 roky studia a nejméné 4 600 hodin teoretické vyuky a
praktického vyucovani, z toho nejméné 2 300 hodin a nejvyse 3 000 hodin praktického vyucovani

Forma studia:
v bakaldrském studijnim programu: prezencni, distancni nebo jejich kombinace

ve vzdélavacim programu pro VySsi odborné Skoly zdravotnické: denni, vecerni, dalkova,
distan¢ni, kombinovana®

. Cile studijniho a vzdélavaciho programu

1. Cile tykajici se vzdélani a ziskani profesni kvalifikace k poskytovani prfimé oSetrovatelské
péce orientované na individudini potfeby jednotlivcl, rodin a komunit ve zdravi i nemoci.

2. Cile tykajici se vyvoje profese v pfimém vztahu k Evropské strategii Svétové zdravotnické
organizace (dale jen SZO) pro vzdélavani vSeobecnych sester v interdisciplinarnim a
multiprofesnim pojeti, v Ucasti na rozhodovacich procesech, v prejimani odpovédnosti spojenych s
vedenim tymu.

3. Cile tykajici se vzd&lani ve vztahu k jednotlivym drovnim systému zdravotni péce v Ceské
republice s pfesahem do celoevropského méfitka a se zamérenim na rovny pristup jednotlivce k
poskytovatellim zdravotni péce.

4. Cile, tykajici se ziskani profesni kvalifikace zdravotnického pracovnika k opravnéni vykonu
zdravotnického povolani bez odborného dohledu®.

5. Cile vedouci k dosazeni vzdélani ve zdravotnickém oboru jako zakladni predpoklad k
celozivotnimu profesnimu vzdélavani.

Il. Cile studia studijniho a vzdélavaciho programu



https://www.novyepis.cz/clanek/10697

www.novyepis.cz 01.05.2025

1. Cile tykajici se pfimého vztahu k jednotlivci, rodiné a komunité

1.1. Absolvent/ka je schopen/a samostatné poskytovat individualni oSetfovatelskou péci a
podporu jednotlivedm (zdravym, nemocnym, osobam se zdravotnim postizenim a umirajicim),
rodinam a komunitdm v souladu s pfirodnim a spoleCenskym prostiedim, ve kterém Ziji.

1.2. Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych
a humanitnich véd) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické praxi) zhodnotit aktualni zdravotni
stav a biopsychosocialni potreby ¢lovéka v rlznych vékovych obdobich a v rlznych Zivotnich
situacich.

1.3. Absolvent/ka je schopen/a na zakladé ziskanych védomosti (z oSetfovatelstvi, medicinskych
a humanitnich véd, informacnich systém{ aj.) a dovednosti (ziskanych v odborné klinické praxi)
poskytnout a zajistit vSestrannou oSetrovatelskou péci o individualni potreby ¢lovéka. Tato péce
smeruje k podpore, posileni a udrzeni zdravi, k prevenci vzniku onemocnéni, k prevenci komplikaci.
V pfipadé nevylécitelné nemocnych a umirajicich je nedilnou soucasti péce projeveni lcty, podpory
a doprovazeni.

1.4. Absolvent/ka je schopen/a samostatného rozhodovani v oblasti oSetfovatelstvi, ktera se
tykd: péce o zdravi, prevence vzniku onemocnéni, poskytovani prvni pomoci, oSetfovatelské péce
0 nemocné, o osoby se zdravotnim postizenim a umirajici. Tato rozhodnuti dokaze zdlvodnit,
obhajit a nést za né osobni odpovédnost.

2. Cile tykaijici se rozvoje profese vseobecné sestry

2.1. Absolvent/ka je schopen/a na zakladé svych védomosti, dovednosti, socialni zralosti a
pristupu k jednotlivcdim, rodindm a komunitam prispivat k profesionalizaci oSetfovatelstvi,
zvysovani prestize a postaveni vseobecné sestry ve spolecnosti.

2.2. Absolvent/ka zna aktualni stav rozvoje oSetrfovatelské praxe u nas i v zahranici a je
schopen/a kriticky posoudit jednotlivé etapy historického, soucasného i predpokladaného vyvoje v
oSetrovatelstvi véetné kompetenci sester pri realizaci oSetrovatelské péce, vykon( a ¢innosti.

2.3. Absolvent/ka je schopen/a v oblasti oSetfovatelstvi provadét vyzkumnou cinnost (nebo se
na ni podilet) a je schopen/a aplikovat vysledky védeckého vyzkumu ve své praci.

3. Cile tykaijici se jednotlivych Grovni a oblasti systému péce o zdravi

3.1. Absolvent/ka se orientuje v pravnim ramci, ktery upravuje poskytovani zdravotni a socialni
péce a kompetence statni spravy v oblasti organizace systému zdravotnich a socialnich sluzeb.

3.2. Absolvent/ka chape Ulohu SZO ve svété a v Evropé. Zna vykonné organy a administrativu
Evropské unie (dale jen EU) a jeji Gkoly ve vztahu k ¢lenskym statlim, respektuje direktivy a
doporuceni EU tykajici se zdravotni a socialni politiky v ¢lenskych zemich.

1. Profil absolventa studijniho a vzdélavaciho programu

Vystupni znalosti a dovednosti vSeobecnych sester, tj. profesni kompetence vSeobecnych
sester, jsou rozdeleny na zakladni, specializované a vysoce specializované podle zakladnich funkci,
které vSeobecné sestra pini a vychézeji z platné legislativy CR™.

VSeobecné sestry musi umét chranit, udrzovat, navracet a podporovat zdravi osob a skupin,
jejich autonomii a sobéstacnost v oblasti télesnych a psychickych Zivotnich funkci s pfihlédnutim k
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psychologické, socialni, ekonomické a kulturni odlisnosti zplsobu Zivota osob se zdravotnim
postizenim.

Cinnost véeobecnych sester, které odpovidaji za oetfovatelskou péci, zahrnuje pé¢i o jedince
vSech vékovych kategorii, o které je peCovano ve zdravotnickych zafizenich nebo ve vlastnim
socialnim prostredi, pfi akutnich a chronickych poruchach zdravi a pfi somatickych a psychickych
potizich.

Profese vieobecné sestry zahrnuje ¢tyfi zékladni oblasti kompetenci®:

nezavislé - autonomni, zavislé - kooperativni, kompetence vseobecné sestry v oblasti vyzkumu
a vyvoje a dale v oblasti fizeni oSetfovatelské péce.

1. Autonomni - nezavislé kompetence vSeobecnych sester

1.1. Uspokojovani potfeb vzniklych v souvislosti s onemocnénim

Vseobecna sestra bez odborného dohledu a bez indikace, v rozsahu své odborné zpUsobilosti
poskytuje, pripadné zajistuje zakladni a specializovanou oSetrovatelskou péci v souladu s pravnimi

predpisy a standardy.

1.1.1. Identifikuje potreby pacientl/klientd vSech vékovych skupin v oblasti télesné, psychické,
spolecenskokulturni a duchovni zménéné nebo vzniklé v souvislosti s poruchou zdravotniho stavu
jednotlivct nebo skupin nebo v souvislosti s téhotenstvim.

1.1.2. Ur¢uje vhodna opatfeni a sestavuje plan vhodnych oSetfovatelskych intervenci a dalSich
opatreni pro uspokojovani potreb, rozvoj, zachovani nebo navraceni sobéstacnosti a pro
zmirnovani utrpeni a zajisténi klidného umirani a dlstojné smrti.

1.1.3. Vykondva oSetrovatelské intervence a dalSi opatreni nebo jejich vykonani zajistuje
prostrednictvim jiného Clena tymu, pripadné jejich zajisténi iniciuje.

1.1.4. Vyhodnocuje vysledky a ucinnost provedenych opatfeni a modifikuje dalSi oSetfovatelsky
plan.

1.2. Podpora zdravi a prevence vzniku onemocnéni
1.2.1. Sleduje jednotlivce, rodiny a komunity, o které pecuje z celkového hlediska, bere v Gvahu
prostredi, ve kterém Ziji a jejich zplsob Zivota. Zjistuje vsechny dostupné zdroje (lidské a jiné),

které jsou nutné pro zvladnuti rizik a péce a vyuziva je.

1.2.2. UrCuje opatreni, ktera podporuji zdravi nebo prevenci onemocnéni a kterda mohou
realizovat samotni jednotlivci, rodiny a skupiny nebo s pomoci jinych osob.

1.2.3. Vysvétluje jednotlivcdm, rodindm a skupinam, jak mohou sami své prostredi a Zivotni styl
ovlivnit, nebo jim doporudi, jak je zménit.

1.2.4. Motivuje jednotlivce, rodiny a skupiny k tomu, aby zménili v pripadé potreby svij Zivotni
styl.

1.2.5. Podili se na vyhodnocovani vysledkl provedenych opatreni nebo sama toto vyhodnoceni
provadi.

1.3. Zdravotni vychova a poskytovani informaci
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1.3.1. Zprostredkovava jednotlivclim, rodinam, skupindm a jejich pribuznym potrebné informace
v prfimérené formé z hlediska svych kompetenci a stard se o to, aby tyto informace byly
srozumitelné a aby mohla dosazené vysledky v informovanosti klientl/pacientd vyhodnotit.

1.3.2. Organizuje a Uc¢astni se kampani na podporu zdravi a prevence a hodnoti vysledky téchto
programd.

1.3.3. Podili se na vzdélavani osetfovatelského personalu a jinych pracovnikl ve zdravotnictvi.
1.3.4. Podili se na kvalifika¢nim a postkvalifika¢nim vzdélavani zdravotnickych pracovnikd.
2. Kooperativni - zavislé kompetence sester

2.1. Respektuje role jednotlivych profesionald pri koordinaci a plnéni odbornych Ukoll v
multidisciplinarnim a multiprofesionalnim tymu, zachovava a posiluje vzajemny partnersky vztah a
podili se na vSech spolecnych opatfenich v zajmu zdravi pacienta/klienta.

2.2. Provadi vysetreni a IéCebna opatreni, ktera indikuje Iékar.

2.3. Zna a dodrzuje hranice svych roli a kompetenci a pokud je to nutné, pozada o spolupraci
kompetentni odborniky.

3. Kompetence sester ve vyzkumu a vyvoji v oblasti oSetrovatelstvi

3.1. Kriticky reviduje svou kazdodenni praxi a pfi realizaci svych Cinnosti vyuziva vysledky
vyzkumu.

3.2. Ziskava nové védomosti tim, ze se podili na vyzkumné praci v oblasti oSetrovatelstvi nebo
vyzkum sama provadi a k tomu vyuziva vsech dostupnych informacnich zdroja.

3.3. Podili se na vyzkumu v multidisciplinarnim tymu.
3.4. Podili se systematicky a nepretrzité na programech zajistovani kvality celkové péce.

3.5. Usiluje o sv{j dalsi odborny rist v rdamci postgradudlniho a kontinuéiniho celoZivotniho
vzdélavani.

4. Kompetence sester v oblasti fizeni oSetfovatelské péce

4.1. Rozezna rizika pro zdravi spadajici do oblasti oSetfovatelské péce a provadi nezbytna
opatreni k zamezeni plsobeni téchto rizik.

4.2. Pracuje ve skupinach, kontroluje pracovni tym a kooperuje s jinymi odborniky.
4.3. Pfi vykonu svych Cinnosti sleduje jejich efektivitu a naklady.

4.4, Vzdélava, kontroluje a hodnoti podfizené pracovniky.

4.5, Efektivné ovlada nové informacni a komunikacni technologie.

4.6. Ucastni se rozhodovacich procest v oblasti zdravotni politiky a Fizeni, které se tykaji
oSetfovatelstvi. VSechny tyto Ukoly musi byt pinény v souladu s platnymi pravnimi normami,
etickymi principy a profesnimi standardy, které plati pro sestry odpovidajici za vSeobecnou
oSetrovatelskou péci ve staté, v némz svoji profesni ¢innost vykonavaiji.
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IV. Podminky kvalifikacniho vzdélavani:
1. Vstupni podminky

Podminky k prijeti do studijniho a vzdélavaciho programu, které je uchazec/ka o studium
povinen/a splnit:

1.1. Ke studiu mdlze byt prijat/a uchazec/ka, ktery/a Uspésné ukondil/a stfedoskolské vzdélani
maturitni zkouskou opraviujici ke vstupu na vysokou Skolu a na vyssi odbornou skolu a splnil/a
podminky pfi jimaciho fizeni vysoké $koly® nebo vyssi odborné koly®.

1.2. Jeho/jeji zdravotni stav spliuje zdravotni kritéria stanovena pro studium, které jsou v
souladu s platnymi pravnimi pfedpisy”.

1.3. Cizinci mohou studovat ve studijnim programu po splnéni pozadavkd, které na né pravni
predpisy Ceské republiky a mezinarodni smlouvy kladou.

2. Prlibézné podminky
Povinnosti, které musi student/ka splinit v pribéhu studia urcuiji:

studijni program a studijni plan, které jsou v souladu se zkuSebnim a studijnim fadem vysoké
Skoly,

vzdélavaci program, ucebni plan a Skolni rad vyssi odborné skoly.

3. Vystupni podminky, ukon¢ovéni studia®

ZpUsob a podminky kontroly studia a ukonceni studia vymezuiji:

studijni program, studijni plan, zkuSebni rad vysoké skoly,

vzdélavaci program, ucebni plan a skolni fad vyssi odborné skoly.

3.1 Podminkou uzavreni studia je dosazeni cill studijniho a vzdélavaciho programu, ziskani
predepsaného poctu kreditl v predepsané skladbé (tj. predméty povinné, povinné volitelné a
volitelné) a spInéni pfedepsanych studijnich povinnosti do doby dané maximalni moznou délkou
studia.

3.2 Vysokoskolské vzdélavani se ukonluje statni zavérecnou zkouskou, ktera se sklada z:

3.2.1 obhajoby zavérecné prace.

3.2.2 zkousky z predmétd:

oSetrovatelstvi (teorie oSetrovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potreby Clovéka,
multikulturni oSetrovatelstvi, vyzkum v oSetfovatelstvi)

oSetrovatelstvi v klinickych oborech
humanitni védy (psychologie, pedagogika, etika v oSetrovatelstvi)

3.3 VyssSi odborné vzdélavani se ukoncuje absolutoriem, které se sklada z:
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3.3.1 obhajoby absolventské prace
3.3.2 teoretické zkousky z predmétd:

oSetrovatelstvi (teorie oSetrovatelstvi, oSetfovatelsky proces a potreby Clovéka,
multikulturni oSetrovatelstvi, vyzkum v oSetrovatelstvi)

oSetrovatelstvi v klinickych oborech
humanitni védy (psychologie, pedagogika, etika v oSetrovatelstvi)
3.3.3. zkousky z ciziho jazyka

Povinné zdkladni predméty - kategorie A

v . " Minimalni pocet
Doporuceny nazev predmeétu:

hodin”:
Etika 17
Filozofie 13

Zdravotnické pravo ve vztahu k oSetfovatelstvi 15

Management 16
Ekonomika a pojistovnictvi 6
Verejné zdravotnictvi 17
Zdravy zivotni styl 9
Ochrana verejného zdravi 9
Obecnd a vyvojova psychologie 25
Zdravotnicka psychologie 13

Zaklady pedagogiky a edukace v oSetfovatelstvi |15

Komunikace 29
Sociologie 12
Anatomie 34
Fyziologie 18
Patologie 18
Biofyzika 12
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Mikrobiologie a imunologie 25
Biochemie 13
Hematologie 10
Genetika 8

Farmakologie 12
VyZiva a dietetika 7

Klinicka propedeutika 18
Radiologie a nukledrni medicina 13
Odborna latinska terminologie 17
Informacni systémy ve zdravotnictvi 17

Povinné oborové predméty - kategorie A

Doporuceny nazev predmétu:

Minimalni pocet
hodin®:

1. Prvni pomoc 12
2. OSetrovatelstvi:

- Teorie oSetrovatelstvi 17
- OSetrovatelsky proces a potreby ¢lovéka 42
- OSetrovatelské postupy 24
- Multikulturni oSetrovatelstvi 12
- Vyzkum v oSetrovatelstvi 16
- Komunitni péce 12
- Rehabilitacni oSetfovatelstvi 24
3. OSetrovatelstvi v klinickych oborech:

- OSetrovatelska péce o nemocné v internich 57
oborech

- OSetrovatelska péce o nemocné v chirurgickych 50

oborech
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- OSetrovatelskd péce o dité 50
- Oéetﬁ_)vatlelské pécCe 0 nemocné v gynekologii a 24
porodnictvi

- OéetFovalteIské péce 0 nemocné s dusevnimi 18
poruchami

- OSetrovatelska péce o nemocné v neurologii 12
- OéetFova_teIské péce 0 nemocné s onkologickymi 15
chorobami

- Paliativni péce 10
- OSetrovatelska péce o seniory 15
- OSetrovatelska péce v oftalmologii 7
- OSetrovatelska péce v otorinolaryngologii 7
- OSetrovatelska péce v dermatovenerologii 7
- OSetrovatelska péce ve stomatologii 7

4. Odborna oSetrovatelska praxe:

Doporucena pracovisté pro odbornou praxi:

Minimalni pocet
hodin'”:

- chirurgické oddéleni 160
- int.ernl' oddéleni , LDN, oSetrovatelska 1Gzka pro 180
seniory

- détské oddéleni 100
- gynekologicko porodnické oddéleni 40
- intenzivni péce 40
- psychiatrie 60
- komunitni péce 40
- dalSi lékarské obory 40

Povinné volitelné pfedméty - kategorie B

vvvvvvvvv

Vhodné rozsifuji soubor povinnych predmétl, rozsiruji znalosti a dovednosti studentl v oboru,
mohou byt rovnéz vybrany tak, aby umoznily zaméreni Skoly na vybrany klinicky obor. Podle
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nabidky jednotlivych fakult a vyssich odbornych Skol - hodinovou dotaci se doporucuje prednostné
vyuzit pro oSetfovatelské discipliny.

Volitelné predmeéty - kategorie C

Vhodné dopliuji nabidku povinnych a povinné volitelnych predmétl, doplnuji znalosti a
dovednosti studentl v oboru.

vv/s

Podle nabidky jednotlivych fakult a vysSich odbornych skol - hodinovou dotaci se doporucuje
prednostné vyuZit pro oSetrovatelské discipliny.

Odborna oSetrovatelska praxe:

1. ro¢nik |2.rocnik |3.ro¢nik |Celkem

740 hodin 920 hodin [640 hodin |2300 hodin

Délka 1 hodiny praktické vyuky v podminkach poskytovatele zdravotnich sluzeb je 60 minut.

Pfedmeéty narodniho standardu oboru vSeobecna sestra jsou v souladu s pozadavky vyhlasky c.
39/2005 Sb. (viz. priloha €. 1).

DoporucCuje se, aby predmety byly sestaveny v tématicky usporadanych celcich - modulech.
Jeden predmét mlze byt soucasti vice modul.

Povinné zakladni predméty - kategorie A

Vsechny nize uvedené anotace predmétd jsou zavazné pro vytvoreni studijniho nebo uc¢ebniho
planu. Cile, obsahova zaméreni a seznam literatury zpracuje a predklada samostatné vysoka
Skola nebo vyssi odborna skola v ramci akreditacniho fizeni.

Nazev studijniho predmeétu: ETIKA
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Zaméfuje se na etické otdzky
vykonavani osetrovatelské profese, seznamuje s integraci etickych principl do Etického kodexu
nelékarského zdravotnického pracovnika, dotyka se i etickych dilemat v jednani a chovani
zdravotnickych profesional vici pacientdim/ klientdm. Poméha studentlm najit a formulovat
vlastni eticka vychodiska a schopnost je obhajit.

Nazev studijniho pfedmétu: FILOZOFIE
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvoreni hodnotového
systému v oSetrovatelstvi. Uvadi do problematiky filozofie a jejiho vztahu k védé, védéni,
hodnoceni a jednani. Objasnuje zakladni pojmy vztahujici se k holistickému pojeti Clovéka, rodiny
a spolecnosti.

Nazev studijniho pfedmétu: ZDRAVOTNICKE PRAVO VE VZTAHU K OSETROVATELSTVI
Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko - prakticky, zaméreny na pravo a
legislativu. Seznamuje s platnymi pravnimi predpisy, které upravuji systém poskytovani zdravotni
a socialni péce, véetné prav a povinnosti zdravotnickych pracovnikd, pacientd/ klientd a organd
statni spravy. VyuZiva prikladl z praxe a judikatd.

Nazev studijniho predmétu: MANAGEMENT
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zaklady
moderniho managementu v oblasti materidlnich a personalnich zdrojd, vytvarenim strategif fizeni
kvality v systémech zdravotni a socialni péce. Studenti se nauci teorii fizeni kvality, metodikam
vypracovani standardl oSetrovatelské péce a metodam auditni ¢innosti.
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N4zev studijniho pfedmétu: EKONOMIKA A POJISTOVNICTVI
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje orientaci ve zdravotnicko-
ekonomické problematice. Informuje studenty o zplsobu Ghrady zdravotni péce a o
podnikatelské Cinnosti ve zdravotnictvi a ekonomickych aspektech tohoto podnikani.

N4zev studijniho pfedmétu: VEREJNE ZDRAVOTNICTVI
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty se zdravotni
politikou SZO a jeji realizaci na Urovni naseho statu, dale s druhy a formami zdravotnich sluzeb a
podminkami jejich poskytovani ve zdravotnickych zafizenich. Soucasti je mezinarodni klasifikace
a zdravotnickd statistika.

N4zev studijniho pfedmétu: ZDRAVY ZIVOTNI STYL
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studentdm umoznuje
ziskat profesni znalosti a dovednosti z oblasti podpory a udrzeni zdravi pfi dodrzovani zdravého
Zivotniho stylu v jednotlivych obdobich Zivota. Seznami s efektivni edukaci a poskytovanim
informaci pri zjisténych rizicich a pri pfimém ohrozeni zdravi jednotlivcl, rodin a komunit.

Nazev studijniho pfedmétu: OCHRANA VEREJNEHO ZDRAViI
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Vychazi z cild ndrodniho programu
zdravi. Poskytuje stézejni informace o hygiené a epidemiologii pfi ochrané a podpore verejného
zdravi, o predchazeni vzniku, Sifeni a omezeni vyskytu infekCnich onemocnéni, o hromadné se
vyskytujicich onemocnénich, nemocech podminénych praci a jinych vyznamnych poruchach
zdravi. Seznamuje studenta s obecnou epidemiologii a epidemiologickymi metodami prace,
prevenci nozokomialnich nakaz, problematikou drogové zavislosti - s jejimi riziky, prevenci a
|é¢bou a naslednou péci pri zavislosti.

Nézev studijniho pfedmétu: OBECNA A VYVOJOVA PSYCHOLOGIE
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se
zakladni psychologickou terminologii, s psychickymi procesy a jejich charakteristikou, s
psychologickymi teoriemi osobnosti, s poznatky o citovém prozivani, kognitivnich procesech a
chovani ¢lovéka. Poskytuje informace o typickych zplsobech prozivani, uvazovani i chovani v
jednotlivych fazich lidského Zivota. Pfedmét formuje vztah k povolani, rozviji profesni
kompetence a uci studenty aplikovat psychologické teorie v praxi.

Nazev studijniho pfedmétu: ZDRAVOTNICKA PSYCHOLOGIE
Anotace predmétu: Pfedmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Resi problematiku
psychologie nemocnych. Sméruje ke kvalitnéjSimu poznani nemocného a k pochopeni jeho potreb
i problémd, které mu nemoc prinasi. Prohlubuje poznatky, které jsou dilezité pro profesionalni
zvladani narocCnych situaci v péci o nemocné, osoby se zdravotnim postizenim a umirajici jedince.

Nézev studijniho pfedmétu: ZAKLADY PEDAGOGIKY A EDUKACE V OSETROVATELSTVI
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a je zaméren na ziskani
zakladnich védomosti z pedagogiky a didaktiky a jejich vyuziti pri vychovném pUsobeni sestry na
jedince, rodinu, komunitu a Ucastniky kvalifikacniho a celozivotniho vzdélavani. Sestra se nauci
prakticky aplikovat edukacni ¢innost nejen u klientd, ale i dalSich ¢lenl zdravotnického tymu.

Nazev studijniho predmétu: KOMUNIKACE
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Tvori zaklad
profesionalnich znalosti a dovednosti sestry pfi navazovani kontaktu a ziskavani ddvéry pacienta
a pro dalsi G¢innou a kvalitni péci o jeho individualni potfeby. Nauci zdsadam a dovednostem
adekvatni komunikace nejen s pacienty, ale i se spolupracovniky popf. s rodinnymi prislusniky a
dalSimi osobami.

Nazev studijniho predmeétu: SOCIOLOGIE
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Objasnuje zakladni sociologické
pojmy, teorie a vyzkum. Vede ke komplexnimu a vSestrannému nazirani na jevy a procesy ve
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spole¢nosti ve vztahu k mediciné a oSetfovatelstvi. Studenti se seznami se zakladnimi
kategoriemi sociologie, se sociologickymi perspektivami zdravi a nemoci a jejich analyzou, ziska
poznatky a socialnich vztazich v rodiné a profesni skupiné, s metodami a technikami
sociologického vyzkumu a moznostmi jejich vyuziti pfi studiu a v profesni praxi.

Nazev studijniho predmétu: ANATOMIE
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se
stavbou a terminologii anatomickych struktur a organovych systémd lidského téla. Na poznatky
anatomie navazuji predméty fyziologie a patologie.

Nazev studijniho predmétu: FYZIOLOGIE
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Navazuje na poznatky
ziskané v anatomii. Seznamuje s fyziologickymi funkcemi jednotlivych organovych systému a
organismu jako celku.

Nazev studijniho predmétu: PATOLOGIE
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Zprostredkuje studentdm
obecné poznatky o patologickych procesech probihajicich v jednotlivych tkanich, organech,
organovych soustavach a organismu. Zahrnuje oblast patologické anatomie a patologické
fyziologie.

Nazev studijniho predmétu: BIOFYZIKA
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty se
zaklady biofyziky a jejim vyuZzitim v oblasti medicinskych diagnostickych a Ié¢ebnych metod.
Studenti ziskaji zakladni informace o fyzikalnich odliSnostech jednotlivych metod a jejich
biologickych ucincich. Seznami se s jednotlivymi druhy téchto metod a pfistroji, kterymi jsou tato
vysSetreni provadéna.

Nazev studijniho predmétu: MIKROBIOLOGIE
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako tématicky teoreticko-prakticky celek. Studenti
se seznami s nejdllezitéjSimi obecnymi vlastnostmi mikroorganismi. Pfedmét poskytne zakladni
strukturu poznatk{ z bakteriologie, virologie, parazitologie a mykologie. Studenti se seznami se
zasadami bezpecnosti prace na rizikovém pracovisti, ziskaji podrobné znalosti o zasadach

mikrobiologickymi vySetfovacimi metodami.

Nazev studijniho predmétu: IMUNOLOGIE
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky celek. Seznamuje se zakladnimi
poznatky z oblasti imunologie, imunity organismu a ockovani. Dale seznamuje studenty se
zakladnimi imunologickymi technikami, vySetfenimi a 1éCbou.

Nazev studijniho predmétu: BIOCHEMIE
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zakladnimi
poznatky z oblasti biochemie. Informuje o biochemické rovnovaze vnitfniho prostredi organismu a
jeho zménach v souvislosti s rliznymi druhy onemocnéni a poruch. DileZitou soucasti jsou
informace o metodach a technikdch odbéru biologického materidlu, jeho oznacovani, uchovavani
a odesilani ke zpracovani do laboratofi. Seznamuje studenty s jednoduchymi orientacnimi
metodami biochemickych vySetreni.

Nazev studijniho predmétu: HEMATOLOGIE
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje se zakladnimi
poznatky z oblasti klinické hematologie. Podava informace o zakladnich a specialnich
vysetfovacich metodach v hematologii, seznamuje se zplsobem odbéru krve pro hematologicka
vysSetreni. Objasnuje zakladni principy transfuzniho Iékarstvi, seznamuje s laboratornimi
metodami uzivanymi v transfuznim lékarstvi, s vyrobou transfuznich pripravkd a indikacemi pro
jejich aplikaci, s potransfuznimi komplikacemi.
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Nazev studijniho predmétu: GENETIKA
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Studenti se seznami se zakladnimi
principy genetiky, dédi¢nosti na Grovni molekul, bunék a organism{ s ddirazem na lidskou
genetiku. Soucasti predmétu jsou informace o genealogickych a cytologickych vysetrenich.

Nazev studijniho predmétu: FARMAKOLOGIE
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Sklada se z farmakokinetiky a
farmakodynamiky. Seznamuje studenty se skupinami IéCivych pfipravkd, jejich formami a
zdsadami podavani. Poskytuje informace o interakci IéCivych pripravkd a lidského organismu.

Nazev studijniho pfedmétu: VYZIVA A DIETETIKA
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticky. Poskytuje ucelené informace o
vyZivé a jejim vyznamu pro celkovy zdravotni stav ¢lovéka a o malnutrici. Seznamuje studenty se
zasadami pripravy stravy a alternativnimi zplsoby podavani. Soucasti je hodnoceni stavu vyzivy
a energeticko-nutri¢ni bilance.

Nézev studijniho pfedmétu: KLINICKA PROPEDEUTIKA
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Studenti jsou seznameni s
technikou fyzikalniho vySetfeni a s hodnocenim celkového zdravotniho stavu ¢lovéka, rozpoznaji
priznaky signalizujici odchylky od zdravého vyvoje. Zahrnuje ucelené informace o pfiznacich a
symptomatologii systémovych onemocnéni a modernich diagnostickych a vysetrovacich
metodach v klinickych oborech mediciny.

Nézev studijniho pfedmétu: RADIOLOGIE A NUKLEARNI MEDICINA
Anotace predmeétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Seznamuje studenty s
odbornou ¢innosti a naplni obord: radiodiagnostika, radiologie, radioterapie a nuklearni medicina
vCetné oSetrovatelské péce, mezioborové spoluprace a radiacni ochrany.

Nazev studijniho predmétu: ODBORNA LATINSKA TERMINOLOGIE
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky. Seznamuje studenty s latinskou
gramatikou a terminologii. Studenti ziskaji zaklady latinského jazyka potfebné pro studium
odbornych predmétt a pro budouci povolani. Zakladni znalost odborné latiny vyrazné napomaha
pochopeni odborného zdravotnického jazykového projevu.

Nazev studijniho pfedmétu: INFORMACNI SYSTEMY VE ZDRAVOTNICTVI
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako prakticky a poskytuje Uvod do pouzivani
rlznych softwarovych soubord, klinickych informacnich systém, zpracovani textu, prezentace
dat, statistické analyzy a on-line vyhledavani odbornych databazi

Povinné oborové predméty - kategorie A

Nézev studijniho pfedmétu: PRVNi POMOC
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Poskytuje védomosti a
dovednosti pro poskytovani predlékarské prvni pomoci. Student si osvoji zakladni znalosti zasad
prvni pomoci pfi rlznych zdravi poskozujicich stavech. Soucasti predmétu jsou i poznatky z
mediciny katastrof, neodkladné péce a krizového managementu.

OSETROVATELSTViI:

Nézev studijniho pfedmétu: TEORIE OSETROVATELSTVi
Anotace predmeétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky zaklad studijniho programu
oSetrovatelstvi. Systémové vymezuje oSetrovatelstvi jako moderni védni disciplinu s viastni
filozofii, hodnotovym systémem, pfedmétem zkoumani, teoretickymi modely, standardni
terminologii, klasifikacnimi systémy a metodologii. Seznamuje s historickym vyvojem
oSetrovatelstvi u nas a ve svété, s multikulturni dimenzi oSetfovatelské péce o individualni
potreby Cloveéka, rodiny a komunity, s hlavnimi Ukoly a funkcemi oSetrovatelstvi ve spoleCnosti a
se soucasnymi trendy progresivniho vyvoje, jenz souvisi se zvySovanim efektivity zdravotnickych
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systému a se zajiStovanim kvality péce o zdravi populace.

Nézev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKY PROCES A POTREBY CLOVEKA
Anotace predmétu: Predmét je nezbytnou soucasti teorie osetrovatelstvi. Umoziuje studentlm
pochopit hlavni Ukol profesiondlni oSetfovatelské praxe, jimz je zajisténi a uspokojeni Zivotnich
potreb pacienta/ klienta, rodiny a komunity. Seznamuje s klasifikacemi lidskych potreb podle
rlznych obor{ a autorl a zaméruje se na reakce a projevy neuspokojenych potreb u osob
zdravych, nemocnych, u osob se zdravotnim postizenim a umirajicich. Dale se zaméruje na
procvic¢ovani jednotlivych fazi oSetrovatelského procesu.

Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKE POSTUPY
Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. Obsah predmétu tvori
jadro profesionalnich dovednosti vSeobecnych sester a patfi ke komplexu zakladnich odbornych
predmétl. Na zakladé teoretickych znalosti u¢i oSetfovatelskou techniku vykond a postupy
oSetrovatelskych intervenci. Ddraz je kladen na dodrzovani postupl lege artis ve shodé s
nejnovéjsimi védeckymi poznatky a rozvojem technologii.

Jednotlivé oSetrfovatelské postupy a techniky jsou vyuCovany ve shodé s principy
oSetrovatelského procesu a holistického pojimani oSetfovatelské péce.

Nézev studijniho pfedmétu: MULTIKULTURN|I OSETROVATELSTVi
Anotace predmétu: Predmét se zabyva kulturou minoritnich skupin. Zdlraznuje transkulturni
pristup sestry v oSetfovatelském procesu.

Né&zev studijniho pfedmétu: VYZKUM V OSETROVATELSTVi
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky a predpoklada aplikaci
znalosti a dovednosti ziskanych v ostatnich oSetfovatelskych a humanitnich predmétech.
Predpoklada urcitou Groven schopnosti kreativity. Nauci studenty zakladlm kritického védeckého
mysleni: pochopeni potfeby a vyznamu védeckého pristupu v oSetfovatelské praxi. Nauci je
zakladnim kroklm vyzkumného procesu, vybéru vhodnych metod, zpracovani a vyhodnocovani
vysledkd.

Nazev studijniho pfedmétu: KOMUNITNi PECE
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Zamérfuje se na
zdravi lidi v komunité. Studenti pochopi vyznam pojmu ,.komunita“, jeji hlavni socialni funkce v
uspokojovani potreb lidi a jeji hierarchii: jedinec-rodina-obvod-meésto-kraj-stat-narod-svét.
Uvédomi si nutnost zdravého spolecenského a prirodniho prostiedi v komunité pro Zivot
jednotlivcd a jejich rodin. Nauci se oSetrovani pacientl/klientd ve vlastnich socialnich
podminkach.

Nazev studijniho pfedmétu: REHABILITACNi OSETROVATELSTVI
Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu predmétd oSetrovatelstvi a rozsiruje teoretické poznatky a praktické dovednosti z
fyzioterapie, kterd je nezbytnou soucasti podpory zdravi a prevence vzniku komplikaci pfi
identifikovat nutnost spoluprace s fyzioterapeutem, zajistovat jednotlivé intervence stanovené
fyzioterapeutem v ramci komplexni oSetfovatelské péce a spolecné s fyzioterapeutem hodnotit
jejich efekt.

OSETROVATELSTVI V KLINICKYCH OBORECH

Nézev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V INTERNICH OBORECH
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu predmétd z klinického oSetrovatelstvi. Charakterizuje klinické stavy v internim Iékarstvi
z hlediska oSetrovatelské péce a potreb pacientl zménénych v souvislosti s internimi chorobami,
jejich etiologii, symptomatologii a diagnostiku pfi onemocnénich dychaciho Ustroji, obéhového
ustroji, nemocich krve, zazivaciho traktu, ledvin a mocovych cest, poruchach metabolismu a
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vyzivy, endokrinologickych onemocnénich, onemocnénich pohybového aparatu, imunologicky
podminénych chorobach, akutnich otravach, infekénich onemocnénich. Seznamuje se specifikami
diagnostiky oboru, 1éCby a oSetfovatelské péce nemocnych v internich oborech.

Nézev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V CHIRURGICKYCH OBORECH
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu predmétd z klinického osetrovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy a onemocnénimi v
chirurgickych oborech z hlediska oSetfovatelské péce a potreb pacientli zménénych v souvislosti
s chirurgickym onemocnénim. Charakterizuje klinické stavy, jejich etiologii, pfiznaky, diagnostiku
a lé¢bu v brisni a hrudni chirurgii, cévni chirurgii a kardiochirurgii, urologii, neurochirurgii,
ortopedii a traumatologii, plastické chirurgii a pfi popaleninach. Soucasti predmétu jsou zaklady z
anesteziologie.

Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE O DITE
Anotace predmétu: Predmét je soucasti komplexu predmétl z klinického oSetrovatelstvi. Je
koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty s vyvojem zdravého i
nemocného ditéte, s péci o zdravi ditéte, prevenci onemocnéni a nemocemi détského véku v
celém spektru klinickych obord. Dlraz je kladen na odlisnosti individualnich potreb déti a zplsob
jejich uspokojovani, vychovy déti, prevence, diagnostiky a 1éCby onemocnéni, v¢etné odlisnosti
multidisciplinarni péce v oblasti ambulantni, jednodenni i IGZzkové péce, vCetné péce o déti do 3
let véku v zafizenich kolektivni péce.

Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V GYNEKOLOGII A PORODNICTVi
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu predmétl z klinického osetrovatelstvi. Seznamuje studenty s péci o zdravi zeny podle
jejiho véku. Charakterizuje klinické stavy gynekologickych onemocnéni z hlediska oSetfovatelské
péce a potreb pacientl zménénych v souvislosti s onemocnénim, jejich etiologii, symptomatiku,
diagnostiku a l1éCbu. Dale seznamuje studenty s diagnostikou téhotenstvi a preventivni péci o
téhotnou Zenu a s porodem. Diraz je kladen na odliSnosti individualnich potreb Zen a jejich
uspokojovani podle veéku, vCetné zdravého sexualniho zivota. Seznamuje s odliSnostmi
multidisciplinarni péce v oblasti rliznych forem zdravotnich sluzeb.

Nézev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V PSYCHIATRII
Strucna anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu prfedmétu klinického oSetrovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy z hlediska
oSetrovatelské péce a potreb pacientld zménénych v souvislosti s psychickymi poruchami, které
vyznamneé ovliviuji zdravi a kvalitu zivota Cloveéka. Informuje o multidisciplinarnim pristupu k péci
o duSevni zdravi a psychiatrickych stavech. Objasnuje odlisnosti individualni péce v zafizenich
rlznych forem zdravotnich sluzeb.

Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V NEUROLOGI
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu predmétd z klinického oSetrovatelstvi. Seznamuje s klinickymi stavy z hlediska
oSetrovatelské péce a potreb pacientl zménénych v souvislosti s onemocnénimi, které postihuji
nervovy systém a které vyrazné ovliviuji kvalitu zivota ¢lovéka. Informuje rovnéz o
multidisciplindrnim pfistupu a odliSnostech individuaini péce v oblasti rlznych forem zdravotni
péce.

Nézev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V ONKOLOGII
Anotace predmeétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Informuje o
vyznamu primarni a sekundarni onkologické prevence, o etiologickych a predispozi¢nich
faktorech a o statistickém vyskytu jednotlivych druht nddorovych onemocnéni. Seznamuje s
odliSnostmi a charakterem pracovist pro péci a 1é¢bu onkologicky nemocnych. Poskytuje
informace o jednotlivych klinickych stavech z hlediska oSetrovatelské péce a potreb pacientd
zménénych v souvislosti s onkologickym onemocnénim, které vyznamné ovliviuji kvalitu zivota
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onkologicky nemocného ¢lovéka a jeho rodiny.

Nézev studijniho pfedmétu: PALIATIVNI PECE
Anotace predmétu: Predmét je soucasti komplexu predmétd z klinického oSetrovatelstvi. Je
koncipovan jako prakticky celek a (zce navazuje na predmét ,OSetrfovatelskd péce o nemocné s
onkologickymi chorobami“. Seznamuje studenty s novymi sluzbami a typy zafizeni, ktera spadaiji
do oblasti nasledné péce, v nichz je poskytovana individudIni oSetfovatelské péce nevylécitelné
nemocnym a umirajicim. Studenty vede k pochopeni hospicové péce, kterd zajistuje nemocnym
dlstojné umirani, smifeni a klidnou smrt, v¢etné opory jejich nejblizSim pribuznym.

Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE O SENIORY
Anotace predmétu: Predmét je soucasti komplexu predmétl z klinického oSetrovatelstvi. Je
koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Seznamuje studenty s involu¢nimi zménami,
zdravotnim stavem a onemocnénimi ve vyssim véku z hlediska oSetfovatelské péce a potreb
seniorl zménénych v souvislosti s onemocnénim. Dlraz je kladen na odliSnosti individualnich
potreb lidi vyssich vékovych skupin a zplsob jejich uspokojovani, véetné odlisnosti
multidisciplinarni péce o seniory v oblasti ambulantnich a IGZkovych zdravotnich sluzeb.

Nézev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V OFTALMOLOGI!
Anotace predmeétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. RozsSifuje medicinské
poznatky z oblasti klinického osSetfovatelstvi. Ddraz je kladen na preventivni péci o zrak a
oSetrovatelské péce a potreb pacientld zménénych v souvislosti s o¢nim onemocnénim a
seznamuje studenty s odliSnostmi multidisciplinarni péce o nemocné a zrakoveé postizené v ramci
ambulantnich a IGzkovych zdravotnich sluzeb.

Nazev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V OTORINOLARYNGOLOGI!
Anotace predmétu: Predmét je koncipovan jako teoreticko-prakticky. RozSifuje medicinské
poznatky z oblasti klinického oSetrovatelstvi. Dlraz je kladen na preventivni péci o sluch a
zabranéni vzniku vaznéjsiho sluchového postizeni. Dale seznamuje s klinickymi stavy z hlediska
oSetrovatelské péce a potreb pacientl zménénych v souvislosti s onemocnénim a seznamuje
studenty s odliSnostmi multidisciplinarni pé¢e o nemocné s poruchami sluchu a onemocnénim
sluchovych orgadnl v rdmci ambulantnich a IGzkovych zdravotnich sluzeb.

Nézev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE V DERMATOVENEROLOGI!
Anotace predmétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticko-prakticky celek. Je soucasti
komplexu predmétd z klinického oSetrovatelstvi. Seznamuje studenty s klinickymi stavy z
hlediska oSetrovatelské péce a potreb pacientll zménénych v souvislosti s onemocnénimi
postihujicimi kdZi a pohlavni organy a seznamuje studenty s odliSnostmi multidisciplinarni péce v
ramci ambulantnich a l8zkovych zdravotnich sluzeb

Nézev studijniho pfedmétu: OSETROVATELSKA PECE VE STOMATOLOGI!
Anotace predmeétu: Predmeét je koncipovan jako teoreticky. RozSifuje medicinské poznatky v
oblasti profesionalniho klinického oSetrovatelstvi v oblasti péce o dutinu Ustni. Seznamuje s
preventivni péci ve stomatologii u déti a dospélych a nejcastéjSimi klinickymi stavy a
onemocnénimi dutiny dstni.

Nazev studijniho pfedmétu: ODBORNA OSETROVATELSKA PRAXE
Anotace predmétu: Odborna praxe je koncipovana jako prakticky predmét, probiha podle planu
praktické vyuky na VOS a na VS formou blokové vyuky (pfitemz jeden blok trva vzdy nejméné 1
tyden). Umoznuje studentlm aplikovat v podminkéach zdravotnickych zarizenich teoretické
védomosti a praktické dovednosti, které ziskali studiem teoreticko-praktickych disciplin v
ucebnach a laboratorich skoly. Poskytuje prostor pro zdokonalovani zru¢nosti, dovednosti a
navykdl, uc¢i studenty samostatnosti, odpovédnosti a praci v tymu. Uskutec¢nuje se formou primé
Ci neprimé péce o pacienty/klienty, v souladu s platnou legislativou a podle planu praxe na
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zdravotnickych pracovistich pod vedenim odborného pedagogického pracovnika, akademického

pracovnika vysoké Skoly (viz. priloha ¢. 2) nebo mentora odborné praxe (sSkolitele odborné

v/,

praxe)'” ze zdravotnického zafizeni (viz. pfiloha ¢. 3). Pedagogicky pracovnik praktického
vyucovani vyucuje v takové oblasti odborné praxe, ve které je odbornikem se zpUsobilosti k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a zaroven v této oblasti odpovida za
dohled pri praxi studentl. Vykony provadéné na odborné praxi jsou zaznamenany do Zaznamniku
vykon( a jinych odbornych aktivit vSeobecné sestry - LOGBOOK (dale jen Zaznamnik vykond),
ktery pripravuje vysoka skola a vyssi odborna skola. Zaznamnik vykonl obsahuje souhrnné
informace o pripravé a pribéhu praktické vyuky a sleduje jednotlivé kompetence a
oSetrovatelské intervence, kterych ma student/ka dosahnout v rdmci studijniho planu.
Doporucena struktura Zaznamniku vykond je uvedena v priloze ¢. 4.

Zdravotnicka pracovisté a zafizeni socialni péce pro vyuku odborné praxe musi splfovat
legislativni pozadavky, jejichZ platnost a dodrzovani je smluvné zajisténo.

Tydnlm praktické vyuky predchazi odpovidajici vyuka teoretickych predmétd.

Oblasti odborné oSetfovatelské praxe:
1. rocnik: Praxe v zimnim semestru vychazi z koncepcniho modelu hlavnich determinant zdravi
SZ0, je orientovana jednak na oblast podpory zdravi a prevence vzniku onemocnéni a jednak na
nacvik a osvojeni oSetrovatelskych, diagnostickych a terapeutickych Cinnosti v ambulantnich a
IGzkovych zdravotnich sluzbach. Studenti se seznami se strukturou sluZzeb v rdmci ambulantni
péce, s jednotlivymi formami oSetrovatelské péce a pomoci, véetné druhd zafizeni v ramci tohoto
typu péce. Nauci se zhodnotit prostredi (materialni a spolecenské) ve kterém lidé Ziji, rizika pro
jejich zdravi, sezndmi se s druhy onemocnéni, kterad se v daném prostredi vyskytuji, s potfebou
preventivnich opatreni a nauci se vyuzivat metody zdravotni vychovy individualni i skupinové.
Nauci se zdkladnim oSetrovatelskym dovednostem na zakladnich oddélenich v rémci IGzkovych
sluzeb. V letnim semestru je praxe orientovana na oblast IGZkovych sluzeb. Studenti se seznami
se strukturou nemocnicnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi. Nauci se zhodnotit prostredi
(materidlni a personalni), které odpovida potifebam jedince, zdokonali se v hodnoceni
individualniho zdravotniho stavu a potreb klientl z hlediska oSetrovatelské péce.

2. ro¢nik: Praxe je orientovana na oblast ambulantnich a l8Zkovych sluzeb. Studenti se seznami
se strukturou nemocnicnich sluzeb a jejich odbornymi oddélenimi; dale se sezndmi se sluzbami a
zarizenimi, kde jsou poskytovany nasledné a dlouhodobé I8zkové zdravotni sluzby. Prohlubuji
schopnost zhodnotit prostredi (materidlni a personalni), které odpovida potfebam jedince,
zdokonali se v hodnoceni individualniho zdravotniho stavu a potreb klientt/pacientd z hlediska
oSetrovatelské péce.

3. rocnik: Praxe je orientovana na oblast ambulantnich, 1dzkovych a domacich sluzeb. Studenti se
nauci poskytovat péci ve viastnim socialnim prostredi klientt/pacientd, dale pak se seznami na
zakladnich i specialnich oSetfovacich jednotkdch s metodou oSetfovatelského procesu. Prohloubi
si znalosti a praktické dovednosti pfi poskytovani individualni oSetfovatelské péce
pacientim/klientdim v zafizenich nasledné a dlouhodobé 1GZkové zdravotni sluzby.

Pracovisté odborné praxe:
1. Typy pracovisté: Zarizeni ambulantnich, jednodennich, [izkovych a domécich zdravotnich
sluzeb.

2. Nalezitosti pracovisté: Vybaveni pracovisté odpovida platnym legislativnim pozadavklm, je
k dispozici mentor odborné praxe, ktery spliiuje kvalifikacni a odborné pozadavky, pouzivané
metody jsou v souladu s platnymi predpisy a pedagogickymi dokumenty, jsou k dispozici
pomlcky potrebné pro provadéni osetrovatelské praxe, pracovisté ma k dispozici prostory pro
studenty na previékani a odpocinek.
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3. Pozadavky na mentora odborné praxe: Spliuje zpUlsobilost k vykonu povolani podle
platnych pravnich predpisd, ma minimalné 2 roky praxe v oboru, je odbornikem se zpUsobilosti k
vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu a ma vhodnou pfipravu pro roli
vyucujiciho. Doporucena napln Cinnosti mentora viz. priloha ¢. 3.

Pocet studentl na jednoho mentora je stanoven podle typu pracovisté. Optimalni je 1 - 3 dle
provozu na standardni stanici (Idzkové nebo ambulantni) a 1 - 2 studentky na JIP/ARO a operacni
sal.

Pfiloha ¢. 1
Prevodni tabulka pro VSeobecné sestry
Predméty narodniho vzdélavaciho standardu oboru VSeobecnd sestra
a pozadavky vyhlasky

Pozadavky vyhlasky c¢. 39/2005 Sb. Obsah narodniho standardu

§3, odst. 2

Etika zdravotnického povolani v oboru Etika

Administrativni Cinnosti ve zdravotnictvi (vedeni dokumentace Informacni systémy ve zdravotnictvi

tykajici se oboru vcetné elektronické podoby této dokumentace) |OSetfovatelstvi

Verejné zdravotnictvi
Organizace a fizeni zdravotni péce Ekonomika a pojistovnictvi
Managament

Zdravy zivotni styl
Ochrana verejného zdravi
Osetrovatelstvi

Zaklady podpory a ochrany verejného zdravi vCetné prevence
nozokomialnich ndkaz

Prvni pomoc a zajistovani zdravotni péce v mimoradnych

krizovych situacich Prvni pomoc

Zdravotnické pravo a profesni
legislativa

Pravni souvislosti poskytovani zdravotni péce v oboru

§4, odst. 2

Nejméné 3 roky studia PS + KS - 3 roky obé formy studia

Nejméné 4 600 hodin teoretické vyuky a praktického vyucovani  [PS+KS - 4 600 hodin

Nejméné 2 300 hodin a nejvySe 3 000 hodin praktického

v PS+KS - 2 300 hodin
vyucovani

&4, odst. 3, a) 1.

Anatomie

Anatomie Odborna latinska terminologie
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Fyziologie Fyziolog,ie _— . .
Odborna latinska terminologie

Patologie Patologi,e L . .
Odborna latinska terminologie

Mikrobiologie (bakteriologie, virologie, parazitologie) Mikrobiologie

Biofyzika Biofyzika

Imunologie Imunologie

Biochemie Biochemie

Hematologie Hematologie

Radiologie a nuklearni

Zaklady radiacni ochrany medicina

Ochrana verejného zdravi v¢etné epidemiologie Ochrana verejného zdravi

Zdravy zivotni styl

Ochrana verejného zdravi
Osetrovatelstvi

Prevence nemoci Osetrovatelstvi v klinickych oborech
Zaklady pedagogiky a edukacni
¢innost sestry

Vyziva a dietetika

Zdravy zivotni styl

Klinickd propedeutika

Genetika

V¢&asna diagndza nemoci a zdravotni vychova Osetrovatelstvi

Zaklady pedagogiky a edukacni
¢innost sestry

VyZiva a dietetika

Farmakologie

Farmakologie a zakladni znalosti zdravotnickych prostredkU Oetovatelstyi

84, odst. 3, a) 2.

Historie Osetrovatelstvi

Osetrovatelstvi
Charakter a etika oSetrovatelstvi Etika
Filozofie

Zdravy zivotni styl

Vyziva a dietetika

Zaklady pedagogiky a edukacni
cinnost sestry

Komunikace

Osetrovatelstvi

Obecné zasady péce o zdravi
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Komunitni péce

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

OSetrovatelstvi ve vztahu k praktickému lékarstvi

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Osetrovatelstvi ve vztahu k internimu lékarstvi

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Osetrovatelstvi ve vztahu k chirurgii

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Osetrovatelstvi ve vztahu k pediatrii

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

OSetrovatelstvi ve vztahu k péci o matku a novorozence

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Osetrovatelstvi ve vztahu ke gynekologii a porodnictvi

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Osetrovatelstvi ve vztahu k psychiatrii

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Osetrovatelstvi ve vztahu k péci o staré lidi a geriatrii

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

OSetrovatelstvi ve vztahu k intenzivni péci

Osetrovatelstvi v klinickych oborech

Osetrovatelstvi ve vztahu k dietetice

Vyziva a dietetika
Osetrovatelstvi
Osetrovatelstvi v klinickych oborech

84, odst. 3, a) 3.

Sociologie

Sociologie

Zaklady obecné psychologie

Obecna a vyvojova psychologie

Zaklady v psychologii nemocnych

Zdravotnicka psychologie

Zdaklady ve vyvojové psychologii

Obecna a vyvojova psychologie

Zaklady pedagogiky a edukace

Zaklady pedagogiky a edukace v
oSetrovatelstvi

Zaklady pravnich predpisd ve vztahu k socialni problematice

Zdravotnické pravo a profesni
legislativa

Zaklady informatiky, statistiky a metodologie védeckého vyzkumu

Informacni systémy ve zdravotnictvi
Verejné zdravotnictvi
Osetrovatelstvi

84, odst. 3, b)

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetfovatelstvi ve

vztahu k praktickému |ékar'stvi a dalSim |ékarskym obordim Odborna osetrovatelska praxe

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetfovatelstvi ve

. , L Odborna osetrovatelska praxe
vztahu k internimu lékarstvi P

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetfovatelstvi ve

vztahu k chirurgii Odborna osetrovatelska praxe
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Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetfovatelstvi ve

vztahu k pédi o déti a pediatrii Odborna osetrfovatelska praxe

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetfovatelstvi ve

2y Odborna oSetfovatelska praxe
vztahu k péci o matku a novorozence

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetfovatelstvi ve

vztahu ke gynekologii a porodnictvi Odborna osetfovatelska praxe

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetfovatelstvi ve

vztahu k psychiatrii Odborna osetrovatelska praxe

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetfovatelstvi ve

2. . o Odborna oSetrovatelska praxe
vztahu k péci o seniory a geriatrii

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetfovatelstvi ve

. A Odborna oSetrovatelska praxe
vztahu k intenzivni péci

Praktické vyucovani poskytujici dovednosti v oSetfovatelstvi ve

vztahu ke komunitnf pégi Odborna osetrovatelska praxe

Dovednosti a znalosti umoznujici podilet se na praktickém vycviku
zdravotnickych pracovnikd a zkusenosti z prace s prislusniky 0Odborna oSetrovatelska praxe
jinych profesi ve zdravotnictvi

Priloha ¢. 2

Pozadavky na kvalifikaci pedagogickych pracovnikd
Realizaci studijniho nebo vzdélavaciho programu musi garantovat kvalifikovany vysokoskolsky
vzdélany pracovnik.

Akademicti pracovnici studijniho programu OsSetrovatelstvi:

jsou drziteli akademické hodnosti na Urovni odpovidajici pozadavkim pro
univerzitni/vysokoskolské ucitele;
jsou drziteli pedagogické kvalifikace, aby mohli spravné uplatnit Siroky rozsah strategii
vyzkumem podlozené vyuky, studia a hodnoceni v teoretickych a klinickych ¢astech
studijniho programu;
pracovnici, ktefi zajistuji vyuku odbornych predméti:
jsou drziteli kvalifikace, k jejimuz dosazeni program slouzi;
maji minimalné dvouleté odpovidajici zkusenosti ziskané praxi;
vyucuji v oblasti takové specializované praxe oSetrovatelstvi, v niz spociva jejich
odbornost, specializovana zplsobilost a klinicka zkusenost;
udrzuji si své klinické kompetence;
nesou odpovédnost za klinicky dozor nad studenty prochdzejicimi danou praxi v ramci
jejich specializace (tato odpovédnost musi byt sdilena s mentorem odborné praxe
studenta).
Ucitel vyssi odborné Skoly:

ma odbornou vysokoskolskou kvalifikaci ziskanou studiem v akreditovaném magisterském
studijnim programu studijniho oboru, ktery odpovida charakteru vyucovaného
vSeobecné vzdélavaciho nebo odborného predmeétu;
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ucitel praktického vyucovani a odborné praxe zdravotnickych studijnich obord ma
zpUsobilost k vykonu zdravotnického povolani podle zvlastniho pravniho predpisu v
oboru, ktery vyucuje;
spliuje odbornou kvalifikaci pedagogickych pracovnik podle zvlastniho pravniho
predpisu*”
VSeobecné sestry (vSeobecni oSetrovatelé), ktefi uc¢i a plsobi jako mentofri/rky odborné praxe a
ktefi podporuji studenty v priibéhu jejich praxe:

jsou odborniky se zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani bez odborného dohledu ve
své oblasti praxe;

maji odpovidajici pripravou na své poslani ucitell, mentord a poskytovatell podpory a
pomoci;

udrzuji si svou klinickou zpUsobilost.

Pfiloha ¢. 3

Doporucend napln ¢innosti mentora/ky odborné praxe

Nadrizenost, podrizenost
Mentor/ka je v oblasti vedeni odborné praxe metodicky fizen/a vedouci/m fakulty (katedry,
Ustavu) oSetfovatelstvi VS nebo odbornym pedagogickym pracovnikem VOS. Pfi vedeni praxe je
nadrizen/a pridélenym studentdm.

Charakteristika funkce
Mentor/ka aktivné vede odbornou praxi v souladu s obsahovou naplni studijnich predmétd.
Pfedava poznatky a dovednosti v souladu s nejnovéjSimi poznatky v oboru teorie oSetrovatelstvi
a klinického oboru, v némz pUsobi. Spolupracuje s pracovniky fakulty (katedry, Ustavu)
odetfovatelstvi VS nebo odbornym pedagogickym pracovnikem VOS na organizaci odborné praxe
a hodnoceni studentd.

Vymezeni odpovédnosti
Odpovida za vedeni vyuky v souladu se studijnim planem. Vyuka musi splfiiovat didaktické
zasady. Mentor/ ka odborné vyuky pridéluje studentm pacienty/klienty v souladu s jejich
védomostmi a dovednostmi a ovéfuje si jejich znalosti, aby nedoslo k ohrozeni zdravotniho stavu
pacienta. Vyucuje specialni osetfovatelskou péci o pacienta v oboru svého plsobeni. Motivuje
studenty k co nejlepSimu vykonu na pracovisti.

Soustavné se vzdélava v teoretickych poznatcich oboru oSetfovatelstvi, v klinickém oboru,
pedagogice a Gcastni se vzdélavacich seminarl a kurzd pripravovanych skolou. Ucastni se
pravidelnych schlizek zamérenych na planovani odborné praxe a jejiho hodnoceni.

Vymezeni pravomoci

1. Pfidéluje studentlm s ohledem na jejich védomosti a dovednosti vhodné
pacienty/klienty.

2. Rozdéluje ve spolupraci se stani¢ni sestrou studenty do smeén. Kontroluje a eviduje
dochazku studentl a zaznamenava pocet odpracovanych hodin. Priibézné si ovéruje
znalosti a dovednosti studentl. Hodnoti studenty individualné dle kritérii stanovenych
Skolou; vzdy sdéluje konkrétni nedostatky pfi hodnoceni.

Ucastni se zavére¢ného hodnoceni odborné praxe studentd s pracovniky fakulty (katedry,
Ustavu) VS a s odbornymi pedagogickymi pracovniky.

3. Provadi zaznamy do Zaznamniku vykond studenta/ky.

4. Nepovoli vykonavani odborné praxe u studentl nesplnujicich pozadavky vymezené
pracovne pravnimi predpisy (vliv alkoholu a omamnych latek, zfetelna Unava a
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nedostatek spanku, zdravotni problém branici vykonavat odbornou praxi, absence
predepsané uniformy a obuvi apod).
5. Domlouva se studentem ndhradu odborné praxe.

Priloha ¢. 4

Doporucena struktura Zaznamniku vykon( a jinych odbornych aktivit vSeobecné sestry -
Logbook

MINIMALNi RAMEC

Zéaznamnik vykond a jinych odbornych aktivit vSeobecné sestry

Zaznamnik vykond a jinych odbornych aktivit vSeobecné sestry je dokladem studentky/ta
oSetrovatelstvi o dosazenych vykonech béhem praktické vyuky, které vychazi z
kompetenci vSeobecnych sester, jako vystupnich dovednostech studijniho programu.

Obsah

1. Nazev vzdélavaci instituce/vysoké skoly

2. Udaje o studentovi: jméno a pfijmeni (popf. titul), datum narozeni, typ, forma, obdobi studia
(akademické roky)

. Priprava studenta/tky na praktickou vyuku
. Osobni cile studenta/tky

. Kritéria hodnoceni studenta/tky

. Kompetence sester mentorek

. Kompetence studentu/studentek

. Prava a povinnosti studenti/studentek

© 0 N o U1 A W

. Pfehled klinickych pracovist

10. Obecné cile praktické vyuky

11. Specifické cile praktické vyuky pro jednotliva oddéleni
12. Seznam praktickych vykont I. roénik

13. Seznam praktickych vykonu Il. roénik

14. Seznam praktickych vykonu lll. roénik

15. Hodnoceni studenta/tky

16. Dalsi ¢innosti v ramci praktické vyuky - exkurze, staze

Zaznamy vedené v Zaznamniku vykonl a jinych odbornych aktivit
Student/ka si Gdaje o provedenych intervencich vpisuje do Zaznamniku vykonU a jinych
odbornych aktivit sdm/sama a pedagogicky pracovnik, akademicky pracovnik VS nebo mentor/ka
popf. registrovana vseobecna sestra tuto skutecnost stvrzuje Citelnym podpisem.

Rozsah Zaznamniku vykond a jinych odbornych aktivit
Dle potreb vyssi odborné nebo vysoké skoly mlze byt rozsah Zaznamniku vykond a jinych
odbornych aktivit rozsifen s tim, ze musi byt zachovan jeho minimalni ramec.
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Y 844, odst. 4 zakona ¢. 111/1998 Sb., o vysokych $koladch a 0 zméné a doplnéni dalsich zakonl
(zakon o vysokych Skolach), ve znéni zakona ¢. 210/2000 Sb., zakona ¢. 147/2001 Sb., zadkona ¢.
362/2003 Sb., zdkona ¢. 96/2004 Sb., zdkona ¢. 121/2004 Sb., zédkona ¢. 436/2004 Sb., zdkona ¢.
473/2004 Sb., zakona ¢. 562/2004 Sb., zakona ¢. 342/2005 Sb., zakona ¢. 552/2005 Sb., zdkona
¢. 161/2006 Sb., zakona ¢. 165/2006 Sb. a zdkona ¢. 310/2006 Sb.

§25, odst. 1 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni zakona €. 383/2005 Sb., zakona ¢. 161/2006 Sb.,
zakona €. 179/2006 Sb., zakona €. 158/2006 Sb., zakona ¢. 342/2006 Sb., zdkona €. 165/2006
Sb., zékona €. 624/2006 Sb., zakona ¢. 112/2006 Sb., zédkona €. 179/2006 Sb.

2 §5 zakona ¢. 96/2004 Sb., zakona o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl (zakon o nelékarskych zdravotnickych
povolanich), ve znéni zakona ¢. 125/2005 Sb. a zédkona ¢. 111/2007 Sb.

* §5 odst. 3 zakona ¢. 96/2004 Sb., zékon o nelékafskych zdravotnickych povolanich a §2 a §4
vyhlasky ¢. 424/2004 Sb., kterou se stanovi ¢innosti zdravotnickych pracovnik( a jinych
odbornych pracovnikl

* podrobné vymezeni jednotlivych ¢innosti je vymezeno vyhlaskou ¢. 424/2004 Sb.

> §48 a nasl. zdkona ¢. 111/1998 Sb., zakon o vysokych $kolach

® §93 zakona ¢. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisl a aktualizovaném znéni

" podle smérnice ¢. 49/1967 Vé&stniku MZ CSR (reg.) v ¢astce 2/1968 Sb., o posuzovani zdravotni
zplsobilosti k préci, ve znéni smérnice MZ CSR ¢. 17/1970 Véstniku MZ CSR (reg.) v ¢astce
20/1970 Sb., vyhlasky MPSV ¢. 31/1993 Sb. a zakona ¢. 61/2000 Sh. a podle nafizeni vlady ¢.
224/2007 Sb., kterym se méni narizeni vlady ¢. 689/2004 Sb., o soustavé oborl vzdélani v
zakladnim, stfednim a vysSim odborném vzdélavani, ve znéni nafizeni vlady ¢. 18/2006 Sb. a
podle nafizeni vlady €. 224/2007 Sb., kterym se méni nafizeni vlady ¢. 69/2004 Sb., soustavé
oborl vzdélani v zakladnim, stfednim a vyssim odborném vzdélavani, ve znéni narizeni vlady ¢.
18/2006 Sb.

® §55 zakona ¢. 111/1998 Sb., zékon o vysokych Skoléch a §101, §102 a §103 zékona ¢. 561/2004
Sb., Skolsky zakon

® Celkovy pocet hodin teoretické vyuky je nejméné 2 300 hodin.

19 Celkovy pocet hodin praktického vyucovéni je nejméné 2 300 a nejvyse 3 000 hodin.
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11)

Skolitel odborné praxe §59 odst. 2 zakona ¢. 96/2004 Sb., zdkon o nelékarskych zdravotnickych
povolanich

2 7&kon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich v platném znéni

24


https://www.novyepis.cz/clanek/45785#paragraphsGroup80061
https://www.novyepis.cz/clanek/46640

	paragraphsGroup442077
	paragraphsGroup442078
	paragraphsGroup442079
	paragraphsGroup442080
	paragraphsGroup442081
	paragraphsGroup442082
	paragraphsGroup442083
	paragraphsGroup442084
	paragraphsGroup442085
	paragraphsGroup442086
	paragraphsGroup442087
	paragraphsGroup442088
	paragraphsGroup442089
	paragraphsGroup442090
	paragraphsGroup442091
	paragraphsGroup442092
	paragraphsGroup442093

