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Véstnik Mzd CR, ¢astka 3/2006
METODICKA OPATRENI
1.

POSTUP LEKARD PRI POSKYTOVANI ZDRAVOTNi PECE OSOBAM
OHROZENYM DOMACIM NASILIM

ZN.: 6110/2006
REF.: MUDr. Iva Truellova, tel.: 224972351

Ve snaze sjednotit postup |ékard pfi poskytovani zdravotni péce osobam ohrozenym doméacim
nasilim (dale jen ,,0hrozena osoba“) vydava Ministerstvo zdravotnictvi tento doporucujici
metodicky pokyn, podle kterého Ize postupovat i v pfipadé pouhého podezreni na ohrozenou
osobu, a ktery Ize vyuzit i pfi postupu jinych zdravotnickych pracovnikd:

Cl.1

Domaéci nasili

1.1. Za domaci nasili I1ze povazovat fyzické, psychické nebo sexudlni nasili mezi intimnimi
partnery, tj. manzely, druhy apod.,

1.1.1. ke kterému dochazi ve spole¢né obyvaném byté nebo domé, tedy v soukromi, mimo
kontrolu verejnosti,

1.1.2. ke kterému dochazi opakované,
1.1.3. kdy intenzita nasilnych incidentd se zpravidla stupnuje.

1.2. Sirsi pojem ,domaciho nasili“ zahrnuje také nasili pAchané na détech a nasili pdchané na
seniorech Zzijicich ve spole¢né obyvaném byté nebo domé.

1.3. Domaci nésili je vZzdy akt jednostranny, nasilnd osoba a ohrozena osoba si nikdy neméni
role.

Cl.2

Znamky podezreni na osobu ohrozenou domacim nasilim

2.1. Mezi znamky podezieni na ohrozenou osobu patfi zejména:
2.1.1. ViceCetnd poranéni, zvlasté hlavy, obliceje a krku.
2.1.2. Jakékoli poranéni zeny béhem téhotenstvi, zvlasté zranéni bficha a prsou.
2.1.3. Cetnd obrannd poranéni.
2.1.4. DelSi Casovy Usek mezi vznikem poranéni a vyhledanim zdravotni péce.
2.1.5. Neuspokojiva vysvétleni vzniku poranéni.
2.1.6. Opakovana poranéni v anamnéze.

2.1.7. Neurcité psycho-somatické stesky.
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2.1.8. Psychické problémy jako deprese, sebevrazedné predstavy, Uzkost, poruchy spanku.

2.1.9. Zavislost na pomoci.

C.3

Postup lékare pfi poskytovani zdravotni péce osobam ohrozenym domacim nasilim
3.1. Anamnéza

3.1.1. S ohroZenou osobou neni vhodné hovorit v pritomnosti jinych osob, zejména partner(
¢i pribuznych ohrozené osoby.

3.1.2. OhroZena osoba vétsSinou z vlastni iniciativy nesdéli informace o svém problému, ale
pouze na zakladé cilenych dotazd.

3.1.3. Dotazy jsou zamérené zejména na zjisténi okolnosti vzniku poranéni nebo obtizi
véetné presnych ¢asovych Gdajl, zjisténi nebo vylouceni zavinéni poranéni nebo obtizi
druhou osobou, zjisténi nebo vylouceni opakovani poranéni nebo obtizi v minulosti,
zjisténi nebo vylouceni znasilnéni.

3.2. Vysetreni

Ve spolupraci s ostatnimi odborniky je provedeno mimo jiné:

3.2.1. VySetfeni poranéni nebo obtizi vCetné poranéni starsiho data.

3.2.2. Vylouceni nebo potvrzeni poziti omamnych latek.

3.2.3. Vylouceni nebo potvrzeni znasilnéni.

3.3. Lécba a dalsi opatreni

3.3.1. Na zakladé stanovené diagnosy je poskytnuta odpovidajici IéCba poranéni nebo

obtizi, a to v interdisciplinarni spolupraci s dalSimi odborniky.
3.3.2. Osobé ohrozené jsou predany kontakty na prislusné organizace dle prilohy.

3.3.3. Osobé ohrozené je vzdy doporuceno kontrolni vySetrfeni zdravotniho stavu.
Cl. 4
Zaznam do zdravotnické dokumentace o poskytnuti zdravotni péce osobé ohrozené domacim nasilim

4.1. Zaznam do zdravotnické dokumentace o poskytnuti zdravotni péce osobé ohrozené je
dostatecné podrobny a obsahuje mimo jiné:

4.1.1. VSechny okolnosti vzniku poranéni nebo obtizi uvddéné osobou ohrozenou véetné
¢asovych Udajl a pripadného uvedeni totoznosti nasilné osoby.

4.1.2. Podrobny zdznam o celkovém vysetreni osoby ohrozené véetné lokalizace a popisu
pripadného poranéni s vyuzitim ,dokumentace pripadd domaciho nasili“ uvedené
v priloze a doplnénim pripadnou fotodokumentaci.

4.1.3. Zdznam o vSech provedenych Ukonech vcetné pfislusnych opatreni.
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Cl.5

Poskytovani zdravotni péce osobé ohrozené doméacim nasilim a oznamovaci povinnost

5.1. Novelou trestniho zakona provedenou zakonem ¢. 91/2004 Sb. byla s Ucinnosti od 1.
Cervna 2004 zakotvena nova skutkova podstata trestného Cinu uvedena v ust. §215a. Jedna se o

Vs

Dana skutkova podstata nepodléha (ve smyslu §167 nebo §168 trestniho zakona) oznamovaci
povinnosti vici policejnimu organu nebo statnimu zastupci.

5.2. Pri zjisténi tyrani nebo zneuzivani déti v rodiné osoby ohrozené je nutno pfipad oznamit
prislusnému organu socialné pravni ochrany déti (obecnimu Gradu obce s rozsitenou plsobnosti),
nebo ho sdélit na zakladé vyzvy organl socialné pravni ochrany déti, a to v souladu s §10 nebo §53
zakona ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisl. Dale musi
byt pfipad oznamen statnimu zastupci nebo policejnimu organu v souladu s §167 nebo §168
v ndvaznosti na §215 trestniho zédkona, nebot oznamovaci povinnost se na trestny cin tyrani

svérené osoby vztahuje.

MUDr. David Rath, v. .

ministr zdravotnictvi
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Misto, kde jste zjistili poranéni, oznaéte na schématu téla
gipkou a spojte s pRsludnym popiskem.

Vedle popisku oznaéte take pocet zranéni stejného druhu.
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DUlezité kontakty

Pokud jste obéti domaciho nasili nevahejte vyhledat radu, podporu a pomoc.

Organizace kontakt Poznamka

Policie CR 158 nonstop

Zachranna sluzba 155 nonstop

Tisfové volani 112 Jednotné evropské cislo

Zdravotnické zafizeni viz Zlaté stranky dle volby ¢i mista bydlisté

Orgdn socialné pravni ochrany déti, dle

OSPOD viz Zlaté stranky mista bydli&t

nonstop
DONA linka 251511 313 telefonicka pomoc obétem domaciho
nasili, ktera poskytne dalsi kontakty

241 432 466 , vis oy
ROSA 602 246 102 Centrum pro tyrané a osameélé zeny
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- ” nonstop
Bily kruh bezpedi 257317110 Pomoc obétem trestnych ¢inl
Centrum krizove 284 016 666 nonstop
intervence
Linka dGvéry RIAPS 222 580 697 nonstop

Linka dlveéry

viz Zlaté stranky

Poradna pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské
vztahy

viz Zlaté stranky

Azylové domy

Kontakt na azylové domy poskytne
prislusny socialni odbor dle mista
bydlisté, ¢i DONA linka
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