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Véstnik MZd CR, ¢&stka 10/2005

METODICKA OPATRENI
10.

POSTUP LEKARD PRIMARNI PECE PRI PODEZRENI ZE SYNDROMU
TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A ZANEDBAVANEHO DITETE (sy. CAN)

ZN.: OZP/3

REF.: MUDr. Iva Truellov3, tel.: 22497 2351

Ve snaze upozornit [ékafe na problematiku syndromu tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného
ditéte (dale jen ,sy. CAN“) a zajistit jednotny postup Iékard zvlastni primarni péce pri diagnostice,
I[éCbé a naslednych opatreni pfi zjisténi sy. CAN, vydava Ministerstvo zdravotnictvi nasledujici
metodicky pokyn, ktery Ize vyuzit ve vSech zdravotnickych zafizenich, ktera poskytuji zdravotni
péci détem:

Cl. 1
DIAGNOSTIKA SYNDROMU TYRANEHO, ZNEUZIVANEHO A
ZANEDBAVANEHO DITETE

Diagndzu sy. CAN, ktera potvrzuje podezfeni na sy. CAN u ditéte, Ize definitivné stanovit na
zakladé komplexniho vysetreni mezioborového tymu odbornikd soustfedénych v rdmci détského
lGzkového zarizeni.

1.1. DEFINICE

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (sy. CAN), je soubor nepfiznivych
priznakl v nejrliznéjsich oblastech zdravotniho stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve
spolecnosti, predevsim v rodiné. Jsou vysledkem prevazné umyslného ubliZzovani ditéti,
zplsobeného nebo plsobeného nej¢astéji jeho nejblizsSimi vychovateli, hlavné rodici. Za tyrani,
zneuzivani a zanedbavani ditéte se povazuje jakékoliv nenahodné, preventabilni, védomé
(pfipadné i nevédomé) jednani rodic¢e, vychovatele nebo jiné osoby vici ditéti, které poskozuje
télesny, dusevni i spole¢ensky stav a vyvoj ditéte, popripadé zplsobuje jeho smrt. Nej¢astéjsim
jevem, ale zaroven nejhlre prokazatelnym, je psychické tyrani ditéte. Nej¢astéji jsou pachateli
osoby z nejblizSiho okoli ditéte.

1.2. VYMEZENI sy. CAN (viz podrobné Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize)
Zakladni klasifikace, zejména:
T 74 Syndromy tyrani

Podpurna klasifikace, zejména:

F 40 - F 48 Neurotické, stresové a somatoformni poruchy
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X 85 -Y 9 Napadeni (utok)

Z 55 - Z 65 Osoby s potencialné ohrozenym zdravim ve vztahu k socioekonomickym a
psychologickym okolnostem.

1.3. CHARAKTERISTICKA RIZIKA VEDOUCI K sy. CAN

Neexistuje jednoznacna predikce sy. CAN. Avsak ze spolecenské situace, ze socialniho prostredi
ditéte a z aktualniho zdravotniho a psychického vyvoje ditéte Ize vyslovit podezreni na sy. CAN.
Pokud lékar ma podezreni, ze dité nebo i jeho sourozenci Ziji v rizikovém prostredi, pak v souladu s
Umluvou o pravech ditéte (byla vyhldena pod ¢. 104/1991 Sb.) se jedna o déti ve zvlast obtizné
situaci, které potrebuji zvlastni pomoc spolecnosti, tj. mezioborovou a meziresortni spolupraci (viz

Cl. 2. Terapie).

Rizikové dité
nezaregistrované Urady pred, béhem a po porodu,
neregistrované u praktického Iékare pro déti a dorost,
z mnohocetnych gravidit,
narozené v nepriznivém epidemiologicko hygienickém prostredi,
s postizenim,
s HIV/AIDS.
Rizikové vztahy v rodiné
déti nezletilého rodice,
déti mladé matky samozivitelky,
déti imigrantd,
déti uprchlikl hledajicich azyl,
déti minorit,
déti vyrdstajici v prostredi se zvySenou kriminalitou,
déti rodicd s HIV/AIDS,
nemanzelské déti, déti toxikoman,
déti bezdomovcd,
déti z incestniho spojeni,
déti narozené v rodiné s etnickymi, ndbozenskymi ¢i narodnostnimi rozdily,
déti narozené rodi¢dim, kteri odmitaji doporuc¢enou péci o né.
Celospolecenska rizika
narodnost,
prislusnost k urcité etnické skupinég,
neschopnost komunikovat ¢eskym jazykem,
misto pobytu: méstska aglomerace ¢i venkov,
ohrozeni vale¢nym konfliktem,
zasazeni prirodni katastrofou,
vtazeni do ekonomickych problémd narodd ¢i rodicd.

1.4. KLINICKY OBRAZ sy. CAN
(podrobné viz odborna literatura)

1.4.1. TYRANI
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Fyzické tyrani

Modriny: nejcCastejsi znamka fyzického tyrani. Rozsah i tvar modfiny mnohdy naznacuje
predmét, kterym byla zplsobena. Opakujici se nalez modrin na typickych mistech znamena vzdy
fyzické nasili. Dllezité je spravné popsat lokalizaci, velikost, tvar, barvu a ¢etnost modrin (napfr.
modrina stara do 2 dnl je s otokem a bolestivosti mista, modrina stard do 5 dnl je ¢ervena az
modra, modfina stard 5-7 dni je zelena, modfina 7-10 dni stara je zluta, modfina stara 10-14 dni
ma hnédou barvu a z modriny staré 2-4 tydny jsou vidét jen zbytky obrys().

Popéleniny: podezrely je mechanismus vzniku, ktery doprovodna osoba uvadi. Typicky zplsob
popaleni je od cigaretového oharku. Fyzicky tyrané déti jsou paleny na mistech, ktera se bézné pfi
vysetrovani déti neodhaluji, napf. na chodidlech. Pfi nalezu jedné podezrelé cirkuldrni popaleniny Ci
jizvy je tfeba hledat na téle dalsi. Pfiznaky spaleni jinym Zhavym predmétem (napf. plotna,
Zehlicka) jsou typické na dlanich, chodidlech a zadecku.

Opareni varici vodou je ¢asté zvlasté u kojencl a batolat.

Fraktury: 15% - 20% tyranych déti utrpi frakturu. U ditéte mladsiho 2 let je kazda fraktura
podezrelad z fyzického tyrani, resp. ze zanedbdvani péce. Je tfeba pozorné zvazovat autenticitu
mechanismu Urazu, spravnym voditkem je i Groven psychomotorického vyvoje zranéného ditéte.
Podezreni ze sy. CAN jiz musi vzbudit pozdni pfichod zranéného k prvotnimu lékarskému oSetreni (i
za nékolik dnf), opakujici se Urazy a fraktury, mnohdy na réznych ¢astech téla a v rliznych fazich
hojeni. Charakteristickym Grazem fyzického tyrani jsou zlomeniny zeber. Fraktury dlouhych kosti
jsou u déti vétSinou spirdini @ mohou vzniknout téz kroucenim, Skubnutim a silnym Gderem.

Poranéni centralniho nervového systému: vznika uderem nebo narazem hlavy do tvrdého
predmétu. U kojencl mUze dojit k poranéni mozku hrubym a intenzivnim zatfesenim celého téla.

Poranené oci a vyrazené zuby: jsou neobvyklé Urazy déti a je potfeba dohledat, event. dalsi
symptomy sy. CAN. U kojencl byva, po surovém krmeni IZi¢kou, ¢asté natrzeni uzdi¢ky horniho rtu.

Poranéni nitrobrisnich organi je vétsinou pridruzenym nalezem fyzicky tyraného ditéte. Mnohdy
se jednd o natrZzenou slezinu, jatra, roztrzeny zaludek, duodenum, hematom v bfisni sténé,
traumatickou pankreatitidu, event. pseudocystu pankreatu. Roztrzeni ¢i utrzeni ledviny je téz
mozné. Pfi podezreni na sy. CAN je tfeba vzdy vyloucit poranéni genitalu.

Psychické tyrani a Sikanovani

Podstatou psychického tyrani a Sikanovani je zesmésnovani, nevhodné kritizovani, ponizovani a
terorizovani ditéte v soukromi i na verejnosti nebo naopak nepfimérené naroky na né. Rodic
ignoruje adekvatni potreby ditéte a védomé je terorizuje. V ditéti postupné narlsta pocit nestésti,
podcenovani, nelspésnosti a beznadéje. Navenek je dité samotarské, bez kamaradl, mnohdy
vystaveno Sikanovani spoluzakd. Psychické tyrani ditéte zahrnuje téz zreknuti se ditéte, resp.
prosazovani Ustavni péCe a vychovy. Typickym znakem psychického tyrani je zamykani ve sklepé,
na toaleté nebo ve chlévé se zvifaty. U déti psychicky tyranych se zhorSuje Skolni prospéch,
objevuji se nevysvétlitelné teploty, bolesti bricha, bolesti hlavy, pomocovani i pokaleni. Podobné
pfiznaky jsou popisovany u déti, o které rodiCe nadmeérné pecuji. Nej¢astéjsi forma psychického
muceni je tam, kde jsou spory o to, kym bude vychovavano, s kym bude zit, s kym se smi ¢i nesmi
stykat. Tato situace je v mnoha rodinach v rozvodovém fizeni.

Sikanovani se obvykle definuje jako agrese, které se dopousti jedinec nebo skupina vi¢i jedinci
nebo skupiné viceméné bezbrannym, at uz pro fyzickou nebo jinou slabost nebo nemoznost Ucinné
obrany. Za charakteristické se povazuje opakovani agrese vici téZe obéti.
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1.4.2. SEXUALNI TYRANI A ZNEUZIVANI
Klinicka manifestace sexualné zneuzitého ditéte je specificka a nespecificka.

Specifickymi symptomy jsou:

pohlavné prenosné choroby, véetné HIV/AIDS,
ragady a poranéni oblasti analni a genitalni,
hematomy na pohlavi,

znamky deflorace u nezletilé,

gravidita.

Nespecifické symptomy jsou:

poruchy spanku,
enkompresa nebo enureza,
bolesti bficha,

nechutenstvi,

zvraceni,

poruchy fedi,

okusovani nehtl nebo cucani palce,
zhorseni prospéchu,

fobie, tiky, hysterie,
asocialni chovani,

ztrata sebehodnoceni,
psychosomatické potize,
deprese,

narkomanie,

promiskuita nebo prostituce,
utéky z domova.

1.4.3. ZANEDBAVANI PECE

Zanedbavani péce je nejcastéjsim projevem sy. CAN. Mize, ale nemusi souc¢asné probihat s
tyranim ditéte.

Zanedbavani péce nejCastéji pozoruji a posléze popisuji sousedé v misté bydlisté nebo uditelé
ditéte.

U zanedbavanych déti je charakteristicka:

retardace vyvoje, véetné netypického pribéhu rlstové krivky,

opakovana absence ditéte pfi pozvani na preventivni prohlidky a o¢kovani v souladu s
vyhlaskou €. 56/1997 Sb., kterou se stanovi obsah a Casové rozmezi preventivnich
prohlidek, ve znéni pozdéjsich predpisl a zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané
verejného zdravi a 0 zméné nékterych souvisejicich zékonl, ve znéni pozdéjsich
predpist,

nerespektovani zdravotniky doporuc¢enych postupd,

vySsi Urazovost.

1.5. DOPORUCENY POSTUP PRI PODEZRENI ZE sy. CAN

A) Dlvody, které vedou lékare k podezreni ze sy. CAN:
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Pred vyslovenim podezreni ze sy. CAN je tfeba, soucasné s prevzetim ditéte do péce, aby lékar
primarni péce:

v

a) ziskal ,,Zpravu o propusténi novorozence” ¢i ,Protokol o predani pacienta“,

b) zjiStoval a zapisoval do zdravotnické dokumentace aktudlni socialni zazemi ditéte a jejich
zmény,

) pojal podezreni na dité zijici v rizikovém prostredi, pokud rodi¢ nebo zakonny zastupce
(dale jen ,rodic“) ditéte odmitl udat jméno a adresu posledniho praktického Iékare pro
déti a dorost,

d) pojal podezieni na dité Zijici v rizikovém prostredi u rodi¢l, kteri ¢asto méni oSetrujiciho
|ékare nebo vyhledali opakované lékare a uvadéli nedlvéryhodnou anamnesu potizi
ditéte,

e) rozeznal uzivani nedoporucenych postupd v 1écbé ditéte,

f) rozeznal chybné zplsoby péce o dité véetné stravovani ditéte,

g) provedl komplexni vySetieni ditéte pfi prevzeti do péce, v€etné vysky, hmotnosti,
obvodu hlavi¢ky, BMI, vySetfeni moce. DllezZité je zaznamenat anomalie v chovani a v
navazovani kontaktu s ditétem. Obzvlastni pozornosti je potfeba vénovat popisu
zhojenych poranéni, jizvam, tetovazim, opruzeninam, Urovni hygieny véetné stavu
obleceni,

h) radné, Citelné a Uplné proved! o vySetreni zapis do zdravotnické dokumentace.

Pri podezreni ze sy. CAN je tfeba, aby |ékar:

a) zachoval profesionalni jistotu v komunikaci s ditétem a jeho doprovodem,

b) zabranil konfrontacnimu pohovoru s doprovodem ditéte,

c) zaznamenal Udaje ziskané od doprovodu ditéte (dle moznosti i od ditéte) ve vztahu k
aktualnim potizim ditéte,

d) provedl cilené vysSetreni ditéte, véetné vysky, hmotnosti, obvodu hlavi¢ky, BMI, vySetreni
moce. Dllezité je zaznamenat zpUsob chovani a pripadné obtiZze v navazovani kontaktu
s ditétem. Obzvlastni pozornosti je potfeba vénovat popisu poranéni, irovni hygieny
vCetné stavu obleceni,

e) v pfipadé podezreni na sexualni zneuzivani zvlasté pozorné vysetfil genital a fitni otvor.
Mnohdy jsou znamky nasili patrny na pradle, které je potreba zajistit (stopy krve,
spermatu),

f) pisemné zaznamenal vSechny Udaje ze svého vysSetreni do zdravotnické dokumentace
(viz dale),

g) na zakladé subjektivnich i objektivnich Gdajl neprodlené telefonicky informoval o svém
podezieni Organ socialné pravni ochrany déti (dale jen ,0SPOD"). Dle redlné situace
oznami OSPOD svUj dalsi postup a kam dité odesila.

B) Dalsi postup Iékare (alternativy) pfi podezfeni na sy. CAN:

DalSi postup lékare vyplyva ze zdravotniho stavu ditéte a realné situace:

vySetfi a oSetfi dité,

pouci doprovod,

pozve ke kontrolnimu vysetfeni (popf. zaradi do dispenzarizace),

popf. zajisti hospitalizaci (dle situace a zdravotniho stavu ditéte, vzdy u ditéte, které
vyhledalo lékarskou péci samo, u ditéte v doprovodu cizi osoby, ktera vyslovila
podezieni ze sy. CAN). V pripadé, Ze rodi¢e nedali souhlas s hospitalizaci, je
postupovano v souladu s §23 zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu, ve znéni
pozdéjsich predpisl,

v pripadé doprovodu cizi osoby, ktera vyslovila podezieni ze sy. CAN, lékar zaznamena do
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zdravotnické dokumentace kontakt na tuto osobu (jméno, bydlisté, telefon).
C) Zapis do zdravotnické dokumentace ditéte:

Zapis do zdravotnické dokumentace ditéte by mél obsahovat:

1. datum a ¢as prvotniho podezreni ze sy. CAN,
2. zaznam vlastniho Setreni:

2.1. subjektivni popis potizi vysloveny ditétem nebo doprovodem,
2.2. komplexni vySetreni ditéte s popisem ndlezu,

3. zpusob, datum ohlaseni a jméno pracovnika OSPOD, kterému |ékal podezieni ze
sy. CAN vzdy nahlasi,

4. vypis ze zdravotnické dokumentace s popisem néalezu preda Iékar na vyzadani OSPOD, a
to v souladu s §53 zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisl.

D) Oznamovaci povinnost lékare:

Podezfeni na sy. CAN podléha oznamovaci povinnosti, a to v souladu s §10 a §53 zakona ¢.
359/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisti. Oznamovaci povinnost je taktéz stanovena v ust. §168
trestniho zakona. V pripadé podezreni na sy. CAN by se mohlo jednat o naplnéni skutkové podstaty
trestného Cinu tyrani svérené osoby, uvedeného v ust. §215 trestniho zakona.

Cl.2
TERAPIE

Komplexni terapeutickd prace je souhrnem pfrislusnych opatfeni - od jednorazové krizové
intervence (spojené s diagnostikou) pres kratkodobou individualni, skupinovou ¢i rodinnou terapii,
az k dlouhodobé formé psychoterapie, kdy je potreba nékolikamési¢ni péce. Dilezitou sloZkou
terapie je i forma socioterapie, kterou rozumime terénni praci v podobé kontaktu s rodinou v jejim
prirozeném prostredi. V praxi |ékafe primarni péce se terapie fidi dle doporuceni odbornych
ambulanci a socidlnim statutem ditéte, které se nachazi v biologické rodiné nebo v nahradni
rodinné péci nebo v Ustavni péci.

¢l 3
DISPENZARNI PECE

Dusevni poruchy v détském véku - déti v tézkych sociokulturnich podminkdach

(déti tyrané, sexualné zneuzivané)

Frekvence dispenzarnich prohlidek: 4-6x za rok

Specializace dispenzarizujiciho Iékare: prakticky lékar pro déti a dorost, pedopsychiatr,
psycholog.

Cl. 4
PREVENCE sy. CAN V PRAXI LEKARU PRIMARNI PECE

1. Primarni prevence sy. CAN vyzaduje: informovani verejnosti o syndromu, spolupraci s
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obecnim Uradem a spolupréci s dlvéryhodnymi nestatnimi organizacemi. Primarni prevence sy.
CAN znamena védomé a cilené zaméreni se na zaregistrované déti z rizikovych rodin (viz Cl. 1 bod
1.3. Charakteristicka rizika vedouci k sy. CAN).

2. Sekundarni prevence je zavisla na v€asné diagnostice sy. CAN a spolupraci mezi pediatry,
pedagogy, psychology a socialnimi pracovniky.

3. Terciarni prevence zahrnuje resocializaci ditéte se sy. CAN a jeho rodiny (biologické ci
nahradni) pomoci mezioborového tymu odbornikd.

Doc. MUDr. Milada Emmerova, CSc., v. .

ministryné zdravotnictvi
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