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Véstnik MZd CR, ¢astka 9/2005

METODICKA OPATRENI
7.

CINNOST KOJENECKYCH USTAVU A DETSKYCH DOMOVU PRO DETI DO 3 LET VEKU

ZN.: 24039/2005

REF.: MUDr. Truellova Iva, tel. 22497 linka 2351

Ve snaze vymezit a sjednotit ¢innost kojeneckych Gstavd a détskych domovd pro déti do 3 let
véku vydava Ministerstvo zdravotnictvi tento doporucujici metodicky pokyn, ktery se doporucuje k
vyuziti dalsim obdobnym zafizenim, zejména détskym centrdim:

. Uvod

1) Kojenecké Ustavy a détské domovy pro déti do 3 let véku (dale jen ,zafizeni”) pecuji o
vSestranny rozvoj déti, jejichz vyvoj je ohroZzen nebo narusen z dlvod{ zdravotnich,
zdravotné-socialnich nebo socialnich.

2) Pobyt ditéte v zafizeni je tfeba chapat jako doCasny (prechodny), k vyreseni situace, pro
kterou bylo dité do zafizeni pfijato. Nema byt trvalym ¢i dlouhodobym fesenim osudu ditéte, ale je
tfeba ho povazovat za pomoc ditéti a jeho rodiné.

Il. Doporucené dlvody prijeti déti do zarizeni

1) Do zafizeni mohou byt déti prijimany samy ¢i s doprovodem, a to z dlvodl zdravotnich,
zdravotné-socialnich nebo socialnich.

2) Za zdravotni ddvod prijeti se povazuje zejména:

a) nutnost trvalé ¢i dlouhodobé specialni oSetfovatelské péce (dité s kombinovanym
handicapem, tracheostomii, vyzadujici dlouhodobou oxygenoterapii, pouZiti sond, aj.),

b) potfeba dlouhodobé intenzivni rehabilitacni péce,

c) diagnostika a lécba déti s rizikovou anamnezou (sy. tyraného, zanedbavaného a
zneuzivaného ditéte - dale jen sy. CAN, abusus navykovych latek u matky, sy.
opusténého ditéte aj.),

d) diagnostika pro stanoveni zdravotni a socialni prognozy ditéte (pfed umisténim napr. do
nahradni rodinné péce, dale jen NRP),

e) nemoc ¢i hospitalizace rodi¢l, infek¢ni onemocnéni v rodiné, nebo

f) respitni a Ulevnd péce.

3) Za zdravotné-socialni dlivod prijeti se povaZzuje zejména:

a) kazda situace, kdy dité pro své postizeni - handicap, nemdze vyrdstat v roding, i kdyz
nevyzaduje vyse uvedenou specialni oSetfovatelskou péci,
b) zacvik rodi¢l pred propusténim ditéte.

4) Za socialni d@vod prijeti se povazuje zejména:
a) okamzita pomoc ditéti a rodiné v tizivé socialni situaci,
b) jiny dlvod prijeti ditéte povazovaného za zdravé, které nevyzaduje Zadnou
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diagnostickou Ci terapeutickou Iékafskou a oSetrovatelskou péci.

5) Dlvody pro prijeti se mohou navzajem prekryvat a ménit béhem pobytu ditéte v zafizeni.
1. PFijimani déti do zafizeni
1) Déti se pfijimaji na zakladé
a) souhlasu rodice (rodi¢) nebo jiného zdkonného zastupce ditéte (dale jen ,rodi¢e"),
b) rozhodnuti soudu o predbézném opatreni (§76a obCanského soudniho radu), nebo

c) nafizené Ustavni vychovy (846 zakona €. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni pozdéjSich
predpist).

2) O prijeti (neprijeti) do zafizeni rozhoduje reditel zarizeni. Odmitnout prijeti mize tehdy:

a) pokud nejsou splnény dlvody prijeti, uvedené v kapitole I,
b) pokud je zafizeni pIné obsazeno, nebo
c) pokud to nedovoluji dévody hygienické ¢i epidemiologické.

3) Pri prijeti ditéte si zafizeni vyzada predlozeni téchto dokumentu:

a) radné vyplnény evidencni list ditéte (SEVT skl. ¢. 14440 0),
b) zpravu o soucasném zdravotnim stavu ditéte,
c) vykonatelné rozhodnuti soudu, pokud je dité prijimano z tohoto dlivodu.

4) V naléhavych pripadech (napf. bezprostfedni ohrozeni Zivota Ci zdravi ditéte, nemoznost
okamZitého obstarani vsech dokladd) je mozno dité prijmout bez dokumentace uvedené v odstavci
3).

5) Béhem pobytu ditéte si zarizeni doplni dalsi dokumentaci ditéte zejména o:

rodny list ditéte,
legitimaci pojisténce,
zdravotni a ockovaci prikaz ditéte,

a
b
C
d) dalsi dokumentaci o zdravotnich a socialnich pomérech ditéte a jeho rodiny.

)
)
)
)

6) Pri prijeti ditéte poudi reditel zafizeni, nebo jim povéreny zaméstnanec, rodi¢e o jejich
pravech a povinnostech k ditéti béhem pobytu ditéte v zafizeni i o dlsledcich, které by vyplynuly z
jejich neplnéni. Je vhodné, aby rodice podepsali souhlas k poskytovani Gdajl vyplyvajicich ze
zdravotnické dokumentace ditéte a z poznatkl ziskanych prislusnym zdravotnickym zafizenim pfi
poskytovani zdravotni péce ditéti.

7) Bylo-li dité pfijato v naléhavych pfipadech (odstavec 4) bez pfislusné dokumentace (odstavec

3), je zadouci, aby zafizeni ozndmilo tuto skutecnost v nejblizS§im mozném terminu mistné
prislusnému organu socialné pravni ochrany ditéte (dale jen ,,0SPOD").

IV. Pobyt déti v zafizeni
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1) Zarizeni poskytuje svéfenym détem komplexni interdisciplinarni péci (zdravotni,
oSetrovatelskou, rehabilitacni, vychovnou, socialné pravni apod.) a vytvari podminky pro optimalni
vyvoj déti ve vsech jeho slozkédch. Péce je poskytovéana na zakladé modernich poznatk{ teorie a
praxe tak, aby mohly byt uspokojovany v maximalni mozné mire vSechny potreby ditéte.

2) Zarizeni provéruje ve spolupraci s prislusnymi organy OSPOD, zda trvaji ddvody, pro které
bylo dité prijato. Ve spolupraci s nimi a dalSimi institucemi dba na to, aby pobyt ditéte v zafizeni
byl co nejkratsi.

3) Pri stanoveni maximalni doby pobytu ditéte v zafizeni je nutné respektovat soucasné pravni
Upravy, zejména dobu trvani rozhodnuti soudu. Z odborného hlediska se za nejzazsi délku pobytu
ditéte povazuje doba 6 mésicd.

4) Prijetim ditéte do zarizeni nezanikaji rodicim prava a povinnosti vyplyvajici z rodicovské
zodpovédnosti, pokud soudem neni rozhodnuto jinak. Zafizeni mdze uzavrit dohodu s rodi¢i o
prispévku na Uhradu nakladl na pobyt ditéte v zafizeni.

5) Zarizeni vytvari podminky, aby rodiCe mohli byt s ditétem v pravidelném osobnim kontaktu a
sleduje jejich vzajemnou interakci a jeji prinos pro dité. Zarizeni napomaha rodi¢m upravit jejich
poméry tak, aby se dité v co nejkratsi dobé mohlo vratit zpét do rodiny.

6) Zafizeni vypracovava vnitfni rad pro navstévy rodiCe v zafizeni, ve kterém je stanoveno, ze
tyto ndvstévy musi respektovat denni rezim a aktudini zdravotni stav ditéte. Cetnost navstév je
individualini podle zajmu a potreb ditéte a podle moznosti rodi¢l, v optimalnim pripadé denné,
minimalné vSak 1x tydné.

7) Prlibéh navstév je zaznamendavan do dokumentace ditéte a stvrzen podpisem rodicd.

V. Péce o déti v zarizeni

1) Péce o déti je komplexni (viz kap. IV odstavec 1), ma vyrazné interdisciplinarni charakter.

2) Péce o dité je zdsadné individudlni, zohlednuje jeho potfeby a zajmy, prizplsobuje se
rodinnému prostredi a respektuje sourozenecké skupiny.

3) Péce se odehrava ve skupinach déti s optimalnim poctem 4 déti na 1 pecujici osobu, ktera
vyuziva pfi oSetrovatelské a vychovné péci poznatky znamych dostupnych metodik (napf. forma
ritudl( dle Damborské).

4) Personalni obsazeni zafizeni je v souladu se zakonem ¢. 95/2004 Sb., o podminkach ziskavani
a uznavani odborné zpUsobilosti a specializované zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani
|ékare, zubniho |ékare a farmaceuta a zakonem ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani
zpUsobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s
poskytovanim zdravotni péce a o zméné nékterych souvisejicich zakonl (zédkon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich) a odpovida doporucenému normativu (viz priloha). Zakladem je
tymova prace. Dle prislusného personalniho klice se o déti staraji Iékafi (pediatfi), psychologové,
détské sestry (vSeobecné sestry se specializaci v pediatrii), oSetfovatelky, popf. specialni
pedagogové (dle vékového slozeni déti). Nezbytnou soucasti tymu jsou socidlni pracovnice a
rehabilitacni sestry, popr. dalsi terapeuticky personal. Strukturu zaméstnancd doplriuje pomocny a
technicky personal.

5) Materialné - technické vybaveni umoznuje poskytovat péci uvedenou ve zfizovaci listiné.
Nezbytnou soucasti je vybaveni k resuscitaci a poskytnuti prvni pomoci.
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6) Zdravotni pécCe spociva v provadéni pravidelnych preventivnich prohlidek v souladu s
vyhlaskou ¢. 56/1997 Sb., kterou se stanovi obsah a ¢asové rozmezi preventivnich prohlidek, ve
znéni pozdéjsich predpisl, v o¢kovani v souladu se zakonem ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného
zdravi a 0 zmé&né nékterych souvisejicich zakon(, ve znéni pozdé&jsich predpistl. Resi se akutni i
chronické stavy ditéte s vypracovanim kratkodobého i dlouhodobého IéCebného planu.
VysSetfovacimi metodami ve shodé s modernimi poznatky lékarské veédy se urCuje diagndza a
prognéza dalSiho vyvoje ditéte.

7) Rehabilita¢ni péce je poskytovana formou ambulantni i IGZkovou. VyuZzivd modernich
poznatkl védy a je prisné individualni. Dba se na spolupraci rodi¢d, zejména v jejich zécviku v této
péci.

8) Psychologicko - vychovna péce je poskytovana v ramci individudlné vypracovanych
vychovnych planl, které se pribézné kontroluji minimainé 1x mési¢né. Podili se na ni kromé
psychologa i ostatni personal.

9) Socialné pravni ochrana vychazi predevsim ze zdkona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné pravni
ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisl, a ze zdkona ¢. 94/1963 Sb., o rodiné, ve znéni
pozd@jsich predpistl. Spociva v hajeni zajmu a prospéchu ditéte v duchu Umluvy o prévech ditéte.
Zameéstnanci zafizeni:

a) v Cele se socialni pracovnici sleduji zajem rodicd o dité (nadvstévy rodicd v zafizeni viz.
kapitola IV a dalsi ddleZité okolnosti, které vypovidaji o situaci ditéte, zejména ve vztahu
k vlastnim rodi¢dm),

b) neprodlené oznamuji OSPOD déti vhodné pro NRP,

) jsou v pravidelném kontaktu s prislusnymi OSPOD, popf. se soudy,

d) pravidelné tyto organy informuji o vSech skute¢nostech, které doplnuji ¢i méni stavajici
socialni situaci ditéte, popf. jeho zdravotni stav,

e) umoznuji povérenym zaméstnancdm OSPOD navstévu ditéte v zarizeni a nahlédnuti do
socialni dokumentace ditéte (zakon ¢. 359/1999 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisd),

f) pfipravuji podklady pro jednani aktivu pro NRP prislusného krajského Gradu,

g) v soucinnosti s OSPOD se podileji na opatrenich vedoucich k sanaci dysfunkéni rodiny
ditéte,

h) jsou pripraveni poskytovat rodi¢dim ditéte (vlastnim, popr. ndhradnim) umisténého v
zafizeni poradenskou péci v oblasti socialné pravni ochrany;

dbaji pritom ddsledné na ochranu zajmu a prospéchu ditéte v¢etné ochrany osobnich dat
ditéte,

i) podileji se na pripravé budoucich Zadatell o NRP.

10) Prostorové vybaveni zafizeni odpovidd modernim pozadavkim na péci o dité. Zarizeni je
¢lenéno na ambulantni a 1Gzkovou ¢ast

a) ambulantni ¢ast tvori, a to vzdy s prislusSnym vybavenim:

ordinace (vySetfovna) Iékare,

pracovna psychologa,

kancelar socialni pracovnice s prostorem pro pfijimani navstév,

mistnost pro navstévy rodicd ¢i Zadatell o NRP s hernim prostorem pro dité,

pracovny dalsich zdravotnickych pracovnikd,

b) IGzkovou ¢ast tvori jednotka loZnice, obyvaci mistnosti (herny) a hygienického koutku
pro dité:

obyvaci mistnost (herna) musi byt prostornd, vybavena pestrym zafizenim pro volny pohyb
a hru ditéte, které musi odpovidat pozadavkdm vyhlasky ¢. 84/2001 Sb., o hygienickych
pozadavcich na hracky a vyrobky pro déti do 3 let véku,
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loZnice ma byt maximalné pro 4 déti (postylky), prizplsobena dle véku ditéte,

obyvaci mistnost (herna) a loznice mohou tvofit spolecny celek v ramci zafizeni rodinného
typu,

hygienicky koutek obsahuje stll na prebalovani déti, vanu ¢i umyvadlo pro koupani a
sprchovani déti.

11) ReZim pobytu se prizplsobuje véku ditéte, stupni jeho vyvoje a zdravotnimu stavu. Je
vyhrazena dostate¢na doba pro spanek, pro odpocinek a hru, pro krmeni, oSetfovani a dalsi
pecCovatelské Ukony. Odpocinek i ,odpoledni“ spanek déti travi podle klimatickych podminek na
vzduchu ve volné pfirode, pobyt venku je i soucasti vychovného herniho programu.

12) Nejméné 1x roc¢né deti starsi 1 roku véku vyjizdéji na ozdravné pobyty v délce minimalné 1
tydne.

VI. Pobyt matek, resp. rodice nebo zdkonného zastupce (dale jen ,matky") déti v zafizeni

1) Matku s ditétem Ize do zafizeni pfijmout na zadost organu socialné pravni ochrany déti, na
zakladé predbézného opatreni soudu nebo na vlastni zadost se souhlasem vedeni zafizeni z téchto
dlvodd:

a) diagnostickych (napf. zavislost na navykovych latkach, podezreni na sy. CAN u ditéte,
psychiatrické diagndzy),

b) vychovnych (napf. matka neumi, resp. nezvlada péci o dité),

c) zacviku

v zékladni péci o dite,

v péci o handicapované dite,

v rehabilitaci ditéte,

pred propusténim ditéte do NRP,

d) utajeného (diskrétniho) porodu,
e) okamzité pomoci (jako azylové zafizeni).

2) Matka pecuje o své dité systémem rooming-in, zpravidla pod dohledem odborného
oSetrovatelského personalu.

3) Pobyt matky se fidi vnitfnimi predpisy zafizeni.

4) Z d@vodu uvedeného v bodé 1 pism. d) se téhotna matka prijima v dostate¢né dlouhé dobé
pred porodem.

5) Utajeny (diskrétni) porod znamenad, Zze matka prichazi k pobytu pred porodem dle svého
rozhodnuti. Porod je zajistén po domluvé s matkou na prislusSném gynekologicko porodnickém
oddéleni. Po porodu je matka umisténa na gynekologicko porodnickém oddéleni a dité po pobytu
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na novorozeneckém oddéleni je prelozeno do zafizeni. Socialni pracovnice je napomocna matce pfi
poskytovani vsech informaci, tykajicich se eventualniho umisténi ditéte do NRP. Soucasné matce
zajistuje kontakt s OSPOD, zejména pfi eventualnim podpisu souhlasu s osvojenim podle platnych
pravnich norem, se ziskanim davky porodného aj.

VII. Propusténi ditéte ze zafizeni

1) Dité se propusti ze zafizeni trvale, jestlize pominuly ddvody jeho pobytu:

a) do péce vlastni rodiny

bez souhlasu prislusnych organl (OSPOD, soud), bylo-li umisténo na Zadost rodicd,

jestlize byla soudem zrusena Ustavni vychova, nebo bylo zruseno Ci zaniklo predbézné
opatreni soudu, na jehoz zakladé bylo dité do zafizeni umisténo,

b) do péce jinych osob nez rodi¢l pouze po souhlasném vyjadreni obou rodi¢l, nebo na
zakladé rozhodnuti soudu o svéreni do péce,

¢) do ndhradni rodinné péce formou

osvojeni,

pestounské péce,

vzdy pouze na zakladé rozhodnuti soudu nebo rozhodnuti OSPOD o svéreni ditéte do
predadopcni péce nebo predpéstounské péce,

v

d) do péce jiného zafizeni (napf. Ustav socidlni péce, détské domovy v gesci resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy)

po dohodé s timto zafizenim,

v pripadé déti s nafizenou Ustavni vychovou Ci predbéznym opatfenim po dohodé s OSPOD.

2) Dité se propusti ze zarizeni doCasné, jestlize to vyZzaduje jeho zdravotni stav, psychicky,
citovy i socialni vyvoj, popf. jiné okolnosti:

a) v pripade déti s nafizenou Ustavni vychovou nebo predbéznym opatfenim na prechodny
pobyt k rodi¢tim nebo jinym fyzickym osobam (véetné budoucich nahradnich rodi¢) na
dobu nejvyse 14 kalendarnich dnd pri jednom pobytu pouze se souhlasem OSPOD dle
mista bydlisté ditéte a mista bydlisté navstivenych,

b) do prislusného lGZkového zdravotnického zarizeni, vyZaduje-li to zdravotni stav ditéte
(détské oddéleni, ozdravovna, détska odborna léCebna).

* X %

ZruSuje se metodické opatreni ¢. 7 - Postup kojeneckych Ustavd a détskych domovl pro déti do
3 let pri zabezpecCovani socialné pravni péce o déti zverejnéné ve Véstniku Ministerstva
zdravotnictvi v Castce 1-2 z roku 1972.

Doc. MUDr. Milada Emmerova, CSc., v.r.

ministryné zdravotnictvi

Priloha

Doporuceny pocet zaméstnanctl pro kojenecké Gstavy (KU ) a
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détské domovy ( DD ) do 3 let véku

doporuceny po&et zaméstnancl na 100l8zek/mist v KU+DD do 3 let véku

|ékari 3

jim’lodbornl’ci S VS ,kvaliﬁkacf (psycholog, logoped, pedagog, 4

fyzioterapeut a jini)

socialni pracovnici 2

rehabilitacni pracovnici 2%)

SZP + NZP celkem 56 z toho 20% NZP*)
celkem 67

Poznamka:

SZP - tzv. stfedni zdravotnicky personal (détské sestry, vSeobecné setry se specializaci na
pediatrii),

NZP - tzv. nizsi zdravotnicky personal (oSetfovatelky).

Pokud v KU + DD do 3 let v&ku jsou oddéleni umisténa ve vice budovéch ¢&i podlazich, je nutno
upravit normativy tak, aby byla zajiSténa nepretrzita pritomnost SZP na kazdém podlazi.

*) Pokud v KU+DD do 3 let véku tvofi déti s handicapem vice nez 30% vsech déti, doporucuje se
navyseni doporuc¢eného poctu zaméstnancd.
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