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Véstnik MZd CR, ¢astka 9/2005

METODICKA OPATRENI
6.

HYGIENICKE ZABEZPECEN| RUKOU VE ZDRAVOTNI PECI

ZN.: 19763/2005

REF.: MUDr. Sylvie Kvasova, tel.: 22497 linka 2440

K zajisténi jednotného postupu stanovi tento metodicky pokyn zasady osobni hygieny, péce o
ruce a jejich bezpecnou pripravu ke zdravotnickym tkonlm v rdmci oSetfovatelské a 1é¢ebné péce
0 pacienty, presné definuje dil¢i postupy pfi myti a dezinfekci rukou a tyto postupy standardizuje.
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1. Ucel

Tento metodicky pokyn stanovuje zasady osobni hygieny, péle o ruce a jejich bezpecnou
pfipravu ke zdravotnickym Ukondm v rdmci oSetfovatelské a [é¢ebné péce o pacienty pfi zachovani
bezpecnosti pro zaméstnance.

2. Pojmy a zkratky

2.1. POJMY

Biocidni pripravek - obsahuje jednu nebo vice G¢innych latek ur¢enych k ni¢eni, odpuzovani,
zneSkodnovani, zabranéni Gc¢inku nebo dosazeni jiného regulacniho ucinku na jakykoliv Skodlivy
organismus chemickym nebo biologickym zplsobem.

Lécivy pripravek - latka nebo kombinace latek, urcené k 1éCeni nebo prfedchazeni nemoci u lidi
nebo zvirat.

Stala (rezidentni) mikrofléra kuze - mikroorganizmy vyskytujici se v hlubsich vrstvach
epidermis, ve vyvodech potnich mazovych Zlaz, okoli nehtl zpravidla v konstantnich pomérech.

Piechodna (transientni) mikrofléra kidze - mikroorganizmy kontaminujici povrch kize
rukou; jejich mnozstvi a pomér je odrazem mikrobialniho zatizeni prostfedi a charakteru
vykondvané prace.

Specificky odpad ze zdravotnickych zarizeni (kéd druhu odpadu 180103) - veSkeré
biologicky kontaminované predméty a pomdcky vcetné jednorazovych osobnich ochrannych
pomdcek i rukavic.

DEFINICE

Mechanické myti rukou (MMR) jako soucast osobni hygieny

Mechanické odstranéni necistoty a Castecné prechodné mikroflory z pokozky rukou.

MMR - pred chirurgickou dezinfekci rukou

Mechanické odstranéni necistoty a ¢astec¢né prechodné mikrofléry z pokozky rukou a predlokti
pred chirurgickou dezinfekci.

CHDR - chirurgicka dezinfekce rukou

Redukce mnozstvi pfechodné i trvalé mikrofléry na pokozce rukou a predlokti.

HDR - hygienickd dezinfekce rukou

Redukce mnozstvi prechodné mikrofléry z pokozky rukou s cilem preruseni cesty prenosu
mikroorganismd.

HMR - hygienické myti rukou
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Odstranéni necistoty a snizeni mnozstvi prechodné mikroflory na pokozce rukou mycimi
pfipravky s dezinfek¢ni prisadou.

Pouzivani rukavic

Rukavice jsou osobni ochrannou pracovni pomuckou.

2.2. ZKRATKY

EN - evropska norma

MMR - mechanické myti rukou

HDR - hygienicka dezinfekce rukou
CHDR - chirurgicka dezinfekce rukou

HMR - hygienické myti rukou.

3. HYGIENICKE ZABEZPECENi RUKOU VE ZDRAVOTNI PECI

3.1. Mechanické myti rukou (MMR) jako soucast osobni hygieny

3.1.1. Definice

Mechanické odstranéni necistoty a ¢aste¢né i pfechodné mikrofléry z pokozky rukou. Provadi se
pred a po bézném kontaktu s pacientem, po sejmuti rukavic atd.

3.1.2. Prostredky a pom{icky
* . tekuty myci pfipravek z dadvkovace, toaletni mydlo apod.,
* .. tekouci pitna voda,

* .. ru¢niky pro jedno pouziti.

3.1.3. Postup MMR jako soucasti osobni hygieny

ruce zvlhcit vodou,
nanést myci pfipravek a dobre rozetfit na rukou,
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3.2.

s malym mnozstvim vody napénit,

vlastni myti 30 vtefin,

dobre oplachnout tekouci pitnou vodou,

(oplachy pitnou a teplou vodou se fidi vyhlaskou ¢. 252/2004 Sb. prilohy ¢. 1 a ¢. 2),
do sucha utfit rucnikem pro jedno pouziti.

MMR pred chirurgickou dezinfekci rukou

3.2.1. Definice

Mechanické odstranéni necistoty a ¢astecné i prechodné mikrofléry z pokozky rukou a
predlokti pred chirurgickou dezinfekci.

Provadi se:

Pfed zahajenim operacniho programu.

3.2.2. Prostredky a pomdicky

* . tekuty myci pripravek z dadvkovace,

* . . tekouci tepld voda z vodovodni baterie s ovladanim bez pfimého dotyku prsty rukou,
* .. kartaCek na nehty jednorazovy nebo sterilizovany,

* .. rucniky/rousky pro jedno pouziti ulozené ve vhodném zasobniku.

3.2.3. Postup MMR pred chirurgickou dezinfekci rukou

je shodny s postupem MMR jako soucast osobni hygieny po dobu 1 minuty rozsSifeny o
mechanické myti predlokti. V pripadé viditelného znecisténi s pouzitim kartac¢ku na okoli nehtd,
nehtové ryhy a Spicky prstd.

3.3.

CHIRURGICKA DEZINFEKCE RUKOU (CHDR)

3.3.1. Definice

Redukce mnozstvi pfechodné i trvalé mikrofléry na pokozce rukou a predlokti.
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Provadi se:
- - - pred zahajenim operacniho programu,
- - - mezi jednotlivymi operacemi,

- - - pfi poruseni celistvosti nebo vyméné rukavic béhem operace.

3.3.2. Prostredky a pomUcky

* .. tekuty alkoholovy dezinfekcni prostfedek uréeny k chirurgické dezinfekci rukou z dédvkovace
ovlddaného bez pfimého dotyku prsty rukou.

3.3.3. Postup pfi CHDR

* Vtirani alkoholového dezinfekcniho prostfedku v mnozstvi cca 10 ml po dobu 3-5 minut do
suché pokozky rukou a predlokti (smérem od Spic¢ek prstl k loktdm, od Spicek prstl do poloviny
predlokti a od Spicek prstl po zépésti), do Uplného zaschnuti.

Ruce musi byt vihké po celou dobu expozice. Ruce se neoplachuji ani neutiraji.

Pozndmka:

Po skonceni operacniho programu se ruce umyji teplou vodou a mydlem (viz MMR) a osusi se.

3.4. HYGIENICKA DEZINFEKCE RUKOU (HDR)

3.4.1. Definice

Redukce mnozstvi prechodné mikrofléry z pokozky rukou s cilem preruseni cesty prenosu
mikroorganismd.

Provadi se:

- - - jako soucdst bariérové oSetfovatelské techniky,

- - - jako soucast hygienického filtru,

- - - po ndhodné kontaminaci rukou biologickym materialem,

- - - v pfipadé protrzeni rukavic béhem vykonu.
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3.4.2. Prostredky a pomUcky
.. alkoholovy dezinfek¢ni prostredek urceny k hygienické dezinfekci rukou.

V pripadé nutnosti Ize nahradit alkoholové dezinfekcni prostfedky jinymi dezinfekénimi
prostredky, uréenymi k dezinfekci rukou (Persteril, Braunol apod.).

3.4.3. Postup pro hygienickou dezinfekci rukou

* Vtirdni alkoholového dezinfekéniho prostfedku v mnozstvi cca 3 ml po dobu 30-60 sekund do
suché pokozky rukou do Uplného zaschnuti. Ruce se neoplachuji ani neotiraji.

Poznadmka:

Hygienickd dezinfekce rukou je pri bézném oSetfovatelském kontaktu mezi jednotlivymi
pacienty vhodnéjsi nez mechanické myti rukou.

3.5. HYGIENICKE MYTi RUKOU (HMR)

3.5.1. Definice

Odstranéni necistoty a snizeni mnozstvi prechodné mikroflory na pokozce rukou mycimi
pfipravky s dezinfekcni prisadou.

Je ucinnéjsi nez mechanické myti rukou (MMR), ale méné Ucinné nez hygienicka dezinfekce
rukou (HDR - viz dale).

Provadi se:

* .., pri pripravé pokrm,
* .. pri vydeji pokrmd,

* .. pfi osobni hygiené.
Poznamka:

Neni vhodné pro rutinni pouzivani ve zdravotnictvi. Doporucuje se pouzivat pfi oSetfovani osob
v USP, v domaci péci apod.

3.6. PRIPRAVKY K MYTi A DEZINFEKCI RUKOU

Pozadavky na dezinfek¢ni prostfedky na ruce:

zarazeni dle platného pravniho predpisu*)
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prostfedky pro HMR musi vyhovovat CSN EN 1499,
prostfedky pro HDR musi vyhovovat CSN EN 1500,

prostredky pro CHDR musi vyhovovat prEN 12791,

ucinné,

Setrné,

dobre aplikovatelné,
dostupné,
ekonomické.

3.6.1. Alkoholové dezinfekcni prostredky

3.6.2. Pozadavky:
* .. dodavka v originalnim baleni,

* .. davkovani pomoci davkovacl (davkovaci zafizeni je nutné udrZzovat v Cistoté, pri kazdé
vymeéneé naplné je radné omyt a vymyt, dezinfikovat, pfipadné sterilizovat),

* .. nefedéné,
* . s moznosti okamzitého pouZiti,
* .. srychlym ucinkem,

* .. s obsahem zvlhCovaci slozky, kterad zabranuje vysouseni pokozky.

3.6.2. Myci pripravky obsahujici pouze tenzidy
Poznamka:

Nemaji dezinfekéni Géinek, nesnizuji v pozadované mire pocty bakterii a virdl pfi myti rukou.

3.7. POUZIVANI RUKAVIC

3.7.1. Definice
Rukavice jsou osobni ochrannou pracovni pomdckou. Zajistuji mechanickou bariéru, ktera:

* . . snizuje riziko prenosu mikrofléry od pacienta na personal i obracené od personalu na
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pacienta,

* . Castecné chrani pokozku rukou pred agresivnimi Ucinky dezinfek¢nich prostredkd a jinych
Skodlivin.

Vybeér rukavic zavisi na druhu predpokladané Cinnosti.

3.7.2. Pomlcky - druhy, typy pouzivanych rukavic

* . pryzové latexové (obsahujici z 95 % Cisty pfirodni latex), sterilni nebo nesterilni,

* .. vinylové (event. kopolymerové, neoprénové aj. u alergii na latex), sterilni nebo nesterilni,
* .. polyetylénové,

* .. bavinéné,

* . antiradiaCni rukavice z pryze s prfimeési olovnatych soli,

* . gumové pracovni rukavice.

Nékteré typy rukavic maji vnitfek pokryt vrstvickou pudru z absorpéniho kukuri¢ného Skrobu
nebo specialné vicevrstevné potazen syntetickym latexem pro snadné navlékani.

3.7.3. Postup pro pouzivani rukavic

* .. K Ukondm s rizikem neplanovaného parenteralniho vstupu nebo s planovanym
parenteradlnim vstupem do organismu lze pouZivat pouze jednorazové sterilni rukavice a pfi
manipulaci dodrzovat aseptické postupy. Po sejmuti rukavic je tfeba ruce umyt (MMR), v pfipadé
protrzeni rukavic béhem vykonu je nutné provést hygienickou dezinfekci rukou (HDR) a potom
mechanicky umyt (MMR). V pfipadé pokracovani vykonu provést opét CHDR.

* .. K vysetrovani fyziologicky nesterilnich dutin (k Ukonlm bez rizika naruseni celistvosti
sliznic) Ize pouzivat nesterilni jednordzové rukavice. Pfi manipulaci je nutné respektovat navod
vyrobce. Po sejmuti rukavic je tfeba ruce umyt (MMR), v pfipadé protrzeni rukavic béhem vykonu
je nutné provést hygienickou dezinfekci rukou (HDR) a potom mechanicky umyt (MMR). V pfipadé
pokracovani vykonu provést opét HDR.

* .. Pfi manipulaci s biologickym materidlem pacientd, Gklidu a praci s jinymi Skodlivinami musi
ochranné rukavice cilené chranit proti pouzivané Skodliviné. U rukavic pro opakované pouzivani
(napf. gumové pracovni rukavice) musi po pouziti nasledovat jejich bezpecné oSetreni (event.

dekontaminace pfi znecisténi biologickym materidlem) vCetné osuSeni. PoSkozené rukavice se
nesmi pouzivat.

Pouzité rukavice je tfeba likvidovat jako specificky odpad ze zdravotnickych zafizeni.
Timto se zru$uje Metodicky pokyn €. 3/1995 Véstniku MZCR.

Poznédmka:
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1) V pripadé nutnosti Ize nahradit alkoholové dezinfekcni prostredky jinymi dezinfekCnimi
prostiedky, ur¢enymi k dezinfekci rukou (Persteril, Braunol apod.),

2) v pfipadé doporuceni vyrobcem lIze alkoholové i jiné formy dezinfekcnich prostredkd
pouzivat rovnéz pro dezinfekci pokozky.

Priloha: Standardni postup pro myti a dezinfekci rukou

K obrazkdm , Technika myti rukou” se vztahuji normy:

CSN EN 1499
CSN EN 1500

prEN 12 791.

MUDr. Michael Vit, Ph. D., v. r.
hlavni hygienik CR a

nameéstek ministryné

*) Zakon ¢. 120/2002 Sb., o podminkach uvadéni biocidnich pripravkl a G¢innych latek na trh a o
zméné nékterych souvisejicich zakond, ve znéni pozdéjsich predpisu.
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