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Véstnik MZd CR, ¢astka 6/2005
ZPRAVY A SDELENI
1.

VZDELAVACI PROGRAMY PRO SPECIALIZACE NELEKARSKYCH
ZDRAVOTNICKYCH POVOLAN|

ZN.: 3176/05 /VVO

REF.: Lenka Hladikova, Bc., tel.: 22497 linka 2553

Podle zdkona ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskdvani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu ¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakontd (zakon o nelékarskych zdravotnickych povolanich)
zverejiiuje Ministerstvo zdravotnictvi k zajisténi specializacniho vzdélavani nelékarskych
zdravotnickych povolani tyto vzdélavaci programy:

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikacniho kurzu k ziskani zpdsobilosti k vykonu povolani -
Sanitar pro operacni sal
Porada:
Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstvem zdravotnictvi CR.
Uplatnéni absolvent(:

Pod odbornym dohledem, resp. pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zpUsobilého k
poskytovani oSetfovatelské péce bez odborného dohledu pracuji ve zdravotnickych zafizenich na
Useku operac¢niho oddéleni, centraini sterilizace a centralni Gpravné IGzek ve vykonu povolani
Sanitar pro operacni sal.

Materialni zabezpeceni kurzu:
Odborna praxe musi byt zajiSténa ve zdravotnickém zafizeni; materialni vybaveni musi byt ve

shodé s potrebami pro vykon pfislusného povolani.

Profil absolventa akreditovaného kvalifika¢niho kurzu pro obor Sanitar pro operacni sal

Charakteristika:

Absolvent je pfipraven k vykonu povolani sanitar pro operacni sal se znalosti rozsahu svych
¢innosti, své odpovédnosti i kompetence a své role v ramci tymu.

Cilové znalosti:

zna etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese,
zna zaklady podpory a ochrany zdravi, véetné bezpecnosti a ochrany zdravi pacientd,
personalu a zivotniho prostred;,
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zna zaklady organizace a provozu zdravotnickych zarizeni, provozu operacnich oddéleni,
centrélnich sterilizaci a centralnich Gpraven [Gzek,

ma zakladni teoretické védomosti o poskytovani prvni pomoci,

zna zaklady poskytovani oSetfovatelské péce v rozsahu optimalnim pro roli sanitare pro
operacni sal,

zna zaklady specializované oSetrovatelské péce v rozsahu optimalnim pro roli sanitare pro
operacni sal.

Cilové dovednosti:

V rozsahu optimalnim pro roli sanitare

upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti v poskytovani zakladni oSetrovatelské péce,

upevneéni ziskanych védomosti a dovednosti pfi podileni se na specializované
oSetrovatelské péci,

v komunikaci,

v poskytovani prvni pomoci,

v péci o prostredi,

v aplikaci poznatk( v tymové praci v pfimém kontaktu a spolupraci s jinymi profesemi ve
zdravotnictvi.

Cil akreditovaného kvalifika¢niho kurzu:

Cilem je, aby absolvent byl teoreticky i prakticky pfipraven zajistit zakladni oSetfovatelskou
péci, spolupracovat v rozsahu svych Cinnosti pfi poskytovani specializované oSetrovatelské péce,
byl schopen poskytnout prvni pomoc, osvojil si psychologicky pfistup k nemocnému, ziskal
schopnost respektovat materialni a financni zdroje a nabyl zkuSenosti z tymové prace s prislusniky
jinych profesi ve zdravotnictvi.

UcCebni plan
Predmét pocet hodin
l. Teoreticka cast 100
Zaklady verejného zdravotnictvi 11
Podpora a ochrana zdravi 21
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci 5
Somatologie 8
Zaklady zdravotnické psychologie 16
Postupy pfi poskytovani prvni pomoci 10
Zaklady prace na operacnim séle 29
Il. Prakticka cast 50
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Nacvik poskytovani prvni pomoci 10

Technika prace (praxe na operaCnim oddéleni, centralni sterilizaci a centralni 40
Upravné 10zek)

Celkem 150

Akreditovany kvalifikacni kurz k ziskani odborné zpUlsobilosti k vykonu povolani sanitar pro
operacni sal probiha:

a) V denni formé studia se specificky odbornym charakterem, ktery zahrnuje nejméné 150
kontaktnich hodin, a to nejméné 100 hodin teorie a 50 hodin praxe.

b) V jiné nez denni formé studia, jehoz celkova doba vyuky neni kratSi nez doba vyuky podle
pismene a) a neni dotCena Uroven vzdélani.

Podminky pfijeti:

ukoncené zakladni vzdélani,

dovrseni véku 18 let,

Uspésné absolvovani Ustniho pfijimaciho pohovoru.

Metody vyuky:

Prednasky, seminare, problémové situace, prakticky nacvik dovednosti, exkurze, odborny
prakticky vycvik ve zdravotnickém zafizeni.

ZpUsob zakonceni:

Zaveérecna zkouska pred zkuSebni komisi dle zkusebniho radu
Cast teoreticka,
¢ast prakticka.
Absolvent obdrzi osvédcenf o ziskani odborné zplsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani v oboru Sanitar pro operacni sal
Ucebni osnovy
l. Teoreticka Cast
Zaklady verejného zdravotnictvi ... 11

Anotace predmeétu:

Poskytuje zakladni informace v oblasti organizace zdravotnickych sluzeb, organizaci a provozu
zdravotnickych zarizeni, o zdravotnickych pracovnicich - jejich zpdsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani, jejich pravni odpovednosti a etice.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatkd, které pomohou orientovat se ve strukture zdravotnickych
zafizeni, v jejich organizaci a provozu, poskytnout informace o zplsobilosti k vykonu povolani,
kompetencich, etice a pravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika.
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Systém zdravotnictvi, ... 2

zdravotni péce,

Uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb,

principy vSeobecného zdravotniho pojisténi,

prava pojisténych,

Uloha zdravotnického pracovnika v edukaci a prevenci.

Organizace a provoz zdravotnickych zafizeni, ... 1

organizacni rad,

provozni rad.

Zdravotnicky pracovnik a jeho postaveni v pracovnim tymu, ... 2

zpUsobilost k vykonu zdravotnického povolani - legislativni podpora,

celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikd,

kompetence a tymova prace.

Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika, ... 2

povinna micenlivost,

povinnosti, odpovédnost a prava stanovena zakonikem prace.

Etika zdravotnického pracovnika, ... 4

Uvod do problematiky,

prava pacientd,

profesni etické kodexy.

Podpora a ochrana zdravi ... 21

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje informace z obord mikrobiologie, epidemiologie o Sifeni nakaz a hygienicko
epidemiologickych aspektech, které hraji dllezitou roli v ochrané a podpore zdravi jak nemocnych,
tak zdravotnickych pracovnikd.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatkd v oblasti ochrany a podpory zdravi a aplikaci
opatfeni ochrany zdravi pfi praci sanitare pro operacni sal.

Hygiena a jeji vyznam, ... 5
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rizikova pracoviste,

bezpecnost a ochrana zdravi jak nemocnych, tak zdravotnickych pracovnikd,

manipulace s pradlem,

mechanizace Uklidovych praci.

Zakladni pojmy z mikrobiologie a epidemiologie ... 6
VSeobecné poznatky o infek¢nich onemocnénich ... 3

zplsoby prenosu

(nozokomialni nakazy, AIDS/HIV, virové hepatitidy apod.)

jejich prevence.

Zakladni pojmy - dezinfekce, dezinsekce, deratizace, ... 5
zasady, metody a prostiedky dezinfekce ve zdravotnické praxi.
Hygienické pozadavky a pracovni postupy pro zabezpeceni ... 2
hygieny pracovniho prostredi v provozu operacnich oddélenti,
oddéleni centralnich sterilizaci a centralnich Gpraven l0zek.
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci /dale jen BOZP/ ... 5

Anotace predmeétu:

Predmét poskytuje informace o bezpecnosti a ochrané zdravi, o povinnostech a opatrenich,

které je nutno v ramci této ochrany dodrzovat.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatkl v oblasti bezpecnosti a ochrané zdravi, o povinnostech

pracovnik{ a organizaci, které nutno v ramci BOZP dodrzovat.
Poslani BOZP ... 1
povinnosti organizace, pracovnika, statni odborny dozor.
Zasady bezpelné prace s technickym zafizenim, ... 1
elektfina, plyn, ionizujici zareni, tlakové nadoby, vytahy apod.
Osobni ochranné pracovni prostfedky, ... 1
jejich poskytovani a pouzivani,
povinnosti pracovnika a organizace pfi vzniku pracovniho Urazu

a nemoci z povolani.
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Specifika BOZP na zdravotnickych pracovistich. ... 1
Zakladni povinnosti v pozarni ochrang, ... 1

hasici prostredky, prevence.

Somatologie ... 8

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro pochopeni stavby lidského téla, zakladnich
funkci organizmu a jejich vzajemnych souvislosti.

Cil:

Cilem predmétu je ziskani zékladnich poznatk{ v anatomii a fyziologii lidského téla.
Stavba lidského téla,

bunka, tkan, organy, organizmus.

Systémy lidského téla

pohybovy,

svalovy,

obéhovy,

dychaci,

travici,

vylucovaci a mocovy,

nervovy,

kozni.
Zlazy s vnitini sekreci.
Smysly a smyslové organy.
Zdravotnicka psychologie a nacvik komunikativnich dovednosti ... 16
Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky zaklad aplikace psychologického pfistupu k nemocnym a
nasledné aplikaci teoretickych poznatk{ pri ndcviku komunikativnich dovednosti.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zadkladnich poznatkd zdravotnické psychologie a jejich aplikace v
komunikaci s nemocnymi, rodinou nemocného i v ramci pracovniho tymu.

Vyznam psychologie pro zdravotnického pracovnika. ... 2
Psychologie nemocného, ... 2
nemoc jako naroCna zivotni situace,

neadaptivni chovani.
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Komunikace, ... 6

komunikacni prostredky, jejich vyuziti v socialni interakci,

nacvik komunikativnich dovednosti.

Interpersondlni vztahy. ... 2

Reseni problémovych situaci a pfiklad@ psychologického pfistupud
k nemocnym, rodindm a spolupracovniklm.

Postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 20

Teoreticka Cast ... 10

Anotace predmeétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro orientaci v metodice a aplikaci postupd prvni
pomoci.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout zakladni znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci.
Uvod do problematiky prvni pomoci,

postup pfi poskytovani zakladni prvni pomoci,

neodkladna resuscitace,

stavy vyzadujici prvni pomoc a prevence komplikaci

rany,

krvaceni,

bezvédomi a kreCové stavy,

Sok, kolaps,

nahlé prihody brisni,

poranéni hlavy, krku, patere a michy, hrudniku, bficha,
poranéni kosti a kloub(,

popaleni, poleptani, poranéni elektrickym proudem, poskozeni chladem,
Upal, Uzeh,

akutni otravy, drogova zavislost,

psychické poruchy,

cizi téleso v oku, uchu, dychacich cestach.

Prakticka cast ... 10

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako prakticky zaklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a ziskani
schopnosti jejich realizace v praxi.

Cil predmétu:
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Cilem praktické casti predmétu je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani
zkusenosti z aplikace teoretickych poznatkl v poskytovani prvni pomoci

neodkladna resuscitace,

stavéni krvaceni,

obvazova technika,

polohovani a transport ranéného.

Zaklady prace na operaCnim sale, v centralni sterilizaci ... 29
a v centralni Gpravné Ilzek

Anotace predmétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticky zaklad a nazorna demonstrace pro vytvoreni zakladnich
profesionalnich dovednosti v rozsahu potfebném pro sanitare pro operacni sal.

Cil predmétu:

Cilem predmétu ziskani zakladnich poznatkd v zdkladech prace na operacnim oddéleni na
oddéleni centralni sterilizace a centralni Gpravné l0zek.

Organizace provozu na operacnich oddélenich, na oddélenich centralni sterilizace a centralni
Upravné I0zek.

Specifika prace pfi manipulaci s tlakovymi nadobami a plyny pouzivanymi pfi poskytovani
zdravotni péce (medicinalni plyny), se zdravotnickymi prostfedky - pfistroji, nastroji a zafizenim
operacnich oddéleni, oddéleni centrélnich sterilizaci a centralnich Gpraven Ilzek a péce o né.

Podil sanitare na prijmu, prekladu a transportu pacienta v ramci operacniho oddéleni.

Podil sanitare na transportu biologického a zdravotnického materialu a prostredkd.

Podil sanitare pro operacni sal na likvidaci biologického materidlu a materidlu po operaci.

Hygienickd péfe o nemocného, polohovani nemocného - metodika fixace, bezpelnost a
prevence prolezenin, Uprava téla zemrelého.

Specifika pripravy zdravotnickych prostredk( - obvazového materidlu na opera¢nim oddéleni a
na oddéleni centralni sterilizace, asistence sanitare pro operacni sal pfi prikladani obvazovych
materiall, snimani tvrdych obvaz{ pacienta.

Podil sanitare pro operacni sal na prfejimani, kontrole, manipulaci a uloZzeni zdravotnickych
prostredkl a IéCivych pripravka.

Predsterilizacni priprava zdravotnickych prostredkd.
Podil Sanitare pro operacni sal pfi oSetrovatelskych vykonech na Useku operacniho oddéleni.

Exkurze na operac¢nim oddéleni, na oddéleni centralni sterilizace nebo centralni Gpravné I0zek.

II. Prakticka Cast

Technika prace ... 40
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(praxe na opera¢nim oddéleni, centralni sterilizaci a centralni Gpravné [(zek)

Anotace predmeétu:

Prakticka ¢ast predmétu je koncipovana jako zaklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a

ziskani schopnosti jejich realizace v praxi v rozsahu potfebném pro Sanitare pro operacni sal na
opera¢nim oddéleni.

Cil:

Cilem praktické casti je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani zkuSenosti z

aplikace teoretickych poznatkd v poskytovani zakladni oSetfovatelské péce a ziskani zkusenosti z
tymové prace.

Praxe je zamérena na ziskani praktickych dovednosti

v poskytovani hygienické péce,

v asistenci pri oSetfovatelskych vykonech na Useku operacniho oddéleni,

v péci o biologicky material a zdravotnické prostredky,

v pripravé zdravotnickych prostredkd - obvazového materiélu,

v péci o prostredi a zdravotnické prostredky - pristroje a pomucky,

v asistenci pri prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredkd a

léCivych pripravkd,

v péci o pradlo,

v komunikaci s nemocnym,

v komunikaci v ramci tymu.

Prakticka ¢ast predmétu postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 10

/anotace, cil a ndplh uvedena pod teoretickou ¢asti predmétu/
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8. Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont / zakon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich/. Sbirka zakon(, ¢astka 30, 2004, ¢. 96. s. 1452 -1479.

9. Eticky kodex zdravotnického pracovnika nelékarskych obord. Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi CR, ¢astka 7, 2004, ¢. 8, s. 10-11.

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikacniho kurzu k ziskani zptsobilosti k vykonu povolani -

VSeobecny sanitar
Porada:
Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Uplatnéni absolventl:

Pod odbornym dohledem, resp. pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zpUsobilého k
poskytovani oSetfovatelské péce bez odborného dohledu pracuji ve zdravotnickych zafizenich ve
vykonu povolani VSeobecny sanitar.

Materialni zabezpeceni kurzu:

Odborna praxe musi byt zajiSténa ve zdravotnickém zafizeni; materialni vybaveni musi byt ve
shodé s potrebami pro vykon prislusného povolani.

Profil absolventa akreditovaného kvalifikacniho kurzu pro obor VSeobecny sanitar
Charakteristika:

Absolvent je pfipraven k vykonu povolani VSeobecny sanitar se znalosti rozsahu svych ¢innosti,
své odpovédnosti i kompetence a své role v ramci tymu.

Cilové znalosti:
znd etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese,

zna zéaklady podpory a ochrany zdravi, véetné bezpecnosti a ochrany zdravi pacientd,
personalu a zivotniho prostredi,

zna zaklady organizace a provozu zdravotnickych zafizeni,

ma zakladni teoretické védomosti o poskytovani prvni pomoci,

zna zéklady poskytovani oSetfovatelské péce v rozsahu optimalnim pro roli sanitare,

zna zaklady specializované oSetrovatelské péce v rozsahu optimalnim pro roli sanitare.

Cilové dovednosti:

V rozsahu optimalnim pro roli véeobecného sanitare

upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti v poskytovani zakladni oSetrovatelské péce,

upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti pfi podileni se na specializované
oSetrovatelské péci,

v komunikaci,

v poskytovani prvni pomoci,

v péci o prostredi,

v aplikaci poznatkl v tymové praci v pfimém kontaktu a spolupraci s jinymi profesemi ve

10
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zdravotnictvi.
Cil akreditovaného kvalifika¢niho kurzu:

Cilem je, aby absolvent byl teoreticky i prakticky pfipraven zajistit zakladni oSetfovatelskou
péci, spolupracovat v rozsahu svych Cinnosti pfi poskytovani specializované oSetrovatelské péce,
byl schopen poskytnout prvni pomoc, osvojil si psychologicky prfistup k nemocnému, ziskal
schopnost respektovat materidlni a financni zdroje a nabyl zkuSenosti z tymové prace s prislusniky
jinych profesi ve zdravotnictvi.

Ucebni plan
Predmét pocet hodin
l. Teoreticka cast 100
Zdaklady verejného zdravotnictvi 11
Podpora a ochrana zdravi 19
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci 5
Somatologie 8
Zaklady zdravotnické psychologie 16
Postupy pfi poskytovani prvni pomoci 10
OsSetrovatelskd péce 20

Specifika péfe o nemocné s klinickym onemocnénim 11

Il. Prakticka cast 50
Nacvik poskytovani prvni pomoci 10

Technika prace (praxe na ldzkovém oddéleni) 40

Celkem 150

Akreditovany kvalifikacni kurz k ziskani odborné zpdsobilosti k vykonu povolani vseobecny
sanitar probiha:

a) V denni formé studia se specificky odbornym charakterem, ktery zahrnuje nejméné 150
kontaktnich hodin, a to nejméné 100 hodin teorie a 50 hodin praxe.

b) V jiné nez denni formé studia, jehoz celkova doba vyuky neni kratSi nez doba vyuky podle
pismene a) a neni dotCena Uroven vzdélani.

Podminky pfijeti:

ukoncené zakladni vzdélani,
dovrseni véku 18 let,

11
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Uspesné absolvovani ustniho pfijimaciho pohovoru.
Metody vyuky:

Prednasky, seminare, problémové situace, metody nazorné demonstracni, prakticky nacvik
dovednosti, exkurze, odborny prakticky vycvik ve zdravotnickém zafizeni.

ZpUsob zakoncent:

Zavérecna zkouska pred zkusebni komisi dle zkuSebniho rfadu
Cast teoreticka,
Cast prakticka.
Absolvent obdrzi osvédceni o ziskani odborné zplsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani v oboru VSeobecny sanitar.
Ucebni osnovy
|. Teoreticka Cast
Zaklady verejného zdravotnictvi ... 11

Anotace predmétu:

Poskytuje zakladni informace v oblasti organizace zdravotnickych sluzeb, organizaci a provozu
zdravotnickych zarizeni, o zdravotnickych pracovnicich - jejich zpdsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani, jejich pravni odpoveédnosti a etice.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatkd, které pomohou orientovat se ve strukture zdravotnickych
zafizeni, v jejich organizaci a provozu, poskytnout informace o zpUsobilosti k vykonu povolani,
kompetencich, etice a pravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika.

Systém zdravotnictvi, ... 2

zdravotni péce,

Uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb,

principy vSeobecného zdravotniho pojisténi,

prava pojisténych,

Uloha zdravotnického pracovnika v edukaci a prevenci.
Organizace a provoz zdravotnickych zafizeni, ... 1

organizacni rad,

provozni fad.

Zdravotnicky pracovnik a jeho postaveni v pracovnim tymu, ... 2

zplsobilost k vykonu zdravotnického povolani - legislativni podpora,

12
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celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikd,
kompetence a tymova prace.

Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika, ... 2
povinna micenlivost,

povinnosti, odpovédnost a prava stanovend zakonikem prace.
Etika zdravotnického pracovnika, ... 4

Uvod do problematiky,

prava pacientd,

profesni etické kodexy.

Podpora a ochrana zdravi ... 19

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje informace z obord mikrobiologie, epidemiologie, o Sifeni ndkaz a hygienicko
epidemiologickych aspektech, které hraji ddlezitou roli v ochrané a podpore zdravi jak nemocnych,
tak zdravotnickych pracovnikd.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatk{ v oblasti ochrany a podpory zdravi a aplikaci
opatreni ochrany zdravi v provozu zdravotnického zafizeni pfi praci vSseobecného sanitare.

Hygiena a jeji vyznam, ... 5

rizikova pracovisté,

bezpecnost a ochrana zdravi jak nemocnych, tak zdravotnickych pracovnikd,
manipulace s pradlem,

mechanizace Uklidovych praci.

Zakladni pojmy z mikrobiologie a epidemiologie. ... 6
VSeobecné poznatky o infekénich onemocnénich ... 3
zpUsoby prenosu

(nozokomialni ndkazy, AIDS/HIV, virové hepatitidy apod.)
jejich prevence.

Zakladni pojmy - dezinfekce, dezinsekce, deratizace, ... 5

zasady, metody a prostredky dezinfekce ve zdravotnické praxi.
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Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci /dale jen BOZP/ ... 5
Anotace predmeétu:

Predmét poskytuje informace o bezpecnosti a ochrané zdravi, o povinnostech a opatrenich,
které je nutno v ramci této ochrany dodrzovat.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatkl v oblasti bezpecnosti a ochrané zdravi, o povinnostech
pracovnik( a organizaci, které nutno v ramci BOZP dodrzovat.

Poslani BOZP ... 1

povinnosti organizace, pracovnika, statni odborny dozor.
Zasady bezpelné prace s technickym zafizenim, ... 1
elektfina, plyn, ionizujici zareni, tlakové nadoby, vytahy apod.
Osobni ochranné pracovni prostredky, ... 1

jejich poskytovani a pouzivani,

povinnosti pracovnika a organizace pfi vzniku pracovniho Urazu
a nemoci z povolani.

Specifika BOZP na zdravotnickych pracovistich. ... 1

Zakladni povinnosti v pozarni ochrang, ... 1

hasici prostredky, prevence.

Somatologie ... 8

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro pochopeni stavby lidského téla, zakladnich
funkci organizmu a jejich vzajemnych souvislosti.

Cil:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatk( v anatomii a fyziologii lidského téla.
Stavba lidského téla,

bunka, tkan, organy, organizmu.

Systémy lidského téla

pohybovy,
svalovy,
obéhovy,
dychaci,

14
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travici,
vylucovaci a mocovy,
nervovy,
kozni.
Zl4zy s vnitni sekreci.
Smysly a smyslové organy.
Zdravotnicka psychologie a nacvik komunikativnich dovednosti ... 16

Anotace predmétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticky zaklad aplikace psychologického pristupu k nemocnym a
nasledné aplikaci teoretickych poznatk{ pri ndcviku komunikativnich dovednosti.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatk( zdravotnické psychologie a jejich aplikace v
komunikaci s nemocnymi, rodinou nemocného i v ramci pracovniho tymu.

Vyznam psychologie pro zdravotnického pracovnika. ... 2
Psychologie nemocného, ... 2

nemoc jako narocna zivotni situace,

neadaptivni chovani.

Komunikace, ... 6

komunikacni prostredky, jejich vyuziti v socialni interakci,
nacvik komunikativnich dovednosti.

Interpersonalni vztahy. ... 2

Reseni problémovych situaci a pfikladd psychologického pfistupu ... 4
k nemocnym, rodindm a spolupracovnikim.

Postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 20

Teoreticka cast ... 10

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro orientaci v metodice a aplikaci postupd prvni
pomoci.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je poskytnout zakladni znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci.

Uvod do problematiky prvni pomoci,
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postup pri poskytovani zakladni prvni pomoci,
neodkladna resuscitace,

stavy vyzadujici prvni pomoc a prevence komplikaci

rany,

krvaceni,

bezvédomi a kreCové stavy,

Sok, kolaps,

nahlé prihody brisni,

poranéni hlavy, krku, patere a michy, hrudniku, bficha,
poranéni kosti a kloubd,

popaleni, poleptani, poranéni elektrickym proudem, poskozeni chladem,
Upal, Uzeh,

akutni otravy, drogova zavislost,

psychické poruchy,

cizi téleso v oku, uchu, dychacich cestach.

Prakticka Cast ... 10

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako prakticky zaklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a ziskani
schopnosti jejich realizace v praxi.

Cil predmétu:

Cilem praktické casti predmétu je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani
zkusenosti z aplikace teoretickych poznatkd v poskytovani prvni pomoci.

neodkladné resuscitace,

stavéni krvéaceni,

obvazova technika,

polohovani a transport ranéného.
OSetrovatelska péce ... 20

Anotace predmétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticky zaklad a nazorna demonstrace pro vytvoreni zakladnich
profesiondlnich dovednosti v rozsahu potfebném pro vSeobecného sanitare ve zdravotnickém
provozu.

Cil predmétu:

Cilem predmétu ziskani zakladnich poznatkd v oboru oSetrovatelstvi
Uvod do problematiky

Osobnost sanitare a jeho postaveni v tymu.

Zajisténi kvality poskytované péce

péce o l0Zko, Gprava lizka bez nemocného, s nemocnym,
hygienicka péce o déti a dospélé - ranni a vecerni toaleta, celkova koupel, péce o
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vyprazdnovani nemocnych, osobni a lozni pradlo,

dodrzovani, hygienickych poZadavk{ pfi manipulaci s jidlem a kultury stolovani,

péce o vyzivu nemocnych a dospélych,

péce o dostatecny odpocinek a spanek nemocnych,

v polohovani - polohy nemocnych, prevence prolezenin, bezpecnost manipulace s
nemocnym,

aplikaci tepla a chladu,

prijem, prelozeni a propusténi do domaciho oSetfovani,

péce o umirajiciho a mrtvé télo.

PéCe o prostredi a zdravotnické prostredky

’

typy lGzek, zékladni vybaveni a pomUcky doplnujici IGzko,

péce o pomdcky - dezinfekce, sterilizace,

spoluprace sanitare pfi prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni IéCivych pripravkd a
zdravotnickych prostredkd,

manipulace s tlakovymi lahvemi a medicinalnimi plyny.

Ukoly sanitéfe pfi zajistovani sbéru, odbéru a likvidaci biologického materialu.
Ukoly sanitéfe pfi ptipravé obvazového materidlu.

Specifika pée o nemocné s klinickymi onemocnénimi ... 11

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zdklad pro orientaci v péci o nemocné s klinickymi
onemocnénimi.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatkl v poskytovani specializované oSetfovatelské
pécle v rozsahu potfebném pro vSeobecného sanitare.

Specifika prace vSeobecného sanitare v péc¢i o nemocné na oddélent:

internim,
chirurgickém,
ortopedickém,
neurologickém,
psychiatrickém,
détském.

Il. Prakticka Cast
Technika prace (praxe na ldzkovém oddéleni) ... 40
Anotace predmétu:

Praktickd cast pfedmétu je koncipovana jako zadklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a
ziskani schopnosti jejich realizace v praxi v rozsahu potifebném pro vSeobecného sanitare.

Cil:
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Cilem praktické casti je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani zkuSenosti z
aplikace teoretickych poznatk(d v poskytovani zakladni oSetrovatelské péce a ziskani zkusenosti z
tymové prace.

Praxe je zamérena na ziskani praktickych dovednosti

v péci o prostredi a zdravotnické prostredky - pomuUcky a pfristroje,

v péci o pradlo,

v manipulaci se stravou,

v manipulaci s tlakovymi nadobami a medicinalnimi plyny,

v manipulaci s [Gzkem a pomUckami doplnujici [Gzko a péce o né,

v asistenci pfi poskytovani zakladni oSetrfovatelské péce,

v asistenci pri poskytovani specializované péce,

v asistenci pri prejimani, kontrole, manipulaci a ulozeni zdravotnickych prostredkd a
léCivych pripravkd,

v asistenci pri péci o télo zemrelého,

v komunikaci s nemocnym,

v komunikaci v rdmci tymu.

Prakticka Cast pfedmeétu postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 10
/anotace, cil a napln uvedena pod teoretickou Casti predmeétu/

Seznam literatury:

1. Ertlova, F.; Mucha, J.; a kol.; Pfednemocni¢ni neodkladnd péce. Brno: NCO NZO 2003.
368 s. ISBN 80-7013-379-1.

2. Haskovcovd, H. Ceské osetfovatelstvi 5. Manualek o etice. Brno: IDV PZ 2000. 46s. ISBN
80-7013-310-4.

3. Haskovcova, H. Prava pacient(. Brno: IDV PZ 1996. 176s. ISBN 80-902163-0-7

4. Jobankova, M.; a kol. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno: IDV PZ
2002. 225s. ISBN 80-7013-365-1.

5. Melichercikova, V. Sterilizace a dezinfekce ve zdravotnictvi. Praha: Grada 1998. 102s.
ISBN 80-7169-442-8.

6. Prudil, L. Zaklady pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi. Brno: IDV PZ 2002. 82s. ISBN
80-7013-371-6.

7. Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakonl /zakon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich/. Sbirka zakon(, ¢astka 30, 2004, ¢. 96. s. 1452 -1479.

8. Eticky kodex zdravotnického pracovnika nelékarskych obord. Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi CR, ¢astka 7, 2004, ¢. 8, s. 10-11.

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifika¢niho kurzu k ziskani zpdsobilosti k vykonu povolani -

Sanitar pro zafizeni |ékdrenské péce
Porada:
Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Uplatnéni absolventd:

Pod odbornym dohledem, resp. pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zplsobilého k
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poskytovani Iékarenské péce bez odborného dohledu pracuji v zafizenich |ékarenské péce ve
vykonu povolani Sanitar pro zafizeni Iékarenské péce.

Materialni zabezpeceni kurzu:

Odborna praxe musi byt zajisténa v zafizeni |ékarenské péce; materialni vybaveni musi byt ve
shodé s potrebami pro vykon prislusného povolani.

Profil absolventa akreditovaného kvalifikaCniho kurzu pro obor sanitar pro zafizeni Iékarenské
péce

Charakteristika:

Absolvent je pfipraven k vykonu povolani sanitar pro zarizeni |ékarenské péce se znalosti
rozsahu svych Cinnosti, své odpoveédnosti i kompetence a své role v ramci tymu.

Cilové znalosti:

zna etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese,

zna zaklady podpory a ochrany zdravi, véetné bezpecnosti a ochrany zdravi klient(,
personalu a zZivotniho prostred;,

znd zaklady organizace a provozu zdravotnickych zafizeni, véetné provozu zafizeni
|ékarenské péce,

Pozn.: zafizeni l1ékdrenské péce jsou rovnéz zdravotnickymi zafizenimi

ma zakladni teoretické védomosti o poskytovani prvni pomoci,
zna zaklady poskytovani Iékarenské péce v rozsahu optimalnim pro roli Sanitare pro
zafizeni |ékarenské péce.

Cilové dovednosti:

V rozsahu optimalnim pro roli sanitare

upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti v pomocné a obsluzné Cinnosti pfi poskytovani
|ékarenské péce,

v poskytovani prvni pomoci,

v komunikaci,

v péci o prostredi,

v aplikaci poznatkl v tymové praci v pfimém kontaktu a spolupraci s jinymi profesemi ve
zdravotnictvi.

Cil akreditovaného kvalifikacniho kurzu:

Cilem je, aby absolvent byl teoreticky i prakticky pripraven zajistit pomocné a obsluzné Cinnosti
pfi poskytovani lékarenské péce, spolupracovat v rozsahu svych ¢&innosti pfi poskytovani
|ékarenské péce, byl schopen poskytnout prvni pomoc, osvojil si psychologicky pristup ke klientdm,
ziskal schopnost respektovat materidlni a financni zdroje a nabyl zkuSenosti z tymové prace s
prislusniky jinych profesi v Iékarenské péci.

UCebni plan

Predmét pocet hodin
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l. Teoreticka cast 100
Zaklady verejného zdravotnictvi 11

Podpora a ochrana zdravi 21

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci 5

Somatologie 8

Zaklady zdravotnické psychologie 16

Postupy pfi poskytovani prvni pomoci 10

Zaklady poskytovani Iékarenské péce 29

Il. Prakticka c¢ast 50
Nacvik poskytovani prvni pomoci 10

Technika prace (praxe v zafizeni Iékarenské péce) 40
Celkem 150

Akreditovany kvalifikacni kurz k ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani sanitar pro
zarizeni lékarenské péce probiha:

a) V denni formé studia se specificky odbornym charakterem, ktery zahrnuje nejméné 150
kontaktnich hodin, a to nejméné 100 hodin teorie a 50 hodin praxe.

b) V jiné nez denni formé studia, jehoz celkova doba vyuky neni kratSi nez doba vyuky podle
pismene a) a neni dotCena Uroven vzdélani.

Podminky pfijeti:

ukoncené zakladni vzdélani,
dovrseni véku 18 let,
Uspésné absolvovani Ustniho pfijimaciho pohovoru.

Metody vyuky:

prednasky, seminare, problémové situace, prakticky nacvik dovednosti, exkurze, odborny
prakticky vycvik ve zdravotnickém zafrizeni Iékarenské péce.

ZpUsob zakoncent:

ZavérecCna zkouska pred zkusebni komisi dle zkuSebniho rfadu
Cast teoreticka,
Cast prakticka.

Absolvent obdrzi osvédceni o ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu zdravotnického povolani v
oboru Sanitar pro zafizeni |ékarenské péce.
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Ucebni osnovy

l. Teoreticka Cast

Zaklady verejného zdravotnictvi ... 11
Anotace predmétu:

Poskytuje zadkladni informace v oblasti organizace zdravotnickych sluzeb, organizaci a provozu
zdravotnickych zarizeni, o zdravotnickych pracovnicich - jejich zpdsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani, jejich pravni odpoveédnosti a etice.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatkd, které pomohou orientovat se ve strukture zdravotnickych
zarizeni, v jejich organizaci a provozu, poskytnout informace o zpUsobilosti k vykonu povolani,
kompetencich, etice a pravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika.

Systém zdravotnictvi, ... 2

zdravotni péce,

Uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb,

principy vSeobecného zdravotniho pojisténi,

prava pojisténych,

Uloha zdravotnického pracovnika v edukaci a prevenci.
Organizace a provoz zdravotnickych zafizeni, ... 1

organizacni rad,

provozni rad.

Zdravotnicky pracovnik a jeho postaveni v pracovnim tymu, ... 2
zplsobilost k vykonu zdravotnického povolani - legislativni podpora,
celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikd,

kompetence a tymova prace.

Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika, ... 2

povinna mi¢enlivost,

povinnosti, odpovédnost a prava stanovend zakonikem prace.
Etika zdravotnického pracovnika, ... 4

Uvod do problematiky,

prava pacientd,
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profesni etické kodexy.

Podpora a ochrana zdravi ... 21

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje informace z obord mikrobiologie, epidemiologie o Sifeni nakaz a hygienicko
epidemiologickych aspektech, které hraji dllezitou roli v ochrané a podpore zdravi jak klientl, tak
zdravotnickych pracovnikd.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatkd v oblasti ochrany a podpory zdravi a aplikaci
opatreni ochrany zdravi pfi praci sanitare pro zarizeni |ékarenské péce.

Hygiena a jeji vyznam, ... 5

rizikova pracovisté,

bezpecnost a ochrana zdravi jak klientd, tak zdravotnickych pracovnikd,
manipulace s pradlem,

mechanizace Uklidovych praci.

Zakladni pojmy z mikrobiologie a epidemiologie. ... 6

VSeobecné poznatky o infekénich onemocnénich ... 3

zpUsoby prenosu

(nozokomialni nakazy, AIDS/HIV, virové hepatitidy apod.)

jejich prevence.

Zakladni pojmy - dezinfekce, dezinsekce, deratizace, ... 5

zasady, metody a prostredky dezinfekce ve zdravotnické praxi.
Hygienické pozadavky a pracovni postupy pro zabezpeceni ... 2
hygieny pracovniho prostredi v¢etné prostredi pro aseptickou pripravu
v lékarné.

Bezpeclnost a ochrana zdravi pfi praci /dale jen BOZP/ ... 5

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje informace o bezpecnosti a ochrané zdravi, o povinnostech a opatrenich,
které je nutno v ramci této ochrany dodrzovat.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatk{ v oblasti bezpecnosti a ochrané zdravi, o povinnostech
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pracovnik{ a organizaci, které nutno v ramci BOZP dodrZovat.
Poslani BOZP ... 1
povinnosti organizace, pracovnika, statni odborny dozor.
Zasady bezpecné prace s technickym zafizenim, ... 1
elektfina, plyn, ionizujici zareni, tlakové nadoby, vytahy apod.
Osobni ochranné pracovni prostredky, ... 1
jejich poskytovani a pouzivani,
povinnosti pracovnika a organizace pfi vzniku pracovniho Urazu
a nemoci z povolani.
Specifika BOZP na zdravotnickych pracovistich. ... 1
Zakladni povinnosti v pozarni ochrang, ... 1
hasici prostredky, prevence.
Somatologie ... 8
Anotace predmeétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro pochopeni stavby lidského téla, zakladnich
funkci organizmu a jejich vzajemnych souvislosti.

Cil:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatk( v anatomii a fyziologii lidského téla.
Stavba lidského téla,

burka, tkadn, organy, organizmus.

Systémy lidského téla

pohybovy,

svalovy,

obéhovy,

dychaci,

travici,
vylucovaci a mocovy,
nervovy,

kozni.

Zl4zy s vnitfni sekreci.
Smysly a smyslové organy.

Zdravotnicka psychologie a nacvik komunikativnich dovednosti ... 16
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Anotace predmeétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky zaklad aplikace psychologického pristupu ke klientim a
nasledné aplikaci teoretickych poznatk{ pri ndcviku komunikativnich dovednosti.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatk( zdravotnické psychologie a jejich aplikace v
komunikaci s klienty i v ramci pracovniho tymu.

Vyznam psychologie pro zdravotnického pracovnika ... 2
Psychologie nemocného, ... 2

nemoc jako naroc¢na zivotni situace,

neadaptivni chovani

Komunikace, ... 6

komunikacni prostredky, jejich vyuziti v socialni interakci,
nacvik komunikativnich dovednosti

Interpersonalni vztahy ... 2

Reseni problémovych situaci a ptikladd psychologického pfistupu4
ke klientdm a spolupracovnikiim

Postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 20

Teoreticka ¢ast ... 10

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro orientaci v metodice a aplikaci postupd prvni
pomoci.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout zakladni znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci.
Uvod do problematiky prvni pomoci,

postup pfi poskytovani zakladni prvni pomoci,

neodkladna resuscitace,

stavy vyzadujici prvni pomoc a prevence komplikaci

rany,

krvaceni,

bezvédomi a kreCové stavy,
Sok, kolaps,
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nahlé prihody bfisni,
poranéni hlavy, krku, patere a michy, hrudniku, bficha,
poranéni kosti a kloubd,
popaleni, poleptani, poranéni elektrickym proudem, poskozeni chladem,
Upal, Uzeh,
akutni otravy, drogova zavislost,
psychické poruchy,
cizi téleso v oku, uchu, dychacich cestach.
Prakticka ¢ast ... 10
Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako prakticky zaklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a ziskani
schopnosti jejich realizace v praxi.

Cil predmétu:

Cilem praktické casti predmétu je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani
zkusenosti z aplikace teoretickych poznatkl v poskytovani prvni pomoci

neodkladna resuscitace,

staveéni krvaceni,

obvazova technika,

polohovani a transport ranéného.

Zaklady poskytovani Iékarenské péce ... 29
Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro vytvoreni zdkladnich profesiondlnich
dovednosti v rozsahu potfebném pro sanitare pro zafizeni |ékarenské péce.

Cil predmétu:
Cilem predmétu je ziskani zékladnich poznatkl v Iékarenské péci.

Specifika organizace provozu zafizeni |ékarenské péce/ Iékarny a vydejny zdravotnickych
prostredkd/,

jejich organizaCni navaznost na dalsi zdravotnicka zafizeni, resp.oddéleni nemocnic.

Podil sanitare pro zafizeni |ékarenské péce pfi prejimce, ukladani, oznacovani IéCiv a
zdravotnickych prostredkd.

Zasady péce o laboratorni sklo a laboratorni pomucky.

Podil sanitare pro zarizeni Iékarenské péce pri Gdrzbé a sanitaci zdravotnickych prostredkd.

vV, v 7

Priprava Cisténé vody - druhy zafizeni, obsluha, kontrola.

v v .o

Podil Sanitare pro zarizeni lékarenské péce pti pripravé léCivych pripravkl, zkoumadel a
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diagnostickych zdravotnickych prostredkd in vitro.
Podil sanitare pfi prejimce, ukladani, oznacovani l1éCiv a zdravotnickych prostredkd.

Specifika prace s nebezpeCnymi latkami - zasady prace, standardni postupy pfi odstranovani
havarii.

Exkurze v provozu lékarny a vydejny zdravotnickych prostredkd.

Il. Prakticka Cast

Technika prace ... 40

(praxe v zafizeni Iékarenské péce)
Anotace predmeétu:

Prakticka ¢ast predmétu je koncipovana jako zaklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a
ziskani schopnosti jejich realizace v praxi v rozsahu potfebném pro obor Sanitar pro zafizeni
|ékarenské péce.

Cil:

Cilem praktické casti je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani zkuSenosti z
aplikace teoretickych poznatk( v poskytovani Iékarenské péce a ziskani zkusenosti z tymové
prace.

Praxe je zamérena na ziskani praktickych dovednosti
v pomocnych a obsluznych Cinnostech pri poskytovani Iékarenské péce,
v péci o prostredi a pomucky,
v péci o pradlo,
v komunikaci s klientem,
v komunikaci v rdmci tymu.
Prakticka Cast predmeétu postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 10
/anotace, cil a napln uvedena pod teoretickou Casti predmeétu/

Seznam literatury:

1. Ertlova, F.; Mucha, J.; a kol.; Pfednemocni¢ni neodkladnd péce. Brno: NCO NZO 2003.
368 s. ISBN 80-7013-379-1.

2. Haskovcovd, H. Ceské osetfovatelstvi 5. Manualek o etice. Brno: IDV PZ 2000. 46s. ISBN
80-7013-310-4.

3. Haskovcova, H. Prava pacient(. Brno: IDV PZ 1996. 176s. ISBN 80-902163-0-7.

4. Jobankova, M.; a kol. Kapitoly z psychologie pro zdravotnické pracovniky. Brno: IDV PZ
2002. 225s. ISBN 80-7013-365-1.

5. Melicherc¢ikova, V. Sterilizace a dezinfekce ve zdravotnictvi. Praha: Grada 1998. 102s.
ISBN 80-7169-442-8.
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6. Prudil, L. Zaklady pravni odpovednosti ve zdravotnictvi. Brno: IDV PZ 2002. 82s. ISBN
80-7013-371-6.

7. Zakon ¢. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani a uznavani zplsobilosti k vykonu
nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu Cinnosti souvisejicich s poskytovanim
zdravotni péce a 0 zméné nékterych souvisejicich zakond /zakon o nelékarskych
zdravotnickych povolanich/. Sbirka zakon(, ¢astka 30, 2004, ¢. 96. s. 1452 -1479.

8. Eticky kodex zdravotnického pracovnika nelékarskych oborl. Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi CR, ¢astka 7, 2004, ¢&. 8, s. 10-11.

Vzdélavaci program akreditovaného kvalifika¢niho kurzu k ziskani zpdsobilosti k vykonu povoléni -

Sanitar pro lazné a léCebnou rehabilitaci
Porada:
Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Uplatnéni absolventd:

Pod odbornym dohledem, resp. pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zplsobilého k
poskytovani zdravotni péce v lazeriském nebo rehabilitacnim zafizeni bez odborného dohledu
provadi pomocné a obsluzné Cinnosti nutné k poskytovani této péce ve zdravotnickych zafizenich
lazenské péce ve vykonu povolani sanitar pro lazné a lé¢ebnou rehabilitaci.

Materialni zabezpeceni kurzu:

Odborna praxe musi byt zajiSténa v rehabilitacnim, resp. lazefském (zdravotnickém) zafizeni;
materiadlni vybaveni musi byt ve shodé s potfebami pro vykon prislusného povolani.

Profil absolventa akreditovaného kvalifikacniho kurzu pro obor
Sanitar pro lazné a léCebnou rehabilitaci:
Charakteristika:

Absolvent je pfipraven k vykonu povolani sanitar pro 1azné a |éCebnou rehabilitaci se znalosti
rozsahu svych Cinnosti, své odpoveédnosti i kompetence a své role v ramci tymu.

Cilové znalosti:

zna etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese,

zna zaklady podpory a ochrany zdravi, véetné bezpecnosti a ochrany zdravi pacientd,
personalu a zZivotniho prostred;,

zna zéklady organizace a provozu zdravotnickych zafizeni, provozu lazni a zafizeni pro
|éCebnou rehabilitaci,

ma zakladni teoretické védomosti o poskytovani prvni pomoci,

zna zaklady poskytovani lazernské péce v rozsahu optimalnim pro roli sanitare pro lazné a
|éCebnou rehabilitaci,

znd zaklady léCebné rehabilitace v rozsahu optimalnim pro roli sanitare pro 1dzné a
|éCebnou rehabilitaci.

Cilové dovednosti:

V rozsahu optimalnim pro roli sanitare
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upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti v poskytovani lazenské péce,

upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti pfi podileni se na Ié¢ebné rehabilitaci,

v komunikaci,

v poskytovani prvni pomoci,

v péci o prostredi,

v aplikaci poznatkl v tymové praci v pfimém kontaktu a spolupraci s jinymi profesemi ve
zdravotnictvi.

Cil akreditovaného kvalifika¢niho kurzu:

Cilem je, aby absolvent byl teoreticky i prakticky pfipraven spolupracovat v rozsahu svych
cinnosti pfi poskytovani lazenské péce a IéCebné rehabilitace, byl schopen poskytnout prvni
pomoc, osvojil si psychologicky pristup k nemocnému, ziskal schopnost respektovat materidlni a
finan¢ni zdroje a nabyl zkusenosti z tymové prace s pfislusniky jinych profesi ve zdravotnictvi.

Ucebni plan
Predmét pocet hodin
l. Teoreticka cast 100
Zaklady verejného zdravotnictvi 11
Podpora a ochrana zdravi 21
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci 5
Somatologie 8
Zaklady zdravotnické psychologie 16
Postupy pfi poskytovani prvni pomoci 10
Zaklady prace v 1éCebnych laznich a v 1éCebné rehabilitaci 29
I. Prakticka cast 50
Nacvik poskytovani prvni pomoci 10
Technika prace 40

(praxe v [éCebnych laznich nebo na Useku IéCebné rehabilitace)
Celkem 150

Akreditovany kvalifika¢ni kurz k ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani sanitar pro
lazné a léCebnou rehabilitaci:

a) V denni formé studia se specificky odbornym charakterem, ktery zahrnuje nejméné 150
kontaktnich hodin, a to nejméné 100 hodin teorie a 50 hodin praxe.

b) V jiné nez denni formé studia, jehoz celkova doba vyuky neni kratSi nez doba vyuky podle
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pismene a) a neni dotCena Uroven vzdélani.
Podminky pfijeti:
ukoncené zakladni vzdélani,
dovrseni veéku 18 let,
Uspésné absolvovani Ustniho pfijimaciho pohovoru,
dobra fyzicka kondice.
Metody vyuky:

Pfrednasky, seminare, problémové situace, prakticky nacvik dovednosti, exkurze, odborny
prakticky vycvik ve zdravotnickém zafizeni.

ZpUsob zakonceni:

Zaverecna zkouska pred zkuSebni komisi dle zkusebniho radu

Cast teoreticka,
Cast prakticka,
Absolvent obdrzi osvédceni o ziskani odborné zplsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani v oboru Sanitar pro 1dzné a |éCebnou rehabilitaci.
Ucebni osnovy
l. Teoreticka Cast
Zaklady verejného zdravotnictvi ... 11
Anotace predmétu:

Poskytuje zakladni informace v oblasti organizace zdravotnickych sluzeb, organizaci a provozu
zdravotnickych zarizeni, o zdravotnickych pracovnicich - jejich zpdsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani, jejich pravni odpovednosti a etice.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatkd, které pomohou orientovat se ve strukture zdravotnickych
zafizeni, v jejich organizaci a provozu, poskytnout informace o zpdsobilosti k vykonu povolani,
kompetencich, etice a pravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika.

Systém zdravotnictvi, ... 2

zdravotni péce,

Uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb,

principy vSeobecného zdravotniho pojisténi,

prava pojisténych,

Uloha zdravotnického pracovnika v edukaci a prevenci.

Organizace a provoz zdravotnickych zafizeni, ... 1
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organizacni rad,

provozni rad.

Zdravotnicky pracovnik a jeho postaveni v pracovnim tymu, ... 2

zpUsobilost k vykonu zdravotnického povolani - legislativni podpora,

celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikd,

kompetence a tymova prace.

Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika, ... 2

povinna micenlivost,

povinnosti, odpovédnost a prava stanovena zakonikem prace.

Etika zdravotnického pracovnika, ... 4

Gvod do problematiky,

prava pacientd,

profesni etické kodexy.

Podpora a ochrana zdravi ... 21

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje informace z obord mikrobiologie, epidemiologie o Sifeni nakaz a hygienicko
epidemiologickych aspektech, které hraji dllezitou roli v ochrané a podpore zdravi jak nemocnych,
tak zdravotnickych pracovnikd.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatkd v oblasti ochrany a podpory zdravi a aplikaci
opatreni ochrany zdravi pfi praci vSeobecného sanitare.

Hygiena a jeji vyznam, ... 5

rizikova pracovisté,

bezpecnost a ochrana zdravi jak nemocnych, tak zdravotnickych pracovnikd,
manipulace s pradlem,

mechanizace Uklidovych praci.

Zakladni pojmy z mikrobiologie a epidemiologie. ... 6

VSeobecné poznatky o infekénich onemocnénich ... 3

zpUsoby prenosu
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(nozokomialni nakazy, AIDS/HIV, virové hepatitidy apod.)

jejich prevence.

Zakladni pojmy - dezinfekce, dezinsekce, deratizace, ... 5
zasady, metody a prostiedky dezinfekce ve zdravotnické praxi.
Hygienické pozadavky a pracovni postupy pro zabezpeceni ... 2
hygieny pracovniho prostredi v provozu

|é¢ebnych lazni a |é¢ebné rehabilitace.

Bezpeclnost a ochrana zdravi pfi praci /dale jen BOZP/ ... 5
Anotace predmeétu:

Predmét poskytuje informace o bezpecnosti a ochrané zdravi, o povinnostech a opatrenich,
které je nutno v ramci této ochrany dodrzovat.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatkl v oblasti bezpecnosti a ochrané zdravi, o povinnostech
pracovnik{ a organizaci, které nutno v ramci BOZP dodrzovat.

Poslani BOZP ... 1

povinnosti organizace, pracovnika, statni odborny dozor
Zasady bezpelné prace s technickym zafizenim, ... 1
elektfina, plyn, ionizujici zareni, tlakové nadoby, vytahy apod.
Osobni ochranné pracovni prostfedky, ... 1

jejich poskytovani a pouzivani,

povinnosti pracovnika a organizace pfi vzniku pracovniho Urazu
a nemoci z povolani

Specifika BOZP na zdravotnickych pracovistich ... 1

Zakladni povinnosti v pozarni ochrang, ... 1

hasici prostredky, prevence.

Somatologie ... 8

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro pochopeni stavby lidského téla, zakladnich
funkci organizmu a jejich vzajemnych souvislosti.
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Cil:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatk{ v anatomii a fyziologii lidského téla.
Stavba lidského téla,
bunka, tkan, organy, organizmus.

Systémy lidského téla

pohybovy,

svalovy,

obéhovy,

dychaci,

travici,

vylucovaci a mocovy,

nervovy,

kozni.
Zlazy s vnitini sekreci.
Smysly a smyslové organy.
Zdravotnicka psychologie a nacvik komunikativnich dovednosti ... 16
Anotace predmeétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky zaklad aplikace psychologického pfistupu k nemocnym a
nasledné aplikaci teoretickych poznatk{ pri ndcviku komunikativnich dovednosti.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatk( zdravotnické psychologie a jejich aplikace v
komunikaci s nemocnymi, rodinou nemocného i v ramci pracovniho tymu.

Vyznam psychologie pro zdravotnického pracovnika ... 2

Psychologie nemocného, ... 2

nemoc jako narocna zivotni situace,

neadaptivni chovani

Komunikace, ... 6

komunikacni prostredky, jejich vyuziti v socialni interakci,

nacvik komunikativnich dovednosti

Interpersonalni vztahy ... 2

Reseni problémovych situaci a pfikladd psychologického pfistupu ... 4

k nemocnym, klientlm, rodindm a spolupracovnikdim
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Postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 20
Teoreticka cast ... 10
Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro orientaci v metodice a aplikaci postupd prvni
pomoci.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout zakladni znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci.
Uvod do problematiky prvni pomoci,

postup pfi poskytovani zakladni prvni pomoci,

neodkladna resuscitace,

stavy vyzadujici prvni pomoc a prevence komplikaci

rany,

krvaceni,

bezvédomi a kreCové stavy,

Sok, kolaps,

nahlé prihody brisni,

poranéni hlavy, krku, paterfe a michy, hrudniku, bficha,
poranéni kosti a kloubd,

popaleni, poleptani, poranéni elektrickym proudem, poskozeni chladem,
Upal, Uzeh,

akutni otravy, drogova zavislost,

psychické poruchy,

cizi téleso v oku, uchu, dychacich cestach.

Prakticka cast ... 10

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako prakticky zaklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a ziskani
schopnosti jejich realizace v praxi.

Cil predmétu:

Cilem praktické casti predmétu je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani
zkusenosti z aplikace teoretickych poznatkd v poskytovani prvni pomoci

neodkladnd resuscitace,
stavéni krvaceni,

obvazova technika,
polohovani a odsun ranéného.

Zaklady prace v |éCebnych laznich a v 1éCebné rehabilitaci ... 29
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Anotace predmeétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticky zaklad a nazorna demonstrace pro vytvoreni zakladnich
profesiondlnich dovednosti v rozsahu potfebném pro sanitare pro l1dzné a lé¢ebnou rehabilitaci.

Cil predmétu:

Cilem predmétu ziskani zakladnich poznatkl v balneologii a v 1é¢ebné rehabilitaci
Organizace lazenské péce a vymezeni role sanitare.

Organizace péce v l1éCebné rehabilitaci a vymezeni role sanitare.

7 7

Spoluprace sanitare pro l1azné a IéCebnou rehabilitaci pfi prejimani, kontrole, manipulaci a
ulozeni 1éCivych pripravkd a zdravotnickych prostredkd.

Technika manipulace s Ilzky a dal$imi pomocnymi zarizenimi pro lazenskou a rehabilitacni péci.
Rehabilitacni oSetfovani a jeho uplatnéni v praxi.

Rehabilitacni zdravotnické prostredky v praci sanitare pro lazné a |écebnou rehabilitaci
a zasady péce o né.

Zakladni pojmy v balneologii a |é¢ebné rehabilitaci.

Prirodni [éCivé zdroje.

Klimatoterapie.

Zaklady inhalacni terapie.

Koupelové procedury.

Zaklady termoterapie.

Zaklady ergoterapie a vymezeni role sanitare.

Zaklady vodolécby - postupy a zasady.

Zaklady lé¢by zabaly - postupy a zasady.

Exkurze v rehabilitacnim zarizeni nebo v lazenském zarizeni.

7 v 7

[l. Prakticka Cast

Technika prace ... 40

(praxe v IéCebnych laznich nebo na oddéleni 1é¢ebné rehabilitace)
Anotace predmétu:

Praktickd cast pfredmétu je koncipovana jako zdklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a
ziskani schopnosti jejich realizace v praxi v rozsahu potfebném pro obor sanitar pro lazné a
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[éCebnou rehabilitaci.
Cil:

Cilem praktické casti je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani zkuSenosti z
aplikace teoretickych poznatkd v poskytovani lazenské péce a péce v |é¢ebné rehabilitaci a ziskani
zkusSenosti z tymové prace.

Praxe je zamérena na ziskani praktickych dovednosti
v asistenci pri poskytovani rehabilitacniho oSetrovani,
v provadeéni procedur vodolécby,
v podavani koupelovych procedur,
v podavani inhalacni terapie,
v podavani procedur termoterapie,
v asistenci pri ergoterapii,

v asistenci pri prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni léCivych pripravkl a zdravotnickych
prostredkd,

v péci o prostredi a zdravotnické prostredky - pristroje a pomuUcky,
v péci o pradlo,
v komunikaci s nemocnym a klientem,
v komunikaci v ramci tymu.
Praktickd ¢ast predmétu postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 10
/anotace, cil a naplfh uvedena pod teoretickou ¢asti predmétu/
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8. Eticky kodex zdravotnického pracovnika nelékarskych obord. Véstnik Ministerstva
zdravotnictvi CR, ¢astka 7, 2004, ¢&. 8, s. 10-11.

Vzdéldvaci program akreditovaného kvalifikacniho kurzu k ziskéni zptsobilosti k vykonu povolani -

Sanitar pro laborator a transfuzni oddéleni
Porada:
Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Uplatnéni absolventd:

Pod odbornym dohledem, resp. pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zplsobilého k
poskytovani laboratorni diagnostické péce bez odborného dohledu nebo vSeobecné sestry provadi
pomocné a obsluzné ¢innosti nutné pro poskytovani zdravotni péce na Useku laboratofi a zafizeni
transflzni sluzby ve vykonu povolani sanitar pro laborator a transflzni oddéleni.

Materialni zabezpeceni kurzu:

Odborna praxe musi byt zajiSténa ve zdravotnickém zafizeni; materidlni vybaveni musi byt ve
shodé s potrebami pro vykon pfislusného povolani.

Profil absolventa akreditovaného kvalifika¢niho kurzu pro obor Sanitar pro laborator a transfuzni
oddéleni

Charakteristika:

Absolvent je pripraven k vykonu povolani sanitar pro laborator a transfizni oddéleni se znalosti
rozsahu svych innosti, své odpovédnosti i kompetence a své role v ramci tymu.

Cilové znalosti:

zna etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese,

zna zaklady podpory a ochrany zdravi, véetné bezpecnosti a ochrany zdravi pacientl, darcd
krve a krevnich slozek, personalu a zivotniho prostredi,

zna zaklady organizace a provozu zdravotnickych zafizeni, provozu diagnostickych
laboratofi a laboratofi transfuzni sluzby,

ma zakladni teoretické védomosti o poskytovani prvni pomoci,

zna zaklady laboratorni diagnostické péce v rozsahu optimalnim pro roli sanitare pro
laborator a transfuzni oddéleni,

zna specifika prace transflznich stanic v rozsahu optimalnim pro roli sanitare pro laborator
a transfuzni oddéleni.

Cilové dovednosti:

V rozsahu optimdlnim pro roli sanitare pro laborator a transflzni oddéleni

upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti v pomocnych a obsluznych Cinnostech pfi
poskytovani laboratorni diagnostické péci,

upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti pfi podileni se na vykonech na Useku zafizeni
transfuznich oddéleni,

v komunikaci,

v poskytovani prvni pomoci,

v péci o prostredi,
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v aplikaci poznatkl v tymové praci v pfimém kontaktu a spolupraci s jinymi profesemi ve
zdravotnictvi.

Cil akreditovaného kvalifika¢niho kurzu:

Cilem je, aby absolvent byl teoreticky i prakticky pfipraven spolupracovat v rozsahu svych
Cinnosti pfi poskytovani zdravotni a laboratorni diagnostické péce, byl schopen poskytnout prvni
pomoc, osvojil si psychologicky pristup k nemocnému, k darci krve a krevnich slozek, ziskal
schopnost respektovat materialni a financni zdroje a nabyl zkuSenosti z tymové prace s prislusniky
jinych profesi ve zdravotnictvi.

Ucebni plan
Predmét pocet hodin
l. Teoreticka cast 100
Zaklady verejného zdravotnictvi 11
Podpora a ochrana zdravi 21
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci 5
Somatologie 8
Zaklady zdravotnické psychologie 16
Postupy pfi poskytovani prvni pomoci 10
Zaklady prace v laboratofi a v zafizeni transflzni sluzby 29
Il. Prakticka cast 50
Nacvik poskytovani prvni pomoci 10

Technika prace (praxe v laboratofi a na transfuznim oddéleni) 40
Celkem 150

Akreditovany kvalifika¢ni kurz k ziskani odborné zpUsobilosti k vykonu povolani sanitar pro
laboratof a transfuzni oddéleni probiha:

a) V denni formé studia se specificky odbornym charakterem, ktery zahrnuje nejméné 150
kontaktnich hodin, a to nejméné 100 hodin teorie a 50 hodin praxe.

b) V jiné nez denni formé studia, jehoz celkova doba vyuky nenfi kratsi nez doba vyuky podle
pismene a) a neni dotena Uroven vzdélani.

Podminky pfijeti:

ukoncené zakladni vzdélani,
dovrseni véku 18 let,
Uspésné absolvovani Ustniho pfijimaciho pohovoru.
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Metody vyuky:

Prednasky, seminare, problémové situace, prakticky nacvik dovednosti, exkurze, odborny
prakticky vycvik ve zdravotnickém zafizeni.

ZpUsob zakoncenti:

ZavérecCna zkouska pred zkusebni komisi dle zkuSebniho rfadu
Cast teoreticka,
Cast prakticka.
Absolvent obdrzi osvédceni o ziskani odborné zplsobilosti k vykonu zdravotnického
povolani v oboru Sanitar pro laborator a transflzni oddéleni.
Ucebni osnovy
|. Teoreticka cast
Zaklady verejného zdravotnictvi ... 11

Anotace predmétu:

Poskytuje zakladni informace v oblasti organizace zdravotnickych sluzeb, organizaci a provozu
zdravotnickych zarizeni, o zdravotnickych pracovnicich - jejich zpdsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani, jejich pravni odpoveédnosti a etice.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatkd, které pomohou orientovat se ve strukture zdravotnickych
zarizeni, v jejich organizaci a provozu, poskytnout informace o zpUsobilosti k vykonu povolani,
kompetencich, etice a pravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika.

Systém zdravotnictvi, ... 2

zdravotni péce,

Uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb,

principy vSeobecného zdravotniho pojisténi,

prava pojisténych,

Uloha zdravotnického pracovnika v edukaci a prevenci.
Organizace a provoz zdravotnickych zafizeni, ... 1

organizacni rad,

provozni rad.

Zdravotnicky pracovnik a jeho postaveni v pracovnim tymu, ... 2
zplsobilost k vykonu zdravotnického povolani - legislativni podpora,

celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikd,
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kompetence a tymova prace.

Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika, ... 2

povinna micenlivost,

povinnosti, odpovédnost a prava stanovena zakonikem prace.

Etika zdravotnického pracovnika, ... 4

Uvod do problematiky,

prava pacientd,

profesni etické kodexy.

Podpora a ochrana zdravi ... 21

Anotace predmétu:

Predmét poskytuje informace z obord mikrobiologie, epidemiologie o Sifeni nakaz a hygienicko
epidemiologickych aspektech, které hraji ddlezitou roli v ochrané a podpore zdravi jak nemocnych,
tak zdravotnickych pracovnikd.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatkd v oblasti ochrany a podpory zdravi a aplikaci
opatreni ochrany zdravi pfi praci vSseobecného sanitare.

Hygiena a jeji vyznam, ... 5

rizikova pracoviste,

bezpecnost a ochrana zdravi jak nemocnych, tak zdravotnickych pracovnikd,
manipulace s pradlem,

mechanizace Uklidovych praci.

Zakladni pojmy z mikrobiologie a epidemiologie. ... 6
VSeobecné poznatky o infekénich onemocnénich ... 3

zpUsoby prenosu

(nozokomialni nakazy, AIDS/HIV, virové hepatitidy apod.)

jejich prevence.

Zakladni pojmy - dezinfekce, dezinsekce, deratizace, ... 5
zasady, metody a prostredky dezinfekce ve zdravotnické praxi.

Hygienické pozadavky a pracovni postupy ... 2
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pro zabezpeceni hygieny pracovniho prostredi

v provozu laboratofi a zafizeni transflznich oddéleni.
Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci /dale jen BOZP/ ... 5
Anotace predmétu:

Pfedmét poskytuje informace o bezpecnosti a ochrané zdravi, o povinnostech a opatrenich,
které je nutno v ramci této ochrany dodrzovat.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatk{ v oblasti bezpecnosti a ochrané zdravi, o povinnostech
pracovnik{ a organizaci, které nutno v rémci BOZP dodrzovat.

Poslani BOZP ... 1

povinnosti organizace, pracovnika, statni odborny dozor.
Zasady bezpecné prace s technickym zafizenim, ... 1
elektfina, plyn, ionizujici zareni, tlakové nadoby, vytahy apod.
Osobni ochranné pracovni prostredky, ... 1

jejich poskytovani a pouzivani,

povinnosti pracovnika a organizace pfi vzniku pracovniho Urazu
a nemoci z povolani.

Specifika BOZP na zdravotnickych pracovistich. ... 1

Zakladni povinnosti v pozarni ochrang, ... 1

hasici prostredky, prevence.

Somatologie ... 8

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro pochopeni stavby lidského téla, zakladnich
funkci organizmu a jejich vzajemnych souvislosti.

Cil:

Cilem predmeétu je ziskani zékladnich poznatkl v anatomii a fyziologii lidského téla.
Stavba lidského téla,

bunka, tkan, organy, organizmus.

Systémy lidského téla
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pohybovy,

svalovy,

obéhovy,

dychaci,

travici,

vyluCovaci a mocovy,

nervovy,

kozni.
Zl4zy s vnitfni sekreci.
Smysly a smyslové organy.
Zdravotnicka psychologie a nacvik komunikativnich dovednosti ... 16
Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad aplikace psychologického pfistupu k nemocnym
darcdm krve a krevnich sloZzek a nasledné aplikaci teoretickych poznatkd pri nacviku
komunikativnich dovednosti.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatk( zdravotnické psychologie a jejich aplikace v
komunikaci s nemocnymi, rodinou nemocného, darcdm krve a darcdm krevnich slozek i v ramci
pracovniho tymu.

Vyznam psychologie pro zdravotnického pracovnika. ... 1

Psychologie nemocného, ... 3

nemoc jako naroc¢na zivotni situace,

neadaptivni chovani.

Psychologie darce krve, bezplatné darcovstvi, altruismus. ... 1

Komunikace, ... 5

komunikacni prostredky, jejich vyuziti v socialni interakci,

nacvik komunikativnich dovednosti.

Interpersondlni vztahy. ... 2

Reseni problémovych situaci a pfiklad@l psychologického pfistupu ... 4

k nemocnym a jejich rodindm, darclm krve a krevnich slozek,

ke spolupracovnikdm.

Postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 20

Teoreticka ¢ast ... 10
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Anotace predmeétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro orientaci v metodice a aplikaci postupl prvni
pomoci.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout zakladni znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci.
Uvod do problematiky prvni pomoci,

postup pfi poskytovani zakladni prvni pomoci,

neodkladna resuscitace,

stavy vyzadujici prvni pomoc a prevence komplikaci

rany,

krvaceni,

bezvédomi a kfeCové stavy,

Sok, kolaps,

nahlé prihody brisni,

poranéni hlavy, krku, patere a michy, hrudniku, bficha,
poranéni kosti a kloubd,

popaleni, poleptani, poranéni elektrickym proudem, poskozeni chladem,
Upal, Uzeh,

akutni otravy, drogova zavislost,

psychické poruchy,

cizi téleso v oku, uchu, dychacich cestach.

Praktickd ¢ast ... 10

Anotace predmétu:

Predmeét je koncipovan jako prakticky zaklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a ziskani
schopnosti jejich realizace v praxi.

Cil predmétu:

Cilem praktické casti predmétu je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani
zkuSenosti z aplikace teoretickych poznatkl v poskytovani prvni pomoci

neodkladna resuscitace,

stavéni krvaceni,

obvazova technika,

polohovani a transport ranéného.

Zaklady prace v laboratofi a v zafizeni transfizni sluzby ... 29
Anotace predmétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticky zaklad a nazorna demonstrace pro vytvoreni zakladnich
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profesionalnich dovednosti v rozsahu potfebném pro obor Sanitar pro laborator a transfuzni
oddéleni.

Cil predmétu:

Cilem predmétu ziskani zakladnich poznatkd v poskytovani laboratorni diagnostické péce a
poskytovani zdravotni péce na Useku laboratofi a zafizeni transflzni sluzby.

Organizace provozu laboratofi a zarizeni transfuzni sluzby.

Specifika prace pfi manipulaci s tlakovymi nadobami, s pfistroji zdravotnické a laboratorni
techniky na Useku laboratofi a zafizeni transflzni sluzby a péce o né.

Zasady péce o laboratorni sklo a pomUcky.

Podil sanitare pro laborator a transflzni oddéleni na transportu, tfidéni a centrifugaci
biologického materialu a zdravotnickych prostredkd.

Podil sanitare pro laborator a transflzni oddéleni na distribuci laboratornich vysledkd.
Priprava zdravotnickych prostredkd pro odbéry.

Likvidace biologického a kontaminovaného zdravotnického materialu.

Kontrola, manipulace a uloZeni [éCivych pripravk( a zdravotnickych prostredkd.
Spoluprace pfi evidenci darcd, prace s informacnim systémem.

Spoluprace pri odbérech krve a krevnich slozek a nasledném zpracovani krve a krevnich slozek
dle zasad spravné vyrobni prace.

Exkurze v laboratofi nebo v zafizeni transfuzni sluzby.

Il. Prakticka Cast

Technika prace ... 40

(praxe v laboratofi nebo zafizeni transfizni sluzby, na pracovisti vypocetni techniky)
Anotace predmeétu:

Prakticka Cast predmétu je koncipovana jako zaklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a
ziskani schopnosti jejich realizace v praxi v rozsahu potfebném pro sanitarfe pro laborator a
transfuzni oddéleni.

Cil:

s v

Cilem praktické casti je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani zkuSenosti z
aplikace teoretickych poznatkd v poskytovani zakladni oSetrovatelské péce a ziskani zkusenosti z
tymové prace.

Praxe je zaméfena na ziskani praktickych dovednosti

v manipulaci s tlakovymi nddobami, se zdravotnickymi prostiedky pristroji a laboratorni
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technikou a péci o né,

v pomocnych a obsluznych ¢innostech pfi odbérech a pfipravé materialu na odbéry,
v likvidaci biologického a kontaminovaného zdravotnického materialu,
v asistenci pri prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni [éCivych pripravkld a zdravotnickych

prostredkd,

v péci o darce krve a krevnich slozek pfi odbérech a jejich evidenci,
v péci o prostredi a zdravotnické prostredky - pfistroje a pomucky,
v péci o pradlo,

v komunikaci s nemocnym a darcem krve a krevnich slozek,

v komunikaci v ramci tymu.

Prakticka ¢ast predmétu postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 10

/anotace, cil a naplfh uvedena pod teoretickou ¢asti predmétu/
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Vzdélavaci program akreditovaného kvalifikacniho kurzu k ziskani zptsobilosti k vykonu povolani -

Sanitar pro pitevnu nebo sanitar pro autoptické oddéleni

Porada:

Akreditované zafizeni, kterému byla udélena akreditace Ministerstvem zdravotnictvi CR.

Uplatnéni absolventl:

Pod odbornym dohledem, resp. pfimym vedenim zdravotnického pracovnika zpUsobilého k
vykonu povolani bez odborného dohledu provadi Cinnosti v rozsahu stanoveném vyhlaskou na
Useku patologie ve vykonu povolani sanitar pro pitevnu nebo sanitar pro autoptické oddéleni.

Materialni zabezpeceni kurzu:

Odborna praxe musi byt zajiSténa ve zdravotnickém zafizeni; materialni vybaveni musi byt ve
shodé s potrebami pro vykon prislusného povolani.

Profil absolventa akreditovaného kvalifika¢niho kurzu pro obor
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Sanitar pro pitevnu nebo Sanitar pro autoptické oddéleni

Charakteristika:

Absolvent je pfipraven k vykonu povolani sanitar pro pitevnu nebo sanitar pro autoptické
oddéleni se znalosti rozsahu svych cinnosti, své odpovédnosti i kompetence a své role v ramci

tymu.

Cilové znalosti:

zna etické, pravni a psychologické aspekty zdravotnické profese,

zna zaklady podpory a ochrany zdravi, véetné bezpecnosti a ochrany zdravi pacientd,

personalu a zivotniho prostred;,

zna zaklady organizace a provozu zdravotnickych zafizeni, provozu pitevny,

ma zakladni teoretické védomosti o poskytovani prvni pomoci,

zna zaklady prace pfri vykonu pitvy a Upravy téla pro predani pohrebni sluzbé v rozsahu
optimalnim pro roli sanitare pro pitevnu nebo sanitare pro autoptické oddéleni,

zna zéklady patologie v rozsahu optimalnim pro roli sanitafe pro pitevnu nebo sanitare pro

autoptické oddéleni.

Cilové dovednosti:

V rozsahu optimalnim pro roli sanitare

upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti vykonu pitvy a Upravé téla pro predani

pohrfebnimu Ustavu,

upevnéni ziskanych védomosti a dovednosti pfi podileni se na vykonech na Useku

patologie,
v komunikaci,
v poskytovani prvni pomoci,
v péci o prostredi,

v aplikaci poznatkl v tymové praci v pfimém kontaktu a spolupraci s jinymi profesemi ve

zdravotnictvi.

Cil akreditovaného kvalifika¢niho kurzu:

Cilem je, aby absolvent byl teoreticky i prakticky pfipraven spolupracovat v rozsahu svych
Cinnosti pfi vykonu pitvy a Upravy téla po pitve, byl schopen poskytnout prvni pomoc, osvojil si
psychologicky pristup k pozlstalym, ziskal schopnost respektovat materidlni a finan¢ni zdroje a
nabyl zkuSenosti z tymové prace s prislusniky jinych profesi ve zdravotnictvi.

Predmét

l. Teoreticka cast

Zaklady verejného zdravotnictvi
Podpora a ochrana zdravi

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

12

21

pocet hodin
100
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Somatologie 8
Zéaklady zdravotnické psychologie 16

Postupy pfi poskytovani prvni pomoci 10

Zaklady prace na pitevné 28

Il. Prakticka cast 50
Nacvik poskytovani prvni pomoci 10

Technika prace (praxe na pitevne) 40

Celkem 150

Akreditovany kvalifika¢ni kurz k ziskani odborné zplsobilosti k vykonu povolani sanitar pro
pitevnu nebo sanitar pro autoptické oddéleni

a) V denni formé studia se specificky odbornym charakterem, ktery zahrnuje nejméné 150
kontaktnich hodin, a to nejméné 100 hodin teorie a 50 hodin praxe.

b) V jiné nez denni formé studia, jehoz celkovd doba vyuky neni kratSi nez doba vyuky podle
pismene a) a neni dotena Uroven vzdélani.

Podminky prijeti:
ukoncené zakladni vzdélani,
dovrseni véku 18 let,
Uspésné absolvovani Ustniho pfijimaciho pohovoru,
dobra fyzicka kondice.
Metody vyuky:

Prednasky, seminare, problémové situace, prakticky nacvik dovednosti, exkurze, odborny
prakticky vycvik ve zdravotnickém zafrizeni.

ZpUsob zakoncent:

Zavérec€na zkouska pred zkusebni komisi dle zkuSebniho rfadu

¢ast teoreticka,
Cast prakticka.

Absolvent obdrzi osvédéeni o ziskani odborné zpdlsobilosti k vykonu zdravotnického povolani v
oboru Sanitar pro pitevnu nebo Sanitar pro autoptické oddéleni.

Ucebni osnovy
|. Teoreticka ¢ast

Zaklady verejného zdravotnictvi ... 12
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Anotace predmeétu:

Poskytuje zakladni informace v oblasti organizace zdravotnickych sluzeb, organizaci a provozu
zdravotnickych zarizeni, o zdravotnickych pracovnicich - jejich zpdsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani, jejich pravni odpoveédnosti a etice.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatkd, které pomohou orientovat se ve strukture zdravotnickych
zafizeni, v jejich organizaci a provozu, poskytnout informace o zpdsobilosti k vykonu povolani,
kompetencich, etice a pravni odpovédnosti zdravotnického pracovnika.

Systém zdravotnictvi, ... 2

zdravotni péce,

Uloha statu v fizeni zdravotnickych sluzeb,

principy vSeobecného zdravotniho pojisténi,

prava pojisténych,

Uloha zdravotnického pracovnika v edukaci a prevenci.
Organizace a provoz zdravotnickych zafizeni, ... 1
organizacni rad,

provozni rad.

Zdravotnicky pracovnik a jeho postaveni v pracovnim tymu, ... 2
zpUsobilost k vykonu zdravotnického povolani - legislativni podpora,
celozivotni vzdélavani zdravotnickych pracovnikd,
kompetence a tymova prace.

Pravni odpovédnost zdravotnického pracovnika, ... 2

povinna micenlivost,

povinnosti, odpovédnost a prava stanovena zakonikem prace.
Etika zdravotnického pracovnika, ... 5

Uvod do problematiky,

prava pacientd,

profesni etické kodexy,

etika pfi praci v pitevné.

Podpora a ochrana zdravi ... 21

47



www.novyepis.cz 15.05.2025

Anotace predmeétu:

Predmét poskytuje informace z obord mikrobiologie, epidemiologie o Sifeni nakaz a hygienicko
epidemiologickych aspektech, které hraji dllezitou roli v ochrané a podpore zdravi jak nemocnych,
tak zdravotnickych pracovnikd.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatkd v oblasti ochrany a podpory zdravi a aplikaci
opatreni ochrany zdravi pfi praci vSeobecného sanitare.

Hygiena a jeji vyznam, ... 5

rizikova pracovisté,

bezpecnost a ochrana zdravi jak nemocnych, tak zdravotnickych pracovnikd,
manipulace s pradlem,

mechanizace Uklidovych praci.

Zakladni pojmy z mikrobiologie a epidemiologie. ... 6
VSeobecné poznatky o infekénich onemocnénich ... 3

zplsoby prenosu

(nozokomialni nakazy, AIDS/HIV, virové hepatitidy apod.)

jejich prevence.

Zakladni pojmy - dezinfekce, dezinsekce, deratizace, ... 5
zasady, metody a prostiedky dezinfekce ve zdravotnické praxi.
Hygienické pozadavky a pracovni postupy pro zabezpeceni ... 2
hygieny pracovniho prostredi v provozu pitevny.

Bezpeclnost a ochrana zdravi pfi praci /dale jen BOZP/ ... 5
Anotace predmétu:

Predmét poskytuje informace o bezpecnosti a ochrané zdravi, o povinnostech a opatrenich,
které je nutno v ramci této ochrany dodrzovat.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani poznatkl v oblasti bezpec¢nosti a ochrané zdravi, o povinnostech
pracovnik{ a organizaci, které nutno v rémci BOZP dodrzovat.

Poslani BOZP ... 1

povinnosti organizace, pracovnika, statni odborny dozor.
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Zasady bezpecné prace s technickym zafizenim, ... 1
elektfina, plyn, ionizujici zareni, tlakové nadoby, vytahy apod.
Osobni ochranné pracovni prostredky, ... 1

jejich poskytovani a pouzivani,

povinnosti pracovnika a organizace pfi vzniku pracovniho Urazu
a nemoci z povolani.

Specifika BOZP na zdravotnickych pracovistich. ... 1

Zakladni povinnosti v pozarni ochrang, ... 1

hasici prostredky, prevence.

Somatologie ... 8

Anotace predmétu:

Pfedmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro pochopeni stavby lidského téla, zakladnich
funkci organizmu a jejich vzajemnych souvislosti.

Cil:
Cilem predmeétu je ziskani zakladnich poznatkl v anatomii a fyziologii lidského téla.
Stavba lidského téla,
bunka, tkan, organy, organizmus.
Systémy lidského téla
pohybovy,
svalovy,
obéhovy,
dychaci,
travici,
vyluCovaci a mocovy,
nervovy,
kozni.
Zl4zy s vnitfni sekreci.

Smysly a smyslové organy.
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Zdravotnicka psychologie a nacvik komunikativnich dovednosti ... 16
Anotace predmeétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad aplikace psychologického pristupu k pozlstalym a
nasledné aplikaci teoretickych poznatk{ pri ndcviku komunikativnich dovednosti.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je ziskani zakladnich poznatk( zdravotnické psychologie a jejich aplikace v
komunikaci s pozlstalymi i v rdmci pracovniho tymu.

Vyznam psychologie pro zdravotnického pracovnika. ... 2
Psychologie nemocného, ... 2

nemoc jako narocna Zivotni situace,

neadaptivni chovani.

Komunikace, ... 6

komunikacni prostredky, jejich vyuziti v socialni interakci,
nacvik komunikativnich dovednosti.

Interpersondlni vztahy. ... 2

Reseni problémovych situaci a pfiklad@ psychologického pfistupu ... 4
k pozlstalym a spolupracovnikdm.

Postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 20

Teoreticka ¢ast ... 10

Anotace predmétu:

Predmét je koncipovan jako teoreticky zaklad pro orientaci v metodice a aplikaci postupd prvni
pomoci.

Cil predmétu:

Cilem predmétu je poskytnout zakladni znalosti v problematice poskytovani prvni pomoci.
Uvod do problematiky prvni pomoci,

postup pfi poskytovani zakladni prvni pomoci,

neodkladna resuscitace,

stavy vyzadujici prvni pomoc a prevence komplikaci.

rany,
krvaceni,
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bezvédomi a kreCové stavy,

Sok, kolaps,

nahlé prihody brisni,

poranéni hlavy, krku, patere a michy, hrudniku, bficha,
poranéni kosti a kloubd,

popaleni, poleptani, poranéni elektrickym proudem, poskozeni chladem,
Upal, Uzeh,

akutni otravy, drogova zavislost,

psychické poruchy,

cizi téleso v oku, uchu, dychacich cestach.

Prakticka cast ... 10

Anotace predmetu:

Pfedmeét je koncipovan jako prakticky zaklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a ziskani
schopnosti jejich realizace v praxi.

Cil predmétu:

Cilem praktické casti predmétu je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani
zkuSenosti z aplikace teoretickych poznatkl v poskytovani prvni pomoci

neodkladna resuscitace,

stavéni krvaceni,

obvazova technika,

polohovani a transport ranéného.
Zaklady prace na pitevné ... 28
Anotace predmeétu:

Predmeét je koncipovan jako teoreticky zaklad a nazorna demonstrace pro vytvoreni zakladnich
profesionalnich dovednosti v rozsahu potfebném pro sanitare pro pitevnu.

Cil predmétu:

Cilem predmétu ziskani zakladnich poznatk{ v provozu pitevny, ve vykonu pitvy a Upravé téla
po pitve.

Organizace a provoz pitevny, vymezeni role sanitare pro pitevnu pfi vykonu pitvy, jeho podil pfi
zajisténi provozu pracovisté pitevny.

Zarizeni pitevny, pracovni nastroje a pomdcky a jejich vyuziti pri praci v pitevné.
Zasady péce o zarizeni, pom(cky a nastroje v provozu pitevny.

Podil sanitafe pro pitevnu na prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych
prostredkd.

Uloha sanitafe pfi zabezpecovani transportu a likvidaci biologického a zdravotnického
materialu.
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Priprava mrtvého téla k pitve.

Eviscerace organ( a zasivani mrtvych tél.

Uprava téla pro pfedani pohiebni sluzbég.

Vedeni dokumentace, pitevniho protokolu, evidence tél zemrelych, jejich Satstva a cennosti.

Exkurze v pitevné pfi vykonu pitvy.

Il. Prakticka Cast
Technika prace ... 40
(praxe v pitevne)
Anotace predmétu:

Praktickd cast pfedmétu je koncipovana jako zdklad pro upevnéni ziskanych dovednosti a
ziskani schopnosti jejich realizace v praxi v rozsahu potfebném pro sanitdre pro pitevnu na
pracovisti pitevny.

Cil:

Cilem praktické ¢asti je vybavit studujici praktickymi dovednostmi, resp. ziskani zkuSenosti z
aplikace teoretickych poznatk( v zajistovani provozu pracovisté pitevny, v asistenci pfi vykonu
pitvy a ziskani zkuSenosti z tymové prace.

Praxe je zamérena na ziskani praktickych dovednosti

v asistenci pfi vykonu pitvy (autopsie),

v Upravé mrtvého téla po pitve,

v péci o prostredi a zdravotnické prostredky - pristroje a pomuUcky,

v asistenci pri prejimani, kontrole, manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostredkd,
v péci o pradlo,

v komunikaci s pozlstalymi,

v komunikaci v ramci tymu.

Prakticka Cast predmétu postupy pfi poskytovani prvni pomoci ... 10
/anotace, cil a naplfh uvedena pod teoretickou ¢asti predmétu/
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