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Véstnik MZd CR, ¢astka 1/2005
METODICKA OPATRENI
1.

POUZIVANI OMEZOVACICH PROSTREDKU U PACIENTU
V PSYCHIATRICKYCH ZARIZENICH CESKE REPUBLIKY

ZN.: 31829/2004/0ZP

REF.: Jarmila Kohoutova, tel. 22497 linka 2227

Pouziti omezujicich prostredkd nutno povazovat za krajni feSeni v pfipadech, kdy je to nezbytné
nutné pro ochranu pacienta, ostatnich pacientl, véci v jeho okoli a personalu psychiatrickych
zafizeni. Je k nim mozno pfistoupit az tehdy, byly-li ostatni moznosti vylerpany. Je potfeba si
definovat dlvod, pro¢ se pro omezeni pacienta rozhodujeme. Dlvodem nesmi byt usnadnéni péce
¢i pouhy neklid pacienta. Je vzdy tfeba patrat po pfi¢inach problémového chovani, po bolesti,
nepohodli, vedlejsich Gcincich IéCivych pripravkd, stresu, Spatnému vztahu mezi oSetfujicimi a
pacientem, po jiném onemocnéni a podobné. Pouziti omezujicich prostfedk( je oddvodnitelné
pouze tehdy, kdyz nelze nalézt odstranitelnou pricinu chovani pacienta a v situacich, kdy je riziko z
chovani pacienta pfilis vysoké. Prinos pri uziti omezovacich prostredkl musi byt vyssi nez jejich
riziko.

1. Omezovacimi prostfedky se rozumi pobyt na uzavieném oddéleni, umisténi pacienta v
ochranném (sitovém) IGzku, umisténi pacienta v izola¢ni mistnosti, omezeni pacienta v
pohybu (ochranné pasy, kurty), uziti ochrannych prostredkl (svéraci kazajky), pripoutani
k 10Zku a jinému prostredku (kocarek, kreslo, nositka), parenteralni podani
psychofarmak.

2. Omezovaci prostredky Ize pouzit vyjimecné a pouze v pripadé, kdy pacient svym
jednanim ohroZuje sebe anebo své okoli, nikoli z vychovné nebo korektivni indikace. U
jednotlivych nemocnych je nezbytné pouzit co nejmirnéjsi a nejvhodnéjsi omezovaci
prostredek.

3. U pacientl pfijatych se souhlasem je uziti omezovacich prostredkl ddivodem pro
zahdjeni postupu podle ustanoveni §23 a §24 zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci o zdravi lidu,
ve znéni pozdéjsich predpisd, t.j. hldseni soudu do 24 hodin, pokud pacient dodatec¢né
nevyjadri svlj souhlas s omezenim. U osob zbavenych /omezenych/ zplsobilosti k
pravnim Ukondm vyjadfuje souhlas v primérené dobé opatrovnik. U pacientd mladsich
18ti let informuje oSetrujici 1ékar dodatecné rodi¢e nebo zakonného zastupce o uziti
omezovacich prostredkl a vyzada si jejich souhlas.

4. O uziti omezovacich prostredkd rozhoduje zdsadné Iékar. Omezovaci prostredky sméji
uzivat pouze zdravotnicti pracovnici. Zdravotnicti pracovnici, pfichdzejici do kontaktu s
omezovacimi prostredky, se Ucastni pravidelnych Skoleni, v€etné rozboru kritickych a
modelovych situaci.

5. Pacient omezeny témito prostredky musi byt pravidelné kontrolovan, musi byt urceny
intervaly kontrol, musi byt zajisténo, aby se nezranil, aby nedochazelo k dehydrataci,
podvyzive, podchlazeni a k prolezeninam a aby mél moznost osobni hygieny a toalety.
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Omezovaci prostfedky smi byt pouzity po dobu co nejkratsi a pfi kontrolach nutno vzdy
znovu zhodnotit nezbytnost jejich pouziti a pripadné vyuzit prostfedkd méné
omezujicich. Samo uziti omezovacich prostredkd neni diivodem pro omezeni navstév
pacienta.

6. Omezovaci prostredky se mohou uzivat pri rliznych typech neklidu pacienta
(afektogenni, prevazné psychogenni, u pedopsychiatrickych pacientd pfi zavaznych
poruchach chovani, spojenych s agresivitou vici sobé nebo okoli), delirantni
(psychoticky, toxicky), organicky (stafecké poruchy, mentalni retardace).O uziti
omezovacich prostredkl rozhoduje lékar, ktery je povinen ucinit zapis, ktery vzdy
obsahuje: kdo rozhodl o uZziti omezovacich prostredk(, druh omezeni, divod pouziti
omezovaciho prostredku, dobu, kdy k omezeni doslo, dobu ukonéeni omezeni, frekvenci
kontrol zdravotnickymi pracovniky a Iékarem, popis télesného a dusevniho stavu,
kontrolu funkci, které je nutno sledovat. O kazdé zméné projevd nemocného je
zdravotnicky pracovnik povinen informovat Iékarfe. Zapis o pouziti omezovacich
prostredkl viduje dodatec¢né pri vizité vedouci lékar.

7. Pacienti, u nichz se uziji omezovaci prostredky, se umisti mimo pfimy kontakt s ostatnimi
pacienty, u kterych nejsou omezovaci prostfedky aplikovany.

8. Po zklidnéni pacienta je nutné, aby s nim oSetfujici Iékar - pokud je pacient schopen
chéapat smysl a dlivody omezeni - projednal dlivody a potfebu omezeni, pripadné
okolnosti, které mohou i v budoucnu predchazet uziti anebo vést k mechanickému
omezeni.

9. 0 moznosti pouziti omezovacich prostredkd jsou pacienti v zafizeni vhodnym zptsobem
informovani.

10. V souladu s témito zdsadami se doporucuje jednotlivym psychiatrickym [iZkovym
zafizenim vypracovani vlastniho vnitfniho predpisu pro pouziti omezovacich prostredkd
podle vlastnich podminek.

Ing. Karel Radolf, v. r.

nameéstek ministryné
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